
おしらせ版おしらせ版おしらせ版おしらせ版おしらせ版おしらせ版おしらせ版おしらせ版おしらせ版
（令和２年）2020.10　№85

10月
https://www.vill.achi.lg.jp

阿智村 HP

発行・編集：阿智村役場　〒395-0303 長野県下伊那郡阿智村駒場483番地　TEL.0265-43-2220　FAX.0265-43-3940 
阿智村の人口【10/1現在】（人口）6,521人　男 3,161人　女 3,360人（世帯）2,350世帯

1 広報あち　おしらせ版 令和２年 10月号

●●●主な内容●●●
リニア中央新幹線について／昼神温泉リニア新
時代構想を策定しました…………………………… 1
納めた国民健康保険料金額が社会保険料控除の
対象です！…………………………………………… 2
地域おこし協力隊募集中…………………………… 3
阿智☆昼神観光局PICK UP ……………………… 4
納めよう自分の生活支える税……………………… 5

ながの結婚マッチングシステム３か月
無料体験キャンペーン……………………6
生活支援コーディネーターだより………7
保健センターだより………………………8
阿智家族……………………………………9
子育てカレンダー……………………… 10

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
に
つ
い
て

昼
神
温
泉
リ
ニ
ア
新
時
代
構
想

を
策
定
し
ま
し
た

○
村
道
1

－

₂₀
号
線
拡
幅
工
事
が
順
次

　
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
村
、
Ｊ
Ｒ
東
海
、
鉄
道
運
輸
機
構
の
３

者
で
、
村
内
に
お
け
る
「
中
央
新
幹
線
工

事
車
両
の
通
行
等
に
関
す
る
確
認
書
」
を

９
月
30
日
に
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
こ
の
確
認
書
を
遵
守
し
た
う
え

で
、
用
地
が
取
得
さ
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
道

路
拡
幅
工
事
が
順
次
開
始
さ
れ
る
予
定
で

す
。（
リ
ニ
ア
本
線
工
事
は
道
路
拡
幅
工

事
後
、
発
生
土
置
き
場
が
決
定
し
た
と
こ

ろ
か
ら
行
わ
れ
ま
す
。）

　
ま
た
、
村
道
以
外
で
も
工
事
車
両
な
ど

関
係
す
る
車
両
が
通
行
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
事
故
防

止
に
つ
い
て
、
事
業
者
に
遵
守
す
る
よ
う

今
後
と
も
指
導
し
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
一
部
新
聞
報
道
で
「
残
土
は

村
道
を
利
用
し
て
運
び
工
事
用
車
両
は

３
６
０
台
（
往
復
）。」
と
記
載
さ
れ
ま
し

た
が
、
清
内
路
か
ら
出
る
発
生
土
の
置
き

場
は
村
民
生
活
の
影
響
低
減
の
た
め
斜
坑

周
辺
を
候
補
地
と
し
て
現
在
調
査
設
計
中

で
あ
り
、
具
体
的
な
処
理
に
つ
い
て
は
、

現
時
点
で
は
決
ま
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
当

　
阿
智
村
及
び
㈱
阿
智
・
昼
神
観
光
局
で

は
２
月
に
公
表
し
た
「
昼
神
温
泉
将
来
構

想
２
０
２
７（
素
案
）」
に
対
す
る
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
等
を
反
映
し
こ
の
度
、

「
昼
神
温
泉
リ
ニ
ア
新
時
代
構
想
【
リ
ニ

ア
新
時
代
に
輝
き
続
け
る
昼
神
温
泉
の
実

現
の
た
め
に
】」
を
策
定
し
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
表
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
開
通
後
の

リ
ニ
ア
新
時
代
に
昼
神
温
泉
が
目
指
す
姿

を
明
確
に
し
、
こ
の
構
成
に
沿
っ
た
具
体

的
対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

○
構
想
の
冊
子
を
役
場
地
域
経
営
課
で
お

配
り
し
て
い
ま
す
。

 
10
月
下
旬
か
ら
順
次
説
明
会
の
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
日
程
等
は
別
途
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
経
営
課　
ま
ち
づ
く
り
企
画
係

（
内
線
２
８
１
）

該
報
道
は
、
事
実
誤
認
に
よ
る
も
の
で
あ

り
、
そ
の
旨
報
道
機
関
に
対
し
強
く
申
し

入
れ
を
行
い
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
経
営
課　
リ
ニ
ア
対
策
係

（
内
線
２
８
２
）
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納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

金
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す
！

コ
ロ
ナ
禍
で
の
雇
用
ト
ラ
ブ

ル
等
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か

　
国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法
及
び
地

方
税
法
上
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ

の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
2
年

中
（
令
和
2
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
2
年

12
月
31
日
）
に
納
め
ら
れ
た
保
険
料
の
全

額
で
す
。（
令
和
2
年
中
に
納
め
ら
れ
た

も
の
で
あ
れ
ば
、
過
去
の
年
度
分
の
保
険

料
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。）

　
ま
た
、ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族
（
配
偶
者
や
お
子
様
等
） 

の
負
担

す
べ
き
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
も

合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
令
和

2
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
2
年
9
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
） 

控
除
証
明
書
」が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
制
度
は
、
税
法
上
と
て
も
有

利
な
だ
け
で
な
く
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不

慮
の
事
故
な
ど
万
が
一
の
と
き
に
も
心
強

い
制
度
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
年
金
事
務
所
（
22
）３
６
４
１

　
民
生
課　
住
民
係　
（
内
線
２
２
１
）

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
問
題
の
専

門
家
が
中
立
、
公
正
な
立
場
で
、
労
働

者
個
人
と
事
業
主
と
の
雇
用
の
ト
ラ
ブ

ル
（
解
雇
、
賃
金
、
パ
ワ
ハ
ラ
等
） 

に
つ

い
て
、「
個
別
労
働
紛
争
あ
っ
せ
ん
制
度
」

に
よ
り
円
満
な
解
決
を
お
手
伝
い
し
て
い

ま
す
。

　
手
続
き
は
、
簡
単
・
無
料
で
、
懇
切
丁

寧
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。
ま
た
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、

　
南
信
労
政
事
務
所

　
電
話
０
２
６
５（
76
）６
８
３
３

　
ま
た
は

　
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
電
話
０
２
６（
２
３
４
）７
４
６
８

●
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
経
営
課　
商
工
観
光
政
策
係

（
内
線
２
８
２
）

東山道・園原ビジターセンターはゝき木館　企画展

県宝・石製模造品公開！

12 月 6 日まで公開中
展示テーマ
♦大垣外遺跡・神坂峠遺跡出土品
♦江戸時代に栄えた中馬街道
♦明治時代に流行った地相撲
♦写真で見る東地区の今昔

地域探訪シリーズ3

智里東 展
－歴史をつなぐ今

いまむかし

昔－

観覧
無料

　かつて東山道、中馬街道と 2
つの道が通っていた智里東地区
にはその影響が色濃く残ってい
ます。古代～現代まで脈々と営
まれてきた人々の暮らしが織り
なす歴史をご覧ください。

　東山道・ビジターセンターはゝき木館は、園原の里の案内や阿智
村に関連した展示を行うミニ資料館です。カフェほうきの木も併設
し、手づくりの家具に囲まれて南アルプスを見ながらコーヒーも楽
しめます◎

東山道・園原ビジターセンター
はゝき木館
阿智村智里 3604-1　　☎ 44-2011

≪時間≫9時30分 ～ 16時30分
≪休館≫火曜（祝日の場合、翌日）



子育てカレンダー 阿智家族 保健センターだより 生活支援
コーディネーター

ながの結婚
マッチングシステム

税　金 阿智☆昼神観光局 協力隊募集 コロナ禍でのトラブル 社会保険控除
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地
域
お
こ
し
協
力
隊　
募
集
中

放
送
大
学
２
０
２
１
年
４
月

入
学
生
を
募
集

　
阿
智
村
で
は
、
都
市
部
に
住
む
人
が
過

疎
地
域
等
に
移
住
し
て
、
1
年
か
ら
3
年

の
間
地
域
協
力
活
動
を
行
い
な
が
ら
、
地

域
に
定
住
・
定
着
を
図
る
取
り
組
み
と
し

て
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
」
を
活
用

し
隊
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
業
務
概
要

清
内
路
地
区　
若
干
名

　
・
手
作
り
花
火
の
伝
承

　
・
伝
統
野
菜
の
活
用

　
・
空
き
家
の
有
効
利
用

　
・
農
産
物
等
の
直
売
等

　
そ
の
他
に
清
内
路
地
域
の
食
・
文
化
・

伝
統
等
を
村
内
外
へ
情
報
発
信
で
き
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

阿
智
村
産
業
振
興
公
社　
若
干
名

　
・
基
本
的
な
農
業
ス
キ
ル
を
学
び
阿
智

村
で
就
農
（
キ
ュ
ウ
リ
・
ト
マ
ト
）

　
・
新
し
い
農
業
の
研
究
と
村
内
へ
の
普

及
（
養
液
栽
培
・
加
温
ハ
ウ
ス
）

　
・
農
産
物
を
主
体
と
し
た
物
流
と
販
売

シ
ス
テ
ム
の
研
究
※ 

業
務
内
容
は
相

談
に
応
じ
選
択
可
能

▽
勤
務
時
間

・
週
38
時
間
45
分
（
平
日
の
8
時
30
分
～

17
時
15
分
の
勤
務
を
基
本
と
し
ま
す
。
活

動
内
容
に
よ
っ
て
時
間
外
、
土
日
祝
日
の

活
動
も
含
ま
れ
ま
す
。
時
間
外
、
休
日
に

出
勤
し
た
場
合
は
、
基
本
振
替
（
代
休
） 

で
の
対
応
と
し
ま
す
。

▽
雇
用
形
態
・
期
間

・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
阿
智
村

長
が
任
命
し
ま
す
。（
会
計
年
度
任
用
職

員
）

・
期
間
は
、
任
命
の
日
か
ら
令
和
3
年
3

月
31
日
ま
で
。
以
降
は
年
度
ご
と
に
更
新

し
、
活
動
に
取
り
組
む
姿
勢
・
成
果
等
を

勘
案
し
て
最
長
で
3
年
間
勤
務
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
協
力
隊
員
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
と

判
断
し
た
場
合
は
、
雇
用
期
間
中
で
あ
っ

て
も
任
命
を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
る
も

の
と
し
ま
す
。

▽
給
与
等

・
勤
務
1
年
目　
月
額
16
万
円

・
勤
務
2
年
目
以
降　
月
額
17
万
円

・
賞
与　
年
2
回
（
6
月
・
12
月
）

▽
募
集
対
象

・
清
内
路
地
区　
年
齢
20
歳
以
上
、
40
歳

以
下
（
応
募
時
点
） 

の
方

・
産
業
振
興
公
社　
年
齢
20
歳
以
上
、
55

歳
以
下
（
応
募
時
点
） 

で
、
2
泊
3
日

の
農
業
体
験
に
参
加
で
き
る
方

・
応
募
時
点
で
三
大
都
市
圏
を
は
じ
め
と

す
る
都
市
地
域
（
条
件
不
利
地
を
含
ま
な

い
市
町
村
） 

に
在
住
の
方
で
、
採
用
後

阿
智
村
の
活
動
地
区
に
生
活
拠
点
を
移

し
、
住
民
票
を
異
動
で
き
る
方
（
家
族
で

の
移
住
も
可
能
）

・
自
治
会
に
加
入
し
、
地
域
活
動
に
積
極

的
に
参
加
で
き
る
方

・
住
民
と
協
力
し
な
が
ら
意
欲
的
に
活
動

で
き
る
方

・
最
長
3
年
間
の
活
動
期
間
終
了
後
も
阿

智
村
に
定
住
し
、
就
業
・
起
業
す
る
意
欲

の
あ
る
方

・
土
日
祝
日
の
勤
務
や
行
事
参
加
、
夜
間

会
議
等
の
不
規
則
な
勤
務
態
勢
に
対
応
で

き
る
方

・
普
通
免
許
を
取
得
し
て
お
り
日
常
的
に

自
動
車
の
運
転
が
で
き
る
方

・
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

・
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
規
定
す
る
欠

格
条
項
に
該
当
せ
ず
、
心
身
と
も
に
健
康

で
誠
実
に
職
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

【
応
募
書
類
】

・
阿
智
村
地
域
お
こ
し
協
力
隊
応
募
用
紙

（
様
式
は
、
阿
智
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
協
働
活
動
推

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
）

・
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
で
可
、
直
筆
、

写
真
添
付
）

・
住
民
票
の
写
し
（
応
募
時
の
住
所
地
の

も
の
と
し
て
く
だ
さ
い
。
）

・
志
望
の
動
機
、
自
己
P
Ｒ
を
１
０
０
０

文
字
程
度
で
作
文
し
た
も
の
（
書
式
自

由
）
（
注
）
選
考
結
果
に
関
わ
ら
ず
、
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

▽
応
募
受
付
締
切　
随
時

　
都
市
地
域
に
在
住
の
親
類
が
い
る
場
合

に
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課
（
内
線
５
１
１
）

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

働
き
な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
、

幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

〇
出
願
期
間

　
２
０
２
０
年
11
月
26
日
～
２
０
２
１
年

2
月
28
日
、
3
月
1
日
～ 

3
月
16
日

（
H
P
出
願
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
）

〇
資
料
請
求(

無
料)

・
お
問
合
せ
先

　
〒
３
９
２

−

０
０
０
４　
諏
訪
市
諏
訪

１

−

６

−

１　
ア
ー
ク
諏
訪
３
階

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

電
話
０
２
６
６（
58
）２
３
３
２

F
A
X

０
２
６
６（
57
）１
１
３
５

検
索

阿
智
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

検
索

放
送
大
学



星空鑑賞と合わせた
ホラーイベントを開催します。

開 催 日 10月 24日（土）

時 間 と
内 容

18：30　開場
19：00～ 21：00　映画「貞子 3D」上映
21：00～ 21：45　星空鑑賞会
22：00～ 24：00　映画「のぞきめ」上映
24：00　閉場

料 　 金 大人 2,000 円　小人 1,000 円　幼児無料

ご 予 約 阿智☆昼神観光局までお電話でお申し込みください。

開 催 日 10月 17日（土）～ 31（土）

時 間
15：00～ 17：00／ 19：00～ 23：00
受付は ACHI BASEカウンターで
17日、24日、31日の土曜日は、丑三つ時の午前 2：30まで延長営業

料 　 金 お一人 1,500 円（除霊ドリンク付き）

そ の 他 31日（土）はハロウィンにちなんだコスプレでご来店いただいた方に特典を用意して
います。

■浪合パーク Horror Night
日本一の星空とともに、ホラー映画をお楽しみいただけます。

■ ACHI BASE　ハロウィン限定スペシャルイベント
ACHI BASE 地下階では、季節毎に独自のストーリーを持たせた謎解きホラーアクション「夜神奇譚　呪いの
廃旅館」を開催中。10/17 ～ 31 はハロウィンスペシャルイベントとして開催します。
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スペシャルイベント
Horror Night
～ホラーナイト～

開 催

浪合パークで「星空パブリックビューイング in 阿智」開催　
　8 月 23 日（日）に浪合パークにて、サッカー J ２の松本山雅の試合観戦と星空観賞を合わせた「星空パブリッ
クビューイング in 阿智」を開催しました。
　コロナ禍でスタジアム観戦ができない状況でもファンに応援して
いただこうと、松本山雅主催によるパブリックビューイング（中継
映像での観戦）を、阿智☆昼神観光局が協力し、星空観賞と合わせ
た初めての試みとして浪合パークにて実施しました。当日はコロナ
対策として参加者は 100 名様限定。浪合パーク大ホールでの中継映
像による試合観戦とグッズ販売を実し、終了後は星空も鑑賞してい
ただきました。コロナ終息後には、スポーツとの連携による地域・
観光振興が展開できることが期待されます。



　
村
税
等
の
納
期
限

村
県
民
税 

３
期

国
民
健
康
保
険
税 

６
期

介
護
保
険
料 

６
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

４
期

次
の
村
税
等
の
納
期
限
は
、

　
11
月
２
日
（
月
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
金
融
機
関
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
の
日
は

　
10
月
26
日
（
月
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
前
日
ま
で
に
預
金
残
高

を
確
認
し
、
残
高
不
足
に
な
ら
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
出
納
室　
税
務
係
（
内
線
２
４
１
）

開
催
日

11
月
24
日
（
火
）

時　
間

午
後
1
時
30
分
～

午
後
3
時
30
分

会　
場

阿
智
村

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

子育てカレンダー 阿智家族 保健センターだより 生活支援
コーディネーター

ながの結婚
マッチングシステム

税　金 阿智☆昼神観光局 協力隊募集 コロナ禍でのトラブル 社会保険控除
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例
年
11
～
12
月
に
開
催
し
て
お
り
ま
し

た
「
年
末
調
整
説
明
会
」
お
よ
び
「
所
得

税
青
色
申
告
等
決
算
説
明
会
」
は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
等
を
踏
ま
え
、
出

席
さ
れ
る
皆
様
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
完
全
に
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い

こ
と
か
ら
、
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
税
務
署　
電
話（
22
）１
１
６
５

　
飯
田
法
人
会
で
は
、
源
泉
徴
収
義
務
者

を
対
象
に
、
給
与
所
得
者
に
係
る
年
末
調

整
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
例
年
開
催
さ

れ
て
い
た
税
務
署
主
催
の
説
明
会
は
本
年

度
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
。
開
催
に
際
し
て
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、３
密
を
避
け
、換
気
を
行
い
ま
す
が
、

出
席
者
の
方
は
マ
ス
ク
着
用
、
入
口
で
の

手
指
消
毒
、
検
温
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
※
必
ず
事
前
に
F
A
X
で
申
し
込
み
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。）

　
（
申
込
期
限
11
月
13
日
ま
で
）

※
税
務
署
か
ら
送
付
さ
れ
る
「
年
末
調
整

書
類
一
式
」
を
使
用
し
ま
す
の
で
、
必
ず

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
28
日
（
水
）

 
 
 
 
11
月
26
日
（
木
）

　
ど
ち
ら
も
午
前
９
時
～１

時
間
ご
と
一
組

▽
場
　
所　
役
場
２
階　
第
二
応
接
室

（
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。）

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民　
　
※
先
着
７
名
。

一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み

　
役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
10
月
は
日
程
の

前
日
ま
で
に
、
11
月
は
日
程
の
二
日
前
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

年
末
調
整
説
明
会
お
よ
び

所
得
税
青
色
申
告
決
算
説
明

会
の
開
催
中
止
に
つ
い
て

年
末
調
整
研
修
会
の
開
催

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

※
詳
細
は
飯
田
法
人
会
事
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
一
般
社
団
法
人
飯
田
法
人
会

　
電
話（
52
）５
７
７
５

　
F
A
X（
52
）5
7
5
6
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長
野
県
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー＂
あ
い
と
ぴ
あ
＂

な
が
の
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ

ス
テ
ム　
３
か
月
無
料
体
験

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

検
索

ハ
ピ
ネ
ス
ナ
ビ
信
州

検
索

あ
い
と
ぴ
あ

検
索

受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
協
議
会

10
月
は
受
信
環
境

ク
リ
ー
ン
月
間

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の

　
「
映
り
」
は
良
い
で
す
か
？

　
「
聞
こ
え
」
は
良
い
で
す
か
？

　

な
が
の
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

は
、
市
町
村
な
ど
が
運
営
す
る
公
的
結
婚

相
談
所（
42
か
所
） 
の
登
録
デ
ー
タ
か
ら
、

お
相
手
を
探
し
て
お
見
合
い
が
で
き
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
お
申
込

み
い
た
だ
く
と
、
登
録
か
ら
3
か
月
シ
ス

テ
ム
登
録
料
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。

＊
期
間
終
了
後
、
継
続
利
用
す
る
場
合
は

2
年
間
５
０
０
０
円
の
登
録
料
が
必
要
で

す
。

▽
受
付
場
所

　
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
が
利
用
で
き
る

市
町
村
等
が
運
営
す
る
結
婚
相
談
所

▽
対
象

　
令
和
2
年
8
月
1
日
か
ら
令
和
3
年
1

月
20
日（
水
）ま
で
に
新
規
登
録
の
申
込
手

続
き
が
完
了
し
た
方
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
電
話
０
２
６（
２
３
５
）７
３
７
３

　
メ
ー
ル

　

konkatsu@
pref.nagano.lg.jp

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る「
長
野
県
最
低
賃
金
」

が
、
令
和
2
年
10
月
1
日
（
木
）
か
ら
時

間
額
８
４
９
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
対
象
と
な
る
賃
金
は
、
通
常
の

労
働
時
間・労
働
日
に
対
応
す
る
賃
金
で
、

臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
、精
皆
勤
手
当
、

通
勤
手
当
及
び
家
族
手
当
な
ど
は
含
ま
れ

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、業
務
改
善
助
成
金
な
ど
支
援
制
度

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
せ
先

　
「
最
低
賃
金
」
に
つ
い
て
は
、
長
野
労

働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

電
話
０
２
６（
２
２
３
）０
５
５
５

又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

「
業
務
改
善
助
成
金
」
に
つ
い
て
は
、
長

野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

電
話
０
２
６（
２
２
３
）０
５
６
０

清
泉
女
学
院
大
学
出
張
講
座

　
職
場
や
日
常
生
活
で
使
え
る

　
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
本
」

▽
日
時

　
令
和
２
年
10
月
31
日
（
土
）　

 
13
時
30
分
～
15
時

（
オ
ン
ラ
イ
ン
機
器
調
整
13
時
15
分
～)

▽
講
義
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
（Zoom

 

ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
使
用
）
定
員
40
名

▽
対
象
者

　
長
野
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

　
講
師　
岡
本
か
お
り 

さ
ん

　
（
公
認
心
理
士
・
臨
床
心
理
士　
清
泉

女
学
院
大
学
人
間
学
部
准
教
授
）

▽
申
込
方
法
等　

メ
ー
ル

aitopia@
pref.nagano.lg.jp

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
締
め
切
り

　
令
和
2
年
10
月
23
日
（
金
）

●
お
問
い
合
せ　

　
長
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
＂
あ
い
と
ぴ
あ
＂

　
電
話
０
２
６
５（
22
）５
７
８
１

阿
智
村
全
村
博
物
館

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル

で
き
ま
し
た

　
今
年
度
、
阿
智
村
全
村
博
物
館
構
想
で

阿
智
村
の
魅
力
を
紹
介
す
る
動
画
を
製
作

し
て
い
ま
す
。

　

製
作
し
た
動
画
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
動
画
を
掲
載
す
る
サ
イ
ト

YouTube

（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
は
「
園
原
」
を

紹
介
す
る
動
画
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
出
演
し
て

い
た
だ
き
な
が
ら
様
々
な
テ
ー
マ
で
動
画

を
作
成
・
公
開
す
る
予
定
で
す
。
ど
う
ぞ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
受
信
障
害
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

「
信
越
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
協
議
会
」
へ

お
願
い
し
ま
す
。

電
話
０
２
６（
２
３
４
）９
９
９
１



9月の生活支援コーディネーター

　コロナの感染拡大前と同じような交流を行うには、
もう少し時間がかかりそうですが、色んな工夫で交
流の場がつくられています。こうした状況でも、人
と人との関わり合いの大事さは忘れないでいたいで
すね。

　コロナ禍ですが、色んな工夫で地域交流が
されています。

◎
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
︵
地
域
支
え
合
い
推

進
員
︶
と
は
⋮　
住
民
の
方
が
年
を
重
ね
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
ず
っ
と
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
暮
ら

し
や
す
い
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
初
旬
は
残
暑
が
厳
し
か
っ
た
で
す
が
、
半
ば
に
な
る

と
す
っ
と
秋
の
空
気
に
な
り
、
秋
晴
れ
の
な
か
、
村
内
多
く

の
場
所
で
稲
刈
り
を
さ
れ
て
い
る
様
子
を
見
か
け
ま
し
た
。

〈
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
よ
り
〉

　
「
暮
ら
し
の
サ
ー
ビ
ス
」
情
報
に
つ
い
て
は
、
９
月
い
っ

ぱ
い
位
を
め
ど
に
情
報
収
集
を
一
区
切
り
し
、
冊
子
の
土
台

作
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
冊
子
の
情
報
収
集
を
行
っ
て
い
く
な
か
で
、
地
域
の

方
の
声
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
、
地
域
の
中
で
の
新
た

な
試
み
に
も
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。　
　

　
住
民
の
方
の
思
い
を
拾
い
な
が
ら
、
一
つ
ず
つ
で
も
確
実

に
進
め
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
の
暮
ら
し
や
す
さ
に
繋
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

〈
さ
さ
え
あ
い
地
域
づ
く
り
協
議
会
『
あ
ち
か
ら
』
よ
り
〉

　
９
月
の
会
議
か
ら
「
停
電
時
の
地
域
で
の
支
え
合
い
」

の
冊
子
内
容
の
検
討
に
入
り
ま
し
た
。

　
10
月
の
会
議
で
は
、
今
ま
で
ま
と
め
て
き
た
「
事
前
」・

「
災
害
時
」
の
対
応
な
ど
か
ら
重
点
項
目
を
選
び
、
掲
載

内
容
を
絞
っ
て
い
き
ま
す
。

　

冊
子
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
協
議

体
『
あ
ち
か
ら
』
な
ら
で
は
の
住
民

の
目
線
で
、「
自
分
の
命
は
自
分
で
守

る
。」
と
い
う
自
助
、「
地
域
で
協
力
し

て
身
近
な
人
を
守
る
」
と
い
う
共
助

（
互
助
）
の
視
点
を
大
事
に
、
行
政
に

頼
り
っ
ぱ
な
し
に
な
る
の
で
は
な
く
、

自
分
た
ち
自
身
や
地
域
で
で
き
る
備

え
や
対
策
を
重
点
的
に
ま
と
め
て
い

け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

◎
阿
智
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
電
話（
45
）１
１
４
０

運動会種目の
発表を交えた交流会を智里西
保育園と「おたっしゃかい」

で行いました！

第一小学校の児童が育てて
くれたお花が「おたっしゃかい」

に届きました。

子育てカレンダー 阿智家族 保健センターだより 生活支援
コーディネーター

ながの結婚
マッチングシステム

税　金 阿智☆昼神観光局 協力隊募集 コロナ禍でのトラブル 社会保険控除
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●お問い合わせ　民生課　保健センター係　TEL：45-1230

保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより保健センターだより

✿保健センターは皆さんの心と体の相談窓口です✿
「心配なことがあって眠れない。」「相談したいけれど身内には言えない。」など、お一人で悩
みを抱え込まず、保健センターへご相談ください。　　電話番号：45-1230（直通）

～トリプルAとは～
　地域の仲間と自主的に運動や健康学習を行うときの指導料を補助します。１回 5,000 円を限度に
年間12回まで利用できます。現在30を超える団体が登録し、楽しく健康づくりに取り組んでいます。
　以下、新たに仲間を募集している団体の一部をご紹介します。詳しくは民生課保健センター係まで
お問い合わせください！

トリプル A（Achi  Active  Aging）サポート事業！

あなたも利用してみませんか？
・　　・　 　 　 ・

今回紹介した団体の他にもまだたくさん会員を募集している団体があります！
ご不明な点がありましたら、保健センター係までお問い合わせください。

団体名 活動場所 内　　　容

AAA 中関 上中関
生きがいセンター

ストレッチ体操や筋トレ、脳トレ体操を行い、体力づくりや健康づ
くりを行っています。

音和太鼓 伍和高齢者
生きがいセンター

和太鼓の演奏を指導者を招き行っています。
ダイエット効果、脳トレが期待できます。

 御所クラブ  御所の里 ストレッチポールを使った体操や骨盤底筋体操などで動ける身体づ
くりをしています。

体を動かして
おどらまいか 中央公民館 阿智まつり音頭、駒場小唄、伍和小唄を楽しく歌い、健康を考え、

体力づくりをしています。

生き粋体操会 中央公民館 ストレッチポール体操、姫ポール体操、脳トレ体操、健康相談など
行っています。

ヨガ Plus 中央公民館 ストレッチやヨガを行い、身体づくりや体力づくりを行っています。

阿智真
まっこうほう

向法教室 中央公民館 組体操、真向法（姿勢のゆがみを調整し、身体をやわらかくする健
康法）、自彊術（健康体操のひとつ）を行っています。

さわやかビクス 中央公民館 エアロビクスや脳トレ、筋トレを行い身体づくり、健康づくりを行っ
ています。

伊那谷健康友の会
ひるがみ班 昼神集会場 大腰筋体操や、血圧測定・検尿・塩分調査を行い健康な身体づくり

を行っています。
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阿智家族

YouTube にて
「阿智村プロモーション動画」配信中

◯村営住宅の入居者募集（応募締切 11月10日、入居可能日12月1日～12月31 日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

中 の 瀬 団 地 22,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

向 団 地 23,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

栗 代 団 地 11,000 円 1DK 浪合 1 戸

下 平 ハ イ ツ 35,000 円 3LDK 智里東
子どもを育てようとす
る方（子どもが中学校
卒業するまで）

1 戸

【新築情報】
中 下 町 住 宅

28,000 円
（予定）

2LDK 浪合

令和２年11月竣工予定
２階建 床面積 69.97㎡

（1戸当り）
子どもを育てようとする
方（子どもが中学校卒
業するまで）

2 戸
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。
又
、
お
試
し
住
宅

等
の
利
用
希
望
も
あ
り
ま
し
た
が
、
東
京

都
は
、
長
野
県
と
し
て
は
直
近
１
週
間
の

10
万
人
当
た
り
の
新
規
感
染
者
数
が
5
・
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。

子育てカレンダー 阿智家族 保健センターだより 生活支援
コーディネーター

ながの結婚
マッチングシステム

税　金 阿智☆昼神観光局 協力隊募集 コロナ禍でのトラブル 社会保険控除

　
是
非
空
き
家
を
お
持
ち
の
方
、
空
き
家

を
利
用
し
た
い
方
は
『
定
住
支
援
セ
ン

タ
ー
』ま
で （
内
線
５
１
３
）ご
連
絡
を
！
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2020年11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
 《文化の日》

4
ひよっこ

5　☆
こども広場

6
さくらんぼ教室

7
（使用不可）

8 9
まめっこ

10　☆
こども広場
3歳児健診

11 12　☆
こども広場
12ヶ月相談

13
たんぽぽ教室

14
（使用不可）

15 16 17　☆
こども広場

18
ひよっこ

19　☆
こども広場
初孫講座

20
すくすく

21
（使用不可）

22　 23
《勤労感謝の日》

24　☆
こども広場
乳児健診

25
つぼみ教室

26　☆
こども広場

27
たんぽぽ教室

28
かるがも教室

（使用不可）

29 30 ※都合により日程が急に変
更になる場合がありますの
で、ご承知いただきご協力
ください。

　これから「初孫」の誕生を心待ちにされている祖父母の方、また「初孫」を迎えられた
祖父母の方に向けて「初孫講座」を開催します。近年の子育て事情を知っていただけるよ
うに「乳児幼児健診の内容」や「離乳食の進め方」などをお伝えします。また、お孫さん
と過ごすための絵本やわらべ歌の紹介もします。ぜひ、聞きにいらしてください。すでに
お孫さんのいらっしゃる方も歓迎いたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　記

期日：11 月 19 日（木）　 時間：午後 7 時　 場所：保健センター 2 階
内容：乳幼児健診のあらまし（保健師より）　 絵本・手遊びの紹介（子育て支援員より）意見交換など

　お問い合わせ：保健師　☎４５⊖１２３０
　　　　　子育て支援室　☎４５⊖１２３２

☆保健センター２階（火）（木）の午前使用可能（支援員がいます）

　朝夕、涼しくなりました。秋の実りの収穫期本番になりますね。
　さて、11月19日は「いい育児の日」で平成29年11月2日に「記念日」として登録されました。この前後の2週間
を「家族の週間」として子育てを支える家族や地域の大切さをアピールするために設けられています。
　今年は家族で過ごす時間が増えていますね。それぞれのご家庭でお子さんと共に楽しい時間を作ってください。

初孫講座開催のお知らせ初孫講座開催のお知らせ
初孫誕生、おめでとうございます！！
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