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新型コロナウイルス感染拡大に対す 新型コロナウイルス感染拡大に対するる
緊急経済対緊急経済対策策（第2弾（第2弾））

　新型コロナウイルス感染拡大に対し、村の独自の経済対策を実施していま
す。詳細については、役場までお問い合わせください。
１.　資金調達支援【拡充】 事業額6,500万円

村内事業者の経営支援として実施中の利子補給制度について限度額
を拡大しました。

　　○支援内容
　　　年利2.0%以内を2年間
　　　年額20万円を上限　→　上限額なし
　　○対象資金
　　　長野県経営健全化支援資金　経営安定対策・特別経営安定対策
　　　　　　　　　　　　　　　　新型コロナウイルス対策
　　　信用保証協会の災害緊急特別保証を利用した資金
　　○事業規模：6,500万円（25億円の融資規模を想定）
　　○担　　当：地域経営課（役場代表電話0265-43-2220）
　　○窓　　口：阿智村商工会（電話0265-43-2241）

２.　持続化給付金の上乗せ【新規】 事業額１億1,000万円
　　国の持続化給付金とは別に村独自の給付金を支給します。
　　○対象事業者
　　　国の持続化給付金の支給対象者（売上が対前年比50%以上減少し

た事業者）及び新規開業等により前年実績のない事業者
　　○支給額
　　　中小企業：25万円　　個人事業主：15万円
　　※主な売上が飲食業（50％以上）である事業者には25万円を加算
　　※村の「新型コロナウイルス感染阻止宣言（令和２年４月10日）」により休業した観光施設との取引

額が50%以上と認められる販売業、サービス業等の事業者には50万円を加算
　　○事業費：１億0,850万円（給付金）150万円（事務費）
　　○申請受付：5月中旬〜
　　○担　　当：地域経営課（役場代表電話0265-43-2220）
　　○窓　　口：阿智村商工会（電話0265-43-2241）
　　※国の持続化給付金とは別に申請が必要となります。手続き等の詳細は、別にご案内します。
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３.　休業協力事業者に対する給付【新規】 事業額1億1,000万円
　(1)県の休業要請等に伴う拡大防止協力金・支援金の支給

県の休業協力要請（令和2年4月21日）に応じ休業等した施設の事業者に対し、感染拡大防止協
力金・支援金を支給します。

　　○対象施設
　　　協力金：県からの要請に応じ休業した施設（キャバレー、ナイトクラブ、　カラオケボックス、体育

館、スポーツクラブ、マージャン店、パチンコ店、　ゲームセンター、映画館等）及び営業
時間を短縮した食事提供施設（飲食店、喫茶店等）

　　　支援金：県の呼びかけにより拡大防止に向けて休業した観光・宿泊施設（博物館、旅館・ホテル、
ゴルフ場等）

　　○支給額：協力金・支援金のいずれも30万円／事業者
　　　　　　　（財源負担：県20万円・村10万円）
　　○事業費：1,500万円（うち村事業分500万円）
　　○申請受付：受付期間終了　（5/7〜5/22）
　　○窓　　口：県産業労働部　（電話026-235-7382（午前9時〜午後５時））
　(2)村の要請に伴う休業協力給付金の支給

村の「新型コロナウイルス感染阻止宣言（令和２年４月10日）」による協力要請に応じ、休業を実
施した観光施設等の事業者に対し休業協力給付金を支給します。

　　○対象施設
　　　村の感染阻止宣言から5日以内（4月15日まで）に休業し、5月6日までの間連続して休業した宿泊

施設、レジャー施設、展示施設、観光案内所等
　　○支給額
　　　休業しなかった場合に見込まれる収益(月額)の1/2に相当する額　
　　　昨年４月〜５月の平均売上月額  ×  今年３月の売上月額の対前年比率（％）  ×  粗利率（0.5）×1/2

（↑対前年比増の場合は100）、（↑１−簡易課税のみなし仕入率）
　　※県の休業要請に伴う拡大防止支援金(３0万円)の対象施設(旅館・ホテル、展示施設等)の場合は、

その申請の有無を問わず、支給額から30万円を控除。
　　※県の支援金との合計で50万円（休業しなかった場合に見込まれる売上(月額)が50万円に満たな

い場合はその額）を最低保障。
　　○事業費：9,500万円
　　○申請受付：5月中旬〜
　　○担　　当：地域経営課（役場代表電話0265-43-2220）
　　※手続き等の詳細は、別にご案内します。

４.　誘客対策（宿泊予約券（仮称）の発行）【新規】 事業額　2,000万円
　　コロナウイルスの感染収束局面を見据えた、宿泊助成事業を支援します。
　　○事 業 者：阿智昼神観光局（電話0265-43-3001）
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５.　減免・納付猶予 減免額　3,500万円
　(1)温泉使用料等の減免【拡充】

昼神温泉の温泉利用者に対し既に実施している温泉使用料等の納付免除について、免除期間を拡大
しました。

　　○免除期間
　　　６ヶ月（令和2年3月〜8月）→13ヶ月(令和２年３月〜令和３年３月)
　　○減免額：3,500万円
　　　担　当：地域経営課（役場代表電話0265-43-2220）
　(2)その他（予算措置は6月補正以降で対応）
　　①税制上の措置【新規】
　　　令和2年課税の納付猶予、令和3年課税の減免を全国一律の基準で実施予定です。
　　　担　当：出納室（役場代表電話0265-43-2220）
　　②上・下水道利用料の納付猶予【新規】
　　　申請に基づき、令和２年度の上・下水道利用料の納付を猶予します。
　　　担　当：生活環境課（役場代表電話0265-43-2220）
　　③村有財産賃貸借契約に係る賃貸借料等の納付猶予【新規】
　　　申請に基づき、令和２年度の賃貸借料の納付を猶予します。
　　　担　当：総務課（役場代表電話0265-43-2220）
　　　※いずれも詳細が決定次第、改めてご案内します。

【国及び県の施策への対応】

６.　特別定額給付金（国）【新規】 事業額　6億3,450万円
　　家計支援のため、国民一人当たり10万円を給付します。
　　○事業費：６億3,000万円（給付金）
　　　　　　　　　　450万円（事務費）
　　○申請受付等
　　　オンライン申請　受付：5月1日〜 給付：5月18日〜
　　　郵送申請　　　　受付：5月22日〜 給付：6月3日〜
　　○担　当：協働活動推進課（役場代表電話0265-43-2220）

７.　子育て世帯臨時特別給付金（国）【新規】 事業費　1,010万円
　　子育て世帯の支援のため、児童一人当たり1万円を支給します。
　　○事業費：860万円（給付金）
　　　　　　　150万円（事務費）
　　○担　当：民生課（役場代表電話0265-43-2220）
　　※６月上旬を目処に支給対象者にご案内します。

８.　拡大防止協力金・支援金（県）【新規】 事業費　1,500万円
　　【再掲】上記3（1）のとおり

コロナ対策DV女性相談集団検診中止・延期国保の届出防災情報メール防災コラム農業委員会だよりコロナ詐欺

税金保健センター地域おこし協力隊交通災害共済生活支援
コーディネーター阿智家族子育てカレンダーチャレンジゆう

●お問い合わせ先　地域経営課　商工観光政策係（内線281）

6.特別定額給付金（国）【新規】　事業費６億3,450万円
　　 家家家家計計計計支支支支援援援援ののののたたたためめめめ、、、、国国国国民民民民一一一一人人人人当当当当たたたたりりりり11110000万万万万円円円円をををを給給給給付付付付ししししまままますすすす家計支援のため、国民一人当たり10万円を給付します。。。。。
　　○対象者　令和２年４月27日現在で村の住民基本台帳に記録されている方
　　○申込み　郵送申請　５月25日に申請書を郵送します。
　　　申請書に振込先口座などを記入して返信封筒にて返送してください。
　　　世帯ごとに記入いただいた口座に振り込みます。（最速で６月３日振込予定）
　　 申申申申請請請請期期期期限限限限 令令令令和和和和２２２２年年年年８８８８月月月月22225555日日日日ままままででででにににに申申申申請請請請ししししててててくくくくだだだだささささいいいい申請期限　令和２年８月25日までに申請してください。。。。。
　　　オンライン申請も可能です。先行申請をした方は手続きの必要はありません。
　　　不明な点は　協働活動推進課（電話0265-43-2220）までお問い合わせください。
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た

し
ま
す
が
、
何
卒
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

児
童
の
監
督
や
保
護
、
生
計
同
一
関
係
な

ど
）
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

届
出
に
は
、
各
家
庭
に
村
か
ら
郵
送
さ

れ
る
現
況
届
用
紙
、
印
鑑
の
他
、
状
況
に

応
じ
て
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
の
提
出
期
日
は
、
６
月
１
日
か

ら
６
月　

日
ま
で
で
す
。

３０

　

現
況
届
の
提
出
が
無
い
と
、
６
月
分
以

降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

民
生
課　

住
民
係
（
内
線
２
２
１
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
の
お
し
ら
せ

児
童
手
当
受
給
者
の
方
へ

阿
智
の
夏
ま
つ
り
の
中
止
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
広
報
あ
ち
お
知
ら
せ

版
４
月
号
で
ご
案
内
致
し
ま
し
た
、
村
の

健
康
診
断
・
が
ん
検
診
を
、
中
止
・
延
期

致
し
ま
す
。

　

胃
が
ん
検
診
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
、

肺
が
ん
検
診
（
ヘ
リ
カ
ル
C
T
検
診
）、
子

宮
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
マ
ン
モ
検
診
の
日

程
は
現
在
調
整
中
の
た
め
、
決
ま
り
次
第

ご
案
内
致
し
ま
す
。

　

尚
、
大
腸
が
ん
検
診
は
予
定
ど
お
り
実

施
致
し
ま
す
。
申
し
込
ま
れ
た
方
に
は
検

査
キ
ッ
ト
等
を
郵
送
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
例
年
７
月
下
旬
～ 
８
月
上
旬
に

実
施
し
て
お
り
ま
し
た
、
後
期
高
齢
者
健

診
・
一
般
健
診
・
女
性
デ
ー
パ
ッ
ク
健
診

は
中
止
と
致
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
に
つ
き
ま
し
て
は
、
調
整
中

の
た
め
決
ま
り
次
第
ご
案
内
致
し
ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

民
生
課　

保
健
セ
ン
タ
ー
係　

保
健
師

　

直
通
電
話
（　

）
1
2
3
0

４５

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
は
6
月
か
ら
、

「
あ
ち
健
康
テ
レ
ビ
」
を
放
送
し
、
運
動
不

足
を
解
消
す
る
体
操
コ
ー
ナ
ー
や
、
暮
ら

し
に
役
立
つ
健
康
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

放
送
時
間
は
朝
8
時
、
昼　

時
、
夜
7

12

時
の
予
定
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

阿
智
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

電
話
（　

）
1
1
4
0

４５

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の

自
動
車
所
有
者
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金

で
す
。

　

令
和
２
年
度
の
納
期
限
は
、
６
月
１

日（
月
）で
す
。
忘
れ
ず
に
納
期
限
ま
で

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

南
信
県
税
事
務
所
飯
田
事
務
所

　

電
話
（　

）
０
４
０
５
ま
た
は

５３

　
　
　
　
　
　

０
４
０
６

　

今
年
度
は
、
伍
和
地
区
、
駒
場
（
一
部
）

を
計
画
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

　

文
字
放
送
で
放
映
さ
れ
る
お
知
ら
せ
や

自
主
放
送
番
組
表
（　

c
h
） 
な
ど
を
、

１２

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

協
働
活
動
推
進
課　

広
報
係

（
内
線
５
１
０
）

　検索エンジンに「阿智
村」または「阿智村アプリ」
と入力、検索。インストー
ルしてご利用ください。

阿智村アプリ

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
機
器

（
V-

O
N
U
）
更
新
工
事
に

つ
い
て

コロナ対策DV女性相談集団健診中止・延期国保の届出防災情報メール防災コラム農業委員会だよりコロナ詐欺

税金保健センター地域おこし協力隊交通災害共済生活支援
コーディネーター阿智家族子育てカレンダーチャレンジゆう

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

協
働
活
動
推
進
課　

協
働
活
動
係

（
内
線
５
１
１
）

令
和
２
年
度　

が
ん
検
診
・

集
団
健
診
を
中
止
・
延
期
し

ま
す

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
！

自
動
車
税
の
納
期
限

６
月
１
日（
月
）で
す

「
あ
ち
健
康
テ
レ
ビ
」放
映
の

ご
案
内

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
機
器
の
納
入

が
大
幅
に
お
く
れ
て
い
ま
す
。
納
入
日
が

決
ま
り
ま
し
た
ら
対
象
地
区
の
皆
さ
ん
に

は
ご
通
知
し
ま
す
。
ご
理
解
の
程
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

事
前
に
契
約
者
の
方
に
意
向
調
査
を
行

い
、
指
定
業
者
が
工
事
に
お
伺
い
し
ま
す
。

　

機
器
更
新
に
関
す
る
費
用
は
、
村
が
負

担
し
ま
す
の
で
、
契
約
者
の
方
か
ら
ご
負

担
い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

阿
智
村
ア
プ
リ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
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国
民
健
康
保
険
の
届
出

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
等
へ
変

わ
っ
た
場
合
や
、
社
会
保
険
等
か
ら
国
民

健
康
保
険
へ
変
わ
る
場
合
な
ど
は
、
届
出

が
必
要
で
す
。　

日
以
内
に
届
出
を
し
ま

１４

し
ょ
う
。

　

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
や
、

被
扶
養
者
か
ら
は
ず
れ
た
と
き
。

　
　
　
　

↓

　
　

国
保
に
入
る

▽
届
出
に
必
要
な
も
の

　

健
康
保
険
な
ど
の
離
脱
証
明
書

　

印
鑑

　
　

～　

歳
の
方
は
年
金
手
帳

２０

５９

　
　

～　

歳
の
方
は
年
金
証
書

６０

６４

※
加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と

　
　
　

被
保
険
者
に
な
っ
た
時
点
（
届
出

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
ま
で
さ
か
の
ぼ

り
保
険
税
を
お
さ
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
保
険
証
が
な
い
た

め
、
そ
の
期
間
の
医
療
費
は
全
額
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。

　

職
場
の
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
と
き
や
、

被
扶
養
者
に
な
っ
た
と
き
。

　
　
　
　

↓

　
　

国
保
を
や
め
る

▽
届
出
に
必
要
な
も
の

　

国
保
と
健
保
な
ど
両
方
の
保
険
証

　

印
鑑

　
　

～　

歳
の
方
は
年
金
手
帳

２０

５９

※
や
め
る
届
出
が
遅
れ
る
と

　
　

資
格
が
な
く
な
っ
た
あ
と
、
国
保
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
た
場
合
、
国
保
で

負
担
し
た
分
の
医
療
費
は
返
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険

税
が
二
重
払
い
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

【
注
意
】　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
、

手
元
に
保
険
証
が
届
く
間
、
国
民
健
康

保
険
証
の
使
用
は
せ
ず
、
手
続
き
中
で

あ
る
こ
と
を
医
療
機
関
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

民
生
課　

保
健
係
（
内
線
２
２
３
）

第　

回
特
別
弔
慰
金

１１

請
求
受
付

　

今
日
の
日
本
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と

な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思
い
を

い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意
を

表
す
た
め
、
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別

弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

支
給
対
象
者
は
令
和
２
年
４
月
１
日

（
基
準
日
） 
時
点
で
、「
恩
給
法
に
よ
る
公

務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等

援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
等
を
受
け
る

方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
） 
が
い
な
い

場
合
で
、
基
準
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権

を
取
得
し
た
方
な
ど
で
す
。

　

請
求
期
間
は
令
和
５
年
３
月　

日
迄
で
、

３１

現
在
役
場
に
お
い
て
請
求
書
等
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

前
回
受
給
権
を
取
得
さ
れ
て
い
る
方
及

び
新
た
に
支
給
要
件
を
満
た
す
と
思
わ
れ

る
方
は
請
求
手
続
き
等
に
つ
い
て
役
場
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

民
生
課
（
内
線
２
２
０
）

2020年  工業統計調査を実施します
○2020年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造事業所を対象に、2020年6月1日時
点で実施します。

○工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府の重要な調
査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。

○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための基礎資料として利活
用されます。

○調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用することは絶
対にありません。

○調査の趣旨・必要性を御理解いただき、御回答をよろしくお願いいたします。

●お問い合わせ　総務課　企画財政係　（内線272）

工業統計キャラクター
コウちゃん
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No.1No.188

マイナンバー
PRキャラクター
マイナちゃん

コロナ対策DV女性相談集団検診中止・延期国保の届出防災情報メール防災コラム農業委員会だよりコロナ詐欺

税金保健センター地域おこし協力隊交通災害共済生活支援
コーディネーター阿智家族子育てカレンダーチャレンジゆう

　

村
の
防
災
情
報
を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

配
信
の
内
容
は
、
防
災
等
に
関
す
る
緊

急
情
報
（
事
件
、
事
故
、
気
象
、
災
害
、

不
審
者
、
行
方
不
明
者
な
ど
）
で
す
。

▽
登
録
方
法

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
左
の
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
込
む
か
、
登
録
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
直
接
入
力
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

返
信
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
、
記
載
さ
れ

て
い
る
登
録
用
U
R
L
に
ア
ク
セ
ス
し
、

利
用
規
約
に
同
意
の
上
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

従
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
用
Q
R
コ
ー
ド 

▽
配
信
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

bousai.achi-vil@
raiden2.ktaiw

ork.jp

▽
登
録
上
の
注
意

・
携
帯
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

設
定
で
、
迷
惑
メ
ー
ル
フ
ィ
ル
タ
を
使
用

し
て
い
る
場
合
は
、「raiden2.ktaiw

ork
.jp

」
を
受
信
し
た
い
ド
メ
イ
ン
の
項
目
に

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

・
U
R
L
付
き
メ
ー
ル
の
受
信
を
許
可
し

て
く
だ
さ
い
。

・
迷
惑
メ
ー
ル
フ
ィ
ル
タ
の
設
定
は
、
お

使
い
の
携
帯
電
話
会
社
の
サ
ポ
ー
ト
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
登
録
が
う
ま
く
で
き
な
い
場
合
は
、
フ

リ
ー
ア
ド
レ
ス （G

m
ail

や Y
aho

o
!

メ
ー
ル
等
）
の
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

情
報
政
策
係（
内
線
２
７
２
）

阿
智
村
防
災
情
報
メ
ー
ル
の

配
信
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
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長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校

障
が
い
者
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

▽
対
象

　

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録
を
し
て

い
る
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
（
医

師
の
意
見
書
で
も
可
）。
定
員
５
人
。

▽
期
間

　

7
月　

日
～　

月　

日

３１

１０

３０

▽
場
所

　

飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ（
飯
田
市
松
尾
明
）

▽
訓
練
内
容

　

就
職
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
や
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
面
接
技
法
な
ど

▽
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

（
９
、０
７
５
円
）

▽
申
し
込
み

　

5
月
7
日
～
7
月
3
日
、
住
居
地
域
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で

▽
選
考

　

7
月　

日
同
所

１７

●
お
問
い
合
わ
せ

　

長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校

　

電
話
０
２
６
５
（　

）
５
０
５
１

７１

　

放
送
大
学
は
、　

月
入
学
生
を
募
集
し

１０

て
い
ま
す
。

　

相
続
が
発
生
す
る
と
、
預
貯
金
口
座
の

解
約
、
相
続
税
の
申
告
等
様
々
な
手
続
き

が
必
要
と
な
り
、
戸
除
籍
謄
本
等
の
束
を

持
ち
歩
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

相
続
証
明
制
度
は
、
登
記
所
（
法
務
局
）

に
戸
除
籍
謄
本
等
の
束
と
一
覧
図
を
提
出

す
れ
ば
、
そ
の
一
覧
図
に
証
明
文
を
付
し

た
写
し
を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

　

一
覧
図
の
写
し
を
利
用
す
れ
ば
、
戸
除

長
野
県
技
術
専
門
校

令
和
３
年
度
訓
練
生
募
集
！

　

県
下
６
校
の
技
術
専
門
校
で
は
令
和
３

年
度
入
校
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

・
普
通
課
程　

推
薦
入
校

　
　
　
　
　
　

９
月　

日
～　

月　

日

２８

１０

１５

　

一
般
入
校　
　

月
２
日
～　

月　

日

１１

１１

１９

・
短
期
課
程　
　

月　

日
～
２
月
８
日

１２

１４

▽
入
校
選
考

・
普
通
課
程　

推
薦
入
校　
　

月　

日

１０

２６

　

一
般
入
校　
　

月　

日

１１

３０

・
短
期
入
校　

２
月　

日
１８

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
長
野
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.pref.nagano.

lg.jp/

）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　

ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

長
野
県
産
業
労
働
部
人
材
育
成
課

　

電
話
0
2
6
（
2
3
5
）
7
1
9
9

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
3
0
0 
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
交
流

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▽
出
願
期
間

　
　

第
1
回　

8
月　

日
ま
で

３１

　
　

第
2
回　

9
月　

日
ま
で

１５

▽
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

電
話
０
２
６
6
（　

）
２
３
２
２

５８

籍
謄
本
等
の
束
を
提
出
す
る
必
要
が
な
い

の
で
大
変
便
利
で
す
。

詳
し
く
は
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

長
野
地
方
法
務
局

　

電
話
０
２
６
（
２
３
５
）
６
６
１
１

放
送
大
学
入
学
生
募
集
の

お
知
ら
せ

「
相
続
証
明
制
度
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

6
月
1
日
か
ら　

日
は
、
電
波
利
用
環

10

境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
で
す
。

　

私
た
ち
み
ん
な
の
財
産
で
あ
る
電
波
の

良
好
な
利
用
環
境
を
守
る
た
め
、
不
法
無

線
局
を
な
く
し
、
電
波
を
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

　

電
波
に
関
す
る
こ
と
は
、
信
越
総
合
通

信
局
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ　

信
越
総
合
通
信
局

・
無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
及
び
違
法

な
無
線
設
備
の
情
報
に
関
す
る
こ
と

　

監
視
調
査
課

　

電
話
0
2
6
（
２
３
４
）
9
9
7
6

・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の
受
信
障

害
に
関
す
る
こ
と

　

受
信
障
害
対
策
官

　

電
話
0
2
6
（
２
３
４
）
9
9
9
1

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル



9 広報あち おしらせ版令和２年５月号

阿智村

　　　に備えて
出来ることから
はじめよう！

災害　　　
出来る
　　　　災害災害

防災コラムvol.20 避難行動判定フローの参考情報

コロナ対策DV女性相談集団検診中止・延期国保の届出防災情報メール防災コラム農業委員会だよりコロナ詐欺

税金保健センター地域おこし協力隊交通災害共済生活支援
コーディネーター阿智家族子育てカレンダーチャレンジゆう

●お問い合わせ先　総務課　消防防災係（内線273）
　資料提供　内閣府防災ホームページ「令和元年台風第19号等による避難に関するワーキンググループ」
　http://www.bousai.go.jp/fusuigai/typhoonworking/index.html



10広報あち おしらせ版令和２年５月号

阿
智
村
消
防
団
よ
り

防
火
点
検
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

日
頃
よ
り
消
防
団
活
動
に
お
き
ま
し
て
、

ご
理
解
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

現
在
阿
智
村
消
防
団
の
活
動
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
、
拡
散
防

止
の
た
め
、
緊
急
時
の
出
動
以
外
の
活
動

の
一
切
を
休
止
し
て
お
り
ま
す
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
消
防
団
員
が
防
火
査
察

の
際
に
各
家
庭
に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
防
火
点
検
表
を
直
接
お
渡
し
し
て
、

火
災
予
防
の
啓
発
を
お
こ
な
う
と
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
下
記
の
防
火
点
検
表
に

て
各
家
庭
で
火
災
予
防
に
努
め
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

消
防
防
災
係（
内
線
２
７
３
）

防　火　点　検　表

◆
風
呂
の
か
ら
だ
き
御
用
心
！

◆
消
火
器
は
家
族
み
ん
な
が
使
用
で
き
る
よ
う
訓
練
し
て
お
く
。

◆
天
ぷ
ら
鍋
等
か
ら
の
出
火
が
多
い
の
で
、
台
所
か
ら
離
れ
る
と
き
は
必
ず
火
を
消
す
。

◆
老
人
や
子
供
、
体
の
不
自
由
な
方
は
、
逃
げ
や
す
い
安
全
な
と
こ
ろ
に
寝
か
せ
る
。

※１ 安全調理器具とは、過熱時消火機能や立ち消え時燃料停止機能等が装備されたものを言います。
※２ 安全暖房器具とは、転倒時消火機能等が装備されたものを言います。



11広報あち おしらせ版令和２年５月号

阿智村農業委員会だより阿智村農業委員会だより阿智村農業委員会だより
令和2年度 農作業標準労賃・機械作業料金

◎農作業労賃         （単位:円）
摘　　要賃　金単　位作業別種類

8501時間一 般 作 業
稲　作 8501時間田 植 作 業

散布機持ち込み1,6501時間防 除 作 業
8501時間一 般 作 業畑　作
1,6501時間せ ん 定 作 業

果　樹
8501時間一 般 作 業

労務受託者のみ1,6501時間機械オペレーター

◎機械作業料金         （単位:円）
摘　　要料　金単　位作業別種類

15cm耕起を基準とする。面積3アール以下のほ場につ
いては20％増しとする。代かきはあげ代を条件とする。

8,50010a耕 起 の み
12,50010a代 か き の み
10,00010a田 植 作 業

結束ひも付き。倒伏田・軟弱田は20％増しとする。10,00010aバ イ ン ダ ー
補助者は委託者が手配する。
倒伏田・軟弱田は20％増しとする。23,00010aコ ン バ イ ン

面積3アール以下のほ場については20％増しとする。10,50010aハ ー ベ ス タ ー

生籾乾燥籾摺り1,8001俵乾 燥 調 整
技術者付き。20俵以下は20％増しとする。9001俵も み す り
農薬は委託者持ち3,50010aS・ S防 除 作 業
燃料・機械は受託者持ち1,5001時間草 刈 り 作 業
機械ぬり1501mあ ぜ ぬ り
（実働）移動料別途5,0001時間バ ッ ク ホ ー

※燃料は受託者持ちとする。

◎農業機械貸付け料金        （単位:円）
摘　　要料　金単　位機　械　名

耕起のみ　ロータリー付5,00010a乗用トラクター
歩行型は半額位5,00010a乗 用 型 田 植 機

5,00010aバ イ ン ダ ー
5,00010aハ ー ベ ス タ ー
3,00010a乗 用 モ ア
1,500半日管 理 機

※燃料は借受者持ちとする。

◎残苗料金         （単位:円）
摘　　要料　金単　位

6001箱残　 　 苗

1.　食事は労務者持ちとします。　　2.　1日の労働時間は、実働8時間とします。

★消費税額は外税とする。（消費税法上、総額表示の対象となりません）

コロナ対策DV女性相談集団検診中止・延期国保の届出防災情報メール防災コラム農業委員会だよりコロナ詐欺

税金保健センター地域おこし協力隊交通災害共済生活支援
コーディネーター阿智家族子育てカレンダーチャレンジゆう



12広報あち おしらせ版令和２年５月号

農作業事故が多発しています！
～まずはワンチェック　ワンアクションで　農作業安全～

長野県内では、昨年農作業に係る
死亡事故が11件と全国的にも発生
件数が多く、今年も既に3件発生し
ています。特に高齢者や不慣れな
方による事故の割合が非常に高く
なっています。家族や仲間同士で互
いに声を掛け合い、安全に作業を
実施しましょう。

令和２年度　春の農作業安全運動月間（5月1日～5月３１日）
長 　 野 　 県・長野県農作業安全推進会議　

阿智村農業委員会だより阿智村農業委員会だより阿智村農業委員会だより
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中
山
間
地
域
等

直
接
支
払
制
度
に
つ
い
て

■
第
5
期
対
策
（
令
和
2
～
6
年
度
）

　

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
は
、
農

業
の
生
産
条
件
が
不
利
な
地
域
に
お
け
る

農
業
生
産
活
動
を
継
続
す
る
た
め
、
国
及

び
地
方
自
治
体
が
支
援
を
行
う
制
度
と
し

て
平
成　

年
度
か
ら
実
施
し
て
き
て
お
り
、

12

昨
年
度
を
も
っ
て
第
4
期
対
策
が
終
了
し

ま
し
た
。

　

地
域
で
取
り
組
ん
で
頂
い
て
い
る
農
業

生
産
活
動
は
、
荒
廃
農
地
を
出
さ
な
い
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
洪
水
や
土
砂
崩
れ
を
防

ぎ
、
美
し
い
風
景
や
生
き
物
の
す
み
か
を

守
る
国
全
体
に
及
ぶ
効
果
を
も
た
ら
す
重

要
な
取
り
組
み
で
あ
り
、
令
和
2
年
度
か

ら
も
引
き
続
き
第
5
期
対
策
が
開
始
さ
れ

ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
制
度
へ
の
新
規
加
入

を
希
望
さ
れ
る
集
落
、
ま
た
は
制
度
に
興

味
の
あ
る
方
は
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

制
度
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
対
象
農
用
地

　

農
業
振
興
地
域
農
用
地
区
域
内
農
地

（
青
地
）に
存
在
す
る
一
団
の
農
用
地
で
次

の
条
件
を
満
た
す
農
地

・
急
傾
斜
地
（
田
：
1
／　

以
上
、
畑
・

２０

草
地
・
採
草
放
牧
地
：　

度
以
上
）

１５

・
緩
傾
斜
地
（
田
：
1
／
1
0
0
以
上

　

1
／　

未
満
、
畑
・
草
地
・
採
草
放
牧

２０

地
：
8
度
以
上　

度
未
満
）

１５

　

※
市
町
村
長
が
特
に
認
め
た
場
合

そ
の
他

▽
対
象
者

　

集
落
等
を
単
位
と
す
る
協
定
を
締
結
し
、

５
年
間
農
業
生
産
活
動
等
を
継
続
す
る
農

業
者
等

▽
交
付
単
価

・
田　
　

急
傾
斜 
2
1
、0
0
0
円
／　

a
１０

・
畑　
　

急
緩
傾
斜 
8
、0
0
0
円
／　

a
１０

・
草
地　

急
傾
斜 
2
1
、0
0
0
円
／　

a
１０

・
採
草
牧
草
地

　
　
　
急
傾
斜 

8
、0
0
0
円
／　

a
１０

　

※
詳
細
は
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
交
付
金
の
使
途

　

交
付
金
は
協
定
参
加
者
の
話
し
合
い
に

よ
り
地
域
の
実
情
に
応
じ
て
幅
広
い
使
途

に
活
用
で
き
ま
す
が
、
予
め
協
定
に
定
め

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
農
林
課　

農
政
係（
内
線
２
８
２
）

【
お
詫
び
】

　

広
報
あ
ち
令
和
2
年
4
月
号
別
冊
阿
智

村
補
助
制
度
の
概
要　

ペ
ー
ジ
機
械
使
用

１６

料
等
に
お
い
て
、
大
豆
ス
レ
ッ
シ
ャ
ー
、

大
豆
選
別
機
、
ソ
バ
ス
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
使

用
料
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

半
日
1
、1
0
0
円
、
1
日
2
、2
0
0
円

と
な
り
ま
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
を
い
た

し
ま
す
。

コロナ対策DV女性相談集団検診中止・延期国保の届出防災情報メール防災コラム農業委員会だよりコロナ詐欺

税金保健センター地域おこし協力隊交通災害共済生活支援
コーディネーター阿智家族子育てカレンダーチャレンジゆう

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横



税税 税税 税税 税税 税税 税税 税税 税税 金金 税税 税税 税税 税税 税税 税税 税税 税税 税税 税税 税税 税税 納納 税税 税税 税税 税税 税税 税税税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税

14広報あち おしらせ版令和２年５月号

村
税
等
の
納
期
限

　

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
は
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、当
面
の
間
、

開
催
を
見
合
わ
せ
ま
す
。

　

な
お
、
税
に
関
す
る
相
談
等
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、税
務
係
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び

各
振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・

金
融
機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
の
日
は
５
月　

日
２５

（
月
）で
す
。
口
座
振
替
の
依
頼
を

い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
前
日
ま

で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

出
納
室　

税
務
係　
（
内
線
２
４
2
）

次
の
村
税
等
の
納
期
限
は
、

　

６
月
１
日
（
月
）
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

出
納
室　

税
務
係　
（
内
線
２
４
４
）

　

令
和
２
年
度
、
４
月
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
で

の
お
支
払
い
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
に
伴

い
、
納
付
書
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ン
ビ
ニ
用
納
付
書
に
は
バ
ー
コ
ー
ド

が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
支
払
い
の
際
は
次
の
点
に
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。

◎
固
定
資
産
税
・
村
県
民
税
は
４
期
分
、

国
保
税
は
暫
定
時
（
５
月
）
に
２
期
分
、

本
算
定
時
（
７
月
）
に
８
期
分
の
納
付

書
を
ま
と
め
て
お
送
り
し
ま
す
。

【
期
ご
と
に
お
支
払
い
さ
れ
る
場
合
】

◎
納
期
ご
と
に
、
納
付
書
1̆
 

か
ら
順
に
コ

ン
ビ
ニ
等
の
お
支
払
窓
口
へ
お
持
ち
い

た
だ
き
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◎
残
り
の
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
な
い
よ
う

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

【
全
期
分
を
お
支
払
い
さ
れ
る
場
合
】

◎
年
度
内
の
全
部
を
お
支
払
い
を
さ
れ
る

場
合
は
、
お
手
元
の
納
付
書
を
す
べ
て

コ
ン
ビ
ニ
等
の
お
支
払
窓
口
へ
お
持
ち

い
た
だ
き
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◎
税
目
の
期
ご
と
に
納
期
限
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
納
付
書
中
央
あ
た
り
に
記
載

佼
佼

佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼

さ
れ
て
い
る
納
期
限
を
ご
確
認
い
た
だ

佼
佼

佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼
佼

き
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

佼
佼
佼

　

コ
ン
ビ
ニ
取
扱
期
限
を
過
ぎ

ま
す
と
、
こ
の
用
紙
は
お
使
い

い
た
だ
け
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

納
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

表　紙

賦課情報

納付書  1

納付書  2

軽
自
動
車
税 

１
期

国
民
健
康
保
険
税 

１
期

介
護
保
険
料 

１
期

税
理
士
に
よ
る

無
料
相
談
に
つ
い
て

新˓
 
納
付
書
で
のお

支
払
い
方
法
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以下①②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者（個人法人の別、規模は問わず）が対象とな
ります。
①新型コロナウイルスの影響により、
令和２年2月以降の任意の期間（１か月以上）において、事業等に係る収入が前年同期
に比べて概ね20％以上減少していること。

②一時に納付し、又は納入を行うことが困難であること。
　（注）「一時に納付し、又は納入を行うことが困難」かの判断については、少なくとも向こう半年間の事業資金を考慮
　　　に入れるなど、申請される方の置かれた状況に配慮し適切に対応します。

拠

距

渠

漁

挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸

虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚

許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許

　○新型コロナウイルスの影響により事業等に係る収入に相当の減少があった方は、１年間、
地方税の徴収の猶予を受けることができるようになります。

　○担保の提供は不要です。延滞金もかかりません。
　　（注）猶予期間内における途中での納付や分割納付など、事業の状況に応じて計画的に納付していただくことも
　　　　可能です。

　新型コロナウイルスの影響により納税が困難な方へ

徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴収収収収収収収収収収収収収収猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶徴収猶予予予予予予予予予予予予予予予ののののののののののののののの「「「「「「「「「「「「「「特特特特特特特特特特特特特特例例例例例例例例例例例例例例制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度「特例制度」」」」」」」」」」」」」」」

無担保・延滞金なし

拠

距
渠

漁

挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸

虚
虚

許
許

・令和２年２月１日から同３年１月３１日までに納期限が到来する個人住民税、地方法人二
税、固定資産税などほぼすべての税目（証紙徴収の方法で納めるものを除く）が対象になります。
・これらのうち、既に納期限が過ぎている未納の地方税（他の猶予を受けているものを含む）につ
いても、遡ってこの特例を利用することができます。

・納期限（納期限が延長された場合は延長後の期限）までに申請が必要です。
・申請書のほか、収入や現預金の状況が分かる資料を提出していただきますが、提出が難
しい場合は口頭によりおうかがいします。

　　申請手続等　

　　対象となる地方税　

　　対象となる方　

コロナ対策DV女性相談集団検診中止・延期国保の届出防災情報メール防災コラム農業委員会だよりコロナ詐欺

税金保健センター地域おこし協力隊交通災害共済生活支援
コーディネーター阿智家族子育てカレンダーチャレンジゆう

●お問い合わせ　出納室（内線245）
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「がん」のリスクを 4 割減らす 5 つの生活習慣！「がん」のリスクを 4 割減らす 5 つの生活習慣！

①たばこは吸わない。他人のたばこの煙を避ける。
・たばこに関係するがんは肺がんだけではありません！食道や膵臓、胃、大腸、
　膀胱、乳房のがんリスクも高まることが分かっています。受動喫煙もリスクを
　高めるので、吸わない人も煙を避けて生活しましょう！
②飲むなら、節度ある飲酒をする。
・飲酒は食道や大腸がんと強い関連があります。
【1日当たりのお酒の目安】
　ビール（5％）500㎖ 日本酒（15％）1合  ウィスキーダブル（40％）60㎖
　焼酎（25度）100㎖ ワイン（12％）200㎖ チューハイ（7％）缶1本（350㎖）

③食事は偏らずにバランス良く。
・「醤油やソース、塩辛や佃煮などは控えめに！」 ⇒胃がんのリスクを低下させます。
・「野菜は1日小鉢5皿、果物は1皿を目安に！」  ⇒がん全体のリスク低下に有効です。
・「熱い物や料理は少し冷ましてから食べましょう！」 ⇒食道がんや食道炎の予防になります。
④日常生活を活動的に。
・運動習慣はがん全体のリスクだけでなく、死亡全体のリスクを低下させます！座っている
　時間を少し減らすなど、先ずは今よりも活動量を増やすことから心掛けてみると取り組み
　やすいかもしれません！
⑤体重は適正な範囲内に。
・太りすぎだけが良くないのではありません！ 痩せすぎはあらゆる原因による死亡リスクを
　高めます！
・BMIから適正体重を理解しましょう！

　がんを予防する5つの生活習慣に取り組むことで、がんになるリスクは男性で43％、女性で37％
低下するという報告があります。皆さんも日常の生活に取り入れてみませんか！

●お問い合わせ　民生課　保健センター係　TEL：45-1230

より保健健 りり保健センターだより

✿保健センターは皆さんの心の相談窓口です✿
「心配なことがあって眠れない。」「相談したいけれど身内には言えない。」など、お一人で悩
みを抱え込まず、保健センターへご相談ください。　　電話番号：45-1230（直通）

BMI値＝体重㎏÷（身長ｍ×身長ｍ）
最も理想的なBMI は 22 出典：国立研究開発法人　国立がん研究センター　

　　　社会と健康研究グループ　予防研究グループ

を
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過
ぎ
行
く
日
常
に
狂
い
が
生
じ
、
イ
ベ

ン
ト
が
中
止
に
な
り
、
撮
影
の
予
定
が
消

え
、
そ
れ
で
も
き
れ
い
に
花
は
咲
き
、
撮

影
に
行
く
こ
と
・
発
信
す
る
こ
と
を
続
け

な
が
ら
も
葛
藤
す
る
日
々
。

　

そ
ん
な
中
で
行
わ
れ
た
〈
村
指
定
民
俗

文
化
財
〉
で
あ
る
木
槌
薬
師
お
里
帰
り
の

祭
礼
。
も
ち
ろ
ん
規
模
が
縮
小
さ
れ
、
上

中
関
・
中
関
・
駒
場
の
正
・
副
自
治
会
長

さ
ん
が
マ
ス
ク
を
し
て
、
今
年
で
２
３
０

回
目
、
し
か
も
途
切
れ
る
こ
と
な
く
行
わ

れ
て
き
た
祭
礼
の
通
常
の
形
を
知
ら
ぬ
ま

ま
異
例
な
光
景
を
記
録
す
る
。
貴
重
な
記

録
に
な
る
こ
と
を
理
解
し
な
が
ら
も
複
雑

な
気
持
ち
に
な
っ
た
。

　

早
く
こ
の
事
態
が
収
束
し
、
ま
た
皆
様

と
楽
し
く
イ
ベ
ン
ト
が
出
来
る
よ
う
に
な

る
と
と
も
に
、
掲
載
・
発
信
す
る
写
真
が

少
し
で
も
心
に
ゆ
と
り
を
持
つ
時
間
に
な

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
な
か
な
か

外
出
も
で
き
な
い
厳
し
い
時
期
で
す
が
体

調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
ち
ら
が
発

行
さ
れ
た
時
に
は
少
し
で
も
収
束
の
兆
し

が
あ
る
と
よ
い
な
と
思
い
つ
つ
こ
の
記
事

を
書
い
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、こ
ん
な
時
期
で
す
が
鳥
獣
害
の
対

策
は
い
よ
い
よ
本
番
で
す
。暖
か
く
な
り
野

生
動
物
の
活
動
も
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

浪
合
地
区
で
は
地
域
の
皆
さ
ん
と
鳥
獣
害
被

害
の
情
報
を
共
有
で
き
れ
ば
と
思
い
、先
月

か
ら
鳥
獣
害
対
策
通
信
と
い
う
新
聞
の
発
行

を
始
め
ま
し
た
。サ
ル
の
生
態
や
ご
家
庭
で

も
で
き
る
ち
ょ
っ
と
し
た
対
策
な
ど
を
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
、少
し
で
も
お
役
立
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
は
実

際
に
個
人
で
も
作
れ
る
防
護
柵
が
本
当
に
有

効
な
の
か
な
ど
を
実
験
し
よ
う
と
準
備
を
進

め
て
お
り
、そ
の
結
果
を
お
知
ら
せ
す
る
予

定
で
す
。

　

ま
た
、
少
し
前
の
こ
と
で
す
が
炭
焼
き

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
初
め

て
の
体
験
で
本
当
に
勉
強
に
な
る
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。
窯
の
中
に
入
れ
る
木
の
並

べ
方
や
、
窯
の
閉
じ
方
、
煙
が
出
て
か
ら

の
変
化
な
ど
も
色
々
教
え
て
い
た
だ
き
煙

が
燻
製
さ
れ
た
よ
う
な
良
い
香
り
に
変

わ
っ
た
の
は
立
ち
会
わ
な
い
と
味
わ
え
な

い
格
別
な
も
の
で
、
出
来
上
が
っ
た
炭
を

手
に
取
っ
た
と
き
は
し
み
じ
み
と
あ
り
が

た
さ
を
か
み
し
め
て
し
ま
い
ま
し
た
！

　

４
月
か
ら
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
、
マ
ス
モ
ト
で
す
。
今
回
は
私
の
作

業
内
容
に
つ
い
て
記
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

私
は
、
現
在
産
業
振
興
公
社
に
て
丸
山

に
あ
る
ハ
ウ
ス
に
て
作
業
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
用
い
た

デ
ー
タ
管
理
や
温
度
管
理
機
器
等
を
活
用

し
た
ハ
ウ
ス
で
す
。

　

私
の
主
な
作
業
内
容
は
、
収
穫
、
デ
ー

タ
管
理
、
作
物
の
手
入
れ
等
で
す
。
現
在
、

こ
の
ハ
ウ
ス
で
は
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト

の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
、

４
月
初
旬
よ
り
収
穫
が
始
ま
っ
て
お
り
、

現
在
は
初
旬
と
比
べ
、
収
穫
量
も
増
え
て

い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
ハ
ウ
ス

の
状
況
が
数
値
と
し
て
可
視
化
さ
れ
ま
す
。

木槌薬師お里帰りの様子

まだあたたかく出来立まだあたたかく出来立てて
ほやほやでしたほやほやでした。。

全村博物館構想担当

浪合地区担当

農業（阿智村産業振興公社）担当

窯の中にきれいに並べて窯の中にきれいに並べていい
くのも大変くのも大変！！

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な
さ
ん
に
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
コ
ロ
ナ
に
負
け

ず
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

コロナ対策DV女性相談集団検診中止・延期国保の届出防災情報メール防災コラム農業委員会だよりコロナ詐欺

税金保健センター地域おこし協力隊交通災害共済生活支援
コーディネーター阿智家族子育てカレンダーチャレンジゆう
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●お問い合わせ　総務課　消防防災係（内線 273）

町村が運営する交通共済は…
阿智村に住んでいる方は加入しています

◎死  亡 120万円（自転車自損事故60万円）
※自転車の自損事故は、死亡のみ支払い対象となります。

◎ケ  ガ 事故の日から1年間にかかった
入院（2日以上）1日目から日額 2,000円
通院（3日以上）1日目から日額 500円
・・・に基礎見舞金2万円を加えた額
　　　　　　　　　　（20万円が限度）

※交通事故証明書や診断書の正本を提出いただくと、
　付加見舞金をお支払いします。
※自殺や故意による事故・飲酒運転など重過失による事故・作業中の
　事故・自然災害による事故・道路外の事故などは対象になりません。
※見舞金の請求期限
　①死亡見舞金及び障害見舞金は、事故の日から起算して13ヶ月
　②後遺障害見舞金は、事故の日から起算して24ヶ月
　③付加見舞金は、主見舞金の種別に準じます。

◎後遺障害 身体障害1・2級及び植物症 40万円
身体障害　3級 30万円

　ご加入いただける方は、諏訪郡・上伊那郡・下伊那郡に
お住まいの皆様や、その扶養親族で自宅を離れている
学生の皆様です。
　ご加入後区域外に転出されても、共済責任期間中は
支払いの対象になります。

自宅を離れている学生の皆様も自宅を離れている学生の皆様も お支払いする見舞金お支払いする見舞金

　ご加入いただいた方が、国内の道路上で発生した自動
車などの交通事故で死亡・ケガ・後遺障害になられたとき
に、見舞金をお支払いいたします。
　対物事故や対人事故の補償はありません。

事故でケガなどをされたとき事故でケガなどをされたとき

　万一事故に遭われケガなどをされたら、警察に「人身事
故」として届け、その後、役場で手続きをご相談ください。
警察への届け出がない場合や「物件事故」での届け出の
場合は、見舞金が減額されますので、ご注意ください。

万が一事故に遭われたら万が一事故に遭われたら

120
ががががががががが すすすするする

1 万円
ははははははは

の見舞金の見舞金

交通災害共済に加入しています。交通災害共済に加入しています。交通災害共済に加入しています。
死亡時（最高） 南信地域

町村交通災害共済
事務組合

さ
ら
に
、
こ
の
ハ
ウ
ス
で
は
温
度
管
理
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
薪

釜
を
利
用
し
た
も
の
で
こ
の
熱
量
を
使
用

し
て
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
管
理
を
行
い
ま

す
。
様
々
な
デ
ー
タ
が
収
集
可
能
で
す
が
、

こ
れ
だ
け
で
は
十
分
な
デ
ー
タ
と
は
言
え

ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
整
理
し
て

初
め
て
、
活
用
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
統
計
が
取
れ
れ
ば
、
今
後
、
ベ
ス

ト
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
が
選
択
で
き
、
作
業
の

効
率
化
を
図
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
そ
の

結
果
と
し
て
、
収
穫
量
の
増
加
も
見
込
む

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
現
在
は
デ
ー

タ
を
収
集
し
て
い
る
状
況
で
、
こ
の
デ
ー

タ
が
生
か
せ
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
多
く

の
デ
ー
タ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

世
間
は
、
感
染
症
に
よ
っ
て
様
々
な
制

約
を
受
け
て
い
ま
す
。
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
こ
の
状
況
に
不
安
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
自
粛
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
い
つ
ま
で
続
く
か
わ
か
ら

な
い
現
状
と
特
効
薬
が
開
発
で
き
て
い
な

い
こ
と
か
ら
、
自
粛
す
る
こ
と
が
今
で
き

る
最
大
の
予
防
だ
と
思
い
ま
す
。
周
囲
へ

の
気
遣
い
の
た
め
に
ま
ず
は
自
分
へ
の
配

慮
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
、
結
果

と
し
て
周
囲
へ
の
配
慮
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。
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新
年
度
を
迎
え
、
２
年
目
に
入
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う

な
現
状
の
な
か
、
自
分
の
役
割
の
原
点
に
立
ち
返
る
よ
う

な
心
情
で
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
遠
く
に
お
住
ま
い
の
ご

家
族
の
方
な
ど
、
会
い
た
い
気
持
ち
と
お
互
い
を
守
り
た

い
気
持
ち
と
の
間
で
、
日
々
戦
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

〈
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
よ
り
〉

　

コ
ロ
ナ
の
状
況
を
受
け
、
現
在
は
な
か
な
か
地
域
に
出

て
、
本
来
の
活
動
が
で
き
な
い
部
分
が
多
い
で
す
が
、
今

で
き
な
い
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
活
動
は
地
域
の
方
の
「
声
」

を
聞
く
こ
と
か
ら
始
ま
る
こ
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。「
み
な

さ
ん
の
声
で
、
み
ん
な
の
住
み
や
す
い
地
域
を
ど
う
つ

く
っ
て
い
く
か
」、
改
め
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

お
家
で
過
ご
す
時
間
も
多
く
な
り
、
色
ん
な
こ
と
も
し

尽
し
て
き
て
い
る
状
況
か
と
思
い
ま
す
が
、
か
ぶ
の
葉
っ

ぱ
の
菜
飯
な
ど
ひ
と
手
間
か
け
る
料
理
に
挑
戦
し
た
り
、

日
向
ぼ
っ
こ
を
し
な
が
ら
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
た

り
、
家
に
い
な
け
れ
ば
の
見
方
を
変
え
て
、
阿
智
村
の
全

員
が
元
気
に
乗
り
越
え
る
た
め
に
、
自
宅
で
過
ご
す
方
法

を
み
ん
な
で
考
え
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

〈
さ
さ
え
あ
い
地
域
づ
く
り
協
議
会
『
あ
ち
か
ら
』
よ
り
〉

　
『
あ
ち
か
ら
』
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
全
体
会
を
休
止
し

て
い
ま
す
。
新
年
度
に
入
り
、
役
員

会
の
み
行
い
ま
し
た
。

　

役
員
の
方
か
ら
の
お
休
み
中
も
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
い
う
積

極
的
な
意
見
や
、
会
議
休
止
の
連
絡

を
受
け
て
い
た
だ
い
た
委
員
の
方
か

ら
の
前
向
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、
み

ん
な
の
パ
ワ
ー
と
あ
た
た
か
い
支
え

合
い
の
気
持
ち
を
い
た
だ
き
、
協
議

体
と
い
う
役
割
で
集
ま
っ
て
く
だ

さ
っ
た
チ
ー
ム
の
出
会
い
を
大
事
に

し
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

◎
阿
智
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

電
話
（　

）１
１
４
０

４５

4月の生活支援コーディネーター

高齢者の方への「配食見守りサービス」のお手
伝いをしました！

　村、社会福祉協議会、『ごか食堂』が連携し、
高齢者の方を主に村民の方へのバランスの良い食
事の提供、見守りのために、「配食見守りサービ
ス」を行っています。

　ごか食堂のみなさんが作られた季節の感じられるあた
たかなお弁当と、お弁当を届けてくれる地域の方とのひ
とときは、利用者の方にとって、元気の源になっていま
す。毎日お弁当に添えられているお手紙も楽しくて、お
弁当とともに、ホッとあたたかな気持ちになります。

◎
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地
域
支
え
合
い
推

進
員
）
と
は
…　

住
民
の
方
が
年
を
重
ね
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
ず
っ
と
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
暮
ら

し
や
す
い
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

①会員、メンバー数　②対象　③開催内容　④活動内容、目的等

地
域
の
社
会
資
源
発
掘　
V
O
L.　
１３

【
中
平
の
歴
史
を
語
る
会
】
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
会
は
３
年
前
、
中
平
に
２
５
０
年
前
の
も
の
を

推
定
さ
れ
る
「
石
臼
」
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
地
元

の
歴
史
を
も
っ
と
知
り
残
し
て
い
こ
う
と
い
う
熊
谷
博

幸
さ
ん
の
声
掛
け
に
よ
り
、
地
域
の
人
た
ち
が
月
１
回

集
ま
り
、
よ
も
や
ま
話
か
ら
始
ま
っ
た
会
で
す
。

　

智
里
東
に
あ
る
中
平
は
、
古
代
東
山
道
と
い
う
都
と

東
国
を
結
ぶ
道
が
通
っ
て
い
た
り
、
江
戸
時
代
以
降
は

網
掛
峠
を
越
え
て
、
智
里
西
に
向
か
う
道
が
あ
り
、
峠

を
越
え
た
園
原
側
に
あ
る
矢
平
と
い
う
集
落
か
ら
、
か

つ
て
は
山
道
を
提
灯
を
持
っ
て
、
中
平
の
会
合
に
来
た

り
、
子
ど
も
た
ち
は
東
の
小
学
校
に
通
っ
て
い
た
と
い

い
ま
す
。

　

大
外
垣
遺
跡
や
戦
国
時
代
に
設
け
ら
れ
た
小
野
川
関

所
跡
が
あ
り
、
歴
史
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
場
所
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
興
味
の
あ
る
人
以
外
は
あ
ま
り
関
心
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

地
域
に
も
っ
と
興
味
を
持
と
う
と
い
う
こ
と
で
始

ま
っ
た
の
が
、
こ
の
会
で
す
。
初
め
に
メ
ン
バ
ー
の
経

験
し
た
昭
和
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
よ
う
と
、
ア
イ

ウ
エ
オ
順
に
事
柄
を
拾
い
出
し
（
網
掛
山
・
井
水
・
運

動
会
…
）
ま
し
た
。
懐
か
し
く
語
り
な
が
ら
新
し
い
発

見
が
あ
っ
た
り
し
て
、
全
村
博
物
館
担
当
の
職
員
の
協

力
を
得
て
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。
近
々
第
一
弾
の
ま

と
ま
り
（
冊
子
）
が
で
き
そ
う
で
す
。
そ
し
て
次
の
何

か
に
繋
げ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

『
あ
ち
か
ら
』
メ
ン
バ
ー　

寺
田
眞
由
美

コロナ対策DV女性相談集団検診中止・延期国保の届出防災情報メール防災コラム農業委員会だよりコロナ詐欺

税金保健センター地域おこし協力隊交通災害共済生活支援
コーディネーター阿智家族子育てカレンダーチャレンジゆう
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し
げ
さ
ん
コ
ラ
ム

空
き
家
改
修
補
助
金

最
大　

万
円
に
な
り
ま
し
た

７５

語
れ
る
夢
が
あ
る
こ
と
、
支
え
あ
え
る
こ
と
、

分
か
ち
合
う
場
所
が
あ
る
こ
と
、

朝
を
楽
し
み
に
眠
れ
る
こ
と
。

阿
智
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、

村
ご
と
大
き
な
家
族
に
な
る
こ
と
。

暮
ら
し
て
い
る
人
も
、
暮
ら
し
た
い
人
も
、

阿
智
家
族
。

阿智家族

YouTubeにて
「阿智村プロモーション動画」配信中

◯村営住宅の入居者募集 （応募締切 6月10日、入居可能日7月1日〜7月31日）
募集
戸数条件等地区名間取り家賃住　宅　名

１戸世帯向け浪合3LDK21,000円上 町 団 地

◯分譲宅地の購入希望者募集（最大100万円の購入補助があります）

中の瀬（浪合）備中原（伍和）

23,000円25,000円坪 単 価

約2,316〜2,518千円約 2,529千円販 売 価 格

A区画
361.97㎡（109.49坪）G区画

334.46㎡
（101.17坪）

区 画 面 積
B区画
333.00㎡（100.73坪）

　

過
去
３
年
間
の
、
空
き
家
の
各
自
治
会

区
に
お
け
る
利
活
状
況
（
件
数
）
は
自
治

会
区
別
で
、
上
中
関
：
３
件
、
中
関
：
１

件
、
駒
場
：
７
件
、
伍
和
：　

件
、
智
里

１０

東
：
４
件
、
智
里
西
：
２
件
、
浪
合
：
７

件
、
清
内
路
：
６
件
の
空
き
家
が
利
用
活

用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
ま
だ
空
き
家
は
増
え
て
い
く
傾
向

で
す
が
、
そ
の
空
き
家
を
案
内
出
来
る
ま

で
の
モ
デ
ル
空
き
家
に
す
る
こ
と
が
、
大

き
な
課
題
で
す
。
今
年
度
か
ら
補
助
制
度

が
改
正
さ
れ
て
、
所
有
者
：
片
づ
け
補
助

金
は　

万
円
。（
従
来
通
り
）

２０

　

定
住
者
：
風
呂
・
台
所
・
ト
イ
レ
改
修

の
補
助
金
は
１
／
２
補
助
で
最
大　

万
円

７５

（
プ
ラ
ス　

万
円
）
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

２５

　

補
助
制
度
が
空
き
家
の
利
活
に
直
接
繋

が
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
定
住
者
が
す

こ
し
で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
様
に
微
力
な

が
ら
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課
内
定
住
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
線
５
１
３
）

　

村
で
は
、
国
の
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
、

村
に
帰
省
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

阿
智
村
出
身
の
「
学
生
」
に
対
し
、
支
援

品
を
送
り
生
活
を
応
援
い
た
し
ま
す
。

　

対
象
は
阿
智
村
に
帰
省
で
き
な
い
飯
田

下
伊
那
以
外
に
住
む
高
校
生
、
予
備
校
生

含
む
「
学
生
」
を
対
象
と
し
ま
す
。

　

支
援
品
は
地
元
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
５
茜
、

マ
ス
ク
2
枚
、
村
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
な
り
ま
す
。

　

申
請
方
法
は
阿
智
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
学
生
で

あ
る
事
が
証
明
で
き
る
物
を
添
付
し
、

メ
ー
ル
、
F
A
X
、
郵
送
、
又
は
親
権
者

が
代
理
で
役
場
ま
で
持
参
し
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

尚
、
申
し
込
み
期
限
は
5
月　

日
ま
で

３１

と
し
ま
す
。

　　

支
援
品
の
郵
送
先
は
、
実
家
（
阿
智
村

の
住
所
）
で
は
な
く
、
飯
田
下
伊
那
以
外

の
学
生
が
住
む
現
住
所
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り

阿
智
村
に
帰
省
で
き
な
い

「
学
生
」
の
皆
様
へ
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2020年 6月
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、緊急事態宣言が全国に出されました。
阿智村でも対策本部で対応について検討し、引きつづきこども広場・各教室の開催は見合わせます。
今は皆さんの命と健康を第一に優先します。再開できるようになりましたら、子育て支援室より連絡しま
す。（教室等については対象の方に通知をします。）
　ご不便をおかけしますが、今しばらくお待ちいただきます。６月の予定は掲載しません。ご了承ください。

　毎日の繰り返しが「生活」です。崩さないことが大事です。
　『食べる』『動く』『眠る』この３つが体調管理に欠かせないことです。
　『笑う』ことで免疫力のアップになりますから家族で話をしましょう。

＜保育園からのお知らせ＞　☆５月から始まる予定だった「ちびっこ広場」はしばらくの間、
　　　　　　　　　　　　　　　　実施しません。

◎朝は決まった時間に
　起きましょう！

◎着替えをして
　過ごしましょう！

◎３食、食べて
　しっかり寝ましょう !!

「
図
書
館
か
ら
の
お
し
ら
せ
」は
、
都
合
に
よ
り
お
休
み
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

コロナ対策DV女性相談集団検診中止・延期国保の届出防災情報メール防災コラム農業委員会だよりコロナ詐欺

税金保健センター地域おこし協力隊交通災害共済生活支援
コーディネーター阿智家族子育てカレンダーチャレンジゆう

子育て支援室　☎:45-123２（ひろば直通）

　聞いてもらいたいこと、一緒に考えてほしいことがありましたら電話してください。
「こんなことでもいいのかな・・?」ということも話せば気が楽になることもあります
ね。お子さんのうれしかったことや「もう、困っちゃって・・」などなどお聞きします。いつでも気
軽にお電話ください。

　　　　お話しましょ!!

新型コロナウイルスなどの感染症対策のための

ごみ袋は
しっかり縛って
封をしましょう！

普段から
ごみの減量を
心がけましょう！

分別・収集ルールを
確認しましょう！

ごみ袋の
空気を抜いて
出しましょう！

生ごみは
水切りを
しましょう！

家庭ごみを出すときに心がける５つのこと
ご家庭でのごみの捨て方

以上の点に気を付けてごみを出していただくことが、ご家族にとっても、ごみを収集・運搬
する作業員にとっても、ごみの円滑・安全な収集・処理を行う上で大切な行動です。皆様の
ご協力をよろしくお願いいたします。

その1 その2

その4 その5

その3

●お問い合わせ　生活環境課　環境政策係（内線250）
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保健センター2階使用 ☆ 午前可能（支援員がいます）　★ 午後可能

土金木水火月日
6
ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

5
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

4
エンジョイ体ほぐし運動
阿智中クラブ
（サッカー・女子バ
レー・柔道・吹奏楽）

3
阿智中クラブ
（野球・卓球）
楽しいピンポン②

2
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

1
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

※阿智中クラ
ブは、休日の
活動や大会等
への参加があ
ります。

13
ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

12
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

11
エンジョイ体ほぐし運動
阿智中クラブ
（サッカー・女子バ
レー・柔道・吹奏楽）

10
絵画教室
阿智中クラブ
（野球・卓球）
楽しいピンポン③

9
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
中国語教室
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

8
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

7
将棋教室

20
ミニバス
バスケットボール
エンジョイ・フットサル
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

19
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

18
エンジョイ体ほぐし運動
阿智中クラブ
（サッカー・女子バ
レー・柔道・吹奏楽）

17
生け花
阿智中クラブ
（野球・卓球）
楽しいピンポン④

16
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

15
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

14
ソバ打ち
将棋教室

27
ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

26
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

25
エンジョイ体ほぐし運動
阿智中クラブ
（サッカー・女子バ
レー・柔道・吹奏楽）

24
絵画教室
阿智中クラブ
（野球・卓球）
楽しいピンポン⑤

23
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
中国語教室
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

22
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

21
将棋教室

スケジュールは、通常時の教室等の予定を掲載スケジュールは、通常時の教室等の予定を掲載しし
ています。今後も新型コロナウイルス感染予防ています。今後も新型コロナウイルス感染予防のの
ため、プログラムの変更や中止等の場合がありため、プログラムの変更や中止等の場合がありまま
す。その場合は、広報等でお知らせしますす。その場合は、広報等でお知らせします。。

30
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

29
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

28 
将棋教室

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆうAchi事務局　中央公民館内  ☎43－2061　FAX.43－2350
受付時間　10：00～12：00　13：30～18：00（土日祝祭日を除く）

収入総額
6,296,874円 

支出総額
5,615,129円

【１】 会　　　員　455名（前年度比 96.7％）
 個　　　人　362名　　
 ファミリー　　93名（28戸）
【２】 事業

【３】 阿智中体育館　年間利用状況
 利用日　225日　総利用者数　8,972 名　

　イベント 4、スポーツ教室 12、文化
教室 6、スポーツ講座 5、文化講座 2、
阿智中クラブ 5、開催できない教室もあったが、概ね計画通
り実施できた。
　イベントでは、園原健弘さんによる「健康体づくり講習会」、
「ランニング講習会」ともに、盛況であった。「チャレンジフェ
スティバル」も、龍谷大松永教授・ゼミ生のご協力を得て、
スラックライン等の多くの種目に挑戦することができた。「水
生生物探検隊」は、夏休み平日の子どもたちの学習を支援す
る活動になった。

【男女別】 【年齢別】 【地区別】

【年齢別】 【地区別】

男
51％

女
49％

16～40歳
10％

41～60歳
20％

小学生
20％
小学生
20％
小学生
20％

春日
17％
春日
17％
春日
17％村外

20％
村外
20％
村外
20％

駒場
23％
駒場
23％
駒場
23％

伍和
20％
伍和
20％
伍和
20％

会費
13％
会費
13％
会費
13％

謝礼金
33％
謝礼金
33％
謝礼金
33％

運営費
13％
運営費
13％
運営費
13％

賃金等
54％
賃金等
54％
賃金等
54％

受講料
20％
受講料
20％
受講料
20％補助金

57％
補助金
57％
補助金
57％

繰越金等
13％
繰越金等
13％
繰越金等
13％

智里
11％
智里
11％
智里
11％

浪合
5％
浪合
5％
浪合
5％

清内路
4％
清内路
4％
清内路
4％

中学生
30％
中学生
30％
中学生
30％

61歳～
20％
61歳～
20％
61歳～
20％

2019年度決算報告 

2019年度事業報告 
6月のインフォメーション

【男女別】 【年齢別】

666月月月のののインフォメーションインフォメ ションインフォメーション6月のインフォメーション6月のインフォメーション


