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〔
運
動
の
基
本
〕

　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

☆「
思
い
や
り
」
を
持
っ
て
、
子
ど
も
と
高

齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

☆
横
断
歩
道
や
交
差
点
で
は
、
車
も
人
も
、

し
っ
か
り
安
全
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

☆
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
目
と
手
と
心
を

離
さ
ず
、
周
囲
の
大
人
が
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

☆
歩
行
者
の
皆
さ
ん
は
、「
止
ま
る
・
見
る
・

目
立
つ
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

☆
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、「
指
さ
し
確

認
・
早
め
の
点
灯
・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
」
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。 

【
運
動
の
重
点
①
】夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩

行
中
・
自
動
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

＊
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
の
外
出
時
は
、
夜
光

反
射
材
や
自
発
光
材
等
を
使
用
し
て
、
ド

ラ
イ
バ
ー
に
自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
ょ
う
。

＊
車
や
自
転
車
は
、
夕
暮
れ
か
ら
早
め
に

前
照
灯
を
点
灯
し
、
安
全
運
転
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

＊
前
照
灯
は
ハ
イ
ビ
ー
ム
と
ロ
ー
ビ
ー
ム

の
切
り
替
え
を
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
重
点
②
】高
齢
運
転
者
の
交
通
事

故
防
止

＊
高
齢
者
マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
る
車
に

対
し
て
、
思
い
や
り
運
転
で
保
護
し
ま

し
ょ
う
。

＊
運
転
に
不
安
が
あ
る
と
思
っ
た
ら
、
運

転
適
性
相
談
窓
口
や
市
町
村
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

＊
自
動
ブ
レ
ー
キ
及
び
ペ
ダ
ル
の
踏
み
間

違
い
時
加
速
抑
制
措
置
の
搭
載
さ
れ
た
安

全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
の
普
及
促
進

【
運
転
の
重
点
③
】
飲
酒
運
転
の
根
絶

＊
飲
酒
運
転
四（
し
）な
い
運
動

「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い
」「
乗
る
な
ら
飲
ま

な
い
」「
乗
る
人
に
は
飲
ま
せ
な
い
」「
飲

ん
だ
人
に
は
運
転
さ
せ
な
い
」

＊
飲
酒
運
転
は
重
大
事
故
の
原
因
と
な
り
、

被
害
者
の
人
生
を
奪
う
悪
質
な
犯
罪
で
す
。

＊
飲
酒
運
転
は
、
自
分
の
人
生
ば
か
り
か

●●●主な内容●●●

飲
酒
運
転
根
絶

年
末
の
交
通
安
全
運
動
　

12
月
１
日（
日
）〜
12
月
31
日（
火
）　

家
族
の
暮
ら
し
も
台
無
し
に
な
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

消
防
防
災
係（
内
線
2
7
３
）
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阿智村  村民バスツアー　1月 23 日（木）阿智村  村民バスツアー　1月 23 日（木）阿智村  村民バスツアー　1月 23 日（木）
プチ贅沢　名古屋ホテルランチビュッフェと名古屋城散策

料金 ： １人 ８,500円
　名古屋の一等地の名古屋プリンスホテルのスカイダイニング天空（31階地上140m）から名古屋駅周辺の高層
ビル群を平面的に一望できる景色と開放的な空間にて、地中海料理をベースにオリーブオイルを使ったお料理や
地元食材を取り入れたランチビュッフェを名古屋の眺望と共にお楽しみいただけます。
　ランチ後は名城名古屋城へ。黄金のシャチホコを頂きに、史上最大の延床面積を誇った大天守、絢爛豪華な本
丸御殿は必見です。
■最少催行人員　20名　最大２8名
■締め切り　2020年  １月13日（祝月）（定員になり次第締切）
■料　　金　１人8,500円（税込）
　　　　　　※ホテルビュッフェと名古屋城の入館券込み（当日スタッフが集金いたします）
■スタッフ1名同行　　バス会社・・・南木曽観光バス
■集合場所　清内路振興8：30　阿智☆昼神バスターミナル前「飯田行きバス停」8：50　阿智村役場9：00
■行　　程　清内路振興室　→　阿智☆昼神バスターミナル　→　阿智村役場　＝＝　名古屋プリンスホテル
（９０分ランチビュッフェ）＝　名古屋城（自由散策）＝　刈谷ハイウェイオアシス
　＝園原IC　→　阿智☆昼神バスターミナル　→　阿智村役場　→　清内路振興室
■解散予定　阿智☆昼神バスターミナル18：30　阿智村役場18：40　清内路振興室　19：00
■お問合わせ･お申し込み　（お電話にてお申込みください）
　阿智☆昼神観光局　TEL：0265-43-3001　営業時間：9:00～18:00（無休）

天天天天天天天天天天天天天天空空空空空空空空空空空空空空のののののののののののののの楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽園園園園園園園園園園園園園園天空の楽園 WWWWWWWWWWWWWWiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnntttttttttttttteeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrNNNNNNNNNNNNNNiiiiiiiiiiiiiigggggggggggggghhhhhhhhhhhhhhttttttttttttttTTTTTTTTTTTTTToooooooooooooouuuuuuuuuuuuuurrrrrrrrrrrrrr222222222222220000000000000011111111111111Winter Night Tour 201999999999999999
　今シーズンのウィンターナイトツアーは、標高1,400ｍの山頂も使い、星空と雪をお楽しみいただくプログラ
ムを予定しています。
開催日程　2019.12.21（土）～2020.3.29（日）
開催時間　18：00～20：30　　（上りゴンドラ運行時間　18：30～19：30）
料　　金　大人2000円～　小人1000円～　幼児無料　（ゴンドラ料金含）
　　　※チケットは、上りゴンドラ、下りゴンドラ共に時間指定チケットとなります。
　　　※オンラインチケット（日時指定・事前予約制）となります。
■麓では、プロジェクションマッピングによる音と光の演出、スタードームでの星空に
包まれる特別な体験。スターガイドによる冬の星空解説をお楽しみいただけます。売
店、カフェは20：30まで営業。
■ゴンドラは片道15分。往復30分の暗闇を進む星空遊覧。お客様たちだけの特別な
時間をお過ごしください。（グループでの貸切となります。定員2～8名様）
■山頂は標高1400ｍの雪の世界。
　空には満天の星々が輝きます。満月期の月が明るい夜は雪原でのお月見体験が待ち受けています。
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観光局PICK UP
リニア中央新幹線

農林業センサス調査
ゴミの適正分別

募集
イベント

マイナンバー
防災コラム税金協力隊新聞

保健センターだより
阿智家族
生活支援コーディネーター

図書館
子育てカレンダー

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
に
つ
い
て

冬
場
の
脳
ト
レ
・

体
力
維
持
教
室

　

令
和
元
年　

月　

日
、
リ
ニ
ア
中
央
新

１０

１７

幹
線
中
央
ア
ル
プ
ス
ト
ン
ネ
ル（
萩
の
平
・

広
瀬
）
工
事
説
明
会
が
清
内
路
公
民
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

事
業
概
要
、
工
事
概
要
（
道
路
改
良
、発

生
土
置
き
場
、
ト
ン
ネ
ル
掘
削
）、
工
事
用

車
両
の
運
行
計
画
及
び
安
全
対
策
、
環
境

保
全
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ｒ
東
海
、
鉄
道
運
輸

機
構
、
清
水
Ｊ
Ｖ
の
担
当
者
か
ら
説
明
が

あ
り
、
そ
の
後
、
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
工
事
説
明
会
は
、
実
際
に

道
路
改
良
工
事
に
着
手
す
る
前
に
環
境
保

全
計
画
書
の
作
成
、
公
表
と
い
う
行
政
手

続
き
が
必
要
に
な
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

質
疑
応
答
の
中
で
は
、
今
回
の
台
風　
１９

号
に
よ
る
大
き
な
被
害
状
況
を
踏
ま
え
発

生
土
置
き
場
の
場
所
、
安
全
対
策
、
責
任

に
つ
い
て
心
配
す
る
意
見
や
質
問
が
出
さ

れ
、「
大
雨
や
地
震
が
あ
っ
て
も
災
害
が
起

き
な
い
よ
う
に
最
新
の
技
術
基
準
に
よ
る

設
計
、
施
工
で
進
め
る
。
基
本
的
に
は
事

業
者
と
し
て
Ｊ
Ｒ
東
海
が
工
事
中
、
工
事

後
も
責
任
を
持
っ
て
管
理
す
る
こ
と
を
約

束
す
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
道
路
改
良
、
発
生
土
置
き
場
に

つ
い
て
は
、
詳
細
設
計
中
、
あ
る
い
は
こ

れ
か
ら
と
い
う
状
況
で
あ
り
細
部
に
つ
い

て
は
改
め
て
説
明
す
る
機
会
を
設
け
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
要
望
と
し
て
「
こ
の
よ
う
に
災

害
が
起
き
て
い
る
状
況
で
こ
れ
か
ら
始
ま

る
工
事
に
想
定
外
が
な
い
よ
う
に
」、「
道

路
改
良
工
事
に
入
る
前
や
工
事
の
進
捗
状

況
に
つ
い
て
意
見
を
言
う
説
明
会
を
開
催

し
て
ほ
し
い
」、「
住
ん
で
い
る
人
の
状
況
、

思
い
を
無
視
し
な
い
よ
う
に
」、「
通
勤
通

学
時
間
に
十
分
な
配
慮
を
」、「
振
動
・
騒
音

調
査
は
最
盛
期
に
１
回
で
な
く
、
人
の
住

ん
で
い
る
所
で
確
実
に
工
事
前
に
調
査
を

す
る
こ
と
」、「
環
境
調
査
は
県
、
村
に
も

関
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」、「
工
事
従
事
者

か
ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ
す
る
な
ど
地
元
住

民
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
ほ

し
い
」
な
ど
多
く
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

最
後
に
事
業
者
と
し
て
頂
い
た
意
見
を

受
け
止
め
て
工
事
の
安
全
、
環
境
保
全
、

地
域
連
携
を
最
優
先
に
Ｊ
Ｒ
東
海
、
鉄
道

運
輸
機
構
、
施
行
者
が
皆
様
と
寄
り
添
っ

て
工
事
を
進
め
る
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
説

明
会
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
経
営
課　

リ
ニ
ア
対
策
係

（
内
線
２
８
２
）

　

阿
智
村
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

で
は
、
認
知
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
運

転
に
ど
ん
な
影
響
が
で
る
か
、
高
齢
ド
ラ

イ
バ
ー
の
免
許
更
新
、
免
許
返
納
の
流
れ

等
運
転
免
許
返
納
制
度
に
つ
い
て
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

▽
開
催
日
時　
　

月　

日
（
月
）

１１

２５

　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
～
８
時　

分
３０

▽
場
所　

阿
智
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館

２
階
ホ
ー
ル

▽
講
師

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
医

飯
田
病
院　

高
木
隆
助
医
師

　

飯
田
警
察
署　

交
通
課

　

阿
智
村
役
場　

総
務
課

▽
参
加
費　
　

無
料

▽
申
し
込
み　

不
要

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

阿
智
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

電
話
（　

）１
１
４
０

４５

　

農
作
業
や
家
事
が
で
き
て
い
る
方
も
、

「
全
身
の
筋
肉
を
し
っ
か
り
使
っ
て
立
つ
」

こ
と
が
な
い
た
め
に
、
思
わ
ぬ
転
倒
事
故

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
筋
肉
を

上
手
に
使
う
コ
ツ
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▽
開
催
期
間　
　

月
～
３
月
で　

回

１２

１４

▽
場
所　
　

阿
智
村
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

▽
定
員　
　
　

名
２０

▽
持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

阿
智
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

電
話
（　

）１
１
４
０

４５

2019年12月～2020年1月の予定表
◎年始を除く木曜日午後2時～3時30分開催

講　師内容月日
アルテンハイム会地の郷
理学療法士体力測定・運動12月12日

中高老年期運動指導士脳トレ12月19日
アルテンハイム会地の郷
理学療法士運動12月26日
アルテンハイム会地の郷
理学療法士運動１月 ９日
アルテンハイム会地の郷
理学療法士運動１月16日

中高老年期運動指導士脳トレ１月23日
アルテンハイム会地の郷
理学療法士運動１月30日

運
転
免
許
返
納
制
度
講
演
会
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農
林
業
セ
ン
サ
ス
調
査
を

実
施
し
ま
す

「
労
働
保
険
」の
加
入
手
続
き

お
忘
れ
な
く

熊
谷
元
一
写
真
賞
コ
ン
ク
ー
ル

受
賞
作
品
展　

開
催
中

　

2
0
2
0
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
（
農
林

業
経
営
体
調
査
）
は
、
村
内
の
農
林
業
従

事
者
を
対
象
に
、
2
0
2
0
年
2
月
1
日

時
点
の
状
況
を
調
査
し
ま
す
。

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
我
が
国
の
農
林

業
・
農
山
村
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
5
年
ご
と
に
実
施
し
て
い

る
農
林
業
に
関
す
る
最
も
基
本
的
な
統
計

調
査
で
あ
り
、
農
林
業
の
未
来
を
導
く
重

要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
で
あ
り
の
ま
ま
の
実

態
を
映
し
出
し
、
実
態
を
政
策
に
反
映
す

る
道
筋
を
作
る
こ
と
で
、
皆
様
に
有
効
な

政
策
効
果
を
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

農
林
業
従
事
者
に
は
調
査
員
が
ご
自
宅

を
訪
問
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
調

査
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
係（
内
線
２
７
２
）

　

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
っ
て
い
る
場
合

に
は
「
労
働
保
健
」
の
加
入
有
無
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

　
「
労
働
保
険
」
は
、
労
働
基
準
監
督
署
が

所
掌
す
る
労
働
者
災
害
補
償
保
険
（
労
災

保
険
）
及
び
公
共
職
業
安
定
所
が
所
掌
す

る
雇
用
保
険
の
総
称
で
、
５
人
未
満
の
労

働
者
を
使
用
す
る
個
人
経
営
の
農
林
水
産

の
事
業
等
一
部
を
除
き
、
加
入
が
法
律
で

義
務
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

加
入
手
続
き
を
行
っ
て
い
な
い
場
合
に

は
、
加
入
義
務
の
有
無
、
手
続
方
法
、
要

件
等
を
管
轄
の
労
働
基
準
監
督
署
又
は
公

共
職
業
安
定
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

　

雇
用
保
険
課
適
用
係

　

電
話　

0
2
6
5（　

）8
6
0
9
㈹

２４

村
内
小
中
学
校
に
お
け
る

留
守
番
電
話
の
運
用

　

本
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
た
「
働

き
方
改
革
関
連
法
」
を
受
け
、
学
校
で
は

左
記
に
よ
り
、
一
定
時
刻
以
降
の
留
守
番

電
話
の
設
定
を
行
い
ま
す
。
小
中
学
校
保

護
者
並
び
に
村
民
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
運
用
開
始
期
日

　

令
和
元
年　

月
２
日
（
月
）
よ
り

１２

▽
留
守
番
電
話
設
定
時
間

　

小
学
校

　
午
後
６
時　

分
か
ら
午
前
７
時　

分
ま
で

３０

３０

　

中
学
校

　

午
後
７
時
か
ら
午
前
７
時　

分
ま
で

３０

●
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会　

学
校
教
育
係

　

電
話
（　

）１
２
３
４
（
内
線
４
０
５
）

４５

　

第　

回
熊
谷
元
一
写
真
賞
コ
ン
ク
ー
ル

２２

の
受
賞
作
品
が
決
ま
り
、　

月　

日
に
表

１１

１６

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
受
賞
作
品　

点
３１

を
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
テ
ー
マ
「
食
べ
る
」
部
門　

元
一
写
真

賞
大
賞
ほ
か　

点
１６

・
阿
智
村
輝
き
賞　

点
１０

・
高
校
生
以
下
部
門　

飯
田
信
用
金
庫
賞

5
点

▽
展
示
場
所

　

熊
谷
元
一
写
真
童
画
館

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
展
示
期
間

　

～
令
和
2
年
1
月　

日　
２７

▽
開
館
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
火
曜
日
、
年
末
年
始
は
休
館
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　

熊
谷
元
一
写
真
童
画
館

　

電
話
（　

）４
４
２
２

４３

審査会の様子
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運
動
公
園
周
辺
整
備
検
討

委
員
会
意
見
交
換
会
開
催
に

つ
い
て

　

回
収
し
て
い
る
ビ
ン
類
の
中
に
、
不
適

物
の
混
入
が
増
え
て
い
ま
す
。

●
ビ
ン
を
出
す
際
は
無
色
・
茶
色
・
そ
の

他
の
色
の
３
つ
に
分
け
て
に
コ
ン
テ
ナ

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

●
飲
食
用
の
ビ
ン
は
中
身
を
洗
っ
て
水
分

を
切
り
蓋
を
外
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

産
業
振
興
公
社
駐
車
場
に
新
聞
・
雑
誌

の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
。

阿智村役場

飯伊森林組合
阿智支所

飯伊森林組合
阿智支所

㈲片桐鉄工所㈲片桐鉄工所

保健センター保健センター

阿智診療所阿智診療所

コミュニティ館コミュニティ館

駐車場

シルバー人材センターシルバー人材センター

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
紙
製
容
器

包
装
の
適
正
な
分
別
を
お
願

い
し
ま
す

　

最
近
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙
製
容
器
包

装
収
集
場
所
で
、
汚
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

や
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
そ
の
他
の
ゴ
ミ
（
燃
や

す
ご
み
や
プ
ラ
容
器
等
）
の
混
入
が
増
え

て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
ご
と
に
適
正
な
方
法
で

の
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
資
源
ご
み
）

　

中
を
ゆ
す
ぎ
、
ラ
ベ
ル
、
フ
タ
を
外
し

乾
か
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

※
青
色
の
ネ
ッ
ト
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

※
油
の
ボ
ト
ル
は
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

包
装
」
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

◇
紙
製
容
器
包
装
（
資
源
ご
み
）

　

商
品
の
容
器
・
商
品
を
包
ん
で
い
る
紙

製
も
の
が
対
象
で
す
。
箱
類
は
つ
ぶ
す
か

開
い
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

※
青
色
の
回
収
箱
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

◇
ダ
ン
ボ
ー
ル
類
（
断
面
が
波
状
に
な
っ

て
い
る
も
の
）
は
資
源
回
収
に
出
す
か
、

駒
場
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
用
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。

　

限
り
あ
る
資
源
で
す
。
決
め
ら
れ
た
分

別
方
法
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課　

環
境
政
策
係

（
内
線
２
５
１
）

ラベルを
外す

フタを外す乾かす 中をゆすぐ

新
聞
・
雑
誌
回
収
ボ
ッ
ク
ス

を
設
置
し
ま
し
た

ビ
ン
類
の
適
正
な
分
別
を

お
願
い
し
ま
す

●
陶
磁
器
の
ビ
ン
、
乳
白
色
の
ビ
ン
（
オ

ロ
ナ
イ
ン
軟
膏
）
薬
品
の
ビ
ン
、
ガ
ラ

ス
食
器
、、
耐
熱
ガ
ラ
ス
製
品
な
ど
の

不
適
物
が
入
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
と
き

に
不
良
品
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
物
は
不
燃
ご
み
専
用
袋
の
中
に

入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
し
ま

す
。

　

ボ
ッ
ク
ス
の
蓋
は
雨
水
侵
入
防
止
の
た

め
、
必
ず
し
め
て
く
だ
さ
い
。

※
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
が
、

な
る
べ
く
今
ま
で
通
り
小
中
学
校
の
資
源

集
団
回
収
で
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課　
（
内
線
２
５
１
）

　

運
動
公
園
周
辺
整
備
検
討
委
員
会
で
は
、

村
か
ら
諮
問
さ
れ
、
運
動
公
園
及
び
周
辺

の
公
園
整
備
案
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご

提
案
を
伺
う
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
　

月
５
日
（
木
）
午
後
７
時
か
ら

１２

場
所　
阿
智
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館
２
階
ホ
ー
ル

●
お
問
い
合
わ
せ

地
域
経
営
課　

ま
ち
づ
く
り
企
画
係

（
内
線
２
８
１
）

観光局PICK UP
リニア中央新幹線

農林業センサス調査
ゴミの適正分別

募集
イベント

マイナンバー
防災コラム税金協力隊新聞

保健センターだより
阿智家族
生活支援コーディネーター

図書館
子育てカレンダー
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小
学
生
〜
高
校
生
の
た
め
の

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業　

参
加
者
募
集

　

月
４
日
か
ら　

月　

日
は

１２

１２

１０

「
人
権
週
間
」
で
す

　

人
権
週
間
と
は
、「
人
権
」の
重
要
性
を

広
く
日
本
国
民
に
訴
え
か
け
る
と
と
も

に
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
を
図
る
た
め

の
週
間
で
す
。

　

お
互
い
の
人
格
や
立
場
を
尊
重
し
、
共

に
協
力
し
合
い
共
生
す
る
社
会
を
目
指

し
て
様
々
な
問
題
に
関
心
と
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

【
特
設
人
権
相
談
】

　

人
権
週
間
に
併
せ
て
特
設
人
権
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。
人
権
の
こ
と
で
「
お

困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日　

時　
　

月
４
日
（
水
）

１２

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
正
午

場　

所　

阿
智
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館

相
談
料　

無
料

●
お
問
い
合
わ
せ

　

民
生
課　

福
祉
係
（
内
線
２
２
４
）

▽
研
修
国

　

イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
カ
ナ

ダ
・
サ
イ
パ
ン
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・

フ
ィ
リ
ピ
ン
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
・
ネ
パ
ー
ル

▽
内
容　

ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
・
英
語
研
修
・

文
化
交
流
・
地
域
見
学
・
野
外
活
動
等

＊
コ
ー
ス
に
よ
り
体
験
内
容
を
お
選
び
い

た
だ
け
ま
す
。

▽
説
明
会　

全
国　

都
市
に
て
開
催
（
予

１０

約
不
要
・
入
場
無
料
）

▽
日
程　

３
月　

日
（
水
）
～
４
月
５
日

２５

（
日
）
の
内　

６
～　

日
間

１１

▽
対
象　

小
学
校
３
年
生
～
高
校
３
年
生

＊
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学
年
が
異
な
り
ま

す
。

▽
定
員　
　
　

～　

名

１０

２０

▽
参
加
費　
　
・
８ 
～ 　
・
９
万
円

２４

４９

▽
締
切　
　

令
和
２
年
１
月　

日（
金
）　

３１

締
切
日
ま
で
受
付
し
ま
す
。

（
１
月　

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
の
方
は
、

２４

早
期
割
引
１
万
円
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　
公
益
社
団
法
人　

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

〒
１
４
１−

０
０
３
１

　

東
京
都
品
川
区
五
反
田
７−

　

−

４　

１５

　

第
三
花
田
ビ
ル
４
F

　

電
話　
　
（
６
４
１
７
）
９
７
２
１

０３

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
　
（
６
４
１
７
）
９
７
２
４

０３

　
Ｕ
Ｒ
L　

http
尺
//w
w
w
.kskk.or.jp

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横令和元年度　第2期自衛官募集について
試験期日受付期間資　格

令和元年12月14日、
令和2年2月8日、2
月29日、3月7日

令和元年10月1日～
令和2年2月28日

18歳以上
33歳未満の男子

自衛官候補生
（技術と体力を一心に磨く任期
制自衛官）

令和2年1月5日～
6日の指定する1日

令和元年11月1日～
11月29日

中卒（見込含）17
歳未満の男子で、
中学校長が推薦
できる者

推薦陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（提携高校卒業後、陸上
自衛官に任官）

令和2年1月18日令和元年11月1日～
令和2年1月6日

中卒（見込含）
17歳未満の男子一般

令和2年4月中旬令和2年1月上旬～
4月上旬

18歳以上
34歳未満の者一般

予備自衛官補
（知識や技能を活かし、
予備自衛官に任用）

令和2年4月中旬令和2年1月上旬～
4月上旬

18歳以上55歳
未満の者（保有資
格により異なる）

技能

※受験資格等は条件により異なります。

●お問い合わせ
　自衛隊長野地方協力本部飯田出張所　☎22−2613
　自衛官募集ホームページ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/
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イ
ベ
ン
ト

長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

あ
い
と
ぴ
あ
イ
ベ
ン
ト

【
親
世
代
・
子
世
代
・
男
女

み
ん
な
で
考
え
る　

実
家
片
づ
け
】

▽
日
時　
　

月　

日
（
水
）　　

時
～

１２

１１

１１

　

時　

分
（
受
付　
　

時　

分
～
）

１２

３０

１０

４０

▽
場
所　

長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
“
あ
い
と
ぴ
あ
”
第
３
研
修
室

▽
講
師　

渡
部
亜
矢 
さ
ん

　

実
家
片
づ
け
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

一
般
社
団
法
人
実
家
片
づ
け
整
理
協
会

代
表
理
事

▽
対
象
者　

長
野
県
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
内
容　

少
子
高
齢
化
社
会
は
「
子
ど
も

が
高
齢
の
親
と
長
い
時
間
過
ご
す
時
代
」

で
も
あ
り
ま
す
。
３
世
代
同
居
の
経
験
が

多
い
親
世
代
と
は
違
い
、
核
家
族
と
し
て

独
立
し
た
家
を
持
つ
人
も
多
い
働
き
世
代

に
と
っ
て
、
仕
事
や
育
児
、
介
護
な
ど
並

行
し
て
行
う
「
実
家
の
片
付
け
」
の
負
担

は
、
社
会
問
題
に
も
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

年
末
の
大
掃
除
を
き
っ
か
け
に
、
親
世
代

も
子
世
代
も
男
女
共
に
み
ん
な
で
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▽
料
金　

入
場
料
・
託
児
料
無
料

▽
定
員　
　

名
（
先
着
順
）

４０

▽
申
込
方
法　
　

月
４
日
（
水
）
ま
で
に
、

１２

電
話
、Ｆ
ａ
ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
岡
谷
市
長
地
権
現
町
４−

　

−

　
１１

５１

　

電
話　

0
2
6
6
（　

）
5
7
8
1

２２

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　

0
2
6
6
（　

）
5
7
8
3

２２

【
長
野
県
女
性
活
躍
推
進
ト
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー　
女
性
活
躍
推
進
と
企
業
経
営
】

▽
日
時　
　

月　

日（
水
）　　

時　

分
～

１２

11

１３

３０

　
　

時
（
開
場　
　

時
～
）

１６

１３

▽
場
所　

ホ
ク
ト
文
化
ホ
ー
ル
中
ホ
ー
ル

（
長
野
市
若
里
１−

１−

３
）

▽
対
象
者　

長
野
県
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
内
容

・
女
性
の
活
躍
推
進
企
業
知
事
表
彰

・
基
調
講
演　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

　
　
　
　
　

治
部
れ
ん
げ
氏

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▽
料
金　

入
場
料
無
料

▽
申
込
方
法　
　

月
４
日
（
水
）
ま
で
に
、

１２

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
県
民
文
化
部　

人
権
・
男
女
共

同
参
画
課

お
詫
び
と
訂
正

広
報
あ
ち　

月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
。

１０

P　
「　

月
１
日
か
ら
３
歳
か
ら
５

１５
１０

歳
ま
で
の
保
育
料
が
無
償
化
さ
れ
ま

す
」の
内
容
の
一
部
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
主
食
費
の
無
償
化
は
、
令

和
２
年
４
月
か
ら
の
誤
り
で
し
た
。

観光局PICK UP
リニア中央新幹線

農林業センサス調査
ゴミの適正分別

募集
イベント

マイナンバー
防災コラム税金協力隊新聞

保健センターだより
阿智家族
生活支援コーディネーター

図書館
子育てカレンダー

恩
温

桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶

　

電
話　

0
2
6
（
2
3
5
）
7
1
0
2

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　

0
2
6
（
2
3
4
）
7
3
8
9
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No.13

コンビニ交付で取得できる証明書
◯住所が阿智村にある方の証明書
　住民票の写し・印鑑登録証明書・所得課税扶養証明書
◯本籍地が阿智村にある方の証明書
　戸籍証明書（全部事項証明書、個人事項証明書）・戸籍の附票の写し



9広報あち おしらせ版令和元年１１月号

　　　に備えて
出来ることからはじめよう！

災害　　　　　　災害

防災コラムvol.14

雨が降り
始めたら

情報を確認しましょう。大雨時や土砂災害警戒情報が発表されたら早めに避難できるよう、
発表に注意しましょう。
特にがけ下や渓流沿いなどでは、近くの避難所や安全な場所への早めの避難が重要です。
また、夜間の大雨が予想される際には、暗くなる前の避難を心がけましょう。

スマートフォン版　河川砂防情報ステーション
スマートフォンで土砂災害危険地域を確認できます。
http://www.sabo-nagano.jp/sp/

携帯版　　河川砂防情報ステーション
携帯で土砂災害危険地域を確認できます。
http://www.sabo-nagano.jp/m/

長野県全域の雨量・水位状況・土砂災害危険度合を確認できます。
河川砂防情報ステーション

観光局PICK UP
リニア中央新幹線

農林業センサス調査
ゴミの適正分別

募集
イベント

マイナンバー
防災コラム税金協力隊新聞

保健センターだより
阿智家族
生活支援コーディネーター

図書館
子育てカレンダー

●お問い合わせ　総務課　消防防災係（内線273）

携帯版　　河川砂防情報ステーション
携帯で土砂災害危険地域を確認できます。
http://www.sabo-nagano.jp/m/

スマートフォン版　河川砂防情報ステーション
スマートフォンで土砂災害危険地域を確認できます。
http://www.sabo-nagano.jp/sp/

長野県全域の雨量・水位状況・土砂災害危険度合を確認できます。

雨が降り始めたら
　情報を確認しましょう。大雨時や土砂災害警戒情報が発
表されたら早めに避難できるよう、発表に注意しましょう。
　特にがけ下や渓流沿いなどでは、近くの避難所や安全な
場所への早めの避難が重要です。
　また、夜間の大雨が予想される際には、暗くなる前の避
難を心がけましょう。

長野県河川砂防情報ステーション

河川砂防情報ステーション
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村
税
等
の
納
期
限

村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　

月
２
日
（
月
）で
す
。

１２
　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び

各
振
興
室
、
ま
た
は
金
融
機
関
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
口
座
振
替
の
依
頼
を
い

た
だ
い
て
い
る
方
は
、
口
座
振
替

日
の　
月　

日
（
月
）の
前
日
ま
で

１１

２５

に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

国
民
健
康
保
険
税 

７
期

介
護
保
険
料 

７
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

５
期

税

（
次
号
へ
つ
づ
く
）

シ
リ
ー
ズ

固
定
資
産
税

　
　

月
の
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次

１２
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。
今
年
度
、
最
後

の
相
談
日
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
日
時　
　

月　

日
（
月
）
午
前
９
時
～

１２

２３

　
　
　
　

一
時
間
ご
と
一
組

▽
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館
１
階
会
議
室

▽
相
談
料　

無
料

▽
対
象
者　

村
民　

※
先
着
７
名
。

　

一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み

　

役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、　

月　

日
（
木
）

１２

１９

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て

・
軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
いな

ど

●
お
問
い
合
わ
せ

　

出
納
室　

税
務
係　
（
内
線
２
４
１
）

相
続
⼈
代
表
者
指
定
（
変
更
）

届
出
書
の
提
出

　

固
定
資
産
税
や
村
県
民
税
（
個
人
住
民

税
）
の
納
税
義
務
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
場

合
は
、
相
続
さ
れ
る
方
（
相
続
人
）
に
納

税
を
引
き
継
い
で
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
す
（
地
方
税
法
第
9
条
）
。

　
「
相
続
人
代
表
者
指
定（
変
更
）届
出
書
」

は
、
相
続
人
の
中
か
ら
、
亡
く
な
ら
れ
た

納
税
義
務
者
（
被
相
続
人
）
に
対
す
る
賦

課
徴
収
及
び
還
付
に
関
す
る
書
類
を
代
表

し
て
受
領
す
る
方
（
相
続
人
代
表
者
）
を

指
定
す
る
届
で
す
。

　

相
続
人
代
表
者
指
定
（
変
更
）
届
出
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
出
納
室
税
務
係

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
出
書
は
固
定
資
産
税
等
阿
智
村

税
上
の
手
続
き
で
あ
り
、
相
続
登
記
の
手

続
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
相
続
登
記
等
、
登
記
に
関
す
る
手
続
き
に

つ
い
て
は
、
長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

（
電
話
０
２
６
５−

2
2−

０
０
１
４
）ま

た
は
司
法
書
士
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

口
座
振
替
の
依
頼
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
方
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
口
座

か
ら
新
し
い
方
の
口
座
へ
変
更
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
「
ど
な
た
の
税
・
料
金
を
」
の
欄
に
は
、

相
続
登
記
等
が
済
む
ま
で
は
亡
く
な
ら

れ
た
納
税
義
務
者
（
被
相
続
人
）
を
、
相

続
登
記
等
が
お
済
み
で
あ
れ
ば
相
続
さ

れ
た
方
を
記
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

№5

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

納
税
義
務
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
場

合
は
、
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

村
税
等
口
座
振
替
依
頼
書

兼
解
約
書
の
提
出
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所
得
税
青
色
申
告
決
算

説
明
会
の
開
催

　

飯
田
税
務
署
で
は
、
青
色
決
算
書
の
作

成
方
法
や
作
成
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点
な

ど
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

※
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
に
伴
う
区
分
経

理
の
仕
方
等
の
説
明
時
間
（
お
お
む
ね　
３０

分
程
度
）
を
含
み
ま
す
。

消
費
税
説
明
会
の
開
催

　

飯
田
税
務
署
で
は
、
消
費
税
の
一
般
的

な
決
算
の
仕
方
、
経
理
処
理
、
課
税
売
上

の
判
定
、
申
告
書
の
書
き
方
な
ど
に
つ
い

て
、
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

※
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
に
伴
う
区
分
経

理
の
仕
方
等
の
説
明
時
間
（
お
お
む
ね　
３０

分
程
度
）
を
含
み
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

飯
田
税
務
署　

個
人
課
税
第
一
部
門

　

電
話
（　

）
１
１
６
７

２２

日　

程

時　

間

会　

場

対　

象
　

月
４
日（
水
）

１２午
前　

時
～
正
午

１０

Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
阿
智
支
所

３
階
会
議
室

農　

業

日　

程

時　

間

会　

場

対　

象
　

月
６
日（
金
）

１２午
前　

時
～
正
午

１０

阿
智
村
商
工
会
館　

２
階

営
業
・
不
動
産

日　

程

時　

間

会　

場
　

月　

日（
火
）

１２

１７

午
後
２
時
～
午
後
４
時

飯
田
税
務
署　

２
階
会
議
室

①②

税務署から確定申告のお知らせ
所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します。

会場 飯田税務署　飯田高羽合同庁舎４階
期間 令和2年2月17日（月）～3月16日（月）土日・祝日を除く
 ※開設期間前は、相談スペースが限られますので長時間お待ちいただく場合があります。
時間 相談受付　午前8時30分～午後4時
 相談開始：午前9時から　　提出締切：午後5時まで
注意！ 申告書の作成には時間を要しますので、お早めにお越しください。
　　　　　また、相談内容が複雑な場合は、午後3時頃までにお越しください。

国税庁ホームページをご利用ください
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」はパソコン・スマートフォンから
確定申告書が作成できます。
　国税庁HP　https://www.nta.go.jp/
　　→　「税の情報・手続・用紙」　→　「所得税（確定申告書等作成コーナー）」
　　→　「確定申告書等の作成はこちら」　→　「e-Taxで提出する」または「印刷して書面で提出する」
◇「ID・パスワード方式の届出完了通知」をお持ちの方は、IDとパスワードを入力すればe-Taxで申告する
　　ことができますので、ぜひ、ご利用ください。
※確定申告などに関するお問い合わせ
　　国税庁HP　https://www.nta.go.jp/　「タックスアンサー「よくある税の質問」」
※e-Tax・作成コーナーの操作などに関するお問い合わせ
　　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　電話0570-01-5901　月曜～金曜（祝日・12/29～1/3を除く）

観光局PICK UP
リニア中央新幹線

農林業センサス調査
ゴミの適正分別

募集
イベント

マイナンバー
防災コラム税金協力隊新聞

保健センターだより
阿智家族
生活支援コーディネーター

図書館
子育てカレンダー
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7
月
か
ら
9
月
ま
で
は
ゝ
き

木
館
で
展
示
を
行
っ
て
い
た
3

0
0
年
の
歴
史
の
あ
る
清
内
路

手
づ
く
り
煙
火
を
上
清
内
路
・

下
清
内
路
と
も
に
9
月
か
ら
約

1
ヵ
月
半
に
わ
た
り
製
造
過
程

か
ら
撮
影
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
！
展
示
で
見
た
も
の
を

自
分
の
目
で
見
さ
せ
て
い
た
だ

け
る
と
て
も
貴
重
な
機
会
で
し

た
。
同
じ
地
区
で
あ
る
の
に
擦

り
方
や
仕
掛
け
な
ど
が
全
く
違

い
、
と
て
も
驚
か
さ
れ
る
と
同

時
に
興
味
を
惹
か
れ
ま
し
た
。

“
は
な
び
”
＝
打
ち
上
げ
花
火

だ
っ
た
私
に
と
っ
て
仕
掛
け
煙

火
は
音
と
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
ま

し
た
。
製
造
の
流
れ
か
ら
見
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
、
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
て
い
く
煙
火
は

も
っ
た
い
な
く
感
じ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、「
そ
れ
が
煙
火
で

あ
っ
て
、
そ
の
た
め
に
皆
で
一

生
懸
命
準
備
し
て
き
た
ん
だ

よ
」と
言
わ
れ
、
煙
火
に
対
す

る
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
少
し
は

感
じ
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た
。

　

全
く
無
知
な
私
に
有
志
会
の

方
々
が
火
薬
の
擦
り
の
大
切
さ

や
詰
め
て
い
る
火
薬
が
ど
の
仕

掛
け
に
付
い
て
ど
ん
な
役
割
を

す
る
か
な
ど
丁
寧
に
教
え
て
下

さ
り
、
さ
ら
に
は
煙
火
の
試
験

の
様
子
ま
で
見
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
と
て
も
貴
重
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
観
た
こ
と
を
踏
ま
え
て

来
年
は
よ
り
良
い
写
真
を
撮
影

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
み
た
い

な
と
思
い
ま
す
！
多
大
な
る
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
も
ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

上清内路諏訪神社秋季例祭奉納大煙火

下清内路諏訪神社・建神社秋季祭典奉納大煙火
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〇冬は感染症が流行する季節です。特に感染力の強いノロウイルスは食中毒の原因
　にもなります。今回はそんなノロウイルスの蔓延予防について確認しましょう！

～感染症の基本対策～
①石けんを使い、手首から指先まで指の側面も一本ずつ丁寧に手洗いしましょう。
　⇒特にインフルエンザ予防には手洗い後に水分を拭き取ってからアルコールでの消毒が
　　有効です！
②くしゃみやせきはティッシュで押さえるか、ない場合は二の腕で口を押さえましょう
③体調が優れないときや熱があるときはマスクを着用してすぐに病院へ行きましょう

【汚物処理】

家庭用塩素系漂白剤（濃度約5％）から消毒液を作ることができます！

★ノロウイルスの蔓延予防★
【食品対策】　調理前はしっかりと手を洗い、食材は 85～ 90℃で90秒以上加熱調理しましょう！
【消　　毒】　次亜塩素酸ナトリウムが効果的！

●お問い合わせ　民生課　保健センター係　TEL：45-1230

タンセセンンンタンタタセンタセセ保保 よだよよよよだ りりりりりりりり保健センターだより

おう吐物や便を処理するときは、使い捨てのマスクや手袋を着用しましょう。
ペーパータオルで静かに拭き取り、塩素消毒を実施します。最後に水拭きをしましょう。
拭き取ったおう吐物や手袋は密封して廃棄することを忘れずに！

症　状感染経路

吐き気、おう吐下痢、
腹痛、
1～2日続く微熱

・感染した人が触れた食品やカキなどを加熱不十分で摂取する
・患者のおう吐物が乾燥し、空中に漂ったウイルスを吸い込むノロウイルス

作　り　方

●家庭用塩素系漂白剤10悪
　（ペットボトルキャップ2杯分）に対し水2.5渥ドアノブや手すりなど

患者が触れたところ

●家庭用塩素系漂白剤10悪
　（ペットボトルキャップ2杯分）に対し水0.5渥おう吐物や便が付着して

いる場所・もの

観光局PICK UP
リニア中央新幹線

農林業センサス調査
ゴミの適正分別

募集
イベント

マイナンバー
防災コラム税金協力隊新聞

保健センターだより
阿智家族
生活支援コーディネーター

図書館
子育てカレンダー

キャップ
＋

500悪× 5本

キャップ
＋

500悪× 1本



14広報あち おしらせ版令和元年１１月号

各
地
区
で
の
空
き
家
の
取
組

　

去
る
八
月
二
十
九
日
に
、
智
里
西
地
区

で
『
清
内
路
地
区
の
空
き
家
に
関
す
る
取

り
組
み
状
況
』
の
説
明
会
が
あ
り
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
段
階
で
は
空
き
家
を
空
き
家
バ
ン
ク

と
し
て
登
録
す
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
も

の
の
、
空
き
家
を
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば

と
い
う
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
浪
合
地
区
で
空
き
家
の
会
が

発
足
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
続
き
智
里
西
地

区
で
も
、
空
き
家
に
対
す
る
認
識
は
徐
々

に
広
が
っ
て
き
て
い
る
様
で
す
。

　

先
日
清
内
路
空
き
家
の
会
の
方
達
と
空

き
家
の
調
査
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

気
づ
い
た
こ
と
は
、
評
価
し
な
が
ら
の
会

話
の
な
か
に
重
要
な
情
報
が
あ
り
、
そ
れ

を
皆
で
共
有
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

地
区
の
皆
で
空
き
家
情
報
を
共
有
す
る

地
道
な
活
動
が
、
空
き
家
の
利
活
用
は
も

と
よ
り
地
域
お
こ
し
に
繋
が
る
と
感
じ
ま

し
た
。

◯村営住宅の入居者募集
（応募締切12月10日、入居可能日1月6日〜1月31日）

募集
戸数条　件　等地区名間取り家賃住　宅　名

1戸
・世帯専用
・所得制限あり

智里東3DK
所得による
6,800円～

伏 谷 団 地

１戸・単身向け浪合1DK11,000円栗 代 団 地

●お問い合わせ　協働活動推進課　定住促進係（内線513）

阿智家族

YouTubeにて
「阿智村プロモーション動画」配信中

語
れ
る
夢
が
あ
る
こ
と
、
支
え
あ
え
る
こ
と
、

分
か
ち
合
う
場
所
が
あ
る
こ
と
、

朝
を
楽
し
み
に
眠
れ
る
こ
と
。

阿
智
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、

村
ご
と
大
き
な
家
族
に
な
る
こ
と
。

暮
ら
し
て
い
る
人
も
、
暮
ら
し
た
い
人
も
、

阿
智
家
族
。

◯分譲宅地の購入希望者募集（最大100万円の購入補助があります）

中の瀬（浪合）備中原（伍和）　上中関（春日）
※40歳以下の方限定

23,000円25,000円58,000円坪 単 価

約2,316～2,518千円約 2,529千円4,334千円販 売 価 格

A区画
361.97㎡（109.49坪）G区画

334.46㎡
（101.17坪）

C区画
247.07㎡
（74.74坪）

区 画 面 積
B区画
333.00㎡（100.73坪）
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９
月
か
ら　

月
に
か
け
、
村
内
各
地
区
で
、
村
民
運
動

１０

会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
智
里
西
公
民
館
主

事
と
し
て
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
方
の
色
ん
な

表
情
に
、
初
め
て
の
晴
れ
の
日
の
運
動
会
に
、
特
別
な
一

日
に
な
り
ま
し
た
。

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
は
、
高
齢
者
の

方
の
送
迎
に
関
す
る
地
域
で
の
聞
き
取
り
や
、
近
隣
地
区

の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
の
連
絡
会
か
ら
、
村

内
外
の
高
齢
者
の
交
通
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
交
通
に
つ
い
て
実
際
に
困
っ
て
い
る
方
の
訪

生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
だ
よ
り

生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
だ
よ
り

生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
だ
よ
り

問
や
実
践
の
仕
方
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

さ
さ
え
あ
い
地
域
づ
く
り
協
議
会
『
あ
ち
か
ら
』（
協

議
体
）
で
は
、
マ
ン
ダ
ラ
シ
ー
ト
、
ま
た
阿
智
村
の
現
状

か
ら
考
え
た
課
題
に
つ
い
て
、
一
つ
ず
つ
地
域
で
必
要
な

こ
と
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
次
回
は
、「
停
電
に
な
っ

た
際
に
必
要
な
地
域
の
支
え
合
い
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

今
感
じ
て
い
る
の
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
し
て
い

た
時
に
も
感
じ
た
「
新
た
な
何
か
」
が
始
ま
っ
た
時
に
生

ま
れ
る
地
域
へ
の
う
ね
り
。
ま
た
一
つ
の
こ
と
を
始
め
た

こ
と
か
ら
生
ま
れ
る
、
ぽ
こ
ぽ
こ
と
し
た
小
さ
い
け
れ
ど

大
事
な
動
き
。

　

地
域
と
い
う
土
を
耕
し
、
子
芋
と
い
う
み
ん
な
の
小
さ

な
動
き
を『
あ
ち
か
ら
』や
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
通
し
て
、
発
信
・
共
有
し
、
色
ん
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
溢

①会員、メンバー数　②対象　③開催内容　④活動内容、目的等

れ
る
阿
智
村
に
な
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

◎
阿
智
村
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

　

電
話
（　

）１
１
４
０

４５

10月の生活支援コーディネーター

第一小学校6年生の授業で、産業振興公社さん
のご協力のもと市田柿づくりを行っています！

阿智村産業振興公社は、阿智村産の農作物の
販売や、農業の後継者の育成など阿智村にあ
る農地を守り、活かすために様々な取り組み
を行っておられ ます。

今回キャリア教育の一環で、地域と小学校を
つなぎました。子どもたちが地域の方々とつ
ながりをもち、学校と地域が気軽に交流でき
る場づくりができるといいなと思います。

高
齢
者
を
は
じ
め
地
域
の
方
々
が
集
ま
る
場

『
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
』
を
紹
介
し
ま
す
。

①
登
録
人
数　

５
４
５
名

　

村
内
各
地
に　

サ
ロ
ン
あ
り
ま
す
。

４５

　
　
　
　
（
平
成　

年
３
月
末
現
在
）

３１

②
対
象　
　
　

各
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

③
開
催
頻
度　

各
地
区
の
集
会
所
等
で

　
　
　
　
　
　

月
１
～
２
回

　

各
地
区
毎
に
曜
日
や
日
を
決
め
て
開
催
し
て
い

ま
す
。

④
活
動
内
容
・
目
的
等

　

昼
間
一
人
に
な
り
が
ち
な
高
齢
者
等
の
閉
じ
こ

も
り
予
防
、
仲
間
づ
く
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く

り
。

　

人
と
会
っ
て
話
し
、
大
声
で
笑
い
、
仲
間
と
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
た
め
に
、
地
域
で
声
を
掛
け

合
っ
て
集
ま
り
ま
す
。

　

時
に
は
体
操
、
歌
、
作
業
、
物
づ
く
り
な
ど
も
す

る
か
な
？

　

気
楽
に
お
茶
を
飲
ん
で
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
出
来

る
、
地
域
の
居
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

金
田　

智
代

詳
細
は
社
協
へ　
　

電
話
（　

）
１
２
３
４

４５

地
域
の
社
会
資
源
発
掘
V
O
L
・
７

観光局PICK UP
リニア中央新幹線
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ゴミの適正分別

募集
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マイナンバー
防災コラム税金協力隊新聞

保健センターだより
阿智家族
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図書館
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図書館からのおしらせ図書館からのおしらせ
阿智村立図書館　☎45−1005

【図書館お楽しみ会】
地元の人形劇団「ふたご座」の

演目：「 附 
ぶ

 子 」
す

狂言の「附子（ぶす）」をもとに、どうぶつたちが

楽しく演じるにんぎょうげき！

１２月21日（土）10時半～　阿智村中央公民館2階
出演：人形劇団「ふたご座」
　2016年、シニア大学の活動で人形劇に取り組み、結成した劇団。いいだ人形劇フェスタはじめ、各所で上演

　を重ねる。今回は、阿智村・智里の「てらださん」と、飯田市の「もりやまさん」の二人が演じます。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおはははははははははははははははははははははははははははははなななななななななななななななななななななななななななななししししししししししししししししししししししししししししし会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座～おはなし会・講座～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
★赤ちゃん～入園前のお子さん対象「おひざにだっこのおはなしの会」
日時： 12月11日　　午前10時半～　（毎月第2･4水曜開催）
★いきいき朗読講座　朗読を学んでボランティアに行きましょう！初心者の方も大歓迎！
日時： 12月26日　　午前10時～　（毎月第4木曜開催）
講師：熊谷祥子氏　　会費：400円

クマ・キツネ・タヌキが演じるよ！

この道をどこまでも行くんだ
椎名　誠／著　新日本出版社

コブラの踊り、タクラマカン砂漠の白
骨林、ミャンマーの輪くぐりネコ…。思
いがけない不思議な光景が満載!　写真
50枚を、エッセイとともに収録する。

サン・サン・サンタ　ひみつきち
かこ　さとし／作　白泉社

たった1日で各家庭をいっせいに訪れ
ることができるサンタクロース。北極
の氷の下にある大きな工場にその秘密
が? 1980年代に描かれた、かこさと
しの隠れた名作絵本を復刊。

あああああああああああああああああああああたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたらららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたあたらしく入った本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本
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土金木水火月日

76  ☆ ★5　☆4　★3 ☆ ★2 ☆ ★1

14 13　★12  ☆11 ☆ ★10  ☆9 ☆ ★8

21  ☆20   ★19 ☆18　★17  ★16 ★15

2827　★26 25  ☆ ★24  ★23 ☆ ★22

313029

ブックスタートこども広場 すくすく

使用不可乳児健診

こども広場
ちびっこ伍和保

たんぽぽ教室
ちびっこあふち保
ちびっこ智里西保
ちびっこ浪合保

使用不可１歳半健診

わくわくキッチン たんぽぽ教室

NOメディア週間

２歳児相談

こども広場
３歳児眼科検診

さくらんぼ教室 まめっこ

ひよっこ

ちびっこ智里東保

2019年 12月

＊19日（木）は広場のクリスマス会です。みんなでお楽しみ会をしたいと思っています。どんな企画になるかは楽
しみにしていてくださいね。当日は普段通りの広場ですが、10時には始めたいと思いますので、多くの皆さん
お出かけください。
＊年末28日（土）から年明けの１月５日（日）まで年末年始のお休みになります。広場の利用ができませんがご協
力お願いします。

広場からのお知らせです。

使用不可

つぼみ教室
ちびっこ清内路保

うきうき

第３回　わくわくキッチン
　今年度最後のわくわくキッチンは毎
年好評のおせち作りです。12月26日
に実施予定です。詳細については12
月に入りましたら
お知らせします。
お楽しみに鎧

「
お
て
ぶ
し 
て
ぶ
し
」

♪
お
て
ぶ
し　

て
ぶ
し

　

て
ぶ
し
の
な
か
に

　

へ
び
の
な
ま
や
け

　

か
え
る
の
さ
し
み

　

い
っ
ち
ょ
ば
こ

　

や
る
か
ら

　

ま
る
め
て
お
く
れ

　

い
ー
や

観光局PICK UP
リニア中央新幹線

農林業センサス調査
ゴミの適正分別

募集
イベント

マイナンバー
防災コラム税金協力隊新聞

保健センターだより
阿智家族
生活支援コーディネーター

図書館
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ぐんぐん わくわく

わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ
ららららららららららららららららららららら
べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべ
ううううううううううううううううううううう
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
ででででででででででででででででででででで
あああああああああああああああああああああ
そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ
びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび

わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
び
まままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
ううううううううううううううううううううう

し
ょ
う

保健センター2階使用 ☆ 午前可能（支援員がいます）
 ★ 午後可能
※都合により日程が変更になる場合がありますのでご承知おきください。

お問い合わせ：保健師　　☎４５－１２３０

　　　　子育て支援室　　☎４５－１２３２
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No.123
2019年11月20日

2019年12月1日～12月31日のスケジュール予定

●申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆうAchi事務局　中央公民館内  ☎43－2061　FAX.43－2350
受付時間　10：00～12：00　13：30～18：00（土日祝祭日を除く）

■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

土金木水火月日

7
ミニバス

6
空手
踊ってみまいか
フラダンス

5
エンジョイ
体ほぐし運動

4
ウインター
バスケット⑤

3
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール

2
陸上
エンジョイ・イン
グリッシュ

1

14
ミニバス

13
空手

12
エンジョイ
体ほぐし運動

11
絵画教室
ウインター
バスケット⑥

10
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
中国語教室

9
陸上
エンジョイ・イン
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エンジョイ
体ほぐし運動

25
絵画教室
ウインター
バスケット⑧

24
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
中国語教室
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陸上
エンジョイ・イン
グリッシュ

22

313029

12月のインフォメーション12月のインフォメーション12月のインフォメ ション12月のインフォメーション

期　間　12月４日（水）～20日（金）　月・水・金曜日
時　間　17時00分～19時00分
料　金　村内の方 8,000円 
　　　　村外の方 17,000円 
申込書　事務局（中央公民館内）にあります

スキー教室　ウインタースポーツを楽しもう！

「ヘブンスそのはら」スキーシーズン券
チャレンジゆうAchi 会員　限定販売

　チャレンジゆうAchiでは、冬のスポーツに親しむ機会として、
スキー教室を企画しました。対象は、小３以上の会員で、初・中
級者が対象です。定員は20名（最低5名）、参加費は1,000円で
す。雪の状況に応じて、開催できない場合もあります。詳細は、
学校を通して配布される開催案内をご覧ください。

事業へのご意見をお寄せください
　　　　　スタッフ・指導者を募集します！
　チャレンジゆうAchiでは、上半期の活動反省を終え、来年
度への準備に入りました。そこで、会員をはじめ村民の皆様
から、広くご意見をいただき、来年度の事業計画に反映させ
たいと考えました。形式などは特にありません。事務局（中
央公民館内）まで、お声を届けていただければ幸いです。ま
た、一緒に活動するスタッフ、指導者を募集します。「経験を
いかして指導に携わりたい」「世話役として活動を支えた
い」等の考えをお持ちの方、まずは事務局に一声おかけくだ
さい。

 ふくまるくんカード
 チャレンジゆうAchiも新端末機を導入！
　年会費のお支払いは、プリペイドカードやポイントでも簡
単にできるようになりました。是非ご活用ください。入会時
のポイントは、いままで通りです。
　個人　新50　継60、ファミリー　新100　継120

＋（手数料300円）
＋（手数料300円）

日時　12月28日（土）　9時00分～12時00分
会場　ヘブンスそのはら SNOW WORLD


