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児
童
手
当
受
給
者
の
方
へ

毎
年
６
月
に
、
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す

　

現
況
届
は
６
月
分
以
降
の
手
当
を
引
き

続
き
受
給
す
る
要
件
（ 
受
給
者
の
所
得
、

児
童
の
監
督
や
保
護
、
生
計
同
一
関
係
な

ど
）
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

届
出
に
は
、
各
家
庭
に
村
か
ら
郵
送
さ

れ
る
現
況
届
用
紙
、
印
鑑
、
受
給
者
の
保

険
証
の
写
し
の
他
、
状
況
に
応
じ
て
必
要

な
書
類
が
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
の
提
出
期
日
は
、
６
月
１
日
か

ら
６
月　

日
ま
で
で
す
。

３０

　

現
況
届
の
提
出
が
無
い
と
、
６
月
分
以

降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

民
生
課　

住
民
係
（
内
線
2
2
1
）

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
！

軽
自
動
車
税
・
普
通
自
動
車
税
の

納
期
限
５
月　

日（
金
）で
す

３１

　

軽
自
動
車
税
と
普
通
自
動
車
税
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
自
動
車
所
有
者
に
納

め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。

　

平
成　

年
度
の
納
期
限
は
、
５
月　

３１

３１

日（
金
）で
す
。忘
れ
ず
に
納
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

● 
お
問
い
合
わ
せ

︻
軽
自
動
車
税
︼

　

出
納
室　

税
務
係　
（
内
線
2
4
2
）

︻
普
通
自
動
車
税
︼

　

南
信
県
税
事
務
所
飯
田
事
務
所

　

☎
5
3
・
0
4
0
5  
ま
た
は 

　
　
　
　
　

0
4
0
6

　

運
動
公
園
わ
い
w
a
i 
及
び
そ
の
周

辺
整
備
を
効
率
的
に
行
う
た
め
、
阿
智
村

運
動
公
園
整
備
検
討
委
員
会
を
設
置
し
、

公
募
委
員
（
数
名
）
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　

令
和
元
年
５
月　

日
（
金
）
ま
で

３１

応
募
方
法

　

阿
智
村
役
場
地
域
経
営
課
へ
、氏
名
・
住

所
・
連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

検
討
内
容

〇
令
和
元
年
中
に
４
～
５
回
程
度
会
議
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

〇
検
討
委
員
は
、
地
元
関
係
者
・
ス
ポ
ー

ツ
団
体
・
P
T
A
・
保
育
園
保
護
者
会

関
係
者
・
有
識
者　

名
程
度
を
予
定
し

２０

て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
経
営
課　

ま
ち
づ
く
り
企
画
係

（
内
線
２
８
２
）

阿
智
村
運
動
公
園
周
辺
整
備
検

討
委
員
会
の
募
集
に
つ
い
て
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生
涯
を
通
じ
て
自
分
の
歯
を
十
分
に
保

有
し
、
食
べ
る
楽
し
み
を
持
ち
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
歯
の
健
康
意
識
の
向
上
を
図
る

た
め
成
人
歯
科
健
診
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
の
方
に
歯
科
健
診
受
診
券
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
歯
の
健
康
づ
く
り
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者　

平
成　

年
４
月
１
日
現
在
、

３１

　
　

歳
、　

歳
、　

歳
、　

歳
、　

歳
、

３０

３５

４０

４５

５０

　
　

歳
、　

歳
、　

歳
、　

歳
の
方

５５

６０

６５

７０

○
実
施
期
間　

令
和
元
年
６
月
１
日
～

　

令
和
２
年
２
月　

日
ま
で

２８

　
（
ご
都
合
の
良
い
日
に
受
け
ら
れ
ま
す
）

○
実
施
場
所　

飯
田
下
伊
那
の
歯
科
医
院

（
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
で
受
診
で
き

ま
す
）

○
健
診
費
用　

無
料

　
「
村
の
検
診
は
受
け
づ
ら
い
」「
日
程
が

合
わ
な
い
」
と
い
う
方
の
た
め
に
、
病
院

で
受
診
す
る
子
宮
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検

診
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
子
宮
が
ん
検
診
】

○
対
象
者　
　

歳
か
ら　

歳
※
昨
年
受
診

２０

４０

し
て
い
な
い
方

○
助
成
内
容　

負
担
1
、0
0
0
円
で
受

診
で
き
ま
す
。

○
受
診
機
関　

村
が
委
託
し
た
飯
田
下
伊

那
医
療
機
関

○
受
診
方
法

　

①
役
場
保
健
師
へ
電
話
で
申
し
込
む

　

②
役
場
か
ら
受
診
券
が
届
く

　

③
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
を
す
る

　

④
受
診
券
を
持
っ
て
受
診
す
る

※
飯
田
下
伊
那
以
外
の
医
療
機
関
で
受
診

を
希
望
さ
れ
る
方
は
保
健
師
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
乳
が
ん
検
診
】

○
対
象
者　
　

歳
か
ら　

歳
※
昨
年
受
診

４０

６０

し
て
い
な
い
方

○
助
成
内
容　

村
の
集
団
検
診
費
用
と
の

差
額

○
受
診
方
法

　対象となる方には、予診票をお送りします。
　お手元に予診票がない方、過去の接種歴がわからないという方は、役場保健師までお問い合わ
せください。

持ち物期　間予防接種年　齢

予診票
母子手帳
健康の記録

令和２年３月末日まで
※できるだけ早いうちに受
けましょう

MR（麻しん・風しん）
第2期保育園　年長の方

二種混合
（破傷風・ジフテリア）小学校6年生の方

7歳半になるまでに日本脳炎第1期
（初回1・2回、初回追加）3歳〜7歳半の方

13歳になるまでに

日本脳炎第2期

9歳〜13歳の方
※村では10歳の方に勧奨通知を送り
ます

20歳になるまでに
13歳以上20歳未満の方
※村では15歳・18歳の方に勧奨通
知を送ります

予診票
2,500円令和２年２月末日まで肺炎球菌予防接種65歳以上の方と、過去に肺炎球菌予

防接種を受けていない方

個
別
に
受
診
す
る

女
性
の
が
ん
検
診

成
人
歯
科
健
診

①
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
を
し
て
、
受

診
す
る

　

②
受
診
後
、
役
場
に
申
請
を
す
る

■予防接種は期間内に受けましょう

○
申
請
時
の
持
ち
物

　

領
収
書
、
結
果
表
、
印
鑑
、
通
帳
な
ど

振
込
先
が
わ
か
る
も
の

【お詫び】広報あち４月号別冊阿智村補助制度の概要15ページ、大豆選別機の使用料に間違い
がありました。使用料は30茜まで500円、以降１茜10円の追加料金が必要となります。
お詫びし訂正させていただきます。

恩
温

桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶

　

民
生
課　

保
健
セ
ン
タ
ー
係

（
☎
４
５
・
1
2
3
0
）
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は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
度

か
ら
阿
智
村
の
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た 
植
松  
史  
歩 
で
す
。

う
え
ま
つ 
し 

ほ

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
支
援
体
制
を
構
築
す
る
た
め

に
『
地
域
包
括
ケ
ア
』
の
枠
組
み
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
当
た
っ
て
は
、

「
介
護
」「
医
療
」「
保
健
・
福
祉
」
と
い
っ
た
専
門
的
サ
ー
ビ

ス
の
地
域
基
盤
と
し
て
「
住
ま
い
」と「
介
護
予
防
・
生
活

支
援
」
と
い
っ
た
分
野
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
地
域
基
盤
を
維
持
強
化
す
る
た
め
に
は
、
住
民
を

主
体
と
し
た
地
域
づ
く
り
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
で
は
今
ま
で
、
必
要
に
な
っ
て
か
ら
の
個
別

支
援
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
が
、
２
０
１
５
年
の
法
改
正

で
は
、
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
支
え
合
え
る
地
域
を
必
要

に
な
る
以
前
か
ら
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
住
民
や
地
域
の
多
様
な
主
体
が
「
我
が
事
」
と
し

て
参
画
し
、
人
と
人
、
人
と
資
源
が
世
代
や
分
野
を
越
え

て「
丸
ご
と
」つ
な
が
る
こ
と
で
、住
民
一
人
ひ
と
り
の
暮

ら
し
と
生
き
が
い
、地
域
を
と
も
に
創
っ
て
い
く
社
会
を
、

２
０
２
０
年
代
頃
ま
で
に
構
築
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
住
民
活
動
を
応
援
す

る
た
め
に
、「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地
域
支
え

合
い
推
進
員
）」と「
協
議
体
」と
い
う
仕
組
み
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
だ
よ
り

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
だ
よ
り

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
だ
よ
り

　

現
在
、
阿
智
村
で
は
、「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
１
名
と
、
委
員　

名
の
「
協
議
体
」
が
活
動
し
て
い

１５

ま
す
。

　

協
議
体
は
平
成　

年
３
月　

日
に
左
記
の
委
員
で
発
足

３１

１８

い
た
し
ま
し
た
。

【
協
議
体
委
員
】

　

会　

長　

熊　

谷　

博　

幸

　

副
会
長　

増　

田　

亜
由
美

　

副
会
長　

奥　

澤　

享　

央

　

委　

員　

牛　

山　

真　

美

　
　
　
　
　

北　

原　

と
し
子

　
　
　
　
　

熊　

谷　

祐　

子

　
　
　
　
　

小　

林　

義　

勝

　
　
　
　
　

櫻　

井　

靖　

志

　
　
　
　
　

芹　

澤　

恵　

美

　
　
　
　
　

寺　

田　

眞
由
美

　
　
　
　
　

長　

尾　

真
由
美

　
　
　
　
　

畠　

山　

幹　

恵

　
　
　
　
　

金　

田　

智　

代

　
　
　
　
　

太　

田　

祐　

子

　
　
　
　
　

植　

松　

史　

歩

　

今
後
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
は

色
ん
な
場
面
で

ご
協
力
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

4月会議の様子 　『協議体』については、昨年から村内で行っていた学習会
等を通じ、地域のために積極的に関わろうとされる方々で
結成されました。
　現在、月１回の会議のほか、村内での取り組みの実施や
仕組みづくりを行っていくために活動しています。

①会員、メンバー数　②対象　③開催頻度　④活動内容、目的等
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風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の

無
料
実
施
に
つ
い
て

　

近
年
、
風
し
ん
の
流
行
が
頻
発
し
て
お

り
、
妊
婦
が
感
染
す
る
と
生
ま
れ
て
く
る

お
子
さ
ん
が
、
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

（
心
疾
患
・
白
内
障
・
難
聴
）
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
る
こ
と
か
ら
、
定
期
の
予

防
接
種
の
機
会
が
な
か
っ
た
男
性
に
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

対
象
の
方
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
し

ま
す
。

〇
期
間　

　

平
成　

年
４
月
１
日 
～ 

３１

令
和
２
年
２
月　

日
２９●お問い合わせ　保健センター係　☎45−1230

昭
和　

年
４
月
２
日
～

４７

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

５２

男
性
の
み
な
さ
ま
へ

　〇実施方法のフローチャート

　
空
き
家
を
放
置
し
て
お
く

と
、
大
変
キ
ケ
ン
な
状
態
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
、
次
の
よ
う
な
制

度
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
除
却
の
対
象
と
な
る
特
定

空
き
家
等
の
所
有
者
ま
た

は
管
理
者

②
金
銭
消
費
賃
借
契
約
を
締

結
す
る
者

③
村
税
等
、
村
へ
の
納
付
金

を
滞
納
し
て
い
な
い
者

【
補
助
額
】

　
融
資
の
保
証
料
を
含
む
支

払
利
子
額

　
た
だ
し
、
補
助
金
の
総
支

払
額
は
30
万
円
を
限
度
と
す

る
　
　

【
条
件
】

①
融
資
の
返
済
期
間
は
10
年

以
内
で
あ
る
こ
と

②
融
資
額
は
３
０
０
万
円
以

内
で
あ
る
こ
と

●
お
問
い
合
わ
せ

　
生
活
環
境
課

（
内
線
２
５
０
）　  

村
が
お
こ
な
う

補
助
制
度
を

        

紹
介
し
ま
す

を
し
ま
すす

補
助
制
度
を

        

紹
介
し
ま
す

特定空き家等解体のための
　　　　融資利子を補助します
特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定空空空空空空空空空空空空空空空ききききききききききききききき家家家家家家家家家家家家家家家等等等等等等等等等等等等等等等解解解解解解解解解解解解体体体体体体体体体体体体体体体のののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめののののののののののののののの
　　　　融融融融融融融融融融融融資資資資資資資資資資利利利利利利利利利利利利子子子子子子子子子子子子子子子ををををををををををををををを補補補補補補補補補補補補補補補助助助助助助助助助助助助助助助しししししししししししししししままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすす
特定空き家等解体のための
　　　　融資利子を補助します
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国
民
健
康
保
険
の
届
出

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
等
へ
変

わ
っ
た
場
合
や
、
社
会
保
険
等
か
ら
国
民

健
康
保
険
へ
変
わ
る
場
合
な
ど
は
、
届
出

が
必
要
で
す
。　

日
以
内
に
届
出
を
し
ま

１４

し
ょ
う
。

　

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
や
、

被
扶
養
者
か
ら
は
ず
れ
た
と
き
。

　
　
　
　

↓

　
　

国
保
に
入
る

○
届
出
に
必
要
な
も
の

　

健
康
保
険
な
ど
の
離
脱
証
明
書

　

印
鑑

　
　

～　

歳
の
方
は
年
金
手
帳

２０

５９

※
加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と

　
　

被
保
険
者
に
な
っ
た
時
点
（
届
出
日

　

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
ま
で
さ
か
の
ぼ
り

　

保
険
税
を
お
さ
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

　

ん
。
ま
た
、
保
険
証
が
な
い
た
め
、
そ

　

の
期
間
の
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
に

　

な
り
ま
す
。

　

職
場
の
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
と
き
や
、

被
扶
養
者
に
な
っ
た
と
き
。

　
　
　
　

↓

　
　

国
保
を
や
め
る

○
届
出
に
必
要
な
も
の

　

国
保
と
健
保
な
ど
両
方
の
保
険
証

　

印
鑑

　
　

～　

歳
の
方
は
年
金
手
帳

２０

５９

※
や
め
る
届
出
が
遅
れ
る
と

　

資
格
が
な
く
な
っ
た
あ
と
、
国
保
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
た
場
合
、
国
保
で
負

担
し
た
分
の
医
療
費
は
返
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
税
が
二

重
払
い
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

︻
注
意
︼　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
、

手
元
に
保
険
証
が
届
く
間
、
国
民
健
康
保

険
証
の
使
用
は
せ
ず
、
手
続
き
中
で
あ
る

こ
と
を
医
療
機
関
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

民
生
課　

保
健
係
（
内
線
２
２
３
）

　

毎
年
、
観
光
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
と
、

道
路
区
域
内
に
登
り
旗
や
看
板
等
の
設
置

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
道

路
区
域
内
に
登
り
旗
や
看
板
等
を
設
置
し
、

継
続
し
て
道
路
を
使
用
す
る
た
め
に
は
、

　

村
で
は
村
道
用
地
未
登
記
箇
所
の
確
認

測
量
作
業
を
業
者
に
委
託
し
ま
し
た
。
作

業
は
道
路
上
、
道
路
沿
い
の
私
有
地
へ
立

ち
入
り
測
量
さ
せ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
請
負
業
者
は
作
業
時
に
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
、
車
両
に
「
測
量
作
業
中
」

と
表
示
し
て
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

理
解
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
作
業
箇
所
）
村
内
一
円

（
請
負
業
者
）
株
式
会
社　

藤
測

　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３
・
１
５
２
２

●
お
問
い
合
わ
せ

　
建
設
農
林
課　

管
理
建
設
係
（
内
線
２
６
１
）

　

熱
中
症
を
防
ぎ
、
元
気
に
農
作
業
を
続

け
る
た
め
に
、
こ
こ
ろ
と
身
体
の
お
手
入

れ
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？　

教
室
の

内
容
は

　
「
自
分
の
か
ら
だ
が
わ
か
る
ス
ト
レ
ッ

チ
・
転
び
に
く
い
自
分
を
作
る
バ
ラ
ン
ス

ア
ッ
プ
運
動
」と「
笑
っ
て
す
っ
き
り
免
疫

力
ア
ッ
プ
脳
ト
レ
運
動
」
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
力
検
査
・
足
の
筋
力
測
定
な

ど
体
力
測
定
を
実
施
し
ま
す
。

〇
日
時　

毎
週
木
曜
日

　

午
後
２
時
～
３
時　

分
３０

　
　

６
月
の
予
定　

６
日
・　

日
１３

　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
・　

日

２０

２７

〇
場
所　

阿
智
村
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

〇
講
師　

　
ア
ル
テ
ン
ハ
イ
ム
会
地
の
郷
理
学
療
法
士

　

中
高
老
年
期
運
動
指
導
士

宮
下　

泰
広
先
生

〇
持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル

〇
参
加
費　

無
料

●
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
４
５
・
１
１
４
０

道
路
の
不
法
占
用
に
つ
い
て

の
お
願
い

「
道
路
の
占
用
許
可
」
が
必
要
で
す
。（
た

だ
し
、
祭
礼
の
た
め
の
一
時
的
な
占
用
を

除
き
ま
す
）

　
「
道
路
の
占
用
許
可
」手
続
き
を
せ
ず
、

道
路
を
使
用
す
る
こ
と
は
違
法
行
為
と
な

り
ま
す
の
で
、手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
は
、区
域
外
へ
の
撤
去
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

飯
田
国
道
事
務
所　

飯
田
維
持
出
張
所

　

☎
2
2
・
５
０
８
０

　
建
設
農
林
課　

管
理
建
設
係
（
内
線
２
６
１
）

村
道
用
地
測
量
業
務
に
伴
う

私
有
地
立
ち
入
り
に
つ
い
て

夏
場
の
脳
ト
レ
・
体
力

維
持
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ



6広報あち おしらせ版令和元年５月号

湯
っ
た
り
～
な
昼
神　

改
修
工

事
に
伴
う
休
館
の
お
知
ら
せ

　

湯
っ
た
り
～
な
昼
神
は
、
改
修
工
事
の

た
め
、
６
月　

日（
火
）か
ら　

日（
火
）ま

１１

１８

で
の
間
、
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

尚
、
６
月　

日（
水
）よ
り
通
常
ど
お
り
。

１９

村
民
の
皆
様
に
は
、
ご
迷
惑
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
湯
っ
た
り
～
な
昼
神　

☎
４
３
・
4
3
1
1

　

平
成　

年
度
第
１
回
リ
ニ
ア
対
策
委
員

３１

会
が
４
月　

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１６

　

今
年
度
か
ら
新
し
い
２
年
間
の
任
期
が

始
ま
り
、
会
長
に
稲
垣
孝
光
さ
ん
、
副
会

長
に
櫻
井
伸
彦
さ
ん
を
選
出
し
、
会
長
は

幹
事
４
名
を
再
任
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

平
成　

年
度
か
ら　

年
度
ま
で
の
経
過
報

２５

３０

告
に
つ
い
て
事
務
局
か
ら
説
明
が
あ
り
確

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
J
R 
東
海
の
古
谷
担
当
部
長
か

ら
夏
に
は
工
事
説
明
会
を
行
い
、
秋
に
は

道
路
改
良
工
事
に
着
手
し
た
い
と
い
う
挨

拶
が
あ
り
、
担
当
者
よ
り
、
村
道
１−

　
２０

号
線
道
路
改
良
、
発
生
土
置
き
場
、
荻
の

平
非
常
口
の
用
地
取
得
等
に
つ
い
て
、
今

後
の
進
め
方
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　

質
疑
応
答
の
中
で
、
リ
ニ
ア
工
事
を
非

常
に
心
配
す
る
意
見
が
出
さ
れ
た
ほ
か
、

清
内
路
地
区
の
空
い
て
い
る
施
設
の
活
用

を
求
め
る
意
見
、
理
解
を
深
め
る
意
味
で

も
現
地
説
明
会
の
開
催
を
求
め
る
意
見
も

出
さ
れ
、
J
R
東
海
で
は
今
後
検
討
を
行

う
と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
経
営
課　

リ
ニ
ア
対
策
係

（
内
線
２
８
２
）

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
機
器
（V-ONU

      
）

更
新
工
事
に
つ
い
て

　

村
が
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
を
開
始
し

て
、　

年
以
上
経
過
し
て
い
ま
す
。
電
気

１３

を
供
給
す
る
機
器
（
V

−

O
N
U
）
の
劣

化
等
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
平
成　
３０

年
度
か
ら
数
年
に
わ
た
り
、
村
内
全
地
域

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
に
つ
い
て

を
地
区
ご
と
に
わ
け
て
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

事
前
に
契
約
者
の
方
に
意
向
調
査
を
行

い
、
指
定
業
者
が
工
事
に
お
伺
い
ま
す
。

　

機
器
更
新
に
関
す
る
費
用
は
、
村
が
負

担
し
ま
す
の
で
、
契
約
者
の
方
か
ら
ご
負

担
い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

協
働
活
動
推
進
課　

広
報
係

（
内
線
５
１
１
）

　

昨
年
９
月
に
日
本
で　

年
ぶ
り
に
発
生

２６

し
た
豚
コ
レ
ラ
は
、
４
月
に
入
っ
て
も
愛

知
県
瀬
戸
市
、
岐
阜
県
恵
那
市
の
養
豚
場

で
発
生
し
全
頭
殺
処
分
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
月　

日
に
は
中
津
川
市
（
南

２３

木
曽
町
ま
で
５
キ
ロ
付
近
）
で
死
亡
し
て

い
た
野
生
イ
ノ
シ
シ
か
ら
も
検
出
さ
れ
ま

し
た
。
阿
智
村
で
野
生
イ
ノ
シ
シ
か
ら
発

見
さ
れ
る
可
能
性
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
異
変
を
感
じ
る
イ
ノ
シ
シ
を
発
見

し
た
際
は
、
至
急
役
場
建
設
農
林
課
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
農
林
課　

農
政
係（
内
線
２
６
２
）

豚
コ
レ
ラ
に
つ
い
て

V−ONU

2019 年工業統計調査を実施します
○2019 年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造事業所を対象に、2019 年６月１日時点で
実施します。

○工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府の重要な調査
で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。

○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための基礎資料として利活用
されます。

○調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用することは絶対に
ありません。

○調査の趣旨・必要性を御理解いただき、御回答をよろしくお願いいたします。

●お問い合わせ　総務課　企画財政係　（内線２７２）

工業統計キャラクター
コウちゃん



7 広報あち おしらせ版令和元年５月号

阿
智
村
ア
プ
リ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

文
字
放
送
で
放
映
さ
れ
る
お
知
ら
せ
や

自
主
放
送
番
組
表
（　

c
h
）
な
ど
を
、

１２

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

個人番号カード交付申請書について
　「通知カード」にはマイクロミシン加工を施しておりますので、数回折り返して、「通知カード」と「個人番号カード交
付申請書」をていねいに切り離し、通知カードは大切に保管してください。

「通知カード」にはマイクロミシン加工を施しておりますので、

数回折り返して、ていねいに切り離し大切に保管してください。

「個人番号カード交付申請書」の送付について
「個人番号カード交付申請書」を同封されている送付用封筒に入れて郵送してください。
★お手元の送付用封筒の差出有効期間が切れている方へ
　令和元年５月31日までは、切手を貼らずに、そのままお使いいただけます。
＜送付先情報＞
〒219-8650　日本郵便株式会社　川崎東郵便局　郵便私書箱第2号
地方公共団体情報システム機構
個人番号カード交付申請書受付センター　宛

「個人番号カード交付申請書」兼「電子証明書発行申請書」

（おもて）　　　　　　　　 （うら）

◀
必
要
事
項
を
記
入
し

　

顔
写
真
を
添
付
し
ま
す

マイナンバー総合フリーダイヤル

紛失・盗難によるマイナンバーカードの利用停止については
24時間365日受け付けています！

受付時間
（年末年始を除く）

マイナンバー

0120-95-0178
平　日　9時30分～20時00分
土日祝　9時30分～17時30分

マイナンバーについての お問い合わせ

No.10

　検索エンジンに「阿智村」または「阿
智村アプリ」と入力、検索してご利用く
ださい。

阿智村アプリ

●お問い合わせ

　協働活動推進課　広報係（内線511）

　前回はスマートフォンによるマイナンバーカードの申請方法をご紹介しましたが、今回は郵送による申請方法をご案内
します。
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平成31年度 農作業標準労賃・機械作業料金
【阿智村農業委員会】

◎農作業労賃         （単位:円）
摘　　要賃　金単　位作業別種類

8301時間一 般 作 業
稲　作 8301時間田 植 作 業

散布機持ち込み1,6001時間防 除 作 業
8301時間一 般 作 業畑　作
1,6001時間せ ん 定 作 業

果　樹
8301時間一 般 作 業

労務受託者のみ1,6001時間機械オペレーター

◎機械作業料金         （単位:円）
摘　　要料　金単　位作業別種類

15cm耕起を基準とする。面積3アール以下のほ場につ
いては20％増しとする。代かきはあげ代を条件とする。

8,50010a耕 起 の み
12,50010a代 か き の み
10,00010a田 植 作 業

結束ひも付き。倒伏田・軟弱田は20％増しとする。10,00010aバ イ ン ダ ー
補助者は委託者が手配する。
倒伏田・軟弱田は20％増しとする。23,00010aコ ン バ イ ン

面積3アール以下のほ場については20％増しとする。10,50010aハ ー ベ ス タ ー

生籾乾燥籾摺り1,8001俵乾 燥 調 整
技術者付き。20俵以下は20％増しとする。9001俵も み す り
農薬は委託者持ち3,50010aS・ S防 除 作 業
燃料・機械は受託者持ち1,8001時間草 刈 り 作 業
機械ぬり1501mあ ぜ ぬ り
（実働）移動料別途5,0001時間バ ッ ク ホ ー

◎農業機械貸付け料金        （単位:円）
摘　　要料　金単　位機　械　名

耕起のみ　ロータリー付5,00010a乗用トラクター
歩行型は半額位5,00010a乗 用 型 田 植 機

5,00010aバ イ ン ダ ー
5,00010aハ ー ベ ス タ ー
3,00010a乗 用 モ ア
1,500半日管 理 機

※燃料は借受者持ちとする。

◎残苗料金         （単位:円）
摘　　要料　金単　位

6001箱残　 　 苗

　　　1.　食事は労務者持ちとします。
　　　2.　1日の労働時間は、実働8時間とします。

★消費税額は外税とする。（消費税法上、総額表示の対象となりません）
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 ●お問い合わせ　総務課　消防防災係（内線273） 資料提供：総務省消防庁

について熱中症熱中症
防災コラムvol.9

熱中症について

熱中症の分類と対処方法

熱中症予防のポイント

　温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れ、
体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときには、
けいれんや意識の異常など、様々な障害をおこす症状のことです。

　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱が逃げにくく熱中症
になる場合がありますので、注意が必要です。

重症度 症　状

・めまい
・立ちくらみ
・こむら返り
・手足のしびれ

・症状が改善すれば
  受診の必要なし

・急いで救急車を要請

・頭痛
・吐き気・吐いた
・体がだるい
・集中力や判断力の低下

・涼しい場所へ移動
・安静
・冷やした水分、塩分補給

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣服をゆるめ体を冷やす
・十分な水分と塩分の補給

・口から飲めない場合や
  症状の改善が見られな
  い場合は、受診が必要

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣服をゆるめ保冷剤
  などで体を冷やす

・意識障害
 （受答えや会話がおかしい）
・けいれん
・運動障害
 （普段通りに歩けないなど）
・体が熱い

対　処 医療機関への受診

部屋の温度をこまめにチェック！
（普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）

室温 28℃を目安に、エアコンや扇風機を上手に
使いましょう！
のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
無理をせず、適度に休憩を！
日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！
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阿智村職員の等級及び職制上の段階ごとの職員数等を公表します。
行政職給料表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(平成31年４月１日）

職員数ラスパイ
レス指数団体名

9694.8阿智村
12197.4松川町
10797.7高森町
7290.8阿南町
1992.7平谷村
2591.6根羽村
4193.8下條村
2287.1売木村
4892.4天龍村
3489.7泰阜村
7595.4喬木村
7397.3豊丘村
3992.7大鹿村

1,57197.5飯田市
100.2（参考）長野県

内訳合計
基準となる職務等級

人数(人)職名構成(％)人数(人)

11主 事 補
18.018主事補又は技師補の職務1級

7技 師 補

12主　 事
22.022主事又は技師の職務2級

10技　 師

20係　 長

40.040係長又は主査、技査の職務3級 8主　 査

12技　 査

12課長補佐12.012課長補佐の職務4級

6課　 長
7.0７課長及び事務局長の職務5級

1事務局長

1参　 事1.0１参事の職務6級

100100　合　　　計

飯伊市町村のラスパイレス指数等
(平成30年４月１日）

阿智村職員の等級及び職制上の段階別職員数等を公表します

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

み
ん
な
が
厳
し
い
目
を
向
け
、
不
法
投

棄
を
許
さ
な
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

　

道
路
や
空
き
地
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空

き
缶
等
を
捨
て
る
こ
と
や
、
家
庭
で
使
用

し
た
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗

濯
機
、
そ
の
他
の
廃
棄
物
を
捨
て
る
こ
と

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
無
許
可
で
の
廃
棄
物
の
収
集
運

搬
・
処
理
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

無
許
可
業
者
へ
廃
棄
物
の
処
理
を
委
託
す

る
こ
と
を
し
な
い
よ
う
に
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

家
庭
で
出
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
の
廃
棄

物
を
燃
や
す
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
、

罰
則
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
絶
対
に
し

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

廃
棄
物
の
適
正
な
処
理
と
資
源
の
有
効

な
利
用
を
図
り
、
資
源
循
環
型
社
会
を
実

現
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課　

環
境
政
策
係

（
内
線
２
５
０
）

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

　

公
共
の
電
波
を
正
し
く
使
用
す
る
た
め

に
、
電
波
法
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
「
不
法
無

線
局
」
か
ら
発
射
さ
れ
る
不
法
な
電
波
に

よ
る
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
や
消

防
・
救
急
や
航
空
な
ど
重
要
な
無
線
通
信

へ
の
混
信
・
妨
害
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
財
産
で
あ
る
電
波
の
良
好
な

利
用
環
境
を
守
る
た
め
、「
不
法
無
線
局
」

を
な
く
し
、
電
波
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ

う
。

　

電
波
に
関
す
る
こ
と
は
、
総
務
省
信
越

総
合
通
信
局
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
（
無
料
）。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

信
越
総
合
通
信
局

　

★
無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
及
び

　
　

違
法
な
無
線
設
備
の
情
報
は

　
　
︻
監
視
調
査
課
︼

　
　
　

☎
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
７
６

　

★
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の
受
信

　
　

障
害
に
関
す
る
こ
と
は

　
　
︻
受
信
障
害
対
策
官
︼

　
　
　

☎
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
９
１
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移
住
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

東
京
・
名
古
屋
を
メ
イ
ン
に
開
催
さ
れ

る
「
移
住
相
談
会
」
に
阿
智
村
定
住
支
援

セ
ン
タ
ー
が
参
加
し
ま
す
。

　

相
談
会
で
は
、
南
信
州
へ
の
移
住
を
考

え
て
い
る
方
を
対
象
に
、
P
R
、
農
業
、

住
ま
い
、
仕
事
を
柱
に
親
身
に
な
っ
て
相

談
に
答
え
ま
す
。

　

阿
智
村
は
日
本
一
の
星
空
効
果
で
認
知

度
が
高
く
、
相
談
ブ
ー
ス
に
訪
れ
る
人
が

多
い
の
が
特
徴
で
す
。
各
方
面
で
ご
活
躍

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
や
友
人
の
方
々
に
、

是
非
会
場
へ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
お
知
ら
せ
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

①
日
時 　

６
月
１
日
（
土
）　

時
～

１１

名
古
屋
市
中
小
企
業
振
興
会「
吹
上

ホ
ー
ル
」４
F（
吹
上
二
丁
目
６
番
３
号
）

②
日
時 　

６
月
８
日
（
土
）　

時
～

１１

東
京
交
通
会
館
３
F
「
グ
リ
ー
ン
ル
ー

ム
」
有
楽
町
二
丁
目　

番
１

１０

③
日
時 　

７
月
６
日
（
土
）　

時
～

１１

東
京
交
通
会
館　

F
「
カ
ト
レ
ア
サ
ロ

１２

ン
」
有
楽
町
二
丁
目　

番
１

１０

　

ま
た
、
東
京
・
名
古
屋
か
ら
南
信
州
へ

の
「
移
住
体
験
ツ
ア
ー
」
も
開
催
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課　

定
住
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
線
５
１
３
）

◯村営住宅の入居者募集（応募締切 6月10日、入居可能日7月1日～7月31日）
募集
戸数条　件　等地区名間取り家賃住　宅　名

1戸・子どもを育てようとする方
 （子どもが中学校卒業するまで）智里東3LDK35,000円下 平 ハ イ ツ

1戸・所得制限有り
・世帯専用浪　合3DK所得による

13,700円〜大 平 団 地

1戸浪　合1LDK18,500円中 の 瀬 団 地

3戸・単身向け浪　合1DK11,000円栗 代 団 地

1戸・世帯向け浪　合3LDK24,000円向　 団 地

1戸・世帯向け智里東2LDK30,000円昼 神 住 宅

（
告
知

（
告
知
））

語
れ
る
夢
が
あ
る
こ
と
、
支
え
あ
え
る
こ
と
、

分
か
ち
合
う
場
所
が
あ
る
こ
と
、

朝
を
楽
し
み
に
眠
れ
る
こ
と
。

阿
智
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、

村
ご
と
大
き
な
家
族
に
な
る
こ
と
。

暮
ら
し
て
い
る
人
も
、
暮
ら
し
た
い
人
も
、

阿
智
家
族
。

●お問い合わせ　協働活動推進課　定住促進係（内線513）

阿智家族

YouTubeにて
「阿智村プロモーション動画」配信中

◯分譲宅地の購入希望者募集（最大100万円の購入補助があります）

中の瀬（浪合）備中原（伍和）　中関上（春日）
※40歳以下の方限定

23,000円25,000円58,000円坪 単 価

約2,316〜2,518千円約 2,529千円4,334千円販 売 価 格

A区画
361.97㎡（109.49坪）G区画

334.46㎡（101.17坪）
C区画　247.07㎡（74.74坪）区 画 面 積

B区画
333.00㎡（100.73坪）
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赤ちゃんと絵本を楽しもう！

おひざにだっこのおはなし会
毎月第２・４水曜開催
6月12日・6月26日　午前10時半～

　入園前のお子さんと一緒に絵本を楽しみませんか？絵本のよみきかせやかみしばい、手遊びうたな
どであそびましょう。
　――「うちの子、本をちゃんと聞けるか心配…」「泣いたり、騒いだりしたら迷惑かも…」
　そんな心配は必要ありません！赤ちゃんは、いつもと違う環境や人たちに囲まれて、一生懸命がん
ばっています。たとえはじめは聞けなくても、回を重ねるごとに本を楽しむようになります。どうぞ
心配せず、赤ちゃんと楽しむつもりでお越しください。

『子どもが幸せになることば』
田中茂樹・著／ダイヤモンド社

子どもはもともと元気な存在。元気
でいさせるだけで、幸せになるため
の方法を自分で探して動きはじめま
す。親も子も幸せになる言葉を紹介。

『マジカルグランマ』
柚木麻子　著／朝日新聞出版

優しくて穏やかな「理想のおばあ
ちゃん」は、もううんざり！“マジ
カルグランマ”を卒業し、身軽に
したたかに生きる正子・75歳！

『よりみち3人　修学旅行』
市川朔久子・著／講談社

「子どもだからって、バカにすん
なよ、こっちだって人生かかって
んだ」―修学旅行に行きそびれた
小6男子3人が最後に自分たちで
旅をする！

『なぞの扉をひらく』
日本児童文学者協会・編／偕成社

推理を組み立てて解く「なぞ」と、
幽霊や妖怪など人間にはとけな
い不思議＝「なぞ」。どっちの「な
ぞ」も楽しめる本。

日 時：６月９日（日）午後１時30分日 時：６月９日（日）午後１時30分～～
会 場：阿智村中央公民会 場：阿智村中央公民館館
主催：グループ「阿智子ども文庫主 催：グループ「阿智子ども文庫」」
内容内 容：：絵本のよみきかせ＋お楽しみイベン絵本のよみきかせ＋お楽しみイベントト

●お問い合わせ

阿智村立図書館　☎45−1005

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新しししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた新しく入った本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本

図書館からの
お知らせ
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保育園のちびっこ広場が始まりました保育園のちびっこ広場が始まりました　　　
　５月から村内の保育園では「ちびっこ広場」という園開放を行っています。来年度入園を控えている子どもさ
んはもちろん、１歳を過ぎて歩行可能な子どもさんも遊びに行けます。村内のどこの保育園にも遊びに行くこと
ができますので、まずはお近くの保育園に出かけてみましょう。

土金木水火月日

1 

8 7  ☆ ★6  ☆ ★5   ★4  ☆ ★3   ☆ ★2

15  ☆14  ★13 ☆ ★12 ☆ ★11 ☆10  ☆ ★9

2221  ★20 ☆ ★19  ★18  ★17  ☆ ★16

2928  ★27 ☆ ★26 ☆ ★25 ☆24  ★23

／30

ブックスタート

ひよっこ

こども広場 たんぽぽ教室
ちびっこ清内路保

使用不可つぼみ教室
ちびっこ智里西保

使用不可

さくらんぼ教室 こども広場
ちびっこあふち保

すくすく
使用不可

2019年

ちびっこ伍和保

こども広場 わくわくキッチン

うきうき
ちびっこ浪合保
乳児健診

たんぽぽ教室
使用不可

保健センター2階使用 ☆ 午前可能（支援員がいます）
 ★ 午後可能
※都合により日程が変更になる場合がありますのでご承知おきください。

問い合わせ：保健師　　☎４５－１２３０

　　　子育て支援室　　☎４５－１２３２

２歳児相談

３歳児健診
ちびっこ智里東保

あふち保育園：13日（月）
　伍和保育園：22日（水）
智里東保育園：21日（火）

智里西保育園：28日（火）
　浪合保育園：21日（火）
清内路保育園：15日（水）

５月の実施日

　今年度第１回目のわくわくキッチンを開催します。年３回の開催を毎年楽しみにしていてくれる方
も増えていて、更に「食」への関心をもってもらえればうれしいと思います。実施は６月21日（金）。
　今回は保育園の人気メニューの予定です。詳細については後日チラシにてお伝えしますので、お楽
しみに!!

NOメディア週間

わくわくキッチンのお知らせ
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No.117
2019年5月18日

2019年6月1日～6月30日のスケジュール予定

●申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆうAchi事務局　中央公民館内  ☎43－2061　FAX.43－2350
受付時間　10：00～12：00　13：30～18：00（土日祝祭日を除く）

■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

土金木水火月日

1
バスケットボール

8
ミニバス
バスケットボール

7
空手
踊ってみまいか
フラダンス

6
エンジョイ
体ほぐし運動

54
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール

3
陸上
エンジョイ・イン
グリッシュ

2

15
ミニバス
バスケットボール

14
空手
中国語教室

13
エンジョイ
体ほぐし運動

12
絵画教室

11
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール

10
陸上
エンジョイ・イン
グリッシュ

9
ソバ打ち
ヨガ教室

22
ミニバス
バスケットボール

21
空手
踊ってみまいか
フラダンス

20
エンジョイ
体ほぐし運動

19
生け花（夜）
楽しいピンポン①

18
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール

17
陸上
エンジョイ・イン
グリッシュ

16
エンジョイ
フット・サルJr

29
ミニバス
バスケットボール

28
空手
中国語教室

27
エンジョイ
体ほぐし運動

26
絵画教室
楽しいピンポン②

25
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール

24
健康体づくり講習会
エンジョイ・イン
グリッシュ

23
／
30

楽しいピンポン楽しいピンポン楽しいピンポン
健康体づくり講習会健康体づくり講習会健康体づくり講習会

ヨガ教室～骨を感じる陰ヨガ講座～体験会ヨガ教室～骨を感じる陰ヨガ講座～体験会

（8回講座）
日　時： 6月19日（水）～スタート　19：30～21：00
場　所： 阿智中体育館
参加費： 800円　　講師　原　崇久さん
対　象： チャレンジゆうAchi会員
 8 回講座の後には、ミニ大会もあります。
参加ご希望の方は、チャレンジゆうAchi 事務局まで

期　日： ６月２４日（月）
時　間： 19:00 ～ 20:30
場　所： 阿智中体育館
講　師： 1992バルセロナ五輪50㎞競歩出場
　　　　園原　健弘 さん
対　象： 会員・一般
参加費： 無料
持ち物： 上履き、飲み物、タオル
事前申込なしでもＯＫです。

お友達を誘って健康な体作りをして
みませんか。

日　時： 6月9日（日）　10：00～12：00
場　所： 中央公民館　和室（2階）
講　師： 宮内幸乃さん　飯田市在住　陰ヨガ指導者養成講座終了
参加費： 700円　ヨガマット100円で貸出可
持ち物： タオル　飲み物　ヨガマット　あれば五本指靴下
申込み： 6月6日（木）迄　チャレンジゆうAchi事務局まで


