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「
き
れ
い
な
信
州
環
境
美
化
運
動
」

ご
み
ゼ
ロ

一
斉
行
動
日
に
つ
い
て

（平成28年）2016. 4　№37
おしらせ版おしらせ版おしらせ版

広 

報あち 4月4月
〇
日
時

　

五
月
二
十
九
日
（
日
曜
日
）

○
テ
ー
マ

　
「
ご
み
ゼ
ロ
が　

世
界
に
誇
れ
る

お
も
て
な
し
」　

〇
内
容

　

当
日
は
各
部
落
、
自
治
会
ご
と
に
地
域

の
環
境
美
化
等
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

ま
す
。
詳
細
は
環
境
委
員
を
通
じ
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対
策
係

（
内
線
二
五
〇
）

　

村
で
は
、
村
内
の
観
光
施
設
等
を
地
元

住
民
の
皆
さ
ん
に
積
極
的
に
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
、毎
年
村
民
利
用
券
を
発
行・

配
布
し
、
施
設
利
用
料
の
割
引
や
特
典
に

て
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
八
年
度
版
村
民
利
用
券
（
六

月
一
日
か
ら
翌
年
五
月
末
日
ま
で
） 
の
発

行
に
あ
た
り
、
新
た
に
協
賛
し
て
い
た
だ

け
る
施
設
を
募
集
し
ま
す
。

〇
内
容

　

村
民
の
方
が
施
設
を
利
用
さ
れ
た
場
合

に
、
料
金
の
割
引
や
特
典
な
ど
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
割

引
・
特
典
内
容
は
各
施
設
で
設
定
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

○
申
込
期
限

　

協
賛
い
た
だ
け
る
施
設
は
、
四
月
二
十

五
日
（
月
） 
ま
で
に
電
話
等
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
経
営
課　

商
工
観
光
政
策
係

（
内
線
二
八
二
）

国
民
年
金
学
生
納
付
特
例

申
請
に
つ
い
て

　

二
十
歳
以
上
の
方
は
国
民
年
金
に
加
入

の
う
え
納
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

学
生
の
方
は
本
人
の
所
得
が
一
定
以
下
の

場
合
、
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
等

に
在
学
す
る
学
生
で
、
ご
本
人
の
前
年
所

得
が
次
の
計
算
式
で
計
算
し
た
金
額
以
下

で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

【
所
得
の
め
や
す
】

　

一
一
八
万
円
+（ 
扶
養
親
族
等
の
数
×

三
十
八
万
円
）

　

特
例
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
度
ご
と

の
申
請
が
必
要
で
す
。
継
続
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
四
月
始
め
に
送
付
さ
れ
る
は

が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
ご
返
送

く
だ
さ
い
。
学
生
特
例
を
申
請
せ
ず
、
保

険
料
の
納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
飯

田
年
金
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

飯
田
年
金
事
務
所

　

☎
二
二
室
三
六
四
一

　

民
生
課　

住
民
係
（
内
線
二
二
一
）

★今月の星★今月の星座座

おぼろ月って何となく秋のイメージおぼろ月って何となく秋のイメージがが
ありますが、春の季語なんですよね。ありますが、春の季語なんですよね。春春
霞のカーテン越しの霞のカーテン越しの月月鎧鎧良いですね。で良いですね。で
も満天のおぼろ星はちょっとね。。も満天のおぼろ星はちょっとね。。。。
（笑（笑）） by星のお兄さ　by星のお兄さんん
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第
二
次

狂
犬
病
予
防
注
射
の

実
施
に
つ
い
て

　

狂
犬
病
予
防
注
射
（
第
二
次
）
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
一
次
で
受
け
な
か
っ
た
方

は
必
ず
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
注
射
の
済
ん
で
い
な
い
犬
の
飼
い

主
の
皆
さ
ん
に
は
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま
す
の

で
、
内
容
を
確
認
の
う
え
、
最
寄
り
の
会

場
へ
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
該
当
犬
〕

　

生
後
三
ヵ
月
（
九
十
一
日
目
）
を
過
ぎ

た
犬

〔
持
ち
も
の
〕

◎
料
金

　
　

一
頭
に
つ
き
三
、五
〇
〇
円

◎
新
規
登
録
料
金

　
　

一
頭
に
つ
き
三
、〇
〇
〇
円

※
料
金
は
、
お
つ
り
の
い
ら
な
い
よ
う
に

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ハ
ガ
キ

　

記
載
内
容
に
誤
り
・
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
朱
書
き
で
訂
正
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
登
録
の
方
は
、
当
日
会
場
に
て
登

録
を
行
い
ま
す
の
で
ハ
ガ
キ
は
届
き
ま

せ
ん
。

※
当
日
ハ
ガ
キ
を
忘
れ
る
と
再
交
付
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
注
射
の
順
番
が
後

に
な
り
ま
す
の
で
御
了
承
く
だ
さ
い
。

〔
そ
の
他
〕

・
犬
の
死
亡
・
飼
い
主
の
変
更
・
住
所
変

更
等
あ
る
場
合
は
、
民
生
課
へ
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
注
射
が
終
わ
る
ま
で
、
ハ
ガ
キ
を
無
く

さ
な
い
よ
う
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

　

犬
の
健
康
に
異
常
の
あ
る
場
合
、
及
び

過
去
に
狂
犬
病
予
防
注
射
後
に
異
常
を

起
こ
し
た
こ
と
の
あ
る
犬
は
、
動
物
病

院
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　

民
生
課　

保
健
係
（
内
線
二
二
三
）

第２次狂犬病予防注射日程表
時　　間場　　　所月　日

９：００～８：４５中関高齢者生きがいセンター前

５月18日（水）

９：１５～９：０５下郷集会所駐車場
９：３５～９：２５寺尾ポンプ小屋前

１０：１０～１０：００園原　月見堂前
１０：３５～１０：２５清内路振興室前
１１：００～１０：５０智里東公民館前
１１：２５～１１：１５浪合振興室駐車場
１２：００～１１：４５中央公民館前

★時間等お間違えのないようよろしくお願いいたします。
★会場には一度に多くの犬が集まります。事故等がないよう飼い主の責任において対応してください。

高
齢
者
向
け
給
付
金
の

支
給
に
つ
い
て

〜
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
〜

　

一
億
総
活
躍
社
会
の
実
現
に
向
け
、
賃

金
引
き
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く
い
高
齢

者
の
方
を
支
援
す
る
年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金（
高
齢
者
向
け
給
付
金
）

を
支
給
し
ま
す
。

〇
支
給
対
象
者

　

平
成
二
十
七
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
支

給
対
象
者
の
う
ち
、
平
成
二
十
八
年
度
中

に
六
十
五
歳
以
上
に
な
る
方

〇
支
給
額　

一
人
に
つ
き
三
万
円

〇
申
請
方
法

　

該
当
と
な
る
方
に
は
村
か
ら
申
請
書
が

郵
送
さ
れ
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、

押
印
の
う
え
返
信
用
封
筒
で
郵
送
さ
れ
る

か
、
役
場
ま
た
は
各
振
興
室
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

〇
申
請
受
付
期
間

　

四
月
二
十
五
日
か
ら

　

八
月
二
十
五
日
ま
で

〇
支
給

　

審
査
の
う
え
六
月
中
旬
か
ら
指
定
の
口

座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
　

民
生
課　

福
祉
係
（
内
線
二
二
四
）
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平成28年度　阿智村営診療所の診療時間
各診療時間内に受診してください

医師金木水火月診療所名

天野先生
9：00−11：309：00−11：30

伍　 和
13：30−16：3013：30−16：30

橋上先生
10：40−11：40

智 里 東

橋上先生
9：30−10：30

智 里 西

天野先生
8：30−11：308：30−11：308：30−11：30

浪　 合
13：30−17：0013：30−17：0013：30−17：00

橋上先生
9：30−10：309：30−10：30

上清内路

橋上先生
10：40−11：4010：40−11：40

下清内路

47 － 2200浪合診療所43 － 2507伍和診療所診療所の
電話番号 46 － 2304上清内路診療所43 － 2075智里東診療所

46 － 2114下清内路診療所44 － 2002智里西診療所

●お問い合わせ等は各診療所の診療時間内にお願いします。都合により休診することもありますので予めご了承ください。

村村村村村村村村村村村村村村村村
のののののののののののののののの
補補補補補補補補補補補補補補補補
助助助助助助助助助助助助助助助助
制制制制制制制制制制制制制制制制

村
の
補
助
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククククククククククク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククククククククククににににににににににににににににににににににににににににに補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助ががががががががががががががががががががががががががががが出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出ままままままままままままままままままままままままままままま人間ドック・脳ドックに補助が出ますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

　

村
の
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
被
保
険
者
の
方
で

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場

合
に
は
補
助
が
あ
り
ま
す
。

（
対
象
）

　

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
。

（
補
助
額
）

　

検
査
料
金
（
オ
プ
シ
ョ
ン

は
除
く
）
の
十
分
の
七
以
内
、

た
だ
し
上
限
額
は
、
三
万
円
。

（
申
請
に
必
要
な
も
の
）

　

保
険
証
、
領
収
書
（
原
本
）、

印
鑑
、
健
診
結
果
（
写
し
）、

通
帳
な
ど
振
込
先
の
わ
か
る

も
の

●
お
問
い
合
わ
せ

　

民
生
課　

保
健
係

 
（
内
線
二
二
三
）

Vol. 12

ご活用
ください

阿
智
村
は
、
様
々
な
補
助
制
度
で
皆
様
の
く
ら
し
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（国民健康保険・後期高齢者医療制度（国民健康保険・後期高齢者医療制度））
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森
林
病
害
虫
防
除
事
業

松
く
い
虫
・
カ
シ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
の
被
害
拡
大
防
止
に
つ
い
て

　

下
伊
那
地
区
の
被
害
は
終
息
し
た
と
み

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
村
内
に
は
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
た
ナ
ラ
類
が
あ
り
引
き
続

き
注
意
が
必
要
で
す
。
被
害
木
を
確
認
さ

れ
た
方
は
情
報
の
提
供
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

被
害
拡
大
防
止
と
、
放
置
し
た
場
合
は

風
倒
木
と
な
り
危
険
な
た
め
、
駆
除
作
業

の
た
め
山
林
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
被
害
の
発
生
し
た
山
林
の
所
有
者
の

方
は
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

●
お
問
合
せ

　

建
設
農
林
課　

林
務
係（

内
線
二
六
〇
）　

平成27年度阿智村農地賃借料情報（実績）農業経営基盤強化促進法公告分　単位：円（10a当たり）
飼料畑果樹野菜水稲区分地区

0　9,00014,00010,000最高額

春　日 0　9,00010,50010,000平均額

0　9,0007,00010,000最低額

飼料畑果樹野菜水稲区分地区

9,0000　9,00010,000最高額

伍　和 9,0000　9,00010,000平均額

9,0000　9,00010,000最低額

8,0000　12,0000最高額

智里東 8,0000　8,7500平均額

8,0000　5,0000最低額

※全38件の移動があり、約4割が使用貸借でした、駒場、智里西、浪合、清内路地区は27年度の農地の貸借は
ありませんでした。

＜自動車税の納期限は５月31日（火）です＞
平成２８年度自動車税の納期限は５月31日（火）です。
自動車税は、毎年４月1日現在の自動車の所有者に納めていただく県の税金です。
県内の金融機関、郵便局、コンビニエンスストア又は地方事務所税務
課窓口で納付できます。忘れずに納期限までに納めましょう。

●お問い合わせ　長野県下伊那地方事務所　税務課　☎０２６５－５３－０４０５・０４０６

【被害拡大防止のためには】
　松くい虫、カシノナガキクイムシに侵入された木
は、次第に樹勢が衰え、通水障害などにより枯れて
しまいます。虫は、６月頃に越冬した木から脱出し、
次の健全木へ移動して被害を拡大していきます。
　この被害を抑えるために、前年の７月以降に発生
した被害木（虫が越冬するため侵入している木）を
６月の脱出前に伐採し、薬剤でくん蒸する必要があ
ります。
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○ 対　象　　　大人の教室の参加者
○ 配布方法　　教室時に手渡し
○ 回収方法　　教室時に提出、もしくは、役場に提出
○ 調査時期　　平成28年1月27日～2月26日
○ 配布数　　　68部（冬場の調査であったため、参加者の少ない時期となった）
○ 回収数　　　65部
○ 回収率　　　93％

■アンケート結果から
○何か運動を始めたいと感じている方、ぜひプールに来てください。
　「教室に参加する目的で、最も当てはまるものを３つまで選んで下さい」との問いに、「運動不足解消」と答
えた方が約８割。次に、「関節痛改善・予防」が約６割、続いて「筋力の向上」が３割でした。運動するこ
とを目的に参加していただいている方がほとんどです。
○膝痛・腰痛でお困りの方にプールでの運動がおすすめです。
　「水中運動による体調の変化で、最も感じるものを３つまで選んで下さい」との問いに、「体力がついた（風
邪をひきにくくなった、疲れにくくなった）」と答えた方が約６割、「関節痛、腰痛、肩こりがよくなった」
も約６割。続いて、「筋力がついた」、「血圧が安定した」の順でした。体力がついたのと同程度、関節痛の
方が効果を感じています。長く続けられる運動です。
○教室の運営については、料金（受講料）は、約8割が「適当」と回答しており、1割近くは「安い」と感じてい
ます。また、教室の時間、回数、内容については、「今のままでいい」との回答が９割以上で、今後の意向で
は、「可能な限り続けたい」と感じている方がほとんどで、「分からない」との回答はありませんでした。

村の水中運動教室の参加者を対象にアンケート調査をしまし村の水中運動教室の参加者を対象にアンケート調査をしましたた
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【 計　画　概　要 】
清内路水力発電所発電所名
長野県下伊那郡阿智村及び飯田市所在地
天竜川水系・黒川及び小黒川水系・河川名
5,600kw発電出力
2.5㎥／s最大使用水量
約272m有効落差
約2,700万kwh
（一般家庭約7,100世帯分の年間使用
  電力量に該当）

想定年間発電量

年間13,000トン程度CO2削減量
2018（平成30）年度工事着手予定
2022（平成34）年度運転開始予定
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■子どもの教室
受講料内　容対象者クラス

3,000円／月
水遊び・水慣れクラスです

年中～年長ホップ

園児～２年生
ステップ
ジャンプ 水慣れから、クロールの導入までを

練習します
低学年

2,500円／月
運動習慣の定着と、４泳法の習得を
めざします。

２年生～６年生スーパージャンプ

■親子の教室
受講料内　容対象者クラス

500円／回
お子さんの運動遊びと、お母さんの
身体のケア運動

１歳前後からの
お子さんとお母さん

ままキッズ

■大人の教室
受講料内　容対象者クラス

他のクラスと組み合わせれば無料。
このクラスのみの参加は有料

流水マシンを使った運動で、個別に
自分のペースで、流水の中でゆった
りと体を動かせます。

どなたでも参加できます。

運動相談から気軽に始め
られます。

体力に自信がない方や水
中での運動経験が少ない
方からベテランさんまで。

体調や目的にあわせて、
参加クラスを選べます。
また、クラスを移動する
ことも、複数のクラスに
参加することも可能です。

リラクゼーション流水コース
流水ウォーキング

◇Ａ登録（週に1回参加）
　　　65歳以上　800円／月

◇Ｂ登録（週に複数回参加）
　①登録料
　　　1,000円／3ヵ月ごと
　②受講料（10回分）
　　　65歳以上　1,000円
　　　65歳未満　2,000円

◇C登録（村外者）
　①登録料　1,000円／年
　②受講料　6,000円（3ヵ月）

水泳レッスンを受けられる教室です。楽しくスイム

水中で、体をほぐしながら、気持ち
よく体を動かします。筋力アップや
脂肪燃焼、生活習慣病の予防・改善
に最適です。

クラスにより目的や運動強度に違い
があります。それぞれの皆さんにあっ
た運動をご紹介します。

心地よく動けるプログラム
有酸素運動で健康維持
代謝アップ・筋力アップ
体力アップのスペシャルレッスン
など

すっきりストレッチ
☆

いきいきシニア
☆☆

しっかりアクア
☆☆☆

ストレッチ+
ジョグ＆ウォーキング
☆☆☆

　村内　5,000円／10回
　村外　5,500円／10回
　※新規の方は登録料（1,000円）

元気アップアクア
☆☆☆☆
男　塾
☆☆☆☆☆
※受講料とは別に、入館料（村民　大人400円、子ども200円　　村外　大人900円、子ども500円）が必要です。
※星の数が多いほど運動が強くなります。

水中運動教室 参加者募集●●●●
　村の水中運動教室の参加者を募集します。水中運動は、水の特性により陸上よりらくに運動ができ、筋力アップ
や心肺機能の向上などの効果があります。激しい運動ではなく、おしゃべりしながら
続けられるくらいの運動で、強い運動より優れているといわれる「ニコニコペース」です。
　いつでも見学できます。まずは、電話でお問い合せください。
◇実施場所　湯ったり～な昼神　プール
◇内　　容　子どもから高齢者までの教室、プール開放
◇申 込 先　水上（080-5147-0255）、若しくは、阿智村役場健康増進係（43-2220）へご連絡ください。
　　　　　　申込みは、随時受け付けています。
◇準 備 品　水着、水泳帽（衛生上必ず着用してください）、ゴーグル（必要に応じて）
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 平成28年度　プール時間割
日土金木水火月時間
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興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興

フリー遊フリー遊泳泳
10:00～20:010:00～20:000

休　
　
　

館　
　
　

日

10：00

☆☆☆☆
いきいきシニいきいきシニアア
10:10～10:510:10～10:500

☆☆☆☆
いきいきシニいきいきシニアア
10:10～10:510:10～10:500

ままキッズ
10:10～10:50

☆すっきりストレッチ
10:15～10:45

懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸

リラクゼーション流水
10:45～11:15

懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸

リラクゼーション流水
10:50～11:20☆☆☆

ストレッチ+
ジョグ＆ウォーキング
11:00～11:45

☆すっきりストレッチ
11:00～11:30

11：00

☆☆☆
しっかりアクア
11:20～12:00

☆
すっきりストレッチ
11:30～12:00

懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸

リラクゼーション流水
11:30～12:00

興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興

フリー遊フリー遊泳泳
12:00～16:012:00～16:000

興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興興興興興

フリー遊フリー遊泳泳
12:00～16:012:00～16:000

12：00

13：00

☆☆☆☆
いきいきシニいきいきシニアア
14:00～14:414:00～14:400

14：00

☆☆☆☆
元気アップアクア
15:00～15:50

15：00

楽しくスイム
16:00～16:40

16：00

ホップ
（ジュニア）
16:45～17:30

ステップB
（ジュニア）
16:45～
17:30

スーパー
ジャンプD
（ジュニア）
16:50～
17:50

ジャンプB
（ジュニア）
16:50～
17:40

ステップC
（ジュニア）
17:00～
17:45

ステップA
（ジュニア）
17:00～
17:45

17：00

スーパー
ジャンプA
（ジュニア）
17:20～
18:20

スーパージャンプC
（ジュニア）
17:40～18:40

スーパージャンプB
（ジュニア）
17:40～18:40

スーパー
ジャンプE
（ジュニア）
17:50～
18:50

ジャンプC
（ジュニア）
17:50～
18:40

ジャンプA
（ジュニア）
17:50～
18:40

18：00

☆
すっきりストレッチ
18:50～19:20

興興興興興興
興興興興興興
興興興興興興
興興興興興興
興興興興興興
興興興興興興
興興興興興興
興興興興興興
興興興興興興
興興興興興興
興興興興興興
興興興興興興
興興興興興興

興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興

フリー遊　　フリー遊泳泳
19:00～20:0　　19:00～20:000☆☆☆☆☆

男　塾
19:00～19:40

グループ利用
（チャレンジゆうAchi）

19:00～20:00

19：00

流水ウォーキング
19:20～19:50

懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸
懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸

リラクゼーション流水
19:20～19:50

興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興
興興興興興興興興興興興興興興興☆☆☆☆

元気アップアクア
19:50～20:40

☆☆☆
しっかりアクア
20:00～20:40

☆☆☆
しっかりアクア
20:00～20:40

20：00

21：00

※都合により時間割を変更する場合があります。



8広報あち おしらせ版平成２８年４月号

　ケーブルテレビにご加入の方へ
　テレビが視聴できない場合はまずご確認ください。
　ケーブルテレビにご加入の方から、テレビが見えなくなってしまったという連絡をいただきます。その原因
の多くが電源供給器の電源コンセントがぬけていることでした。村のケーブルテレビは下の写真の電源供給器
（テレビの後ろなどに設置しています）の電源を切ってしまうと、家中のテレビが見えなくなってしまいますの
でご注意ください。電源供給器は常にコンセントをさした状態でご利用ください。※通電しているとそれぞれ
緑色のランプが着きます。

阿智村情報化事業サービス（ケーブルテレビ）１２ch自主放送放映予定表（5月1日～5月31日）
【放映時間】午前8時7分～　 正午～　 午後７時～　午後10時～　※ウィークリーニュース終了後に放映します

＊番組は予告なしに変更する場合がありますので予めご了承ください。最新の情報はテレビの「EPG（電子番組表）」又は、

文字放送でご確認ください。　　 ●お問い合わせ：協働活動推進課　広報係（内線５１０)

土金木水火月日
7654321

141312111098

21201918171615

28272625242322

4321313029

主に浪合別荘地及び平成25年度以降
新規加入者の方の電源供給器

主に阿智地区及び浪合別荘地の電源
供給器

主に清内路地区の電源供給器

●ウィークリーニュース　毎週月曜日更新
　村の動向や観光情報などなど、１週間分まとめて1日4回　8：07～　12：00～
　19：00～　22：00～　に放映します。村民の皆さんからの情報をお待ちしております。

●健康番組スタート　５月１日から毎週日曜日放映
　「あち健康テレビ21」　詳細は　文字放送等で後日お知らせします。
　「あち健康プラン21　オリジナル体操」　　毎日１日２回　7：00～ 　15：00～
　「転ばぬ先の健康づくり体操」　　　　　　 毎日１日２回　8：00～ 　16：00～

＊あち健康テレビ２１
＊４/２５～３０ 再放送 地域おこし協力隊報告会 阿智村音楽祭（花まつりコンサート）

＊あち健康テレビ２１
＊５/２～７ 再放送 消防演習 恵那山・富士見台高原山開き

＊あち健康テレビ２１
＊５/９～１４ 再放送 阿智村成人式 阿智村消防団春季訓練

＊あち健康テレビ２１
＊５/１６～２１ 再放送 リクエスト放映 リクエスト放映

＊あち健康テレビ２１
＊５/２３～２８ 再放送 老人クラブ講演会
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回答等質問、意見等

30年後の人口で、現在の80％維持を目標としています。村
には観光客が120万人来ていますので、この人達が住んで
みたいと思う阿智村にしていくことと、ＩＵターンを増や
すように子供たちの教育に取り組みたい。雇用の場の確保
は重要なことです。

将来人口が減少していく中で、地域も考えていかなければ
ならないが、働く場所がないと定住につながらない。

これまで「歴史と湯けむりの里」だったが、「星ふるさと」
のタイトルに替えて外向けに発信していきたい。村民の皆
様の意見も聞きながら、時代の流れも加味し検討していき
ます。

村のキャッチコピーのサブタイトルを読むと観光のイメー
ジしかない。農業や住みやすい村づくりなど入れてほしい。

行政が直接取り組むことは難しいので、経験豊富な地域の
皆さんが、地道な活動を地域で行っていただくことが効果
が高いのではないかと思います。

大事なことは人と人のつながり。60代で退職した人は多い
が、小中学生とのつながりがない。小さい時に地域の人と
のつながりがないと、将来村に戻ってこないのではないか。

昨年７月から認定地域資源制度の運用を始め、地域から資
源を上げていただいています。案内できる人や保存してい
る方があって、連動する形で看板の設置を計画しています。
同時期に公共サインの統一化も研究されてきたので反映を
考え、今後自治会等へ周知、調整させていただく段階です。

全村博物館構想の中で看板の設置はどうなっているのか。

600万円程度の予算計上で、大学入学時に100万円上限で
貸与している。多くの申し込みがあり、審査により決定し
ている。兄弟数等の勘案は検討していきます。

入学資金貸与制度の内容と利用状況はどうか。貸付審査で
兄弟数等は考慮しているか。

観光協会補助金930万円は、富士見台山開き、地区のイベ
ント経費、スキー場の小学生受入、エコトレッキング７サ
ミット補助など。誘客特別対策6,350万円はエリアサポー
トへの補助で、関東方面の誘客、茅野直行バス、昼神から
の半日バス、ナイトツアーバスの運行費などです。

誘客特別対策と観光協会補助の内容は何か。

今は補助制度がありません。28年度に研究して、29年度の
予算化を考えたい。

有休荒廃農地対策について、今耕作している農地が耕作で
きなくなったので、他にお願いする場合の補助はあるか。

畜産農家の皆さんと懇談を行っており、少しの支援では抜
本的な解決にならないと考えています。村の有機活用農業
を支える重要な産業なので様々な施策を検討していきたい。

最近畜産農家の廃業が続いているが、畜産農家のことをど
のように考えているのか。現在の畜産農家をどう守ってい
くのかが重要。

良い資源循環がされれば美しい里山づくりが行えると思う。
間伐材搬出の補助を考えているので、間伐材を薪として利
用したり、ペレットなどに利用できないかと考えている。
ペレットストーブを公共施設に１台実験的に設置したい。

サルの被害もあるので里山整備など行ってほしい。

２月に村内８地区で行った村政懇談会の主な内容をお知らせします。
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回答等質問、意見等

仕組み作りに28年度から数年かけて取り組んでいきたい。
今までの薪ストーブやボイラーに加え、ペレットストーブ
やペレットボイラーでも使えるように、間伐材の利用を考
えていく。当面は補助事業で整備した作業路を活用し、エ
ネルギーとしての木の活用を考えていく。

環境サイクル仕組み作りと今までの新エネルギー研究との
関係は。

現在汚れたプラスチックは汚れを落として分別しているが、
それが焼却できるようになります。

稲葉クリーンセンターができることのメリットは何か。

発生土置き場の公募が終わり、応募があったところをまと
め、村の候補地としてあげていく。清内路の斜坑から国道
までの村道について、地元とＪＲの話ができていない。社
会環境アセスが終わり、結果を見ながら対策委員会と話を
しながら進めていく。
提案の発生土置き場は、希少猛禽類がいたり、危険個所な
ど条件を満たさないと受け入れない場合もある。村から出
る土なので、安心・安全を一番に考え、地域で活用したい。

リニアの対応について、村としてどのような方向で対応し
ていくのか。発生土置き場は公募の８個所で決まりなのか。

星の事業や歴史文化をＰＲしていくこともリニア開通に向
けて打ち出している政策の一つ。昼神温泉も将来構想検討
委員会で研究している。

リニア対策について、村は慎重姿勢であるが、できてから
では遅いので、将来を見据えて受入体制を進めていくべき
ではないか。

定住相談、空き家活用など拠点を役場として地域に入って
活動してもらいます。農地有効利用相談員は５年、10年先
を見据えて相談に応じていきたい。地域を知っている人を
お願いしていきたい。

集落支援員は地域おこし協力隊とは違う職務か。

この制度は新たに家を建てた方への補助金であり、若い方
の定住を目的として年齢制限を設けています。50歳以上が
対象となるのは特定集落で、役場から1.5ｋｍ以上離れ、か
つ高齢化率が40％を超えている集落が対象となります。

定住補助金の中で年齢制限があるのはなぜか。また41歳か
ら50歳の基準は何か。

実績は500万円程度。お礼の品は村内産を中心に提供して
いる。来年度は村に来てもらう仕掛けとして、温泉の宿泊
助成券なども加えていきたい。

ふるさと納税の実績と28年度はどう考えている。

特定空き家は壊れて住めないような空き家で、50軒程度把
握している。連絡できる方には対応を働きかけている。村
で危険と判断した空き家は、文書で解体を要請したり、危
険な場合は、村が取り壊し、解体費用を所有者に請求する
ルールは法律化されています。地域の皆様と意見交換しな
がら進めたい。

特定空き家とはどんなものか。村から持ち主に働きかけて
もらえるのか。村も踏み込んだ対応をしてほしい。

全ての事業に具体的な数値目標を設定していくことは難し
いが、色々な計画の中で数値目標を立てており、毎年その
数値を検証して、至らなければ改善するということは必要
です。ご指摘いただきましたことに、少しずつ全ての事業
をのせていきたいと思います。

村長の思いが目標に出て、その目標が各柱に落とし込まれ
て、末端の職員に下りていくようにする。一部は自治会や
地域に投げかけたり、人口を減らさないための教育にどう
取り組むのか、災害で亡くなる人をゼロにするためにどう
取り組むのかなど、それぞれの分野ごと柱となる目標を作っ
てほしい。
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■飯田勤労者共済会からのお知らせ■
　（一財）飯田勤労者共済会は昭和53年に設立され、会費と市町村からの助成金で運営されている団体です。
設立趣旨は、行政と事業主が一体となり、飯田下伊那地域内の中小事業所に勤務する従業員の方々の福利厚生の
水準をスケールメリットを活かし大企業並にしようとするものです。
　現在、会員数は約1600事業所、13000人です。

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

回答等質問、意見等

５Ｓについては、庁内職員中心に行っています。ＣＩについて、
役場職員だけでできない部分についてアドバイス指導していただ
く費用を見ています。職員の資質向上は必要です。講師を依頼し
色々な分野で研修はしています。市町村職員研修センターなど、
無料で研修が受けられる機会がありますので、費用が不必要な研
修も多くあります。

５Ｓに予算をかけるよりも、新人教育や電話応対研
修等の講師に予算をかけてほしい。

職員が広く住民サービスができるように、３年程度で異動して、
幅広い知識を得ながらオールラウンドプレイヤーに育つように配
置しています。専門的な知識は外部からの応援が必要で、それが
自力でできるようになるためには職員研修が重要です。村に住ん
で良かった、住み続けたいと思える村にしていくために必要なも
のを予算化しています。集落維持や地域の活力を得るために一定
の人口維持は必要で、定住を重点とした予算としています。

48億の予算を達成するために昨年と比較して、役場
の基盤力と技術力で本年度はどうしていくのか。人
的基盤をどう上げていくのか。

役場に来られた方に親切に案内したいと思い職員を配置している
が、賛否両論がある。今後もご意見をいただきながら検討してい
きたい。

役場受付のコンシェルジュは必要ないと思うがいか
がか。

長野県のホームページに県下市町村の職員数やラスパイレス指数
などが掲載されているので参考にしてほしい。

役場の職員数やラスパイレス指数について近隣市町
村との比較したものを示してほしい。

村では現在行っていない。検討していくが、納付者数が少ないた
め経費が割高となってしまう。なるべく口座振替の手続きをお願
いしたい。役場窓口は平日は午後８時まで、休日は午前中は開け
ています。

納税方法について、コンビニ収納は行わないのか。

購入者は682人、464世帯。１世帯平均6.5冊の購入で、35冊購
入された世帯があります。

プレミアム商品券について、購入した世帯の最高額
と平均購入額等の実績はどうか。

次年度以降は対応できるように研究させていただきます。予算の概要が示されたが、前年度の実施状況につい
て示してほしい。
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平成28年度　自衛官等募集案内
試験期日受付期間資　　格区　分

11月26日9月1日～9月30日看護師免許を有し、保健師又は助産師免許
を有する者（見込含）で36歳未満の者陸上自衛官（看護）

1次　9月22日
2次　10月15日～20日
3次　11月12日～12月15日

8月1日～9月8日高卒（見込含）21歳未満の者航 空 学 生

1次　9月16・17日
2次　10月6日～12日
※いずれか1日を指定されます。

8月1日～9月8日18歳以上27歳未満の者一 般 曹 候 補 生

受付時にお知らせします。年間を通じて行っております。
18歳以上27歳未満の者

男 子自 衛 官
候 補 生 9月23日～27日

※いずれか1日を指定されます。8月1日～9月8日女 子

9月24・25日9月5日～9月8日高卒（見込含）21歳未満の、成績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を納め、学校長が推薦できる者推 薦

防衛大学校
学　　　 生

1次　9月24日
2次　10月29・30日9月5日～9月8日

高卒（見込含）21歳未満の者
（自衛官は23歳未満）

総 合
選 抜

1次　11月5・6日
2次　12月6～10日9月5日～9月30日一 般

（前期）
1次　29年2月10日
2次　29年3月10日29年1月21日～27日一 般

（後期）

9月30日～10月3日
※いずれか1日を指定されます。

7月1日～9月16日
18歳以上34歳未満の者一 般

予備自衛官補 18歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により53歳未満～55歳未満の者）技 能

※詳しくは、自衛隊長野地方協力本部飯田出張所（飯田市大久保町2637－3、国合同庁舎1Ｆ）察22－2613
　又は、自衛官募集ホームページ等をご覧ください。

平成28年6月は
「経済センサス‐活動調査」

（事業所・企業の全数調査）

平成27年10月は
「国勢調査」
（人口・世帯の全数調査）

みらいちゃん　　　センサスくん

国勢調査キャラクター

ビルくんとケイちゃん

経済センサスキャラクター

「国
勢調査

」から「経済センサス‐活動調査」へ！！

今年は
「経済の国勢調査」です

引き続きよろしく
お願いします

昨年は
回答ありがとう
ございました

経済センサスも
インターネットで♪

日本経済の未来は、あなたの活躍から。

６月１日

調査や調査員に関する
お問い合わせは
キャンペーンサイトまで

総務省・経済産業省・都道府県・市区町村からのお知らせです 

経済センサス2016
キャンペーンサイトは

平
成
二
十
八
年

　

経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査

　

平
成
二
十
八
年
経
済
セ
ン
サ

ス
活
動
調
査
は
、
日
本
の
全
産

業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
の
経

済
活
動
を
明
ら
か
に
す
る
と
と

も
に
、
各
種
の
統
計
調
査
を
行

う
際
の
基
礎
と
な
る
情
報
の
整

備
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

・
調
査
期
日

　

平
成
二
十
八
年
六
月
一
日
現

在
で
実
施
し
ま
す
。

・
調
査
対
象

　

阿
智
村
の
事
業
所
及
び
企
業

を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　

総
務
大
臣
が
任
命
し
た
調
査

員
が
事
業
所
に
訪
問
し
、
調
査

票
を
配
布
、
回
収
を
行
い
ま
す
。

調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
（
内
線
二
七
一
）
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◯村営住宅の入居者募集
条　件　等地区名間取り家賃住　宅　名

・若者定住住宅
・世帯専用智里東3LDK35,000円下 平 ハ イ ツ

・昼神温泉従業員住宅
・世帯専用智里東2LDK30,000円昼神温泉従業員住宅

・公営住宅 ・世帯専用
・所得制限有り清内路3DK所得による

6,200円～川 裾 第 １ 住 宅

・定住促進住宅
・世帯向け清内路2LDK15,000円定住促進川裾団地

・定住促進住宅
・世帯向け清内路2DK25,000円堀 上 住 宅

・公営住宅 ・世帯専用
・所得制限有り清内路3DK所得による

15,200円～アラヤ第２住宅

・定住促進住宅
・世帯向け浪　合3LDK21,000円上 町 団 地

・定住促進住宅
・世帯向け浪　合3LDK23,000円向 団 地

・特定公共賃貸住宅
・単身向け浪　合1LDK18,500円中 の 瀬 団 地

・公営住宅 ・世帯専用
・所得制限有り浪　合3DK所得による

16,000円～大 平 団 地 ●お問い合わせ

　協働活動推進課　定住促進係
　察43－2220（内線513）

語
れ
る
夢
が
あ
る
こ
と
、
支
え
あ
え
る
こ
と
、

分
か
ち
合
う
場
所
が
あ
る
こ
と
、

朝
を
楽
し
み
に
眠
れ
る
こ
と
。

阿
智
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、

村
ご
と
大
き
な
家
族
に
な
る
こ
と
。

暮
ら
し
て
い
る
人
も
、
暮
ら
し
た
い
人
も
、

阿
智
家
族
。

中の瀬（浪合）備中原（伍和）

23,000円25,000円坪 単 価
約2,316～2,518千円約2,481 ～ 2,574千円販 売 価 格

A区画　361.97㎡（109.49坪）
B区画　340.34㎡（102.95坪）

区 画 面 積
E区画　328.09㎡（99.24坪）

B区画　333.00㎡（100.73坪）
F区画　330.40㎡（99.94坪）
G区画　334.46㎡（101.17坪）

◯分譲宅地の購入希望者募集

台　所

風　呂
間取図

外　観

若
者
定
住
住
宅
『
下
平
ハ
イ
ツ
』
入
居
者
募
集

○
募
集

　

Ｂ
棟
一
〇
一
号
、
Ｂ
棟
一
〇
二
号
、
Ｂ
棟
三
〇
二
号

○
入
居
条
件

　

子
供
（
小
学
生
以
下
）
を
育
て
よ
う
と
す
る
方
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阿
智
村
に
は
中
央
公
民
館

と
六
つ
の
地
区
公
民
館
が
あ

り
ま
す
。

　

中
央
公
民
館
で
は
阿
智
祭
、

社
会
教
育
研
究
集
会
な
ど
行

事
や
学
習
会
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
様
々
な
住
民
活
動
を

応
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
各

種
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。
地
区
公
民

館
で
は
、
地
域
課
題
や
地
域
文

化
の
学
習
、
運
動
会
や
ス
ポ
ー

ツ
大
会
、
館
報
の
発
行
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

公
民
館
の
主
役
は
住
民
の

み
な
さ
ん
で
す
。
み
な
さ
ん

が
様
々
な
活
動
に
取
り
組
み
、

交
流
し
、
話
し
合
い
、
学
び
合

う
こ
と
で
、
み
な
さ
ん
自
身
や

地
域
が
よ
り
豊
か
な
も
の
へ

と
発
展
し
て
い
き
ま
す
。
そ

の
取
り
組
み
を
支
え
る
の
が

公
民
館
で
す
。
何
か
を
み
ん

な
で
考
え
た
い
、
楽
し
い
こ
と

を
企
画
し
た
い
、
そ
ん
な
時
は

お
気
軽
に
公
民
館
へ
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

阿
智
村
立
図
書
館

　

阿
智
村
立
図
書
館
は
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
す

べ
て
の
方
に
、
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
を
対
象
に
お
は
な
し
会

や
お
た
の
し
み
会
、
学
校
で
の

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、
大
人
の
方
を

対
象
に
講
座
や
福
祉
施
設
訪

問
な
ど
を
行
い
、
読
書
活
動
推

進
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

　

本
を
探
し
て
い
る
と
き
や
、

調
べ
た
い
こ
と
が
あ
る
と
き

は
お
気
軽
に
職
員
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
の

疑
問
を
解
決
す
る
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館

　

☎
四
三
室
二
〇
六
一

　

図
書
館

　

☎
四
五
室
一
〇
〇
五

こんにちは公民館・図書館でこんにちは公民館・図書館ですす

おたのしみ会　押し花のしおりを作ろう
　4月23日（土）午前10時半～　図書館内おはなしコーナー
　今年の母の日は5月8日。お母さんへ「ありがとう」の気持ちをこめて、押し花の

　しおりを作りましょう。

各種講座のご案内
　春から学んでみませんか？　初心者の方も大歓迎です！

★ちいさいおうち　絵本を楽しむ大人の会です。
　 4月21日（木）・5月19日（木）午前10時～　※毎月第３木曜に開催
　 テキスト：『絵本屋の日曜日』落合恵子・著

★発達を考える読書会　子どもの発達や自分自身の心について、みんなでお話しましょう。
　 4月22日（金）・5月27日（金）午後3時～　  ※毎月第４金曜に開催
　 アドバイザー：幸森智佳氏（臨床心理士）

★いきいき朗読講座　朗読を学んで福祉施設にボランティアに行きませんか？
　 4月28日（木）・5月26日（木）　午前10時～　※毎月第４木曜に開催
　 講師：熊谷祥子氏（朗読ボランティア「そよかぜ」講師）参加費：1回300円

●お問い合わせ　阿智村立図書館　☎４５−１００５

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
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土金木水火月日
76 ☆ ★5

 こどもの日

4
 みどりの日

3
 憲法記念日

2 ☆ ★1

1413 ★12 ☆ ★ 11 ☆ ★10 9 ☆ ★8

21 ☆20 ★19 ☆ ★18 ☆ ★17 ★16 ☆ ★15

2827 ★26 ☆ ★25 ★24★23 ☆ ★22

432131 ☆ 30 ☆ ★29

使用不可

使用不可

ブックスタート

たんぽぽ教室

☆：午前保健センター2階使用可能・支援員がいます
★：午後保健センター2階使用可能
　：心理士さんがいます
※ 日曜日、祝祭日は使用できません

●お問い合せ：民生課健康増進係　保健師　℡ ４３－２２２０（内線２２８・２２９）

　　　　　　教育委員会　子育て支援室　℡ ４５－1２３２（直通）

（都合により日程が変更になる場合があります。ご承知おきください。）

こども広場
孫育て講座

使用不可

つぼみ教室
３歳児健診

さくらんぼ教室

うきうき
乳児健診

こども広場
12ヶ月相談

すくすく教室

　まめっこの活動は7年目になります。地域の若いお母さんたちに野菜つく
りに興味を持ってもらいたい！！野菜の好きな子どもに育ってもらいたい！！
というまめっこ応援団のおばさんたちの熱い思いで多くの親子が土に触れ
ることができました。
　今年度も豆まきから収穫までを体験し、自分たちの育てた豆で『豆腐』
『味噌』を手作りします。じゃがいも、大根、夏野菜など苗植えから収穫
までを体験できます。プランターでの野菜作りも教えてもらいます。いっ
しょに『本物体験』をしませんか！！
　参加の申し込みは子育て支援室で受けつけます。お気軽にお尋ねください。

ひよっこ

たんぽぽ教室

２歳児相談

こども広場
まめっこ

　まめっこクラブに参加しよう!!

まめっこ応援団の募集
まめっこ応援団として畑の作業を
していただける方も募集します。
興味のある方、協力していただけ
る方、ぜひ連絡をお願いします。

男性会員、歓迎します。

　募集要項
・保育園入園前のお子さんをお持ちのお母さんならどなたでも。
・年間登録制ですので、年間通して活動できる方。
・運営費が年間1,000円。
・豆腐、味噌作りは自己負担、料理の試食は実費をいただきます。

2016  5月

わくわく
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No.80
平成28年4月20日

H28年5月1日～H28年5月31日のスケジュール予定
土金木水火月日

7
パソコン将棋
ミニバスケット

6
空手教室
ゴルフ④

5

 こどもの日
4

 みどりの日
3

 憲法記念日
2
エンジョイイングリッシュ

1
将棋教室

14
パソコン将棋
ミニバスケット
百名山
いきいき野菜

13
空手教室
ゴルフ⑤
フラダンス開始
写真教室開始

12
エンジョイ体ほ
ぐし運動開始

11
昼の生け花
絵画教室開始

10
ソフトボール
ソフトJrテニス
ゴルフ⑤
基礎トレ開始
中国語教室開始

9
エンジョイイングリッシュ
陸上教室開始
水泳教室開始

8
将棋教室
ソバ打ち開始

21
パソコン将棋
ミニバスケット

20
空手教室

19
エンジョイ体
ほぐし運動

18
チャレンンジ
花開始

17
ソフトボール
ソフトJrテニス
基礎トレ

16
エンジョイイングリッシュ
陸上教室
水泳教室

15
将棋教室

28
パソコン将棋
ミニバスケット

27
空手教室
フラダンス

26
エンジョイ体
ほぐし運動

25
昼の生け花
絵画教室

24
ソフトボール
ソフトJrテニス
基礎トレ
中国語教室

23
エンジョイイングリッシュ
陸上教室
水泳教室

22
将棋教室
水生生物で阿
智村の川を知
ろう

432131
ソフトボール
ソフトJrテニス
基礎トレ

30
エンジョイイングリッシュ
陸上教室
水泳教室

29
将棋教室

チャレンジゆうAchi　申し込み、お問い合わせ　中央公民館内事務局  ☎43－2061　FAX.43－2350

クリック

チャレンジゆうAchiAchiうンジゆうAレレンチチャチャレンジゆうAchi情報

チャレンジゆうＡｃｈｉは毎年入会していただきます。
５月から受講開始となる講座
ソバ打ち…………5月８日（日）ソバ打ち館
水泳教室 ………5月９日（月）湯ったりーな昼神
陸上 ……………5月９日（月）阿智中体育館
基礎トレーニング…5月10日（火）　　〃　
中国語 …………5月10日 (火）　　〃 
絵画教室 ……… 5月11日（水)　　　〃
エンジョイ体ほぐし…5月12日（木) 阿智中体育館
踊ってみまいかフラダンス…５月13日 (金）中央公民館
新 生きがい写真教室…５月13日（金）阿智中体育館
いきいき野菜……5月14日（土）チャレンジ畑  9:30～
チャレンジ花……5月18日（水）阿智中体育館
スポーツ・文化セミナー
百名山を楽しもう…５月１４日（土）　茅ヶ岳(山梨)
※５月11日(水)　中央公民館で19:00～打ち合わせ会が
あります。(参加申込が必要です)

28 年度チャレンジゆうAchi
ジ 毎年 会 だ
28 年度チャレンジゆうAchi28 年度チャレンジゆうAchi

○体幹トレーニング　５月計画中
　・対象　中学生以上
　・会費　会員100円　一般300円
　・場所　阿智中体育館　　　　
○水生生物で阿智村の川を知ろう（かわらんべ出前講座）
　・５月22日　９：００～１２：００
　・対象・・・小中学生　
　・会費・・・会員100円　一般300円
　・場所・・・わいWai公園横　阿智川
○健康料理教室　5月を６月11日(土)に変更します

※村の広報「あち」、無線連絡、中央公民館のちらしを
　ご覧ください。また、今年からホームページも開設し
　ました。
① 阿智村役場を検索 → 阿智村役場ホームページ
② その左側下 → チャレンジゆうAchi
　・プログラム
　・カレンダー
　・お知らせ
　・申込用紙
または、

チャレンジゆうAchi    　　検索

が掲載されています


