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1

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど

で
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。Q
R
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

組
内
回
覧（
電
子
版
）

　
来
年
度
保
育
園
へ
の
入
園
を
予
定
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
入
園
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
3
歳
以
上
児
・
3
歳
未
満
児
併
せ
て
行

い
ま
す
。
新
た
に
入
園
を
検
討
さ
れ
て
い

る
方
は
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
程　

11
月
10
日（
火
）、
11
月
12
日

（
木
）、
11
月
13
日（
金
）、
11
月
16
日（
月
）、

11
月
26
日（
木
）

▽
時
間　
午
前
10
時
～
、
午
後
2
時
～

▽
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー　
2
階

　
　
　
　
こ
ど
も
広
場

▽
そ
の
他　

　
来
年
度
入
園
希
望
で
、
全
日
程
都
合
が

あ
わ
ず
参
加
で
き
な
い
方
は
、
保
育
園
係

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
２
歳
児
と
し
て
す
で
に
入
園
し

て
お
り
、
来
年
度
３
歳
以
上
児
に
進
級
す

る
方
は
、
今
回
の
説
明
会
に
参
加
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
改
め
て
制
度
等
お

聞
き
に
な
り
た
い
方
は
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
阿
智
村
行
政
相
談

　
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
阿
智
村
行

政
相
談
委
員
が
、
行
政
に
関
す
る
苦
情
や

意
見
・
要
望
を
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
お

聞
き
し
て
、解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
す
。

・
日
時　
10
月
14
日（
水
）・
15
日（
木
）

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
ま
で

・
場
所　
阿
智
村
中
央
公
民
館

▼
飯
田
一
日
合
同
行
政
相
談
所

　

不
動
産
の
登

記
、年
金
、道
路
、

相
続
な
ど
に
つ

い
て
、各
専
門
家

に
無
料
で
相
談

で
き
ま
す
。事
前

予
約
を
優
先
し

ま
す
。

・日
時　
10
月
16

日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
１
時

ま
で

●●今月の主な内容●●

各
種
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

・
場
所　
飯
田
市
役
所
Ｃ
棟
３
階
会
議
室

・
参
加
機
関　
法
務
局
、
年
金
事
務
所
、

弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書
士
、
税
理

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
行
政
相
談
員
等

・
相
談
予
約　
総
務
省
長
野
行
政
監
視
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
６
―
２
３
５
―

０
１
２
８
）　
予
約
受
付
期
間
は
９
月
28

日（
月
）～
10
月
9
日（
金
）の
平
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で

▼
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
所

・
主
催　
長
野
県
司
法
書
士
会
飯
田
支
部

・
日
時　
10
月
24
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
ま
で

・
場
所　
阿
智
村
中
央
公
民
館

・
内
容　

不
動
産
・
相
続
・
成
年
後
見

人
・
債
務
な
ど
。
予
約
は
不
要
で
す
。

問　
総
務
課　
庶
務
係（
内
線
2
7
2
）

２　70周年記念事業「新婚さんいらっしゃい」
３　国民年金からのお知らせ
４　ツキノワグマによる人身被害を防ぐために
５　薪の青空市を開催します
６　令和8年度 自衛官募集
７　地域活動助成事業で自治会の防災備品購入
８〜９　開校準備委員会通信 No.4
10　村内一斉防災訓練の結果
11　若者婚活・新生活支援
12〜13　全村博だより
14〜17　地域おこし協力隊新聞/マイナンバーカード
18〜19　県からのたより
20　「屋外広告物」を表示・設置・管理している皆さま
21　フォトリポート
22〜23　阿智☆昼神観光局 PICK UP
24〜26　税からのお知らせ
27〜28　いきいき健康長寿
29　阿智家族
30　里親について知る会
31　子育てカレンダー
32　チャレンジゆうAchi通信

　
村
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
入
園
説

明
会
の
資
料
を
掲
載
し
ま
す
。

問　
教
育
委
員
会
保
育
園
係（

内
線
４
０
３
）

令
和
9
年
度

保
育
園
入
園
説
明
会
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企画①
オリジナル婚姻届受理証明書を発行

企画②
全世帯へ、くま鈴をプレゼント！

くま鈴の使い方
クマと出会わないための「お守り」としてご活用ください。

0265-43-2220

「新婚さんいらっしゃい！」「新婚さんいらっしゃい！」「新婚さんいらっしゃい！」

阿智村役場総務課 お問い合わせ

阿智村制阿智村制７０７０周年記念事業周年記念事業阿智村制７０周年記念事業

阿智村での門出を、特別なかたちに。

ご提出いただいた婚姻届が受理されたお二人に、

阿智村オリジナルの「婚姻届受理証明書」の発行が

可能になります。 見本

９月14日
から

受付開始

全世帯に向けて、くま鈴を贈呈します。

村制70周年を記念して、「くま鈴」を配布します。

「幸せの鐘」を鳴らして、番組に出演するご夫婦の幸せな未来をお祈りください。

くま鈴は一世帯につきおひとつお渡しいたします。

番組放送特別企画番組放送特別企画番組放送特別企画

阿智村役場民生課（役場１階窓口）
午前８時30分から午後５時まで　月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）

阿智村に婚姻の届出をされた方

交付申請から受け取りまでは、２週間から３週間程度かかります。
（令和６年２月以前に婚姻届を提出した方の場合、上記に加え受け取りまで日数がかかることがあります。
①出来上がり次第、本人確認書類を持参して、阿智村役場で直接受け取り
②申請時に返信用の封筒（住所・氏名を明記したB４サイズが入るもの）を持参し、後日郵送
　※切手の料金の目安は２９０円です。

申請できる方

申請場所・時間

持ち物・手数料

窓口に来た方の本人確認書類・交付手数料１，４００円

受け取り方法

70周年ロゴを
あしらった

オリジナル仕様！

①くま鈴の使い方
●歩くときは、音が鳴る状態で
バッグやリュックなど、歩いた時に自然に揺れる場所に取り付けてください。
●音を止めたいときは「消音」
本体裏面の磁石部分を利用すると、鈴の音をワンタッチで止めることができます。

②くま鈴を使うときの注意
くま鈴は、クマとの遭遇を完全に防ぐものではありません。見通しの悪い藪、草むら、
沢沿い、悪天候時、クマの目撃、出没情報がある場所では、周囲に十分注意してください。

③クマに出会わないために
●クマの出没情報を確認する
●複数人で行動する
●くま鈴、ラジオ、笛などで人の存在を知らせる
●明け方や夕暮れ時の行動をなるべく避ける
●足跡・フンなどを見つけたら、その場から離れる
④もしクマに出会ってしまったら
走って逃げないでください。
クマを刺激しないよう、落ち着いてクマを見ながらゆっくりとその場を離れてください。
大声を出したり、石などを投げたり、クマに近づいたりすることは危険です。

このくま鈴は、歩行時に音を鳴らして人の存在をクマに知らせ、クマとの不意の遭遇を避けるために使用するものです。

消音機能付き

くま鈴は、「クマに出会わないため」の対策のひとつです。
音を出す・クマの気配に注意する・出没情報を確認する。この３つを心がけましょう。

第１弾

第２弾
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国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ
　国民年金に加入している方や、年金を受給している皆様へ制度をお知らせいたします。
　該当の方は、忘れずにお手続きください。

■給付金専用ダイヤル　0570-05-4092（ナビダイヤル）
・050 から始まる電話からおかけになる場合は、03-5539-2216（一般電話）

■飯田年金事務所　0265-22-3641（ナビダイヤル）

※年金を受給している方

※国民年金に加入している方

・年金を受給していて、所得などの条件を満たしている方に給付金を支給する制度です。
・対象者の方には日本年金機構からご案内が届きます。
・給付金に関するご質問は、基礎年金番号又はマイナンバーが分かるものを用意して、下記の専用ダイヤ

ルへご連絡いただきますようお願いいたします。

・国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、保険料の納付が「免除」または「猶予」及び「一部分の
免除」される制度です。

・申請者本人、配偶者及び世帯主の前年所得によって免除率が決まります。

年金生活者支援給付金

年金免除申請

赤
十
字
へ
の
ご
支
援・ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

9
月
16
日
～
10
月
16
日
販
売

　
日
頃
よ
り
赤
十
字
事
業
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
阿
智
村
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
今
年
も
地

域
の
皆
様
に
「
赤
十
字
の
活
動
を
支
え
る

日
赤
活
動
資
金
」
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
村
赤
十
字
奉
仕
団

班
長
を
通
じ
て
約
88
万
円
の
活
動
資
金
を

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
皆
様
か
ら
の
ご
寄
付
は
、
災
害
救
護
活

動
、
救
援
物
資
の
整
備
・
備
蓄
、
防
災
教

育
や
地
域
奉
仕
団
活
動
な
ど
に
大
切
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
の
令
和
８

年
度
活
動
資
金
集
計
は
、
後
日
ご
報
告
い

た
し
ま
す
。

※
日
本
各
地
で
発
生
し
た
「
地
震
災
害
」

「
豪
雨
災
害
」
な
ど
に
対
す
る
義
援
金
箱

を
、
阿
智
村
役
場
、
浪
合
振
興
室
、
清

内
路
振
興
室
に
設
置
い
た
し
ま
し
た
。
被

災
地
の
方
々
の
生
活
支
援
に
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　
民
生
課　
福
祉
係（
内
線
2
2
4
）

　
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
、
9

月
16
日（
水
）か
ら
10
月
16
日（
金
）ま
で
販

売
さ
れ
ま
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は

市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対

策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉

向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
長
野
県
の
販
売

実
績
に
よ
り
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、
長
野

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ら
24
時

間
い
つ
で
も
宝
く
じ
が
購
入
可
能
で
す
。

「
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
」
で
の
会
員
登
録

の
住
所
が
長
野
県
で
あ
れ
ば
、
収
益
金
は

長
野
県
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金



趾球爪

毛

クマ（後足） クマ（前足）

蹠球

しきゅう

しょうきゅう

問　
建
設
農
林
課　
林
務
係

（
内
線
２
６
３・２
６
４
）
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近
年
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
阿
智
村
内

や
あ
ら
ゆ
る
地
域
で
ク
マ
の
目
撃
情
報
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ク
マ
と
の
遭
遇
に
よ
る
人
身
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
山
際
の
耕
地
や
道
路
、
森

林
内
で
は
以
下
の
こ
と
に
十
分
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

▼
ク
マ
に
人
間
の
存
在
を
知
ら
せ
る
た

め
、
鈴
や
笛
を
鳴
ら
し
た
り
、
ラ
ジ
オ
を

つ
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
ク

マ
鈴
の
効
果
が
高
い
で
す
。

▼
ク
マ
の
出
没
し
て
い
る
地
域
周
辺
で

は
、
ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
る
明
け

方
・
夕
暮
れ
時
の
外
出
は
な
る
べ
く
避
け

ま
し
ょ
う
。　

▼
ク
マ
の
糞
や
足
跡
を
見
つ
け
た
ら
引
き

返
し
ま
し
ょ
う
。

▼
子
グ
マ
を
見
つ
け
た
ら
近
く
に
母
グ
マ

が
い
ま
す
。
非
常
に
危
険
で
す
。
そ
っ
と

立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。（
ど
ん
な
に
可
愛

く
て
も
絶
対
に
近
づ
い
て
は
い
け
ま
せ

ん
）

「
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
・
・
・
・
・
」

　
ま
ず
、
あ
わ
て
ず
に
落
ち
着
い
て
行
動

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▼
遠
く
に
い
る
場
合
…
…

　
静
か
に
そ
の
場
か
ら
立
ち
去
り
ま
し
ょ

う
。ク
マ
が
先
に
人
の
存
在
に
気
付
け
ば
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
ク
マ
の
方
か
ら
逃
げ
て

い
き
ま
す
。

　
も
し
、
ク
マ
が
人
間
の
存
在
に
気
付
い

て
い
な
い
様
子
で
あ
れ
ば
、
や
さ
し
く
呼

び
か
け
な
が
ら
手
を
振
っ
た
り
す
る
な
ど

し
て
ク
マ
に
人
間
の
存
在
を
知
ら
せ
る
こ

と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

▼
近
く
で
バ
ッ
タ
リ
…
…

　
大
声
で
叫
ん
だ
り
、
石
な
ど
を
投
げ
つ

け
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
攻
撃
さ
れ

た
と
思
っ
た
ク
マ
が
反
撃
に
出
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
死
ん
だ
ふ
り
は
効
き
ま
せ

ん
。
死
骸
は
ク
マ
の
主
な
動
物
性
蛋
白
源

で
す
。

　
木
に
登
る
？　
効
果
は
疑
問
で
す
。
ツ

キ
ノ
ワ
グ
マ
は
木
登
り
が
得
意
で
す
。

ゆ
っ
く
り
後
ず
さ
り
し
て
離
れ
ま
し
ょ

う
。

　

背
中
を
見
せ
て
逃
げ
る
の
は
禁
物
で

す
。
逃
げ
る
物
を
追
い
か
け
る
の
は
、
ク

マ
の
本
能
で
す
。

▼
襲
っ
て
き
た
…
…

ク
マ
が
目
の
前
で
立
ち
上
が
っ
た

　
で
も
、
す
ぐ
襲
っ
て
く
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。ネ
コ
や
イ
ヌ
も
そ
う
で
す
が
、

威
嚇
し
て
く
る
の
は
ク
マ
自
身
が
怖
が
っ

て
い
る
証
拠
で
す
。
ク
マ
も
な
ん
と
か
逃

げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
可
能
な
ら
、
ゆ
っ
く
り
後
ず
さ
り
し
て

離
れ
ま
し
ょ
う
。
急
な
動
き
は
、
攻
撃
を

誘
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
禁
物
で
す
。

▼
本
当
に
襲
い
か
か
っ
て
き
た

　
手
持
ち
の
道
具（
ナ
タ
や
枝
な
ど
）で
、

反
撃
し
て
追
い
払
い
に
成
功
し
た
例
も
あ

り
ま
す
が
、人
間
の
急
所
で
あ
る
顔
や
喉
、

後
頭
部
や
腹
な
ど
を
守
れ
る
姿
勢
（
地
面

に
伏
せ
て
両
手
で
首
の
後
ろ
を
ガ
ー
ド
す

る
な
ど
）を
と
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
販
の
ク
マ
撃
退
ス
プ
レ
ー
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　
９
月
に
阿
智
村
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
ク

マ
対
策
特
番
を
放
映
し
て
い
ま
す
。
ご
覧

く
だ
さ
い
。

阿
智
村
マ
ッ
チ
ボ
ッ
ク
ス

▲
登録は

こちらから

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る

　
人
身
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

注
目
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支
障
木
等
の
伐
採
木
を
希
望
者
へ
有
償

で
お
分
け
し
ま
す
。
希
望
者
は
事
前
に
申

込
み
の
う
え
、
開
催
時
間
内
に
運
搬
し
て

く
だ
さ
い
。
材
長
１・
２
ⅿ
～
程
度
を
各

自
必
要
な
長
さ
に
切
っ
て
積
み
込
み
、
計

量
機
で
測
定
し
、
応
分
の
金
額
を
現
場
で

お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

※
チ
ェ
ン
ソ
ー
や
運
搬
車
両
は
各
自
で
用

意
く
だ
さ
い
。
材
が
な
く
な
り
次
第
終
了

と
な
り
ま
す
。
目
立
て
の
仕
方
や
チ
ェ
ン

ソ
ー
の
疑
問
点
な
ど
お
答
え
致
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
令
和
８
年
９
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

※
毎
月
第
４
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
（
次
回
は
10
月
25
日
の
開
催
を
予
定
）

※
天
候
等
の
都
合
に
よ
り
中
止
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

▽
場
所　
阿
智
村 

智
里 

６
２
８
番
地
１

（
旧
阿
智
生
コ
ン
敷
地
）

▽
内
容　
針
葉
樹 

広
葉
樹 

そ
の
他

▽
価
格　
８
～
15
円
／
㎏

（
樹
種
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　
阿
智
村
役
場　
建
設
農
林
課

TEL 

0
2
6
5（
43
）2
2
2
0

FAX 

0
2
6
5（
43
）3
9
4
0

販
売
作
業　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

あ
ち
森

（
作
業
委
託
）

　

阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
８
月
25

日(

火)

に
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、

議
案
審
議
、
協
議
の
結
果
は
以
下
の
と
お

り
と
な
り
ま
し
た
。

【
審
議
事
項
】

・
農
地
法
第
３
条

　
　
（
所
有
権
移
転
２
件
）

　
　
（
使
用
貸
借
権
設
定
１
件
）

・
農
地
法
第
５
条

　
　
（
所
有
権
移
転
１
件
）

【
協
議
事
項
】

・
農
地
法
第
18
条
第
６
項
の
規
定
に
よ
る

通
知
に
つ
い
て

　
　
（
合
意
解
約　
１
件
）

・
農
用
地
利
用
集
積
等
促
進
計
画
に
つ
い

て（
農
地
中
間
管
理
機
構
）（
７
件
）

　
農
業
委
員
会
終
了
後
、
伊
那
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
た
新
任
農
業
委
員
・
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
研
修
会
に
参
加
を
し

ま
し
た
。

　
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら
農
業
委

員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
２
６
３
）

薪
の
青
空
市
を
開
催
し
ま
す

農
業
委
員
会
総
会
に
つ
い
て

「公証週間」について
　法務省と日本公証人連合会では、毎年 10 月 1 日から 7 日までの１週間を「公証週間」と定めて、皆さん
に公証制度を正しく理解していただくとともに、この制度のご利用を呼びかけております。
　公証制度は、私たちの日常生活における法律的紛争を未然に防止し、法律上の権利や義務を明確にし安定
させることを目的として、証書の作成等の方法により、一定の事項を公証人に証明させる制度です。
　この公証事務を担当する公証人は、判事、検事、法務事務官などを長く務めた法律実務の経験豊かな者の
中から法務大臣が任命した法律の専門家です。
　次のような約束事には公正証書の作成をお勧めします。

　大切な契約や取引において公正証書は皆さんの権利を正しく確実に守ってくれます。
　最寄りの公証役場は、次のとおりです。

● 遺言
● お金の貸し借り
● 不動産の売買や貸し借り
● 離婚に伴う養育費や慰謝料等の支払
● 任意後見契約（公正証書によることが必要です）

　飯田公証役場　 公証人　五社 浩幸　　　　　　　　　　　　　　　※令和8年5月1日現在
　〒395-0033　飯田市常盤町30番地　飯伊森林組合ビル２階　0265-23-6502（FAX兼用）

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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こ
ど
も
・
若
者
相
談
窓
口
お
知

ら
せ
カ
ー
ド
を
作
成
し
ま
し
た

　
阿
智
村
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、

小
学
生
、
中
学
生
か
ら
18
歳
ま
で
の
児

童
・
若
者
の
皆
さ
ん
の
悩
み
や
困
っ
た
こ

と
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
っ
て
普
通
な
の
か
な
？
」

「
だ
れ
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」

　
学
校
、
友
だ
ち
、
家
族
、
自
分
自
身
の

こ
と
…
ど
ん
な
に
小
さ
く
思
え
る
こ
と
で

も
気
軽
に
声
を
寄
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

村
内
の
小
学
校
1
生
か
ら
18
歳
ま
で
の
児

童
・
若
者
に
向
け
た
相
談
先
と
そ
の
窓
口

を
お
知
ら
せ
す
る
カ
ー
ド
を
作
成
し
ま
し

た
。

　
持
ち
歩
き
タ
イ
プ
の
携
帯
用
カ
ー
ド
と

貼
り
付
け
て
使
う
タ
イ
プ
の
マ
グ
ネ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。
カ
ー
ド

に
は
相
談
フ
ォ
ー
ム
に
つ
な
が
る
Q
R

コ
ー
ド
も
つ
い
て
い
ま
す
。

　
学
校
を
通
じ
て
、
ま
た
は
郵
送
で
順
次

お
配
り
し
、
9
月
中
に
は
対
象
と
な
る
す

べ
て
の
方
の
お
手
元
に
届
く
予
定
で
す
。　
　

　
お
子
様
と
ご
家
庭
で
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

問　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

電
話 （
45
）1
2
3
2

募集種目 受検資格 受付期間 試験期日 合格発表

自
　
衛
　
官

曹候補生

18歳以上33歳未満の者

9月15日（火）～
11月20日（金）

1次試験
11月28日（土）～

12月6日（日）
のうち1日

令和9年2月8日（月）

自衛官候補生 年間を通じて行ってお
ります。

受付時またはHPにて
お知らせします。

試験時にお知らせ
します。

自
　
衛
　
隊
　
員

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推
薦

男子で中卒（見込含）17
歳未満の成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な
実績を修め、学校長が
推薦できる者

10月1日（木）～
11月27日（金）

令和9年1月9日（土）～
11日（月）のうち1日 令和9年1月22日（金）

一
般

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

10月1日（木）～
令和9年1月14日（木）

1次試験
令和9年1月23日（土）・
24日（日）のうち1日

令和9年2月26日（金）

自衛隊奨学生

大学、大学院、高等専
門学校等で理学、工学、
文学又は法学を専攻し
ており正規の課程を終
了する年の4月1日現在
で26歳未満の者

11月30日（月）～
令和9年1月29日（金） 令和9年2月20日（土） 令和9年5月14日（金）

令和８年度　自衛隊員等採用案内

採用時期：令和９年３月下旬～４月上旬（自衛隊奨学生は５月）
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　中関区自治会は、令和８年度の「地域活動助成事業」にて
防災用備品を購入しました。

（購入した防災備品）
・屋形テント　１台
・ポータブルバッテリー・ソーラーパネルセット　２セット
・浄水器　１台
　地域活動助成事業とは、コミュニティ助成事業（宝くじ社
会貢献広報事業）の規定を準用し（公財）長野県市町村振興協
会が実施するもので、地域のコミュニティ組織（自治会など）の活動へ助成される事業です。今年度は中
関区自治会の防災備品購入事業が採択されました。
　地域活動助成事業はコミュニティ助成事業と同様で、自治会等で使用する備品の購入に対して助成さ

①早めの計画が必要です。
募集案内が前年度の８月頃にあり、９月上旬が締切となるため、活用を予定している場合は早
めの計画が必要となります。

②助成金は最大250万円まで。10万円単位での交付となります。
助成金最大250万円まで（事業の区分により異なる）交付されます。また、助成金は10万円単位
での交付となるため、10万円に満たない分は自治会等の自己負担となります。

③助成金は備品購入後（実績報告後）に交付されます。
全ての事業が完了し、購入品の支払いを終えて実績報告を行った後に助成金が交付されます。

④購入した備品に広報表示が必要です。
宝くじの社会貢献広報として、購入した備品等に規定されたマークや文字の表示が必要です。

⑤対象となる備品に制限があります。
助成の対象となる備品には制限があります。詳しい内容については、役場総務課（財政係）まで
ご相談ください。

≪コミュニティ助成事業・地域活動助成事業ご活用の留意点≫≪コミュニティ助成事業・地域活動助成事業ご活用の留意点≫

（公財）長野県市町村振興協会助成事業
地域活動助成事業で自治会の防災備品を購入（中関区自治会）

れるもので、過去には村
内の他自治会でも採択さ
れて備品等を購入してい
ます。自治会や部落（常
会）が助成対象ですので、
備品の購入等に活用をぜ
ひご検討ください。

屋形テント

ポータブルバッテリー・ソーラーパネルセット 浄水器

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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❺ お菓子の家を作ってみよう

❼ アート・美術クラブ

❾ キッチンカークラブ

⓫けん玉

❻ ｅスポーツクラブ

❽ 楽しい水引クラブ

❿楽しい書道クラブ

⓬楽しい水墨画クラブ

南信州菓子工房
参加者 20 人

週休いつか / 爆発芸術舎
参加者６人

長野キッチンカーネットワーク
参加者９人

南信州 Kendamas「繫 -tsunagu-」
参加者３人

未来地図　
参加者７人

未来地図　
参加者２人

龍川書友会
参加者４人

未来地図　
参加者１人

　塩澤さんを講師に、メレ
ンゲにチョコレートなどで
装飾をし、かわいくておい
しい「お菓子の家」づくり
に挑戦しました。
「メレンゲに絵をかくのが難しかったけど、とても
面白かった。」

　多摩美術大学３年の松下さん
を講師に、岩絵の具を砕き、ニ
カワを混ぜて顔料を作る工程を
体験しました。
「石を砕いて絵の具を作るのは
初めてだったけど、とても面白
かった。いい絵がかけた。」

　新海さんを講師に、
アイスクリームゼリー
や「たません」作りや
販売に挑戦しました。
「自分で作ったり販売し
たり、お祭りの裏側が
見られた気がした。」

　沖田さんを講師にけん玉
の技はもちろん、けん玉を
使ったいろいろな遊びやテ
クニックを学びました。
「新しい技にも挑戦でき、
また新たな目標を持つことができました。これか
らもチャレンジしていきたいです。」

　村松さんを講師に、阿智高校の２人のアシスタン
トと一緒に、e スポーツの世界を楽しみました。コ
ミュニケーション力が勝負
の分かれ目になりました。
「初めてやりましたがチーム
プレイが必要でした。とて
も楽しかったです。」

　牧野さんを講
師に、飯田の伝統
工芸「水引」づく
りを体験しまし
た。視察に来た方
も一緒にアワジ

結びを使ったストラップづくりをしました。

　古田さんを講師に、楷書から
行書まで、幅広く学びました。
オリジナルうちわづくりにも挑
戦し，作品を仕上げることがで
きました。
「いろいろな字に挑戦することが
できた。うちわもよくできた。」

　木下さんを講師に、水墨
画の基本やいろいろな表現
方法を習いました。水を使っ
て，色をぼかしながら描い

ていく技法は，まさに水墨画の極意でした。
「今回で２回目の参加です。今日はやってみて、自分
なりの成長を感じることができました。」

―見て、ふれて、体験する　阿智村の文化・芸術―　

TEL 0265-45-1231　FAX 0265-45-2126
E-mail：kyoiku@vill.achi.lg.jp

阿智村教育委員会
学校教育係（担当）両角 明浩



阿智村立義務教育学校

阿智村教育委員会

令和８年 9月18日

開校準備委員会通信 No.４
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❶ 阿智の郷土料理教室 ❷藍のこすり染め倶楽部

❸ 鹿角創作クラブ ❹ スラックライン

ごか食堂
　参加者４人

阿智村全村博物館協会  
参加者 13 人

阿智村全村博物館協会
参加者９人

宮田体操クラブ　
参加者 17人　

　おはぎや
ズッキーニ
の肉巻きな
どに挑戦！
園原さんら
講師の皆さ
んに教わり
ながら、４人の参加者が楽しく調理をしました。
「作るのがとても楽しかった。またお母さんと
作ってみたい。」

　藍の葉を使っ
たこすり染めを
練習した後，オ
リジナルバッグ
づくりに挑戦し
ました。お気に
入りのバッグを

作ることができました。
「叩いて色を出すのが疲れたけど，お出かけし
たときにこのバッグを使いたい。」

　自然の恵みの講義の
あと鹿の角を加工して、
オリジナルのストラッ
プやネックレスを作り
ました。紫外線を使っ
て飾りを閉じ込める「レ
ジン」も体験しました。

「角を磨くのが大変だったけど、ストラップづくり
はとっても楽しかったです。またやってみたい。」

　宮田体操クラブの方を
講師に、綱渡りのスリル
と楽しさを味わいながら
体幹を鍛えるスラックラ
インに挑戦しました。
「初めてやりました。バ
ランスをとるのが難し
かったけど、スタッフの
方が手伝ってくれて、できてうれしかった。」

―飯田下伊那の子ども100人が阿智中学校に集合―
　「あちむらキャンパスデイ」は，地域が連携して子どもに文化やスポーツなど多様な活動を提供する「エンジョ
イスクエア」と，阿智村教育委員会の共催で行われました。阿智の郷土料理やスラックラインなど，村内外 12
の講座に，飯田下伊那の児童生徒約 100 人が参加しました（村からは約 20 人が参加）。約２時間の講座の後，
各講座の様子や成果などを発表し合う「体験共有」の時間も設けられました。その後，「地域が子どもを育てる
新しい学びのかたち」と題したシンポジウムが行われ，これからの阿智村の学校や地域のあり方などについて話
し合いました。

8/8（土）

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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８月30日（日）村内一斉防災訓練を実施
　村内一斉防災訓練では、村内全地区で避難訓練と安否確認、その後、地区ごとに初期
消火、AED、防災備品の確認、炊出しなど地区独自の訓練をしていただき、災害への
備えを考えていただく機会となりました。
＜防災訓練で安否確認の報告をいただいた人数の集計結果＞

・地区の集合場所等へ避難した方………………………………………… 2,226人
・自宅待機又は安否確認済みの方（電話やアプリでの確認含む）…… 2,295人
・安否・所在不明だった方…………………………………………………… 183人
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阿智村の

結婚支援

出会いから新生活まで

婚活イベント参加費補助金

阿智村在住者・新婚世帯の皆さんへ

婚活イベントの参加費を補助します

若者結婚新生活支援補助金
新婚夫婦の新生活にかかった費用を補助します

引っ越し費用 ／ 家賃 ／ 敷金・礼金 ／ 共益費 ／ 仲介手数料

● 婚姻日時点で、夫婦のいずれかが 41 歳未満
● 指定講座の受講後、アンケートへの回答が必要

● 村内に 2 年以上居住する意思があること
● 申請は婚姻から 1 年以内

上限額について
年齢・世帯所得・入居住宅
により上限額が異なります
※地域による加算あり

必要書類：領収書、本人確認書類、振込先口座が分かるもの、参加イベントの内容が分かるもの

補助額

申請の流れ

補助率

対象となる費用

主な条件

阿智村役場

TEL0265-43-2220

お問い合わせ
協働活動推進課 協働活動係

内線　511・512

婚活イベント参加費補助金
協働活動推進課 定住促進係

内線　510

若者結婚新生活支援補助金

補助上限

対象イベントを
確認

イベントに参加 申請・振込

１回 5,000 円まで 年２回まで
申請回数 阿智村

在住者限定

結婚を応援する２つの補助金

01

02

10/10 最大 60万円

1 2 3

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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開催します！

【発行・問合せ】
阿智村役場　協働活動推進課
全村博物館構想事務局
TEL
/
FAX
0265-48-0556
E-mail
info@achilabo.com

全村博
ぜんそんはく

だより
第102号

　8/1、阿智村出身の写真家・熊谷元一が73年前に撮影したラジオ
体操の写真を、同じアングルで撮影するイベントが開催されまし
た。朝6時、地域の皆さんをはじめとする100人ほどが車両通行止め
にした旧阿智郵便局前の路上に集まりました。原勝人さん（伍和在
住）のリードでみんなでラジオ体操を行い、その様子を73年前と同
じアングルで撮影しました。
　参加者にはかんぽ生命提供のグッズや元一の代表作にちなみ、村
内のパン屋４店のコッペパンが配布されました。会場すぐそばの古
民家つぼやではコッペパンの試食やジャムやウインナーを挟んで食
べられるコーナーも設置され、多くの方がコッペパンを味わいまし
た。
　また、ラジオ体操が始まった昭和3年・4年頃に発行されたラジオ
体操普及のためのポスター(矢澤正之氏所有)や、元一が撮影した他
のラジオ体操の写真も展示しました。
　参加者からは「一体感があって楽しかった」「地域コミュニティ
があったことを感じた」との声がありました。
　なおこのイベントは、熊谷元一写真ユネスコ「世界の記憶」登録
申請に向けた取り組みの一環として実施しました。

～全村博物館構想とは～
村全体を屋根のない博物館とみなし、そ
こにある歴史や自然、文化、生活を博物
館にあるような価値あるものと考え、大
事にしていこうという取り組みです。

ラジオ体操＠みんなで復刻熊谷元一写真

東山道・園原ビジターセンター
はゝき木館企画展　清内路歌舞伎展

期間：10月17日（土）～2027年2月下旬予定

　清内路地区では、かつ
て地元の人たちによって
歌舞伎が上演されていま
した。当時の衣装や幕、
面などが多く現存してお
り、そのどれもが山間地
とは思えないほど豪華な
ものばかりです。その背

開館時間：午前9時30分～午後4時30分
休館日：火曜（祝日の場合、翌日休館）
　　　　12月29日（火）～1月5日（火）休館
入場無料

1959（S34）年4月
撮影：熊谷元一

1953(S28)年
撮影：熊谷元一

2026(R8)年
撮影：ND_Photography

73年後

東京から高校生が研修にきました

　8/18、お茶の水女子大学附属高等学校・大自然科
学部のメンバー33人が阿智村を訪れ、全村博物館構
想についての学習と駒場地区の町歩き、星空観察を
行いました。星空観察は林和男さん（駒場在住）が
解説し、林さんの問いかけに高校生たちが答えなが
ら、その日に見える星や、

熊谷元一写真童画館
アートギャラリー　撮るしん展

　NHK長野のテレビ番組「イブニング信州」の
信州の美しい写真を紹介するコーナー「撮るし
ん」で、紹介された写真48点を展示します。

期間　9月9日～10月26日（火曜休館・9/22開館）
場所　熊谷元一写真童画館アートギャラリー
観覧無料。来場者にポストカードプレゼント！

星座を中心に学びました。
この日は天の川や流れ星も
見え、時折歓声があがりま
した。景には産業による稼ぎがあります。今回は、衣装や幕

などを展示するとともに、古文書を通して清内路歌舞
伎の歴史を紹介します。なお衣装は約１ヶ月で入れ替
えるため、ぜひ何度も足をお運びください。

　8/1、阿智村出身の写真家・熊谷元一が73年前に撮影したラジオ体
操の写真を、同じアングルで撮影するイベントが開催されました。朝
6時、地域の皆さんをはじめとする100人ほどが車両通行止めにした旧
阿智郵便局前の路上に集まりました。原勝人さん（伍和在住）のリード
でみんなでラジオ体操を行い、その様子を73年前と同じアングルで撮
影しました。
　参加者にはかんぽ生命提供のグッズや元一の代表作にちなみ、村内
のパン屋４店のコッペパンが配布されました。会場すぐそばの古民家
つぼやではコッペパンにジャムやウインナーを挟んで食べられるコー
ナーも設置され、多くの方がコッペパンを味わいました。
　また、ラジオ体操が始まった1928（S3）年に発行されたラジオ体操
普及のためのポスター(矢澤正之さん所有)や、元一が撮影した他のラ
ジオ体操の写真も展示しました。
　参加者からは「一体感があって楽しかった」「地域コミュニティが
あったことを感じた」との声がありました。
　なおこのイベントは、熊谷元一写真ユネスコ「世界の記憶」登録申
請に向けた取り組みの一環として実施しました。

　清内路地区では、かつ
て地元の人たちによって
歌舞伎が上演されていま
した。当時の衣装や幕、
面などが多く現存してお
り、そのどれもが山間地
とは思えないほど豪華な
ものばかりです。その背
景には産業による稼ぎがあります。今回は、衣装や
幕などを展示するとともに、古文書を通して清内路
歌舞伎の歴史を紹介します。なお衣装は約１ヶ月で
入れ替えます。ぜひ何度も足をお運びください。
･期間：10月17日（土）～2027年2月下旬予定 　NHK長野のテレビ番組「イブニング信州」の信州

の美しい写真を紹介するコーナー「撮るしん」で、
紹介された写真48点を展示します。
･期間　9月9日～10月26日（火曜休館・9/22開館）
･場所　熊谷元一写真童画館アートギャラリー
･観覧無料。来場者にポストカードプレゼント！

　8/18、お茶の水女子大学附属高等学校・大自然科
学部のメンバー33人が阿智村を訪れ、全村博物館構
想についての学習と駒場地区の町歩き、星空観察を
行いました。星空観察は林和男さん（駒場在住）が解
説し、林さんの問いかけに高校生たちが答えながら、
その日に見える星や、星座を
中心に学びました。この日は
天の川や流れ星も見え、時折
歓声があがりました。

開催します！
東京から高校生が研修にきました

熊谷元一写真童画館
アートギャラリー　撮るしん展

東山道・園原ビジターセンター
はゝき木館企画展　清内路歌舞伎展
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意味：ぬかるみなどに足が埋もれる
例文：ずんもぅっちまって、えれーめこいた
解説：音の響きとその意味が、よく一致する言
葉。「ずんもる」と「ずんもうる」の中間に聞こ
える。上伊那・下伊那地方で使われる。

メジャー度★★★★☆
今月の方言　「ずんもる」

参加者募
集

ラスト！2026米づくり体験参加者募
集

【第4回：稲刈り】
　日程：9月26日（土）
【第5回：脱穀と「いただきます収穫祭」】
　日程：10月24日（土）
詳細は全村博HPをご確認ください

　これまで畦塗り・籾まきから田
植え、草取りと3回実施してきた
米づくり体験も、残すところ2回
となりました。

一回のみ
参加OK！

中馬街道ウォーク

【協力隊日記��】

清内路歌舞伎を調べています
この言葉知っとる？　第2回

　下伊那郡西部を通る現在の国道153号線はかつて
「中馬街道」と呼ばれ、江戸時代には物流の主要な
道として、各村の暮らしに影響を与えました。
　今回は平谷宿から治部坂峠付近まで、ガイドの解
説を聞きながら歩きます。

日時：10月12日（月祝）
集合：8時30分
平谷宿

　　








11時30分頃
解散予定
参加費：1,000円
持ち物：昼食
申込み：HP申し込みフォーム




















　　　　または全村博事務局まで
申込み締切：10月5日（月）
主催：中馬街道連絡会（根羽・平谷・阿智）

阿智高2年生が地域の人にインタビュー

　阿智高校２年生の「探求の時間」では熊谷元一写
真を活用しての授業に取り組んでいます。7/28は、
高校生が地域の方19人にインタビューをしました。　　　
前日に長野県史編さん室の方からインタビューの方
法を教わった高校生が3-4人ずつのグループにわか
れ、それぞれ地域の方に「子育て」や「仕事」など
のテーマで話を聞きました。
高校生からは「昔は相撲大会をしていたと聞いて、

　前回紹介した「いれいち（交互に並ぶ様）」には
「方言だったの？（村民歴50年）」「聞いたことない
（村民歴15年）」との声がありました。下伊那地方
特有の言葉なので積極的に使いたいですね。

伍和歴史の会
プレゼンツ

セミの抜け殻調査

びっくりした」「”感
謝されると役に立てた
と感じる”の言葉に、
自分も誰かのために頑
張りたいと思った」と
いった感想がありまし
た。

　7/19、8/22とセミの抜け殻調査を行い、のべ35
人が参加しました。合計で385個の抜け殻を見つ
け、種類や性別に分けました。抜け殻だけでなく、
チョウやトンボも捕まえ、先生から種類や特徴を教
わりました。

阿智村　あちラボ ＃全村博
＃だけじゃない阿智

　清内路には、かつて歌舞伎で使用された衣装
や面などが現存します。そのうち式三番・三番
叟の面に注目しました。この文化は歌舞伎や人
形浄瑠璃の前に奉納される儀式です。
　周辺地域における同様の文化は、式三番が省
略されていたり面は付けなかったりしていま
す。一方清内路ではかつて式三番・三番叟が、
面を付けて行われていた形跡が実物から辿れて
面白いです。また清内路に
現存するお面が1782（天明
2）年のもので、実物を見て
いるととても緊張します。
（地域おこし協力隊：大岩）

2026年の抜け殻
・アブラゼミ　　　145
・ヒグラシ　　　　160
・ツクツクホウシ　

62
・ニイニイゼミ　　

10

　阿智高校２年生の「探求の時間」では熊谷元一写
真を活用しての授業に取り組んでいます。7/28は、
高校生が地域の方19人にインタビューをしました。
前日に長野県史編さん室の方からインタビューの方
法を教わった高校生が3-4人ずつのグループにわか
れ、それぞれ地域の方に「子育て」や「仕事」など
のテーマで話を聞きました。
　高校生からは「昔は相撲大会をしていたと聞いて、
びっくりした」「“感謝
されると役に立てた
と感じる”の言葉に、
自分も誰かのために
頑 張 り た い と 思 っ
た」といった感想が
ありました。

　下伊那郡西部を通る現在の国道153号線は、かつ
て「中馬街道」と呼ばれ、江戸時代には物流の主要
な道として、各村の暮らしに影響を与えました。
　今回は平谷宿から治部坂峠付近まで、ガイドの解
説を聞きながら歩きます。
・日時：10月12日（月祝）
・集合：9時　平谷村役場
　　　　13時30分頃 解散予定
・参加費：1,000円
・持ち物：昼食
・申込み：HP申し込みフォーム
　　　　　　　　　または全村博事務局まで
・申込み締切：10月7日（水）
・主催：中馬街道連絡会（根羽・平谷・阿智）
☆詳細は全村博HPをご確認ください

参加者募集

参加者募集

　7/19、8/22とセミの抜け殻調査を行い、のべ35
人が参加しました。合計で377個の抜け殻を見つけ、
種類や性別に分けました。抜け殻だけでなく、チョ
ウやトンボも捕まえ、先生から種類や特徴を教わり
ました。

2026年の抜け殻
・アブラゼミ	 145
・ヒグラシ	 160
・ツクツクボウシ	 62
・ニイニイゼミ	 10

　これまで畦塗り・籾まきから田
植え、草取りと3回実施してきた
米づくり体験も、残すところ2回
となりました。

【第4回：稲刈り】
　日程：9月26日（土）
【第5回：脱穀と「いただきます収穫祭」】
　日程：10月24日（土）
☆詳細は全村博HPをご確認ください

　前回紹介した「いれいち（交互に並ぶ様）」には
「方言だったの？（村民歴50年）」「聞いたことない（村
民歴15年）」との声がありました。下伊那地方特有
の言葉なので積極的に使いたいですね。

　清内路にはかつて歌舞伎で使用された衣裳や面な
どが現存します。そのうち式

しきさんば
三番・三

さんばそう
番叟の面に注

目しました。この文化は歌舞伎や人形浄瑠璃の前に
奉納される儀式です。
　周辺地域における同様の文化は、式三番が省略さ
れていたり面は付けなかったりしています。一方清
内路ではかつて式三番・三番叟が、面を付けて行わ
れていた形跡が実物から辿れて面白いです。また清
内路に現存するお面が1782（天
明2）年のもので、実物を見てい
るととても緊張します。
（地域おこし協力隊：大岩）

今月の方言　「ずんもる」
メジャー度★★★★☆

意味：ぬかるみなどに足が埋もれる
例文：「ずんもぅっちまって、えれーめこいた」
解説：音の響きとその意味が、よく一致する言葉。
「ずんもる」と「ずんもうる」の中間に聞こえる。
上伊那・下伊那地方で使われる。

一回のみ参加OK！

阿智高2年生が地域の人にインタビュー中馬街道ウォーク

セミの抜け殻調査 ラスト！2026米づくり体験

この言葉知っとる？　第2回 【協力隊日記　 】
清内路歌舞伎を調べています

伍和歴史の会
プレゼンツ

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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介
し
ま
し
た
と

お
り
阿
智
村
の
象
徴
で
あ
る
満
天
の
星
の

モ
チ
ー
フ
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
私
自

身
、
星
を
見
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
こ

の
デ
ザ
イ
ン
は
と
て
も
気
に
入
っ
て
お
り

ま
す
。

　
さ
て
、
阿
智
村
に
は
、
日
本
一
の
星
空

を
楽
し
め
る
施
設
が
、
皆
様
ご
存
じ
の
と

お
り
、
二
カ
所
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
一
つ

で
あ
る
、
ヘ
ブ
ン
ス
そ
の
は
ら
「
天
空

の
楽
園 

日
本
一
の
星
空
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
」

に
参
加
す
る
機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
天
候
も
よ
く
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

で
標
高
1
4
0
0
メ
ー
ト
ル
地
点
ま
で

登
っ
た
あ
と
は
、
各
施
設
を
見
学
し
、
ガ

イ
ド
の
方
に
よ
る
星
空
解
説
を
堪
能
し
ま

建設農林課

小 田 　 智

阿智村産業振興公社

松 浦 未 洋

　
そ
ろ
そ
ろ
秋
の
気
配
が
見
え
隠
れ
し
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い
季
節
、

引
き
続
き
暑
さ
対
策
を
と
っ
て
、
熱
中
症

に
は
十
分
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
私
は
協
力
隊
の
任
期
満
了
後
は

果
樹
と
野
菜
を
作
る
方
向
で
考
え
て
お

り
、
今
年
の
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
は
、
い
か
に

効
率
よ
く
作
業
が
で
き
る
か
に
ポ
イ
ン
ト

を
お
い
て
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
キ
ュ
ウ
リ
は
昨
年
と
異
な
る

ハ
ウ
ス
で
栽
培
で
あ
っ
た
た
め
、
通
路
が

水
浸
し
に
な
っ
て
ぬ
か
る
み
、
毎
回
の
運

搬
に
と
て
も
苦
労
す
る
よ
う
な
状
況
に

な
っ
た
り
、
灌
水
用
の
水
が
不
足
し
た

り
、
少
な
い
水
を
ポ
ン
プ
で
吸
い
上
げ
る

た
め
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の
つ
ま
り
が
多
く
発

生
し
た
り
と
そ
の
他
の
こ
と
で
時
間
を
割

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
態
が
多
く
発
生

し
ま
し
た
。

　
圃
場
の
特
性
を
よ
く
理
解
、
確
認
し
た

う
え
で
下
準
備
を
し
な
い
と
、
後
々
の
作

業
に
大
き
く
影
響
が
あ
る
こ
と
を
痛
感
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

し
た
。

　
星
空
を
観
光
資
源
に
す
る
試
み
は
、
今

で
は
珍
し
く
な
い
こ
と
で
す
が
、
先
駆
け

て
そ
れ
を
成
し
遂
げ
ら
れ
た
先
達
に
は
頭

が
下
が
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
、
取
り
組

み
の
結
果
、
東
京
で
の
阿
智
村
認
知
度

（
阿
智
村
を
知
っ
て
い
る
と
答
え
た
人
の

割
合
）は
2
0
2
2
年
に
は
50
％
を
超
え

て
い
る
と
の
こ
と
、
私
も
阿
智
村
を
、
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
先
日
、

鹿
肉
ふ
り
か
け
を
納
品
し
て
い
る
関
東
の

ペ
ッ
ト
フ
ー
ト
店
に
お
願
い
し
て
、「
阿

智
ジ
ビ
エ
」
の
宣
伝
ポ
ス
タ
ー
を
店
内
に

掲
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
で
も

阿
智
村
の
認
知
度
の
向
上
に
貢
献
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
ヘ
ブ
ン
ス
そ
の
は
ら
を
、
訪
れ
た
日
は

平
日
で
し
た
が
5
0
0
名
以
上
の
方
が
ナ

イ
ト
ツ
ア
ー
に
来
て
い
た
だ
け
て
、
売
店

も
活
況
で
し
た
。
犬
用
鹿
肉
ジ
ャ
ー
キ
ー

も
、
ぜ
ひ
売
店
で
販
売
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
は
た
ら
き
か
け
、
も
っ
と
多
く
の
方

に
「
阿
智
ジ
ビ
エ
」
を
手
に
と
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

果
樹
の
収
穫
に
つ
い
て
は
、
収
穫
の
適
期

を
見
極
め
る
こ
と
が
難
し
く
、
傷
が
つ
か

な
い
よ
う
に
丁
寧
に
収
穫
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
す
が
、
私
は
元
来
大
雑
把
な

人
間
な
の
で
、
お
っ
か
な
び
っ
く
り
ビ
ビ

り
な
が
ら
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
で
も

や
っ
ぱ
り
長
野
の
果
物
は
お
い
し
い
で
す

ね
。

☆
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
農
家
さ
ん
の
圃

場
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る
慣
行
農
法
や
、
有
機
栽
培
、
無

農
薬
栽
培
、
自
然
農
法
な
ど
な
ど
。

　
日
本
と
い
う
国
が
あ
り
続
け
る
た
め
に

は
食
糧
の
確
保
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
こ
の
日
本
の
自
然
、
風
土
を
活
用
し
て

食
糧
を
確
保
し
て
い
く
こ
と
は
こ
れ
か
ら

も
続
い
て
い
く
営
み
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　

慣
行
農
法
と
言
っ
て
も
戦
後
の
数
十

年
し
か
た
っ
て
い
な
い
方
法
で
あ
り
、

1
0
0
年
後
ど
の
よ
う
な
農
業
が
日
本
の

主
流
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
そ
の
中
で
私

は
ど
ん
な
か
た
ち
で
農
業
を
後
世
に
つ
な

げ
て
い
け
る
の
か
。

　
令
和
の
米
騒
動
の
余
波
が
続
く
今
、
コ

メ
由
来
の
命
の
水
と
虫
の
聲
を
楽
し
み
な

が
ら
、
ゆ
る
～
く
自
分
な
り
に
考
え
て
い

き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。
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少
し
肌
寒
い
季
節
に
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
阿
智
村
に
移
住
し
て
き
て
早
い
も
の

で
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
地
元
大
阪
と
は

違
っ
て
過
ご
し
や
す
い
穏
や
か
な
気
候
で

エ
ア
コ
ン
を
自
宅
で
使
わ
ず
初
め
て
夏
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　
さ
て
７
月
25
日
に
無
事
行
わ
れ
ま
し
た

「
阿
智
の
夏
ま
つ
り
」
に
ご
参
加
の
皆
様
、

誠
に
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。
当
日
は
天

候
に
恵
ま
れ
、
大
き
な
事
故
が
な
く
終
了

が
で
き
ま
し
て
一
先
ず
は
安
心
し
ま
し

た
。

　
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
机
上
で
考
え
て
い

た
こ
と
が
段
々
と
形
に
な
っ
て
当
日
形
に

な
っ
て
よ
う
や
く
「
阿
智
の
夏
ま
つ
り
」

の
全
体
が
見
え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

た
だ
、
ま
つ
り
全
体
的
な
こ
と
も
そ
う
で

す
が
、
今
年
度
よ
り
行
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に

関
し
て
個
人
的
に
課
題
が
残
る
結
果
に

な
っ
た
も
の
が
多
く
あ
り
運
営
の
難
し
さ

を
実
感
し
た
一
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
今

協働活動推進課
（まつり・イベント）

安 部 涼 平

協働活動推進課
（全村博物館構想）

大 岩 音 寧

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て
５
ヶ

月
が
経
ち
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
の
温
か

い
ご
指
導
と
お
力
添
え
に
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
業
務
の
全
体
像
が
少
し

だ
け
見
え
て
き
た
今
、
阿
智
村
が
誇
る
豊

か
な
文
化
を
伝
え
る
二
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　
一
つ
は
、
史
料
や
展
示
を
通
し
て
伝
え

る
鑑
賞
的
文
化
で
す
。
現
在
、
10
月
に

は
ゝ
き
木
館
で
予
定
し
て
い
る
「
清
内
路

歌
舞
伎
展
」
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

か
つ
て
の
華
や
か
な
賑
わ
い
や
、
大
切
に

受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
の
足
跡
を
現
代

に
伝
え
る
こ
と
は
、
地
域
の
歴
史
に
光
を

当
て
る
重
要
な
機
会
で
あ
る
と
考
え
て
い

年
感
じ
た
こ
と
、
改
善
点
を
次
年
度
へ
活

か
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ま
つ
り
会
場
内
に
位
置
し
て
い
て
現
在

工
事
が
進
ん
で
い
る
わ
いw

ai
公
園
整
備

が
完
了
す
る
こ
と
も
あ
り
、「
阿
智
の
夏

ま
つ
り
」
が
大
き
く
変
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
次
年
度
の
「
阿

智
の
夏
ま
つ
り
」
を
よ
り
良
い
も
の
に
す

る
た
め
に
し
っ
か
り
計
画
を
立
て
て
い
き

ま
す
。

ま
す
。そ
の
裏
側
で
は
文
献
を
調
べ
た
り
、

保
管
さ
れ
て
い
る
衣
装
・
面
等
の
う
ち
何

が
展
示
で
き
る
か
案
を
出
し
た
り
、
レ
イ

ア
ウ
ト
を
考
え
た
り
、
そ
れ
を
打
ち
合
わ

せ
た
り
と
、
地
道
な
作
業
を
続
け
て
い
ま

す
。

　
も
う
一
つ
は
、
五
感
で
伝
え
る
感
覚
的

文
化
で
す
。
古
民
家
つ
ぼ
や
の
「
五
平
餅

体
験
」
で
は
、
昔
懐
か
し
い
食
文
化
を
伝

え
る
た
め
に
、
タ
レ
づ
く
り
・
ご
飯
の
形

成
も
含
め
た
体
験
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

体
験
ガ
イ
ド
と
し
て
接
客
を
行
い
、
阿
智

村
の
貴
重
な
地
域
資
源
を
見
つ
め
直
せ
る

機
会
と
な
り
ま
す
。
ま
た
具
材
の
準
備
や

炭
の
火
起
こ
し
、
お
客
様
に
よ
っ
て
異
な

る
時
間
配
分
に
臨
機
応
変
に
対
応
す
る
よ

う
な
裏
方
業
務
も
行
い
ま
す
が
、
仕
事
の

基
本
が
凝
縮
さ
れ
て
お
り
良
い
訓
練
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
鑑
賞
的
文
化
も
感
覚
的
文
化
も
そ
の
華

や
か
さ
・
懐
か
し
さ
の
裏
に
は
、
地
道
で

丁
寧
な
仕
事
が
存
在
し
ま
す
。
そ
し
て
ど

ち
ら
の
文
化
も
地
域
の
皆
様
に
よ
っ
て
大

切
に
守
り
継
が
れ
た
誇
り
高
き
文
化
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
知
識
を
深
め
る
学
び
に

も
、
現
場
で
の
地
道
な
作
業
に
も
同
様
に

敬
意
を
払
い
、
一
つ
一
つ
の
業
務
に
対
し

て
熱
心
に
向
き
合
っ
て
参
り
ま
す
。
今
後

と
も
ご
指
導
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

1959（昭和 34）年 撮影：熊谷元一

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
み
過
ぎ
て
、

自
分
が
溶
液
栽
培
さ
れ
て
い
る
か
と
思
う

今
日
こ
の
頃
で
す
。
こ
の
文
章
が
届
く
頃

に
は
そ
ろ
そ
ろ
涼
し
く
な
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で

す
か
？

　
ト
マ
ト
栽
培
の
方
で
す
が
、
梅
雨
明
け

が
あ
ま
り
に
暑
す
ぎ
て
、
花
が
実
に
な
ら

な
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
高
温
対
策
で

酢
酸
や
エ
タ
ノ
ー
ル
の
散
布
、
遮
光
等

行
っ
て
も
、
と
て
も
追
い
つ
き
ま
せ
ん
。

農
業
を
し
て
い
る
と
、
自
然
に
は
勝
て
な

い
な
と
思
わ
さ
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

ま
た
、
作
業
自
体
は
ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー
ク

な
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
も
少
し
ず
つ
コ

ツ
が
分
か
っ
て
き
た
り
、
や
り
や
す
い
順

番
が
分
か
っ
て
き
た
り
、
少
し
ず
つ
工
夫

す
る
ポ
イ
ン
ト
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
自
主
研
修
圃
場
で
は
、
夏
野
菜
が
た
く

さ
ん
と
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、

夏
の
間
、
野
菜
は
ほ
と
ん
ど
買
わ
な
く
て

も
済
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
き
ゅ

う
り
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
数
本
植
え
た
だ
け

阿智村産業振興公社

小 川 覚 史

　
朝
夕
の
風
に
涼
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
こ

の
ご
ろ
、い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
夏
は
私
に
と
っ
て
阿
智
村
で
過
ご

す
初
め
て
の
夏
で
し
た
が
、
想
像
以
上
に

暑
く
、
周
り
の
方
の
力
を
お
借
り
し
て
何

と
か
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

主
に
キ
ュ
ウ
リ
の
収
穫
・
管
理
を
行

い
、
作
業
に
少
し
余
裕
が
あ
る
際
に
は
ぶ

ど
う
の
圃
場
で
の
作
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
ま
ず
初
め
に
、
キ
ュ
ウ
リ
に
つ
い
て
で

す
が
、葉
の
掻
き
す
ぎ
に
よ
る
曲
が
り
果
、

ベ
と
病
や
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
発
生
な
ど
も
あ

り
課
題
が
多
く
残
り
ま
し
た
。
日
々
何
気

な
く
食
べ
て
い
る
お
野
菜
が
ど
れ
だ
け
丁

寧
に
愛
情
を
持
っ
て
育
て
ら
れ
て
い
る
か

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
次
に
、
ぶ
ど
う
の
圃
場
で
の
作
業
に
つ

い
て
で
す
。
草
刈
り
や
副
梢
管
理
、
収
穫

の
一
部
を
経
験
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に

見
る
と
、
実
が
大
き
く
な
っ
て
い
た
り
、

色
が
付
き
始
め
て
い
た
り
と
成
長
が
感
じ

ら
れ
、
来
年
か
ら
は
自
ら
が
ぶ
ど
う
の
作

阿智村産業振興公社

山 本 真 央

で
毎
日
食
べ
き
れ
な
い
量
が
生
え
て
き
ま

す
。き
ゅ
う
り
は
色
々
な
漬
物
、ズ
ッ
キ
ー

ニ
は
干
し
た
り
し
な
が
ら
、
余
っ
た
ら
ご

近
所
の
方
に
く
ば
り
、
な
ん
と
か
消
費
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、

浪
合
で
は
ご
近
所
の
方
か
ら
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
す
。
今
年
は

多
分
20
本
以
上
は
食
べ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
で
も
毎
回
甘
い
な
、

美
味
し
い
な
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
の
は
さ

す
が
浪
合
産
で
す
。

　
こ
こ
で
一
つ
宣
伝
が
あ
り
ま
す
。

　
９
／
26（
土
）の
10
時
～
17
時
の
間
、 

駒

場
の
古
民
家
つ
ぼ
や
さ
ん
で
、
私
の
妻
が

一
日
限
定
カ
フ
ェ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
！
私
も
お
手
伝
い
と
し
て
参
加
し
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
キ
タ
ア
カ
リ
を
練
り
こ
ん

だ
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
サ
ン
ド
、
阿
智
村
産
牛

乳
で
作
る
自
家
製
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト

を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
と
ジ
ェ
ラ
ー
ト
、
ハ

ン
ド
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
等
ご
用
意
し
ま

す
。
席
数
も
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
全
品

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
で
す
。
駐
車
場
に

つ
い
て
は
、
駒
場
区
自
治
会
館
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
残
暑
の
残
る
季
節
に
少
し
で

も
ゆ
っ
た
り
と
、
お
い
し
い
時
間
を
過
ご

せ
る
よ
う
尽
力
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

業
に
携
わ
り
、
今
年
よ
り
も
も
っ
と
身
近

に
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
こ
の
夏
に
初
め
て
取
り
組
ん
だ

こ
と
に
つ
い
て
で
す
。
そ
れ
は
大
学
の
学

祭
へ
の
出
店
で
す
。
周
り
の
方
の
力
を
貸

し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
協
力
隊
の
２
人
で

ど
き
ど
き
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
初
め
て
の

出
店
を
経
験
し
ま
し
た
。
普
段
は
特
定
の

品
目
を
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

販
売
の
こ
と
は
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

し
た
。
特
に
値
段
の
決
め
方
、
お
客
様
へ

の
声
の
か
け
方
、
珍
し
い
お
野
菜
に
つ
い

て
は
料
理
方
法
の
説
明
な
ど
に
苦
戦
し
ま

し
た
。
そ
の
一
方
で
、
何
度
か
出
店
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
「
阿

智
村
の
お
野
菜
」
の
知
名
度
も
あ
る
程
度

確
立
さ
れ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
中

に
は
、「
今
日
は
阿
智
村
の
と
う
も
ろ
こ

し
を
買
い
に
来
た
の
。」「
去
年
買
っ
て
お

い
し
か
っ
た
か
ら
ま
た
買
え
て
う
れ
し

い
。」
と
い
っ
た
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
だ
生
産
者
と
い
う
立
場
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
販
売
し
て
い
る
一
人
と
し
て
嬉
し

さ
を
感
じ
、
将
来
こ
の
阿
智
村
で
生
産
者

と
し
て
多
く
の
方
の
食
に
関
わ
れ
る
よ
う

に
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と
強
く
思
い

ま
し
た
。
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教育委員会
（文化・スポーツ）

中 村 友 彌

　
暑
さ
も
少
し
ず
つ
和
ら
ぎ
、
秋
の
気
配

を
感
じ
る
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
真

夏
を
阿
智
村
で
過
ご
す
中
、
朝
晩
の
涼
し

さ
に
は
驚
か
さ
れ
る
と
と
も
に
、
改
め
て

こ
の
地
域
の
過
ご
し
や
す
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　
任
期
か
ら
目
ま
ぐ
る
し
く
時
が
過
ぎ
て

い
く
中
で
、
７・
８
月
は
夏
休
み
中
の
子

ど
も
た
ち
と
過
ご
す
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
月

と
な
り
ま
し
た
。「
水
辺
の
動
植
物
観
察

会
、
阿
智
村
路
線
バ
ス
の
旅
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」、
こ
れ
ら
を
通
し

て
全
力
で
楽
し
む
子
ど
も
た
ち
の
パ
ワ
ー

に
元
気
を
も
ら
い
な
が
ら
活
動
が
で
き
ま

し
た
。

　
「
阿
智
村
路
線
バ
ス
の
旅
」
で
は
、行
っ

た
先
で
昼
食
の
買
い
出
し
を
子
ど
も
た
ち

自
身
で
行
い
、
最
後
に
購
入
し
た
も
の
を

調
理
し
て
頂
く
、
と
い
う
行
程
で
旅
を
進

め
ま
し
た
。
参
加
者
に
聞
い
て
み
る
と
路

線
バ
ス
に
初
め
て
乗
っ
た
と
い
う
子
が
多

く
、
貴
重
な
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。
路
線
バ
ス
に
揺
ら
れ

る
中
で
阿
智
村
を
知
り
、
そ
の
地
域
に
実

際
に
行
か
な
い
と
手
に
入
ら
な
い
も
の
や

気
づ
き
を
子
ど
も
た
ち
自
身
で
感
じ
取
っ

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
私
自
身
も
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
『
阿

智
村
』
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
旅
を
し

た
こ
と
で
様
々
な
角
度
か
ら
知
る
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
良
い
学
び
に
な
っ
た
イ
ベ

ン
ト
で
し
た
。

　
ま
た
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
は
、
路
線
バ
ス
の
旅
に
参
加
し
て
く
れ

た
子
が
手
を
振
っ
て
く
れ
た
り
話
し
か
け

て
く
れ
た
り
し
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し

く
、
同
時
に
可
愛
く
て
純
粋
な
子
ど
も
の

笑
顔
は
最
強
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
、
多
世

代
の
村
民
と
関
わ
る
機
会
が
多
い
チ
ャ
レ

ン
ジ
ゆ
うAchi

で
活
動
で
き
る
こ
と
に

あ
り
が
た
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
老
若
男
女
に
慕
わ
れ
る
こ
と
を
目
指
し

て
自
分
な
り
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

マイナンバーカードのお手続きの際は
事前に予約をお願いします！

カードの更新・申請（顔写真撮影）　　電子証明書の更新　　暗証番号再設定
在留カードの更新に伴う有効期間変更など

　今年度より、マイナンバーカードの更新、電子証明書の更新等のお手続きに来庁される方が多くな
ることが見込まれています。窓口の混雑、待ち時間緩和のため、予約の方を優先的にご案内しており
ます。ぜひ来庁日時の予約をお願いします。また、時間には余裕をもってお越しいただくようお願い
いたします。
※マイナンバーカードのお手続きには、決めていただいている暗証番号（数字４ケタ、
英数字６ケタ以上等）が必要となりますので、わかるようにしてお越しいただくと
スムーズに手続きが進みます。

WEBまたは電話での予約にご協力ください！

阿智村役場民生課　マイナンバーカード担当
TEL 0265-43-2220電話予約はこちら▶◀WEB予約はこちら

水辺の動植物観察会で子どもたち
が捕まえたザリガニ

マイナポータルアプリは
マイナアプリとしてアップ
デートできます

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金



広報あち　おしらせ版 令和８年 ９月号 18

暖房の使用が増える冬に向けて、家計に
も環境にもやさしい省エネ家電への買
替えを応援します！対象製品の購入で
キャッシュレスポイ
ントを進呈します。
予算上限に達し次
第終了。

省エネ家電をお得に購入しよう！

●購入対象期間／～令和9年1月31日
●申請受付期間／～令和9年2月14日
●問／お客様用コールセンター  
　☎050-1748-5234

ご家庭や企業で眠っている食品の寄付
を募集します。「もったいない」食品ロス
を、誰かの「あり
がとう」につなげ
るため、ご協力を
お願いします。

必要な方に
食品を寄付しませんか？

●受付期間／10月1日～31日
●問／次世代サポート課　 
　☎026-235-7210

長野県企画振興部広報・共創推進課
〒380-8570 長野市大字南長野字幅下692-2 
☎026-235-7054

毎日のお買い物で信州産を購入して、長野
県を元気にする「しあわせバイ信州運動」
を実施中！現在、専用サイトからクイズに
答えると県産品が抽選で当
たるフェアを開催しています
のでぜひご応募ください。

クイズに答えて県産品をもらおう！

●期間／～11月30日
●問／しあわせバイ信州運動
　事務局 ☎026-291-8602

新たに友だち追加した方の中から、抽選
で毎月10名にデジタルポイントをプレゼ
ントします。ポイントは「NAGANOマル
シェセレクト」で
利用できます。

「長野県公式LINE」友だち追加で
デジタルポイントプレゼント

●期間／
　～令和9年2月28日
●問／広報・共創推進課　 
　☎026-235-7054

県内の指定の飲食
店で完食するとス
タンプがたまり、
複数集めると抽選
で食事券や宿泊券
が当たる「信州食べきりキャンペーン
2026」を行います。

飲食店で完食して
食事券や宿泊券をもらおう！

●期間／10月1日～令和9年1月17日
●問／キャンペーン事務局　 
　☎026-222-0857

詳しくは
こちら

友だち
追加は
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

❶長野県公式LINEを友だち追加し、受
信設定完了後、トーク画面下部にある
「広報紙」をタップ。 ❷郵便番号、住所、
氏名、年代、広報紙の感想を入力。

応募方法

締切：11月30日
注意事項
・当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
・応募の際の個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。
・いただいたご意見への個別の回答はいたしません。

抽選で
10名様に
当たる

県公式
ホーム
ページ

LINE YouTubeX県SNS

読者プレゼント
ゴールドパック株式会社

Azumino Mineral 
Water １L×６本

「もっと知りたい！信州体験割」第3期販売開始！
ワクワクを、もっとお得に! 長野県150周年記念

TOPICS

販売ご利用
期間

4,000円×4名

16,000円
2,000円×4名

8,000円

（上限5,000円／回） （上限5,000円／回）

4,000円の果物狩りを家族4人で利用の場合割引き例

長野県内に
お住まいの
方であれば

10
令和8年

長 野 県 広 報 紙 2026

月号
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古い物から使う

買い足す 備える

ポテト
チップス

ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス

ローリング
ストックで
安心だね！

♪♪

え？まだ
おうちにあったよ？

全部使っちゃう前に
買っておくのよ

あ、これ
買っておかなくちゃ

今日の夕飯、
どうしようかな～

まだあるのに？

いつもおうちに食料があれば
災害が起きたりして
手に入らなくなった
ときでも安心なの

少し多めに買い置きして
使ったら買い足すことを
ローリングストックって言うのよ

それは
いくらなんでも
買いすぎ・・・

          そうか！
いつものお買い物が、
もしものときの安心に
       なるんだね！

へえ、
ローリング
ストックかあ

令和8年10月1日発行　発行元：長野県企画振興部広報・共創推進課　〒380-8570　長野市大字南長野字幅下692-2　☎026-235-7054

長野県防災
PRキャラクター
防災ダック

備蓄品は、災害発生時にスーパーの営業停止、水道・電気・ガスの停止
といった状況の中で、生活を続けるための備え。

備蓄品は最低３日分、できれば１週間分を目安に備えておきましょう

飲料水 レトルト食品 缶詰 卓上コンロ・カセットボンベ トイレットペーパー ウエットティッシュ

備えておくと安心なものが他にもあるよ！非常持出品・備蓄品リストはこちらから▶

備蓄しやすい 食料・生活用品の例食料・生活用品の例

いつものお買い物でもしもの安心
その習慣が、いざというときの安心につながります

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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「屋外広告物」を表示・設置・管理している皆さま

近年全国的に、適切に管理されていない屋外広告物が見受けられ、平成 年 月には札幌市
において建物に取り付けられた看板が落下、歩行者を直撃する重大事故が発生しました。

このような状況を受け、長野県では「屋外広告物条例※ 」を一部改正しました。

ここれれにによよりり、、平平成成 年年 月月１１日日よよりり、、屋屋外外広広告告物物のの管管理理者者等等（（※※ ））はは、、
日日常常のの補補修修そそのの他他のの管管理理にに加加ええ、、風風雨雨やや経経年年劣劣化化にによよっってて屋屋外外広広告告物物にに倒倒
壊壊・・落落下下ののおおそそれれ等等がが生生じじなないいよようう、、「「定定期期的的なな点点検検」」をを行行ううここととがが義義務務とと
ななりりままししたた。。

※１ 長野県の屋外広告物条例の対象地域は、独独自自条条例例をを制制定定ししてていいるる長長野野市市、、松松本本市市、、飯飯田田市市、、諏諏訪訪市市、、
須須坂坂市市、、伊伊那那市市、、駒駒ケケ根根市市、、安安曇曇野野市市、、飯飯島島町町及及びび小小布布施施町町をを除除くく県下全域です。

※２ 管理者等とは、屋外広告物又はこれを掲出する物件を表示し、設置し、又は管理する方です。

１１ 点点検検のの対対象象

次次ののももののをを除除くく、、すすべべててのの屋屋外外広広告告物物がが点点検検のの対対象象でですす。。

（（除除かかれれるるもものの））
○○ ははりり紙紙、、ははりり札札、、立立看看板板類類、、広広告告幕幕類類、、アアドドババルルーーンン、、壁壁面面等等にに描描かかれれたたもものの

○○ 法法令令のの規規定定にによよりり表表示示又又はは設設置置がが義義務務付付けけらられれてていいるるもものの

２２ 点点検検のの方方法法

点点検検時時期期

屋屋外外広広告告物物をを表表示示・・設設置置・・改改造造ししたた時時、、及及びびそそのの後後３３年年以以内内ごごとと

点点検検項項目目

本本体体及及びび取取付付けけ部部のの変変形形・・腐腐食食等等、、ボボルルトト及及びびビビスス等等ののササビビ・・緩緩みみ等等、、表表示示面面のの破破損損・・

ははくく離離・・汚汚染染・・退退色色・・変変色色等等、、そそのの他他照照明明等等のの取取付付けけ状状態態等等

３３ 点点検検者者のの資資格格

広広告告物物本本体体のの高高ささがが４４ｍｍをを超超ええるる屋屋外外広広告告物物のの点点検検はは、、屋屋外外広広告告士士又又はは屋屋外外広広告告物物条条例例施施

行行規規則則でで定定めめるる者者（（建建築築士士、、電電気気工工事事士士、、そそのの他他））にに行行わわせせななけけれればばななりりまませせんん。。

４４ 点点検検結結果果のの保保管管・・報報告告

点点検検結結果果のの記記録録はは、、屋屋外外広広告告物物をを除除却却すするるままででのの間間、、保保管管ししななけけれればばななりりまませせんん。。

ままたた、、市市町町村村長長かからら表表示示・・設設置置のの許許可可をを受受けけてていいるる屋屋外外広広告告物物はは、、許許可可のの更更新新時時にに点点検検結結

果果のの報報告告書書をを提提出出すするる必必要要ががあありりまますす。。（（※※３３））

※３ この場合の点検は、許可の有効期間満了日の 日前から更新申請日までに行われたものが有効です。

⇒⇒ 詳詳ししいい制制度度のの内内容容、、点点検検資資格格者者、、点点検検記記録録のの様様式式はは、、ホホーームムペペーージジををごご覧覧下下ささいい

長長野野県県建建設設部部 都都市市・・ままちちづづくくりり課課 景景観観係係【【電電話話 直直 】】

屋屋外外広広告告物物にによよるる危危害害防防止止ののたためめ、、

「「定定期期的的なな点点検検」」がが義義務務付付けけらられれてていいまますす

「屋外広告物」を表示・設置・管理している皆さま
屋外広告物による危害防止のため、

「定期的な点検」が義務付けられています
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／8 5 清内路一番清水の会から義援金

／8 30 職員防災訓練

／8 24 韓国の新聞記者が阿智村を取材

／9 5 熊谷元一写真シンポジウムを開催

　令和 8 年７月の熊本地震により被災された方々
を支援するため、清内路一番清水の会の皆様から
義援金をお預かりしました。この義援金は、日赤
長野県支部を通じて被災地の方々の生活支援に役
立てられます。

　役場職員は、有事の際に正しく使用することがで
きるようになることを目的として、消火栓の取り扱
い（開閉方法）や格納箱内物品の取り扱い訓練（ホー
ス接続、ホース展張、筒先）を実施しました。

　韓国の地域新聞社の記者らが来庁し、阿智村の
住民自治の村づくりを取材しました。 自治会や村
づくり委員会、公民館、全村博物館構想について、
行政と住民の関わりやこれまでの取り組みを紹介
しました。

　熊谷元一写真童画館で、熊谷元一写真シンポジウ
ムを開催しました。 日野宿発見隊の活動報告や民俗
学の専門家による講演、登壇者による意見交換を通
して、写真が伝える地域の記録と記憶、その活用に
ついて考えました。

Achi Photo report

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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「天空の楽園 雲海 Harbor」開催「天空の楽園 雲海 Harbor」開催
　富士見台高原ヘブンスそのはらにて、遠く南アルプスまで広がる雲海と日本一の星空や紅葉をお楽しみ
いただく「天空の楽園 雲海Harbor」を開催いたします。全長2,500ｍ、高低差600ｍ、所要時間約15分
のゴンドラと、展望台リフトを乗り継ぎ、標高1,600ｍの展望デッキソライロへ。そこには遠く南アルプ
スまで広がる【雲海】。天空の楽園と呼ぶに相応しい感動の景色、ぜひ皆様のお越しをお待ちしております。

■開催日時
　2026年10月31日（土）～11月15日（日）

■開催時間
　ゴンドラ運行時間
　上り5：00～7：00 下り～16：00
　展望台リフト運行時間
　5：15～15：30

■会場
　富士見台高原ロープウェイ ヘブンスそのはら
　TEL：0265-44-2311

■料金
　大人4,200円 小人2,100円 幼児無料

■チケット
　①オンラインチケット（日時指定） ご利用日の2週間前の午前10時より販売
　②当日現地販売 4：45～7：00まで当日販売を行います。

■主催
　ジェイ・マウンテンズ・セントラル株式会社

■企画・協力
　㈱阿智昼神観光局

■問い合わせ
　富士見台高原ロープウェイ ヘブンスそのはら 0265-44-2311

公式ホームページ
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こんにちは！浪合パークですこんにちは！浪合パークですこんにちは！浪合パークですこんにちは！浪合パークです
9月号

10月15日20時の空

ステラナビゲーターより引用

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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固
定
資
産
税	

３
期

国
民
健
康
保
険
税	

５
期

介
護
保
険
料	

５
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料	

３
期

　
村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　
9
月
30
日
（
水
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融

機
関
等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
口
座
振
替
日
は

　
　
９
月
25
日
（
金
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の
前
日

ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

　
村
税
等
の
納
期
限

納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
・
２
４
5
）

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
26
日
（
月
）
午
前
９
時
～

　
一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す

※
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
場
　
所　
役
場
１
階　
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民　
※
先
着
７
名
。

▽
申
込
み　

　
役
場
窓
口
に
申
込
書
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
10
月
20
日
（
火
）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て　

な
ど

年
末
調
整
と
は
、
源
泉
徴
収
に
よ
り

毎
月
納
め
て
い
た
税
額
の
年
間
の

合
計
額
と
、
年
税
額
を
年
末
に
一
致
さ
せ

る
清
算
の
手
続
き
で
す
。
年
末
調
整
す
る

こ
と
に
よ
り
、
そ
の
年
に
納
め
た
税
金
が

払
い
す
ぎ
の
場
合
は
還
付
さ
れ
、
不
足
し

て
い
る
場
合
に
は
徴
収
さ
れ
ま
す
。

※
源
泉
徴
収
…
給
与
等
の
支
払
者
が
支
払

時
に
一
定
率
の
金
額
を
天
引
き
し
て
預

か
り
、
納
税
者
本
人
に
代
わ
っ
て
納
付

す
る
仕
組
み
。

対
象
者　
原
則
と
し
て
勤
務
先
に
「
扶
養

控
除
等
申
告
書
」
を
提
出
し
て
い
る
方

た
だ
し
、
給
与
収
入
が
2
0
0
0
万

円
を
超
え
る
人
は
対
象
外
で
す
。

確
定
申
告
と
は
、
毎
年
１
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
の
１
年
間
に
生
じ
た

す
べ
て
の
所
得
金
額
と
所
得
税
額
を
計
算

し
て
、
翌
年
の
定
め
ら
れ
た
期
間
内
（
2

月
16
日
～
3
月
15
日
頃
）
に
申
告
す
る
手

続
き
で
す
。

税
の
あ
れ
こ
れ

　
年
末
調
整
と
確
定
申
告

対
象
者　

会
社
員
の
場
合　

・
年
収
2
0
0
0
万
円
を
超
え
る
人

・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
る

方
で
、
年
末
調
整
さ
れ
な
か
っ
た
給
与

収
入
と
給
与
所
得
以
外
の
所
得
が
20
万

円
を
超
え
る
人

・
給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
て
い
る
方
で
、

給
与
所
得
以
外
の
所
得
が
年
20
万
円
を

超
え
る
人

　
↑
申
告
漏
れ
が
多
い
で
す

年
金
受
給
者
の
場
合

・
公
的
年
金
受
給
者
で
所
得
控
除
を
差
し

引
い
て
も
残
額
が
あ
る
人

・
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所

得
金
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

そ
れ
以
外
の
場
合

・
事
業
（
営
業
・
農
業
）
所
得
や
不
動
産

所
得
な
ど
が
あ
る
人

・
退
職
所
得
が
あ
る
人

確
定
申
告
を
し
た
ほ
う
が
良
い
人

・
医
療
費
が
10
万
円
を
超
え
た
人

・
寄
付
や
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
た
人

（
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
利
用
者
を
除
く
）

・
住
宅
ロ
ー
ン
を
借
り
た
人

・
扶
養
控
除
を
つ
け
な
か
っ
た
人

　
↑
申
告
漏
れ
が
多
い
で
す
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所
得
税
は
、
個
人
の
所
得
に
か
か
る

税
金
で
国
に
納
め
る
「
国
税
」
で

す
。
１
年
間
に
得
た
す
べ
て
の
所
得
か
ら
、

基
礎
控
除
や
扶
養
控
除
、
配
偶
者
控
除
な

ど
の
所
得
控
除
を
差
し
引
き
、
残
り
の
課

税
所
得
に
税
率
を
か
け
て
所
得
税
額
が
算

出
さ
れ
ま
す
。

　
所
得
は
、
給
与
所
得
、
退
職
所
得
、
雑

所
得
な
ど
、
そ
の
性
質
に
よ
り
区
別
さ
れ
、

必
要
経
費
の
範
囲
や
計
算
方
法
な
ど
が
違

い
ま
す
。

住
民
税
は
、
個
人
の
所
得
に
か
か
る

税
金
で
住
所
地
に
納
め
る
「
地
方

税
」
で
す
。
県
民
税
と
村
民
税
を
併
せ
た

も
の
で
、
原
則
と
し
て
１
月
１
日
時
点
で

住
民
票
が
あ
る
住
所
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

個
人
だ
け
で
な
く
、法
人
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
前
年
中
の
所
得
額
に
応
じ
て
課
税
さ
れ

る
「
所
得
割
」
と
、
所
得
金
額
に
か
か
わ

ら
ず
等
し
く
負
担
す
る
「
均
等
割
」
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
所
得
割
に
お
け
る
標

準
税
率
は
、県
と
村
を
併
せ
て
10
％
で
す
。

ま
た
、
均
等
割
額
に
つ
い
て
は
県
と
村
の

条
例
に
よ
っ
て
左
表
の
と
お
り
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

税
の
あ
れ
こ
れ

所
得
税
と
住
民
税
の
違
い

所得税の税率
課税される所得金額 税率 控除額
195万円未満 5％ 0円
195万円以上

330万円未満 10％ 97,500円

330万円以上
695万円未満 20％ 427,500円

695万円以上
900万円未満 23％ 636,000円

住民税（所得割）
税率 内訳

10％ 村民税 6％
県民税 4％

住民税（均等割）
村　民　税 3,000 円
県　民　税

（うち長野県森林づくり県民税500円） 1,500 円

森林環境税（国税） 1,000 円

住民税のイメージ
住民税　＝　所得割　+　均等割

　
令
和
19
年
ま
で
は
、
所
得
税
に
併
せ
て

復
興
特
別
所
得
税
（
基
準
所
得
税
額
×

2
・
1
％
）
が
加
わ
り
ま
す
。

超
過
累
進
税
率

　
所
得
税
の
税
率
は
、
所
得
が
多
く
な
る

に
従
っ
て
段
階
的
に
高
く
な
り
、
納
税
者

が
そ
の
支
払
能
力
に
応
じ
て
公
平
に
税
を

負
担
す
る
し
く
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

税率   5％：195万円×0.05＝  9万7,500円   
税率 10％：135万円×  0.1＝13万5,000円   
税率 20％：320万円×  0.2＝64万円   
所得税額：9万7,500円＋13万5,000円＋64万円＝87万2,500円（所得税額）

税率 5％

課税所得金額

（例）課税所得金額が650万円の場合に適用される所得税の税率及び所得税額

税率10％

税率20％

195 330 650 （万円）

（令和6年分）

（例）課税所得金額が 650 万円の場合
　　　650万円×20％＝130万円
　　　130万円－42万7,500円＝87万2,500円

①　課税総所得金額（課税される所得金額）を計算します
　　　所得の合計額 ( ※ 1) －所得控除の合計額 ( ※ 2) ＝課税総所得金額（1,000 円未満の端数切り捨て）
	 ※ 1 前年中に確定した収入金額や、支払いを受けた金額の合計から、必要経費等を差し引いた金額です。
	 ※ 2 基礎控除や扶養控除、支払った社会保険料など、所得から控除される金額の合計です。
②　算出所得割額を計算します
　　　課税総所得金額×税率（10％）＝算出所得割額
③　調整控除・税額控除を算出所得割額から差し引き、所得割額を計算します
　　　算出所得割額＋税額控除 ( ※ 3) ＋所得割調整額＝所得割額（100 円未満の端数切り捨て）
	 ※ 3 税額控除には、配当控除、住宅借入金等特別税額控除、寄附金税額控除、外国税額控除があります。

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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小型特殊自動車は軽自動車税の課税対象のため、
標識（ナンバープレート）の取得が必要です

　乗用装置がある農耕用トラクタやコンバイン、事業で使用するミニバック
ホー等の小型特殊自動車は、公道走行の有無にかかわらず、所有していれば課
税の対象となります。
　必ず申告をしてナンバープレートの取り付けてください。

申告に必要なもの
　1. 車名 型式、車台番号等がわかるもの ( 販売証明書、廃車証明書等 )
　　※販売証明や車体番号がわからない場合は、車両全体の写真
　2. 申請者の本人確認ができるもの ( 運転免許証等 )

よくある質問
Q1　公道を走らないのにナンバープレートが必要なの ?
A1　軽自動車税 ( 種別割 ) は、所有していることに対して課税される税金です。公道走行の
　 　 有無は関係ありません。

Q2　申告をしないとどうなりますか ?
A2　正当な理由がなくて申告又は報告をしなかった場合、10 万円以下の過料が科せられます。
　　 ( 阿智村税条例第 88 条 )

種　類 要　件 税　率

農耕車

耕トラクタ
農業用薬剤散布車
刈取脱穀作業車 ( コンバイン ) 
田植機 など

乗用装置があるもの
最高速度が時速 35km/h 未満

2,400 円

その他

フォークリフト
ミニバックホー
ショベルローダ
タイヤローラなど

長さ 4.7m 以下
幅 1.7m 以下
高さ  2.8m 以下
最高速度が時速 15km/h 以下

5,900 円

日本  500

12-34け



税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税
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いきいき健康長寿いきいき健康長寿 連載 28

高齢者の予防接種（インフルエンザワクチン・新型コロナワクチン）のお知らせ
予診票は、一人一通の個別通知でお手元に届くよう発送いたします。
医療機関に予約し、接種してください。

区分 インフルエンザワクチン 新型コロナワクチン

対象者

接種日に阿智村に住民登録があり、次の 1 または 2 に該当し接種を希望する方
１．接種日において満 65 歳以上の方
２．接種日において満 60 歳以上の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能障害を有する方

接種場所 飯田下伊那医療機関

接種期間 令和８年 10 月 １日（木）から
令和９年　１月 15 日（金）

令和８年 10 月 １日（木）から
令和９年　3 月 31 日（水）

予診票の色 水色 灰色

自己負担 本人負担額　２，０００円
（医療機関窓口でお支払いください）

本人負担額　８，０００円
（医療機関窓口でお支払いください）

接種回数 1 回 １回

その他 ・予診票の色が違いますので、ご注意ください。
・普段の状態を知るかかりつけ医で、体調のよいときに接種しましょう。

参加申し込みは
こちらから

▼

　「減量したいけど、なかなか体重が減らない」「やせれば健診の結果もよくなるのかな…」とお悩みの方、ぜひ
ご参加ください！
　全 10 回の教室で、自宅でできる簡単な運動を体験し、食事や生活習慣改善のワンポイントをご紹介します。
初回と最終回には体組成を測定し、体の状態を確認できます。元気に動けるからだづくりに取り組んでみません
か？皆さんのご参加をお待ちしています！

問い合わせ　保健センター係　電話 0265-45-1230

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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問　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）

◯村営住宅の入居者募集
　（応募締切 令和8年10月10日、入居可能日11月1日～11月30日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

中下町住宅 28,000 円 2LDK 浪合 子どもを育てようとする方 1 戸

中の瀬団地 19,000 円 1LDK 浪合 単身向け 1 戸

宮の原団地 12,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

栗 代 団 地 11,000 円 1DK 浪合 単身向け 1 戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

今月の今月の

お知らせお知らせ

星乃ももか
阿智家族の

イメージキャラクター（　　　　　）
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子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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10/29（ 木 ）は「 出 張 広
場」として公民館２階和
室で「こども広場」を行
います。
どうぞお越しください。
お待ちしています。

場　所：
　公民館２階和室
時　間：
　９時半～ 12 時まで

31 広報あち　おしらせ版 令和8年 ９月号

問　こども家庭センター ☎ 0265-４５-１２３２
日 月 火 水 木 金 土

　   　   　   　   　☆★  　  　   ☆★
 　   

　   

　   　   ☆★ 　   　   ☆★
うきうき

　   　   ★
◎ひよっこ

　  ☆★
リフレッシュ講座

　  ☆★

　   
 【スポーツの日】

　   ☆
◎3歳児健診

　   ☆★ 　   ☆★
◎さくらんぼ・
　つぼみ教室

　  ☆★

　 　   ☆★ 　   ☆★
◎さくらんぼ教室

　   ☆★ 　   ☆★ 　   ★
◎すくすく広場

　   ☆★ 　   ☆

◎乳児健診
　１歳半健診

　   ☆★
出張広場

☆★
かるがも教室

（両親学級）

10月令和8年
（2026年）

こども広場開所日☆：午前 9 時半～12 時　★：午後１時～３時　◇：出張広場　午前 9 時半～12 時　◎：対象のお子さんと
家族の方のみの参加利用となります。都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おきください。

子育てカレンダー子育てカレンダー

水遊びって楽しいね水遊びって楽しいね
　8月のさくらんぼ教室・つぼみ教室では智里西保育園の園庭
で水遊びを行いました。ビニールプールに入り水の感触を味
わったり、水鉄砲やジョウロで水をかけ合ったりして楽しむこ
とができました。

４	 ５	 6	 7	 8	 ９	 10	

11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	

18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	

25	 26	 27	 28	 29 30 31

1	 2	 ３	

子育てカレンダー 阿智家族 いきいき健康長寿 税からのお知らせ 浪合パークです フォトリポート 県からのたより

協力隊新聞 全村博だより 村の婚活支援 開校準備委員会 地域活動助成事業 薪の青空市 国民年金
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「ボッチャ教室・大会」を開催します 百名山を楽しもう③　富士見台高原 

「チャレンジフェスティバル」大盛況

　ボッチャは、手軽で誰もが楽しめるパラスポーツです。
村内の健康教室や地区のスポーツ大会等でも広く行われて
います。今回は、ボッチャを正式なルールやコートで試合
を楽しむ企画を考えました。初めての方も大歓迎、経験の
ある方は今まで以上にボッチャの魅力に気づくはずです。
指導に関わられている方にも参考になることがあるかも。
１　日時	 10 月 21 日（水） 、28 日（水）
	 19：30 ～ 21：00　全２回
２　会場	 阿智中学校　体育館
３　対象	 どなたでもご参加いただけます
４　内容	 教室 (10/21)  ルールを理解し、ボールの投
 	 げ方、チームとしての作戦を考えます
	 大会（10/28）3 対 3 のチーム戦を楽しみます
５　費用	 500 円
６　申込	 〆切 10/15（木）　申込書を持参、FAX、電話
	 友だちや家族 3 人のチーム参加も歓迎　　

　燃え上がるような真っ赤な山並みを
お楽しみください。
１　日　時　　10 月 31 日（土）8：00 ～ 15：00
２　目的地　　富士見台高原　　予備日 11/14（土）
３　対　象　　全員
４　費　用　　1,500 円
５　予定ルート　御坂スマート IC －追分登山口－鳥越峠－
　　　　　　　千両山－神坂峠－富士見台－神坂山－萬岳荘

　8月7日（金）中学校体育館を会場に、小中学生のためのス
ポーツ交流会「チャレンジフェスティバル」を開催しまし
た。参加者は121名、龍谷大、阿智高、阿智中クラブの協力
を得て、盛大に交流会が行われました。スポーツ体験コーナー
では７つの種目(リアル野球盤ゲーム、バスケット３X ３、
ボッチャ・モルック、ミニ駅伝、卓球等）からやりたい種目
に挑戦しました。笑顔がいっぱいでした。

1010 月の月のインフォメーションインフォメーション

日 月 火 水 木 金 土

太極拳・八極拳
阿智中クラブ

（ソフトテニス・
　　柔道・吹奏楽）

バスケットボール
阿智中クラブ

（野球・卓球）

ミニバス
太極拳・八極拳

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ

（ソフトテニス）

ゴルフ教室3-②
体幹トレーニング
ソフト Jr テニス　 
阿智中クラブ

（野球・柔道・吹奏楽）

木賊狂言教室
健康マージャン教室

太極拳・八極拳
阿智中クラブ

（ソフトテニス・
　　柔道・吹奏楽）

バスケットボール
阿智中クラブ

（野球・卓球）

ミニバス
太極拳・八極拳

ソバ打ち スポーツの日 ゴルフ教室3-③
体幹トレーニング
ソフト Jr テニス　 
阿智中クラブ（野球・柔道・吹奏楽）
中国語教室

絵画教室
子ども絵画教室

太極拳・八極拳
阿智中クラブ

（ソフトテニス・
　　柔道・吹奏楽）

バスケットボール
阿智中クラブ

（野球・卓球）

街道ウォークを楽しむ
ミニバス
太極拳・八極拳

能楽教室
～謡曲（謡）～

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ

（ソフトテニス）

ゴルフ教室3-④
体幹トレーニング
ソフト Jr テニス　 
阿智中クラブ

（野球・柔道・吹奏楽）

ボッチャ教室・大会①
生け花
木賊狂言教室
健康マージャン教室

太極拳・八極拳
阿智中クラブ

（ソフトテニス・
　　柔道・吹奏楽）

阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
太極拳・八極拳

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ

（ソフトテニス）

ゴルフ教室3-⑤
体幹トレーニング
ソフト Jr テニス　 
阿智中クラブ（野球・柔道・吹奏楽）
中国語教室

ボッチャ教室・大会②
グラウンドゴルフ大会
絵画教室
子ども絵画教室

太極拳・八極拳
阿智中クラブ

（ソフトテニス・
　　柔道・吹奏楽）

阿智中クラブ
（野球・卓球）

百名山を楽しもう③
富士見台（予備日11/14）
ミニバス
太極拳・八極拳

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 0265-43-2061　FAX.0265-43-2350
受付時間　10：00～ 12：00　13：30～ 18：00（土日祝祭日を除く）

No.205令和8年10月1日〜10月31日のスケジュール予定

特定非営利活動（NPO）法人

チャレンジゆうAchi通信チャレンジゆうAchi通信
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