
第６６号 飯田人権擁護委員協議会 ２０２６年７月１日

( 1 )

発 行：飯田人権擁護委員協議会 編集：企画運営部会 ☎ 0265-22-0045
所在地：飯田市大久保町2637番地3 長野地方法務局飯田支局内 （FAX）0265-22-0045

川
口

秀
夫

地
域
に
つ
な
げ
る
人
権
擁
護

近
年
、
社
会
情
勢
は
大
き
く

変
化
し
て
お
り
、
情
報
化
の
進

展
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の

普
及
、
多
様
な
価
値
観
の
広
が

り
な
ど
に
よ
り
、
人
権
を
取
り

巻
く
環
境
も
変
化
し
て
い
ま
す
。

人
権
問
題
は
多
様
複
雑
化
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
行
政
や
学
校
、

地
域
団
体
な
ど
と
連
携
し
な
が

ら
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
活

動
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
地

域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
通
じ
て
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
の
実
現
に
貢
献
し
て
い
く
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
は
特
別
な
活
動
だ

け
で
は
な
く
、
日
常
の
中
か
ら

始
ま
る
も
の
で
す
。
私
た
ち
の

身
近
な
地
域
に
は
、
高
齢
者
の

見
守
り
、
子
ど
も
の
安
全
確
保
、

い
じ
め
や
差
別
の
防
止
、
孤
立

し
て
い
る
方
へ
の
声
か
け
な
ど
、

一
人
ひ
と
り
が
関
わ
れ
る
人
権

課
題
が
あ
り
ま
す
。

地
域
に
お
い
て
関
わ
れ
る
人

権
擁
護
と
は
、
相
手
の
立
場
を

理
解
し
、
お
互
い
の
人
格
や
個

性
を
尊
重
す
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
困
っ
て
い
る
人
に
気

づ
き
、
声
を
か
け
、
支
え
合
う

こ
と
が
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が

り
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
も
、

相
談
活
動
や
啓
発
活
動
を
通
じ

て
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
が
、
人
権
を
守

る
こ
と
は
委
員
だ
け
の
役
割
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
に
住
む

一
人
ひ
と
り
が
人
権
意
識
を
持

ち
、
小
さ
な
思
い
や
り
や
行
動

を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
、
人
権

が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実
現
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
、
地
域
や
学
校
、
関

係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
一

人
ひ
と
り
が
お
互
い
を
尊
重
し

合
え
る
社
会
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 
仲
田

耕
治

人
権
擁
護
委
員
と
は
、
職
務

を
あ
ま
り
知
ら
な
い
で
着
任
し

て
今
年
１
月
か
ら
早
い
も
の
で

８
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

人
権
相
談
の
業
務
に
つ
い
て

い
る
と
、
人
は
そ
れ
ぞ
れ
悩
ん

で
い
る
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
有
る
こ
と
を
知

り
ま
す
。

人
の
話
を
聞
く
事
の
大
切
さ
、

そ
れ
と
相
手
が
何
を
言
い
た
い

か
を
察
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を

毎
回
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

相
手
が
『
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
』
と
少
し
晴
れ
や
か
な
顔
を

し
て
帰
ら
れ
た
時
は
、
良
か
っ

た
か
な
と
思
い
ま
す
。

副
会
長
、
き
っ
と
幾
つ
か
失

敗
す
る
け
れ
ど
、
生
来
の
楽
天

的
な
気
質
で
何
と
か
な
る
だ
ろ

う
と
思
い
込
ん
で
い
ま
す
。
多

く
の
事
象
に
前
向
き
に
対
応
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

 

   

木
下
 
富
喜
子

今
年
度
、
協
議
会
副
会
長
と

い
う
大
役
を
お
受
け
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
木
下
富
喜
子
と

申
し
ま
す
。
３
年
前
、
委
員
に

な
っ
た
時
の
不
安
は
、
地
区
部

会
・
専
門
部
会
の
皆
様
と
活
動

す
る
中
で
、
「
一
人
じ
ゃ
な
い
」

と
い
う
強
み
で
軽
減
で
き
ま
し

た
。現

在
、
価
値
観
の
多
様
化
、

権
利
意
識
の
変
化
、
誹
謗
中
傷

な
ど
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環

境
は
大
き
く
変
化
し
、
誰
も
が

心
穏
や
か
に
暮
ら
し
た
い
と
願

い
な
が
ら
も
一
人
で
悩
む
方
は

多
い
の
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
誰
か
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
」

と
い
う
意
識
で
、
活
動
さ
れ
る

委
員
の
皆
様
と
、
悩
み
や
愚
痴

も
言
い
合
え
る
仲
間
と
し
て
活

動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
微
力

な
私
で
す
が
、
一
年
間
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

会

長

挨

拶
副

会

長

挨

拶

新常務委員会のメンバー
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飯
田
支
局
長神

津
哲
也

「
無
意
識
の
思
い
込
み
」
と

訳
さ
れ
る
「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
」
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。
「
も
の
の
見
方
や
捉
え

方
の
歪
み
や
偏
り
」
を
示
す
概

念
で
、
「
男
性
な
ら
家
庭
よ
り

仕
事
を
優
先
す
べ
き
」
、
「
女

性
は
お
茶
汲
み
」
と
い
っ
た
発

言
の
背
景
に
あ
る
思
い
込
み
が
、

該
当
す
る
と
考
え
ら
れ
、
バ
イ

ア
ス
は
、
誰
で
も
あ
り
得
る
も

の
で
、
意
識
し
づ
ら
い
と
い
う

特
徴
が
あ
る
た
め
、
気
付
か
な

い
ま
ま
で
い
る
と
、
無
意
識
に

誰
か
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
人
権
の
観
点
で
考
え

ま
す
と
、
人
権
は
、
人
間
の
尊

厳
に
基
づ
い
て
各
人
が
持
っ
て

い
る
固
有
の
権
利
で
あ
り
、
社

会
を
構
成
す
る
全
て
の
人
々
が

個
人
と
し
て
の
生
存
と
自
由
を

確
保
し
、
社
会
に
お
い
て
幸
福

な
生
活
を
営
む
た
め
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
権
利
で
す
。

全
て
の
人
々
が
互
い
の
人
権
を

尊
重
し
、
助
け
合
う
こ
と
の
で

き
る
共
生
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
、
自
身
の
バ
イ
ア
ス
に
気

付
き
、
こ
れ
を
減
ら
す
よ
う
意

識
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い

か
と
私
自
身
改
め
て
努
力
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
是
非
、
自

身
の
バ
イ
ア
ス
を
意
識
さ
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
本
年

度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

支
局
長
補
佐
原

学

澤
田
の
後
任
の
原
と
申
し
ま

す
。
出
身
は
神
奈
川
県
厚
木
市

で
す
。

法
務
局
に
勤
め
て
今
年
22
年

目
、
25
歳
の
と
き
に
就
職
し
た

の
で
す
が
、
そ
の
10
年
も
前
に

顧
問
の
川
島
委
員
が
委
嘱
さ
れ

て
い
た
と
い
う
こ
と
を
『
協
議

会
の
歩
み
』
で
知
り
驚
き
ま
し

た
。世

の
中
の
変
化
は
す
さ
ま
じ

く
、
対
人
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
先

は
も
は
や
Ａ
Ｉ
に
取
っ
て
代
わ

ら
れ
つ
つ
あ
り
、
今
後
は
人
権

擁
護
機
関
に
よ
る
事
実
認
定
や

法
的
評
価
を
期
待
す
る
複
雑
・

困
難
な
相
談
が
目
立
つ
よ
う
に

な
る
一
方
、
ま
だ
ま
だ
人
の
共

感
を
求
め
る
相
談
も
な
く
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
「
や

り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
原

動
力
に
あ
れ
ば
、
委
員
の
負
担

軽
減
と
実
効
性
強
化
が
両
立
す

る
啓
発
活
動
の
実
現
も
可
能
だ

と
思
い
ま
す
。

皆
様
が
気
持
ち
よ
く
委
員
活

動
を
行
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す

の
で
、
御
指
導
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

民
事
専
門
官

丸
山

翔

本
年
４
月
よ
り
法
務
局
に
新

規
採
用
職
員
と
し
て
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
、
民
事
専
門

官
の
丸
山
と
申
し
ま
す
。
出
身

は
佐
久
市
で
、
入
局
以
前
は
地

元
の
役
場
に
お
い
て
主
に
税
務

お
よ
び
建
設
関
係
の
部
署
で
勤

務
し
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、

僅
か
で
は
あ
り
ま
す
が
土
地
家

屋
調
査
士
事
務
所
で
補
助
者
と

し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

現
在
は
総
務
係
に
所
属
し
、
戸

籍
・
国
籍
お
よ
び
庶
務
に
関
す

る
事
務
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。

職
務
上
、
様
々
な
外
国
籍
の

方
と
関
わ
る
機
会
が
多
い
と
伺
っ

て
い
る
た
め
、
業
務
を
通
じ
て

身
近
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
ま
た
担
当
職
に
お

い
て
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

若
輩
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

法
務
局
職
員
挨
拶

部会名 地 区 部 会 事 業 計 画

中部部会

法務局飯田支局以外の会場で実施する特設人権相談は、５月31日に橋南公民館で、９月６日、12月５日の
２回をムトスぷらざで行います。また、女性委員による人権相談を、６月13日に鼎公民館、１月16日に上
郷公民館で行います。
このほか人形劇フェスタ期間中の街頭啓発活動を５会場で、小学生を対象とした人権教室を市内２校で11
月に開催する計画です。 （中部部会長 金田光廣）

南部部会
事業の中の一番大事な人権教室を、今年度は売木小学校で行います。学校からの要望を受け、参観日に実施
することになりました。当日は保護者の皆さまにも参加いただき、よりよい人権教室となるよう準備を進め
実施いたします。 （南部部会長 宮澤英行）

西部部会
一日人権擁護委員にパラアイスホッケー日本代表を迎え、人権週間での啓発活動を行います。高校への働き
かけでは、実践のある男女共同参画推進部会と協働して進めます。仕事を持つ少ない委員達なので、小学校
での人権教室も負担のないよう工夫したいです。 （西部部会長 入栄里子）

北部部会
今年度の部会は大鹿村で4回開かれ、人権教室についてや人権作文の審査等を協議する予定です。また５月
31日と12月６日には特設相談、８月と12月には啓発活動が行われます。昨年に続いて今年度も頼りになる
先輩委員の退任が予定されていて寂しい限りですが、今のうちにご指導やアドバイスに耳を傾けたいと思い
ます。 （北部部会長 中村政子）
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当
部
の
活
動
は
、
企
業
や
学

校
を
訪
問
し
て
の
人
権
に
対
す

る
啓
発
活
動
が
主
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
県
連
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
会
の
今
年
度
の
重
点

目
標
の
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の

理
解
を
深
め
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防

止
の
た
め
の
人
権
教
室
を
推
進

す
る
」
こ
と
の
達
成
に
も
務
め

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
方
針
の
下
、
今

年
度
の
具
体
的
な
活
動
を
次
の

よ
う
に
計
画
し
て
い
ま
す
。

一

学
校
訪
問
は
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
飯
田
短
期
大
学
で
の

人
権
教
室
の
開
催
と
文
化
祭
へ

の
参
加
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

高
校
に
お
い
て
は
、
昨
年
度
の

阿
南
高
校
に
続
い
て
の
二
校
目

と
な
る
松
川
高
校
で
の
人
権
教

室
の
開
催
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

人
権
教
室
の
内
容
は
、
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
防
止
を
推
奨
し
て
い
ま
す

が
、
学
校
側
の
希
望
に
も
応
じ

な
が
ら
決
定
し
ま
す
。

二

企
業
訪
問
は
、
北
部
、
中

部
、
南
西
部
で
各
一
ヵ
所
と
し
、

全
体
で
三
事
業
所
の
訪
問
を
計

画
し
ま
す
。

な
お
、
昨
年
度
ま
で
実
施
し

て
い
ま
し
た
保
育
園
訪
問
は
今

年
度
か
ら
除
外
い
た
し
ま
し
た
。

以
上
と
な
り
ま
す
が
皆
様
の
御

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。人

権
問
題
対
策
部
会
と
い
う

部
会
名
で
す
が
、
高
齢
者
・
障

が
い
者
の
人
権
啓
発
、
相
談
、

救
済
な
ど
を
中
心
と
し
活
動
し

ま
す
。

区
域
内
の
社
会
福
祉
施
設
に

赴
き
、
啓
発
を
行
い
、
あ
わ
せ

て
利
用
者
が
必
要
時
に
私
た
ち

人
権
擁
護
委
員
へ
の
相
談
に
つ

な
が
る
導
線
の
構
築
を
行
い
ま

す
。本

年
は
４
ヵ
所
の
訪
問
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
該
当

施
設
に
は
業
務
多
忙
の
所
と
思

い
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
訪
問
に
つ
い
て

知
り
た
い
、
訪
問
希
望
さ
れ
る

施
設
関
係
者
の
方
は
お
気
軽
に

法
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

障
害
者
差
別
解
消
法
に
よ
り
、

高
齢
者
や
障
が
い
者
が
他
の
人

と
同
じ
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
や
施

設
を
利
用
し
た
り
、
仕
事
や
学

習
に
参
加
し
た
り
で
き
る
よ
う
、

個
々
の
状
況
に
応
じ
て
行
う
必

要
か
つ
適
切
な
調
整
や
支
援
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ま
と
一
緒
に
考
え
て
ゆ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

本
年
度
も
、
各
地
区
審
査
に

余
裕
を
持
た
せ
応
募
締
め
切
り

を
昨
年
度
同
様
に
し
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
各
地
区
部
会
の
委

員
の
方
に
は
昨
年
度
同
様
に
、

学
校
へ
の
お
願
い
・
受
け
取
り

及
び
一
次
審
査
ま
で
と
、
日
程

通
り
進
め
ら
れ
ま
す
よ
う
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
今
年
度
も
ご

支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事
業
内
容

一

第
45
回
中
学
生
人
権
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
の
実
施
と
入
賞
作

品
集
の
発
行

重
点
校
（
飯
田
東
中
、
竜
東
中
、

高
陵
中
、
天
龍
中
）
に
は
法
務

局
及
び
協
議
会
関
係
者
が
訪
問

し
、
そ
の
他
の
中
学
校
に
は
担

当
委
員
が
依
頼
に
伺
い
ま
し
た
。

当
地
区
の
応
募
締
め
切
り
は
９

月
４
日
で
す
。
な
お
、
部
会
で

昨
年
見
直
し
た
審
査
基
準
を
、

更
な
る
明
確
化
を
図
る
予
定
で

す
。

二

人
権
教
室
の
開
催

作
文
の
重
点
校
の
内
、
飯
田
東

中
学
校
で
は
、
卒
業
間
近
の
三

年
生
を
対
象
に
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
授
業
を
11
月

６
日
に
実
施
予
定
で
す
。
例
年

の
よ
う
に
要
望
の
あ
る
天
龍
村

の
学
校
法
人
ど
ん
ぐ
り
向
方
学

園
で
も
10
月
６
日
実
施
予
定
で

す
。

三

人
権
の
花
運
動
の
実
施

泰
阜
保
育
園
・
泰
阜
小
学
校
・

泰
阜
中
学
校
の
三
校
で
取
り
組

み
ま
す
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
業
は
泰
阜
村
が
担
当
し
ま

す
。ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

本
年
度
の
企
画
運
営
部
会
で

は
夏
の
啓
発
活
動
の
計
画
、
春

の
委
員
研
修
の
計
画
、
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ラ
イ
ツ
い
い
だ
の
編
集
・

発
行
を
行
い
ま
す
。

〇
夏
の
啓
発
活
動
の
計
画

人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
実
施
日
に

啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。
各
地

区
ご
と
会
場
、
日
時
、
担
当
委

員
の
方
を
決
め
て
い
た
だ
き
啓

発
物
品
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

〇
春
の
委
員
研
修
会
の
計
画

今
年
度
の
春
の
委
員
研
修
会

の
反
省
を
行
い
、
来
年
度
の
計

画
を
立
て
ま
す
。

〇
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
い
い
だ

編
集
・
発
行

現
在
計
画
さ
れ
て
い
る
発
行

予
定
日
と
主
な
内
容
は
次
の
通

り
で
す
。

・
第
66
号

７
月
１
日

正
副
会
長
挨
拶
、
法
務
局
新

任
職
員
挨
拶
、
専
門
部
会
事
業

計
画
、
春
の
委
員
研
修
会

・
第
67
号

11
月
１
日

夏
の
啓
発
活
動
、
人
権
教
室
、

退
任
挨
拶
、
新
任
挨
拶

・
第
68
号

２
月
１
日

啓
発
活
動
、
人
権
週
間
街
頭

啓
発
、
人
権
教
室
、
施
設
訪
問
、

退
任
挨
拶
、
新
任
挨
拶

適
時
原
稿
依
頼
を
致
し
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

専
門
部
会
事
業
計
画

子
ど
も
人
権
部
会

部
会
長

岡
田

六
久

企
画
運
営
部
会

部
会
長

清
水

真

人
権
問
題
対
策
部
会

部
会
長

池
田

龍
珠

男
女
共
同
参
画
推
進
部
会

部
会
長

塩
沢

総
夫
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企
画
運
営
部
長

清
水

真

令
和
８
年
４
月
22
日
、
８
年

度
定
時
総
会
前
に
春
の
委
員
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
は
「
人
権
相
談
の
技
法

︱
飯
田
協
議
会
に
お
け
る
常

設
相
談
の
歴
史
︱

︱
人
権
相

談
に
お
け
る
傾
聴
・
受
容
・
共

感
︱
」
と
い
う
演
題
で
、
人
権

擁
護
委
員
の
川
島
一
慶
先
生
に

講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
昭
和
26
年
度
に
創
設
さ
れ

た
飯
田
協
議
会
で
行
わ
れ
て
き

た
人
権
相
談
の
歴
史
を
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

「
人
権
擁
護
委
員
の
た
め
の
相

談
・
救
済
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を

補
い
な
が
ら
傾
聴
・
受
容
・
共

感
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
こ
に
皆
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一

部
を
紹
介
し
、
報
告
と
し
ま
す
。

一

今
回
の
テ
ー
マ
に
関
し
て
、

興
味
を
持
て
た
と
こ
ろ
や
感
想

・
飯
田
協
議
会
の
歴
史
を
知
る

方
は
多
く
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

川
島
先
生
だ
か
ら
こ
そ
の
お
話

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

・
人
権
相
談
で
一
番
大
切
な
傾

聴
に
つ
い
て
、
実
に
多
く
の
方

法
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
一
つ
一
つ
が
大
切
か
と
は

思
う
の
で
す
が
、
正
確
に
理
解

す
る
に
は
も
う
一
度
読
み
直
し

て
み
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

・
法
務
局
の
テ
キ
ス
ト
を
自
分

な
り
に
、
技
法
な
ど
ノ
ー
ト
に

ま
と
め
た
つ
も
り
だ
っ
た
が
、

今
回
川
島
先
生
は
と
て
も
わ
か

り
や
す
く
順
を
追
っ
て
ポ
イ
ン

ト
を
ま
と
め
て
く
だ
さ
っ
て
い

て
、
自
分
の
ま
と
め
た
も
の
よ

り
本
当
に
わ
か
り
や
す
い
。
今

後
は
相
談
に
あ
た
り
、
こ
れ
を

一
読
し
、
手
元
に
置
い
て
臨
み

た
い
。
お
守
り
、
自
分
の
心
の

安
定
の
た
め
に
。

・
研
修
の
中
で
、
相
談
者
と
の

信
頼
関
係
を
作
る
事
が
一
番
大

事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
大
切
な

こ
と
ば
か
り
で
も
っ
と
習
得
し
、

役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
。

・
人
権
擁
護
委
員
に
な
っ
て
最

初
に
受
け
た
い
と
思
う
内
容
の

研
修
で
し
た
。
こ
う
い
う
お
話

が
聞
き
た
か
っ
た
で
す
。

二

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
の

今
後
に
活
か
せ
る
と
こ
ろ
や
気

づ
い
た
こ
と

・
や
は
り
、
傾
聴
で
相
手
の
こ

と
を
思
い
な
が
ら
（
相
手
に
よ

り
そ
っ
て
）
相
談
し
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
し
た
。

・
相
談
者
の
話
を
「
き
く
」
こ

と
の
大
切
さ
を
改
め
て
気
づ
き

ま
し
た
。
ま
た
相
談
者
が
話
を

「
き
い
て
く
れ
た
」
と
感
じ
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

・
「
助
言
は
相
談
者
か
ら
求
め

ら
れ
た
時
だ
け
に
す
る
。
」
ま

ず
話
を
聴
い
て
「
良
い
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
よ
う
と
思
わ
な
い
。
」

は
、
自
分
も
今
後
活
か
し
て
い

か
ね
ば
と
思
い
ま
し
た
。

・
「
人
が
悩
ん
で
い
る
と
き
に

必
要
な
の
は
、
解
決
し
て
く
れ

る
人
で
は
な
く
て
、
解
決
で
き

な
い
苦
し
み
を
理
解
し
寄
り
添
っ

て
く
れ
る
人
で
す
。
」
と
い
う

こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
人
権
相
談

に
あ
た
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
常
設
相
談
、
と
て
も
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
今
日
の
お

話
を
お
聞
き
し
て
、
私
で
も
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ら

れ
る
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
し

た
。
も
う
一
度
家
に
帰
り
、
読

み
直
し
て
勉
強
し
て
み
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

三

今
後
の
研
修
で
取
り
上
げ

た
い
テ
ー
マ
や
そ
の
他
感
想
等

・
今
多
い
具
体
的
相
談
内
容
と
、

そ
れ
に
対
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
。

・
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー
の
書
き

方
（
は
が
き
対
応
）
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

上
の
誹
謗
、
中
傷
事
案
へ
の
対

応
に
つ
い
て
。

・
も
う
数
回
川
島
先
生
の
研
修

を
受
け
た
い
で
す
。

事
務
局
次
長

鈴
木

孝
子

定
期
総
会
が
終
了
し
、
川
口

会
長
橘
事
務
局
長
の
下
、
新
体

制
で
令
和
８
年
度
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

委
員
１
年
に
満
た
な
い
私
が
、

事
務
局
を
お
手
伝
い
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
事
務
局
長
を

は
じ
め
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た

だ
き
な
が
ら
努
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

研
修
会
等
に
よ
り
勉
強
し
て
、

委
員
の
皆
さ
ん
の
応
援
と
、
人

権
擁
護
委
員
の
活
動
の
大
切
さ

を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
け
ま
し
た
ら
と

思
い
ま
す
。

委
員
の
活
動
自
体
の
把
握
が

で
き
て
い
な
い
現
在
で
す
が
、

昨
年
７
月
か
ら
を
振
り
返
り
努

力
し
ま
す
の
で
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

委
員
の
担
い
手
も
難
し
い
中

で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
お
仕
事
を

お
持
ち
の
中
で
の
ご
活
躍
、
お

世
話
様
に
な
り
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
ま
だ

１
年
に
も
満
た
な
い
私
が
、
初

め
て
編
集
に
携
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
皆
様
方
の
ご
協

力
に
よ
り
、
こ
の
よ
う
に
機
関

誌
の
発
行
が
で
き
ま
し
た
こ
と

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
こ
の
度
の
機
関
誌
は
、

正
副
会
長
挨
拶
、
法
務
局
職
員

挨
拶
、
地
区
部
会
・
専
門
部
会

事
業
計
画
、
春
の
委
員
研
修
会

の
記
事
等
を
載
せ
ま
し
た
。
年

度
当
初
の
発
行
と
い
う
こ
と
で
、

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活
動
を

開
始
す
る
に
あ
た
っ
て
大
切
に

し
た
い
こ
と
、
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
等
を
示
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
年
間

の
活
動
計
画
に
よ
り
今
後
の
見

通
し
も
持
て
ま
し
た
。
春
の
委

員
研
修
の
記
事
に
つ
き
ま
し
て

は
、
紙
面
の
都
合
も
あ
っ
て
多

く
の
方
の
感
想
を
載
せ
ら
れ
ず

す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
「
相
談

者
は
何
を
求
め
て
人
権
相
談
に

来
て
い
る
か
」
と
い
う
こ
と
は

考
慮
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
ハ
ッ

と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

機
関
誌
の
発
行
は
今
回
も
含

め
年
間
３
回
の
予
定
で
す
。
な

れ
な
い
た
め
不
手
際
が
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
原
稿
の
依
頼

等
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
（
文
責

清
水

真
）

春
の
委
員
研
修
会

事
務
局
よ
り

編

集

後

記


