
健康測定週間
12/5（金）・12/8（月）・12/9（火）

時 間 13:30～14:30／14:30～15:30）
（定員 各時間帯10名）

会 場 保健センター

測定
内容

超音波骨量 骨粗鬆症対策に骨密度をチェック

歯周病リスク 唾液で歯周病リスクをチェック

脳年齢 ゲーム感覚で課題をこなして脳年齢をチェック

認知機能セルフチェッカー VRを使って視線の動きで認知機能の状態をチェック

ベジチェック 手をかざして、緑黄色野菜摂取量をチェック

福祉と健康のつどいに
参加できなかった皆様に！

予約制

参加希望の方は、事前に
申込フォームからお申し込みください

申込フォーム
問合せ先 阿智村保健センター

0265-45-1230
受付時間 8:30～17:30（土日祝日を除く）
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