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いつまでも健康で元気に暮らしたい、年
を重ねても自分らしく生きていたいと誰
もが願うことです。
簡単な計測で身体の状態を確認して、ご
自身の健康を見直すとともに、ご自身に
合わせた健康づくりを実践しましょう！

| 福祉用具展示 |
♡福祉用具の展示・体験
♡高齢者疑似体験
♡福祉ネイル体験

| 認知機能セルフチェック |
“認知機能セルフチェッカー”を
使い、 VR内で出題される認知課題に
対して「視線」で回答し、認知機能の
状態をチェックします。
筆記や口頭での回答は一切なく、検査時間も

5分程度です。

問い合せ先
阿智村 保健センター

0265-45-1230

受付時間
 8:30～17:30

（土日祝日を除く）


	スライド 1

