
 

児童の発育と健康の状況 
 

令和   年   月   日記入 

児童氏名  年齢 歳  か月 

健  康 

 

平常体温       度    分  

体  質 

 ・風邪をひきやすい ・発熱しやすい ・吐きやすい ・脱臼しやすい（部分   ） 

 ・ひきつけやすい  ・熱性けいれん（  度以上） ・その他（        ） 

今までにかかった病気 

 ひきつけ（  歳） 熱性けいれん（  歳） 

 持っている病気（例：アトピー性皮膚炎、心臓疾患、ぜんそく） 

 

その他健

康につい

て 

健康について特に伝えたいことがあれば記入してください 

 

 

 

排  泄 

おむつ（1日  回交換 約  時間おき） おむつのとれた時期（  歳  か月） 

小便 ・一人でできる ・教える（ 出る前 出てから ） ・教えない 

大便 ・一人でできる ・教える（ 出る前 出てから ） ・教えない 

場所 ・おまる ・便所（ 和式  洋式 ） ・一人で行く  ・大人がついて行く 

睡  眠 

１日の睡眠   ・寝る時刻   時  分ころ   ・起床時刻   時  分ころ 

        ・午睡 午前    時間 、 午後   時間  計   時間 

姿 勢（うつ伏せ あお向け 横向き 自分で寝る 添い寝 抱っこ おんぶ） 

寝るときの癖 （ゆびすい・お気に入りのタオルなど） 

     （                              ） 

寝付き （ よい わるい ）  寝起き（ よい わるい ） 

着  脱 

・自分でできるもの（ パンツ  ズボン  シャツ  トレーナー  靴下  靴 ） 

・自分で着脱しようとする   ・着脱をいやがる 

・できない 



 

 
 

児童氏名  年齢 歳  か月 

食  事 

□ 授乳 （ 母乳  混合  人工乳 ） 

     回数     回    

     量 ミルクのみ（     cc） 食後（     cc） 

□ 離乳食・普通食 

・分量（多い 少ない）  ・時間（決まった時間に食べる 時間は決めていない） 

・食事の形態（ 流動食  すりつぶし  きざみ  普通食 ） 

・好きなもの（          ）  ・特に苦手なもの（           ） 

・食べ方（ 手づかみ  スプーン  フォーク  はし ） 

    （ 食べさせてもらう  少し手伝ってもらう  自分で食べる ） 

食事内容 

 

食べたことがあるもの 

・パン  麺   ご飯（おかゆ ・ 軟めし ・ 普通 ） 

・芋類  （さつまいも ・ じゃがいも ・ 里芋 ・ かぼちゃ ） 

・豆類  （ 豆腐 ・ 納豆  ） 

・やさい （                           ）  

形態  （ すりつぶし ・ きざみ ・ 普通 ） 

・たまご （ 全卵 ・ 黄卵のみ ） 

・肉類 （ 鶏肉 ・ 豚肉 ・ 牛肉 ） 

・魚類 （ 白身魚 ・ サバ ・ さけ ・ その他         ） 

・乳製品 （ 牛乳 ・ チーズ ・ヨーグルト ） 

      調理の中で牛乳使用  有 ・ 無 

・果物 （                             ）  

形態 （ そのまま ・ つぶし ・ おろす ・ 果汁  ） 

 

・除去している食品と程度（                         ） 

その他  


