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お昼のお弁当をお届けします

ご利用
いただける方

65歳以上で、ひとり暮らしの高齢者の方
または

高齢者のみの世帯でご自身で調理することが難しい方 など

土日を除く平日
（祝日も行っていますが、お盆・年末年始はお休みです）

ご希望の曜日を決めていただきます
お届けは、11時から12時ころになります

利用日

料 金

【ひとり暮らし・高齢者のみ世帯の方】
★ご飯＋おかず＝300円
★おかずのみ＝250円

【その他の世帯の方】
★ご飯＋おかず＝560円
★おかずのみ＝450円

支払い
方法

銀行口座振替

1か月分をまとめ
て、翌月15日頃
の引き落としです

申し込み
方法

阿智村地域包括支援センターまでご相談ください。
職員がご自宅にうかがい、手続きいたします。
0265-45-1140

ごか食堂の皆さん
が作る手作りのお
いしいお弁当をお
届けします！

地元でとれる季節の野菜を使った和食
中心のお弁当です（献立は日替わり）。
噛む力が弱い方には、おかずを刻んだ
り、ご飯を柔らかくしたりすることもで
きます。

利用
される方へ
お願い

・お弁当はその日のうちにお召し上がりください。
・お弁当箱は洗って保管してください。次の配達時に回収します。
・お弁当は直接受け取っていただき、ぜひ配達スタッフにお顔を
見せてください。
・ご都合の悪い日は、事前にご連絡ください。
・ご利用開始後のお問い合わせは、
阿智村社会福祉協議会 0265-45-1234 にお願いします。
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