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タイムスケジュール（予定）

時間 内容 場所
17:30 交通規制開始
17:50 ステージ 駒場区自治会館前
18:15 開会式
18:30 みこし出発 　～駒場児童遊園地
19:30 大煙火大会 城山
20:10 女性みこし出発 駒場区自治会館前～

中之橋上流側河川敷20:20 火まつり
21:00 終了予定

1

　
今
年
も
実
行
委
員
会
を
組
織
し
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
昨
年
同
様
、
駒
場
区
自
治
会
館
周
辺
を
会

場
に
太
鼓
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
や
お
み
こ
し
、

火
ま
つ
り
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

　
詳
細
は
７
月
の
全
戸
配
布
で
お
届
け
す
る

「
阿
智
の
夏
ま
つ
り
番
付
表
」
お
よ
び
随
時

更
新
す
る
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問　
阿
智
の
夏
ま
つ
り
事
務
局

　
　
協
働
活
動
推
進
課
（
内
線
５
１
２
）

※
午
後
５
時
30
分
か
ら

会
場
周
辺
の
道
路
で
交

通
規
制
を
行
い
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
駐
車
場
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。
乗

り
合
わ
せ
、
臨
時
バ
ス

の
利
用
等
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

阿
智
の
夏
ま
つ
り開催

に
つ
い
て

●
●
今
月
の
主
な
内
容
●
●

１	 阿智の夏祭り開催について
２	 ７月は「社会を明るくする運動
　　 及び再犯防止啓発月間です
３	 農業委員会総会について
４	 はじまります！ 国勢調査
５	 令和７年度自衛官募集
６	 環境コラム
８	 学校のあり方検討委員会
　　「中間まとめ」

日
程
：
７
月
26
日
（
土
）
雨
天
順
延

10	 いきいき健康長寿

12	 阿智☆昼神観光ピックアップ

16	 図書館スペシャルおたのしみ会

17	 阿智家族（住宅情報）

18	 税からのお知らせ

19	 子育てカレンダー

20	 チャレンジゆうAchi通信
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歯
科
口
腔
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
～

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

お
送
り
し
ま
す

介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
証
の
更
新
の
時
期
で
す

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
及
び
再
犯
防
止

啓
発
月
間
で
す

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
高
齢
者
の
方
の
健
康
づ
く
り
事
業
の

一
環
と
し
て
歯
科
口
腔
健
診
を
行
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
こ
ん
だ
り
、
の

ど
に
つ
か
え
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、

こ
れ
ら
が
原
因
で
誤
嚥
性（
ご
え
ん
せ
い
）

肺
炎（
細
菌
が
唾
液
や
胃
液
と
共
に
肺
に

流
れ
込
ん
で
生
じ
る
肺
炎
）を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
お
口
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康
へ
の
第

一
歩
で
す
。
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、

入
れ
歯
が
合
わ
な
い
、
特
に
自
覚
症
状
は

な
い
が
、
お
口
の
状
態
を
確
認
し
た
い
方

な
ど
、
費
用
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者　

⑴
昭
和
24
年
４
月
１
日
～
昭
和
25
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者（
令
和
６
年

度
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
）

⑵
昭
和
20
年
４
月
１
日
～
昭
和
24
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者（
令
和
６
年

度
に
76
～
79
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た

方
）の
う
ち
、
直
近
で
生
活
習
慣
病
に

係
る
受
診
を
さ
れ
た
経
歴
が
あ
り
、
か

つ
、
令
和
６
年
度
に
歯
科
医
療
の
受
診

　
７
月
は
、「
第
75
回
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」ま
た
、「
再
犯
防
止
啓
発
月
間
」と
し

て
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
、
犯
罪
や
非
行
を
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域

社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で

す
。

　
全
て
の
人
が
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら

共
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ご
家

庭
で
も
こ
れ
ら
の
問
題
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
明
る
く
平
和
で
住
み
よ
い
地
域
社
会

を
築
く
よ
う
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

問　
民
生
課　
福
祉
係（
内
線
２
２
４
）

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の

自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
て
い
る
「
介

護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
６
月
末
～
７
月

上
旬
に
発
送
し
ま
す
。
８
月
以
降
の
サ
ー

　
介
護
保
険
の
施
設
入
所
サ
ー
ビ
ス
や
短

期
入
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際
の
食

費
・
居
住
費
の
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」

は
、
７
月
末
で
有
効
期
間
が
終
了
し
ま

す
。
現
在
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
引

き
続
き
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方
に

は
、
申
請
書
を
６
月
末
～
７
月
上
旬
に
発

送
し
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
、
早
め
の
申
請
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
介
護
保
険
担
当
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
施
設
入
所
サ
ー
ビ
ス
や
短
期
入
所
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
な
い
方
は
、
申
請
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
民
生
課　
福
祉
係
（
内
線
２
２
５
）

ビ
ス
利
用
に
必
要
で
す
の
で
、
ご
確
認
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

が
な
か
っ
た
方

⑶
昭
和
19
年
４
月
１
日
～
昭
和
20
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者（
令
和
６
年

度
に
80
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
）

※
対
象
の
方
に
は
６
月
下
旬
に
案
内
通
知

と
受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

▽
健
診
期
間

　
令
和
７
年
７
月
１
日（
火
）か
ら

令
和
７
年
12
月
30
日（
火
）

▽
健
診
費
用　
無
料

※
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、

そ
の
治
療
費
は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

▽
対
象
医
療
機
関　
県
歯
科
医
師
会
所
属

の
歯
科
医
院（
一
部
の
病
院
を
除
く
）

▽
予
約
方
法　
対
象
医
療
機
関
へ
直
接
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
受
診
時
に
必
要
な
も
の

　
受
診
券（
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

　
被
保
険
者
証（
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

　
お
薬
手
帳（
無
い
場
合
は
、
不
要
で
す
）

問　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
保
健
事
業
室

　
電
話
0
2
6（
２
２
９
）5
3
2
0
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農
業
委
員
会
総
会
に
つ
い
て

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

農
業
機
械
購
入
補
助
金
の
要
項

改
正
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
５
月
27
日

（
火
）に
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、

議
案
審
議
、
協
議
の
結
果
は
以
下
の
と
お

り
と
な
り
ま
し
た
。

【
審
議
事
項
】

・
農
地
法
第
３
条（
農
地
売
買
１
件
）

・
農
地
法
第
５
条（
３
件
）

（
所
有
権
移
転
を
伴
う
転
用
２
件
）

（
使
用
貸
借
権
設
定
１
件
）

・
農
地
売
買
に
つ
い
て（
１
件
）

【
協
議
事
項
】

　
農
地
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
農
用
地
利

用
集
積
計
画（
５
件
）

　
農
業
経
営
改
善
計
画
認
定
申
請
書
に
つ

い
て（
１
件
）

問　
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
２
６
３
）

　
村
で
は
、
今
ま
で
農
業
機
械
購
入
補
助

金
を
１
人
に
つ
き
申
請
を
１
回
ま
で
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
要
項
改
正
に
伴
い
、
１

マイナンバーカードを利用して
証明書が取得できます

　住民票の写しなどがマイナンバーカードを利用して、役場本庁舎（正面玄関）のキオスク端末や全国のコンビ
ニエンスストア等で取得できます。窓口で取得するより 50円安い料金で利用できますので是非ご活用ください。

問　民生課　マイナンバーカード担当（内線 226）

※利用するためには、マイナンバーカードが
必要です。

取扱証明書・手数料

取扱証明書

住民票の写し（全部・一部）
印鑑登録証明書
戸籍の附票の写し
所得課税扶養証明書

250 円

戸籍全部事項証明書（謄本）
戸籍個人事項証明書（抄本） 400 円

手数料
（1 通あたり）

利用できる時間帯 （12/29～1/3を除く）１ ２
役場本庁舎キオスク端末

８：３０～２０：００
月曜日～金曜日

８：３０～１７：００
土、日、祝日

コンビニエンスストア等

６：３０～２３：００
月曜日～金曜日 土、日、祝日

人
上
限
50
万
円
ま
で
申
請
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。
補
助
金
を
使
用
し
た
方
で
も
補

助
額
50
万
円
に
達
す
る
ま
で
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
と
な
る
経
費（
事
業
費
）

　
農
業
機
械
の
購
入
費
用

・
１
件
30
万
円
以
上
の
農
業
機
械
購
入

　
※
対
象
経
費
は
税
抜
き

▽
対
象
者

　
有
機
活
用
農
業
振
興
会
員
か
つ
販
売
を

目
的
に
営
農
し
て
い
る
農
業
者

▽
補
助
額
等

　
事
業
費
の
10
分
の
３
以
内

※
認
定
農
業
者
は
10
分
の
５
以
内

　
限
度
額
：
個
人
上
限
50
万
円

　
限
度
額
：
法
人
上
限
100
万
円

▽
申
請
方
法

　
農
業
機
械
購
入
補
助
金
申
請
書
に
添
付

書
類
を
添
え
て
農
政
係
ま
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

問　
建
設
農
林
課　
農
政
係（

内
線
2
6
2
）

子育てカレンダー 税からのお知らせ 阿智家族 図書館スペシャル 観光局 PICK UP 介護者のつどい

いきいき健康長寿 学校のあり方委員会 環境コラム 自衛官募集 国勢調査 農業委員会総会
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日 本 に 住 ん で い る す べ て の 人 と 世 帯 を 対 象 とし た 、最 も 重 要 な 統 計 調 査 で す！ 

5年に一度、全員参加の統計調査

https://www.kokusei2025.go.jp/ 検索国勢調査2025国勢調査2025キャンペーンサイト

調査期日

2025年
10月1日

インターネット回答で
かんたん便利に！
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６
月
は
外
国
人
雇
用

啓
発
月
間
で
す

福
祉
の
職
場
説
明
会
・
就
職

相
談
会
開
催
に
つ
い
て

　
外
国
人
の
雇
入
れ
及
び
離
職
の
際
に
は
、

労
働
者
の
氏
名
、
在
留
資
格
、
在
留
カ
ー

ド
番
号
等
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
け
出
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
籍
に
関
わ
ら
ず
外
国
人
労
働

者
に
も
労
働
関
係
法
令
や
社
会
保
険
関
係

法
令
が
適
用
さ
れ
る
と
と
も
に
、「
外
国

人
労
働
者
の
雇
用
管
理
の
改
善
等
に
関
し

て
事
業
主
が
適
切
に
対
処
す
る
た
め
の
指

針
」
が
定
め
ら
れ
、
雇
用
管
理
の
改
善
が

事
業
主
の
努
力
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田　
雇
用
指
導
官

　
　
電
話 

0
2
6
5（
24
）8
6
0
9　

　
福
祉
関
係
事
業
所
の
方
と
直
接
面
談
が

で
き
ま
す
。

▽
日
時　
令
和
７
年
７
月
25
日（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
（
受
付　
13
時
～
15
時
）

▽
会
場　
南
信
州
・
飯
田
産
業
セ
ン
タ
ー

（
エ
ス
・
バ
ー
ド
）

申
込
・
問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

　
電
話 

0
2
6
5（
24
）8
6
0
9

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日 合格発表

自
　
　
衛
　
　
官

幹部候補曹 20歳以上33歳未満の者

陸自・海自
9月1日㈪～26日㈮
空自
9月8日㈪～26日㈮

1次試験　10月11日㈯

陸自・海自
令和８年１月22日㈭
空自
令和７年12月26日㈮

曹候補生 18歳以上33歳未満の者 7月1日（火）～
9月2日（火）

１次試験
９月13日㈯～21日㈰
いずれか１日を指定されます。

12月４日（木）

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて行って
おります。

受付時またはＨＰにて
お知らせします。

試験時に
お知らせします。

航空学生
（海自、空自）

海自：18歳以上23歳未満の者
空自：18歳以上24歳未満の者
（いずれも高卒者又は高専3年
次修了者（見込含））

７月１日（火）～
８月29日（金）

１次試験
９月20日㈯、27日㈯
どちらか１日を指定
されます。

令和８年
　　１月26日（月）

自
　
衛
　
隊
　
員

防衛大学校
学生 一般

18歳以上21歳未満の者
（高卒者（見込含）又は
高専３年次修了者（見込
含））

7月1日（火）～
10月16日（木） 1次試験11月1日（土）

令和7年
　　12月26日（金）

防衛医科大学校
医学科学生

7月1日（火）～
10月8日（水） 1次試験10月25日（土）

令和8年
　　1月30日（金）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

7月1日（火）～
10月3日（金） 1次試験10月18日（土）

令和8年
　　2月10日（火）

予備
自衛官補

一般 18歳以上52歳未満の者

5月24日（土）～
9月11日（木）

9月13日（ 土 ）～9月29日
（月）
いずれか1日を指定され
ます。

11月6日（木）
技能

18歳以上で国家免許資格
等を有する者（資格によ
り年齢上限は53歳～55
歳未満）

令和７年度　自衛官等採用案内

採用時期：令和8年3月中旬～4月上旬　（予備自衛官の訓練開始時期は令和７年12月以降。)

子育てカレンダー 税からのお知らせ 阿智家族 図書館スペシャル 観光局 PICK UP 介護者のつどい

いきいき健康長寿 学校のあり方委員会 環境コラム 自衛官募集 国勢調査 農業委員会総会



３つの意識した行動

１意識して「選択」 ３分別して「回収」２少しずつ「転換」

河川の上流に位置し、海のない長野県において、海洋プラスチック問題を考え取り組むため、県では「３つの意識した
行動」を呼び掛けています。今、一人一人が行動し、この地球環境の問題に向き合いましょう。

何気なく受け取っているストローやレジ袋
不要なときは断ってみましょう

マイバッグやマイボトル、
詰め替え製品を選ぶようにしていきましょう

役目を終えたプラスチック製品は
自治体のルールに従い分けて回収へ
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■ 次回は、特定外来生物についてお知らせします。

子育てカレンダー 税からのお知らせ 阿智家族 図書館スペシャル 観光局 PICK UP 介護者のつどい

いきいき健康長寿 学校のあり方委員会 環境コラム 自衛官募集 国勢調査 農業委員会総会
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「義務教育学校」や「小中一貫型小・中学校」はどのくらいあるの？「義務教育学校」や「小中一貫型小・中学校」はどのくらいあるの？Q３Q３

義務教育学校の長所と課題は？義務教育学校の長所と課題は？Q４Q４

　長　所
１　新しい環境での不安やストレスから起こる、中一ギャップの緩和や不登校の減少が期待できます。
２　異年齢の子どもたちとのコミュニケーションによる多様な人間関係を経験することができます。
３　中学校教員による教科担任制が実現されて、より専門性のある質の高い授業が受けられます。
４　独自教科（あち探究学習科など）で、村内各地の地域資源を活かした探究的な学びができます。
５　補充・発展学習プログラムなどの、阿智村独自カリキュラムを取り入れられます。
６　小中の教員がまとまるので、多くの教員同士でそれぞれのよさを学び吸収し合うことができます。

　課　題
１　小学校卒業の達成感が薄れ、中学校の目新しさを感じられにくくなります。
２　小学校最高学年としてのリーダーシップや自主性を身につけられにくくなります。
３　9 年間という長いスパンでの教育に対する意識をもつことが必要になります。
４　転出入児童生徒への履修状況確認の配慮がより必要となります。

（令和７年５月現在）

（令和７年５月現在）

信濃小中学校 塩尻楢川小中学校

大町美麻小中学校 大町八坂小中学校

根羽学園 中川小中学校（令和13年度開校予定）

義務教育学校
全国　約 240 校
県内　　　  ５校

小中一貫型小学校・中学校

県内多くの市町村が実施

新野小学校・阿南第二中学校

売木小学校・売木中学校

天龍小学校・天龍中学校

須坂市学園（令和13～14年予定）

茅野市９小学校　４中学校

飯田市２８校　９学園

A中学校

小中学校

B小学校

C小学校

阿智村教育委員会学校教育係　（担当）学校教育専門主事　松　澤　 　徹
（電話）0265-45-1231　（FAX）0265-45-2126　（E-mail）kyoiku@vill.achi.lg.jp
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学校のあり方検討委員会「中間まとめ」

阿智村教育委員会
小中一貫の義務教育学校教えて

Part1

　阿智村学校のあり方検討委員会「中間まとめ書」11ページの　（１）小中一貫の義務教育学校に
ついて、地区懇談会やパブリック・コメントに寄せられた疑問や質問にお答えします。

１　義務教育 6-3 制の課題を克服し、よりよい教育を実現す
るため
①　児童生徒の発達が早期化していること
②　「中１ギャップ」 （中学生の不適応や不登校等 )
③　小中の枠を越えた連携による、学力向上・指導の充実
２　少子化等に伴い、学校に社会性育成の場（多世代の交流

の場）としての機能が求められるようになったこと

　義務教育学校は、一つの組織であるため、1名の校長先生のリーダーシップのもと、9年間
を見通した教育目標を掲げ、教職員は小学校・中学校の分け隔てなく児童生徒の指導にあたり
ます。
　小中一貫型小・中学校であっても工夫により、さまざまな教育効果が期待できますが、一つ
の学校組織となる義務教育学校の方が、より特色のある、効果的な取組が可能となります。

「義務教育学校」ができた背景は？「義務教育学校」ができた背景は？Q１Q１

「義務教育学校」と「小中一貫型小・中学校」の違いは？「義務教育学校」と「小中一貫型小・中学校」の違いは？Q２Q２

義務教育学校 小中一貫型小学校・中学校

施設の形態 施設一体型 施設分離型 施設一体型 施設隣接・分離型

組　　織 1 人の校長、一つの教職員組織 小・中それぞれの校長、教職員組織

学年段階の区切り ４−５（前期−後期）
４−３−２（前期−中期−後期）など 従来通り、６−３（小学校−中学校）

教員の免許 小・中両方の教員免許保有を原則 所属する学校の免許状があればよい

特  

色

独自教科 ◎ 〇調整が必要 ◎ 〇調整が必要

乗り入れ指導 ◎ △移動に課題 〇調整が必要 △移動、調整に課題

設置手続き 市町村の条例 市町村教育委員会の規則

小学校先生
中学ではどの

ように過ごして

いるのかな

中学校先生
何につまづいて

今の姿が

あるのだろう

子育てカレンダー 税からのお知らせ 阿智家族 図書館スペシャル 観光局 PICK UP 介護者のつどい

いきいき健康長寿 学校のあり方委員会 環境コラム 自衛官募集 国勢調査 農業委員会総会
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熱中症対策 ～熱中症予防には、水分補給と暑さを避けることが大切です～
部屋の中でも注意が必要です　エアコンを上手に使いましょう

のどが渇いていなくても　こまめに水分・塩分補給をしましょう

予防法ができているかチェックしましょう

〇熱中症は、室内や夜間でも発生しています。適切にエアコンを使いましょう。
〇温度、暑さ指数、熱中症警戒アラートなど確認しましょう。
〇扇風機や換気扇を併用しましょう。長時間、風が体に直接あたらないよう注意しましょう。

〇1日あたり1.2～1.5ℓを目安に
〇１時間ごとにコップ１杯を目安に
〇入浴前後や起床後も、まず水分補給をしましょう。

□　エアコン・扇風機を上手に使っている。　　　□　部屋の風通しを良くしている。

□　部屋の温度・湿度を計っている。　　　　　　□　こまめに水分・塩分を補給している。

□　シャワーやタオルで体を冷やす。　　　　　　□　暑いときは無理をしない。

□　涼しい場所・施設を利用する。　　　　　　　□　外出時には、日傘や帽子を使用する。

□　緊急時・困ったときの連絡先を確認している。

★地元でとれた旬の食材を食卓に取り入れよう
　村内で生産された新鮮でおいしい農作物を積極的に食べましょう
★食べ物への感謝の気持ちを大切にし、食べ残しを減らそう
　食べきれる量だけ買う、作ることを心がけましょう
★よく噛んで、楽しく食事をしよう
　歯のメンテナンスをし、楽しみながらゆっくり食事をする時間がとれると良いですね

✓

６月は食育月間です

村では、第２期あち健康プラン 21（阿智村健康増進食育計画）を策定し、食を通じた健康づくりに取り組ん
でいます。

心や体の健康だけでなく、どこに相談したらよいかわからない心配事などもお気軽にご相談ください。
まずはお電話下さい。ご自宅に訪問して詳しくお話を伺います。

阿智村保健センター　直通電話：４５－１２３０
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介護者のつどい
介護をしている方、介護を経験した方などを対象に、介護者のつどいを
開催します。
今回はご自身にも活かせる口腔ケアについて、歯科衛生士さんにお話し
をお聞きします。さらに、日頃の介護の話や悩んでいることなど、参加
者同士で自由にお話していただける時間もあります。
ぜひ、どなたでもお気軽にご参加ください。

日程：令和7年 7月 9日（水）
時間：13：30～ 15：00
場所：阿智村コミュニティ館　2階
内容：①高齢期における口腔ケアについて
　　　【講師】下伊那口腔衛生センター松澤歯科衛生士
　　　②情報交換会
対象：自宅で介護をされている方
　　　介護を経験した方　など
　　　どなたでもお気軽にご参加ください。

参加を希望される方はお申込みください。
申込み・問い合わせ先

　阿智村地域包括支援センター   ☎ 45-1140

子育てカレンダー 税からのお知らせ 阿智家族 図書館スペシャル 観光局 PICK UP 介護者のつどい

いきいき健康長寿 学校のあり方委員会 環境コラム 自衛官募集 国勢調査 農業委員会総会



■お問い合わせ
　日本一の星空 阿智村七夕まつり実行委員会事務局　（担当：森田）
　㈱阿智昼神観光局（9:00 ～ 17:30）　TEL：0265-43-3001　　Mail：info@hirugamionsen.jp
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「日本一の星空 阿智村七夕まつり」開催
　昨年に引き続き、2025年7月1日（火）～8月31日（日）までの期間、昼神温泉を中心に村内各所で竹あ
かりが煌めく「日本一の星空 阿智村七夕まつり」を開催いたします。
　期間中は村内宿泊施設で「実際に願い事が叶う」特典付き宿泊プランの販売や、村内飲食店では七
夕限定メニューが楽しめる。さらに温泉街を巡る謎解きイベントなど様々なイベントが開催される予
定です。竹あかりをはじめ、など村民の皆様に楽しんでいただけるような企画も多数ご用意しており
ますので奮ってご参加くださいますようお願いいたします。

■期間　2025年 7月1日～8月18日
■イベント予定
・七夕演出「竹あかりの煌めき」 　
　～昼神温泉を中心に村内各所で竹あかりが煌めきます。
・星の村七夕宿泊プラン　　　　 　
　～実際に願い事が叶うキャンペーンを実施し特典といたします。
・昼神温泉街歩きイベント　　　 　
　～温泉街を散策しながら楽しめる街歩きイベントを開催します。
・星の村飲食イベント　 　　　　　　   　　
　～地元食材をテーマに飲食イベントを企画中です。

他にも期間中はイベント目白押しになります！詳細については観光局HPまたは特設HPにてご案内いた
します。

浪合小放課後教室で竹あかりを作成
　5月29日に浪合小学校放課後教室で1年生から6年生の児童の皆
さん、30名と竹あかりづくりに挑戦しました。
　竹に初めて触ったり、穴あけに使用するインパクトドリルを初め
て目にした子もおりましたが、段々に慣れてくると「楽しい！もっ
とやってみたーい！」といった歓声が上がり、一穴ずつ楽しく竹あ
かりを完成させることが出来ました。
　今回の放課後教室で制作した竹あかりは浪合地域で飾り、一緒に
制作した児童の皆さんをはじめ地域の皆様や浪合へ訪れる観光客に
楽しんでもらう予定です。

【場所】治部坂高原　浪合パーク付近予定　
【期間】7月1日～8月31日（予定）

　七夕まつり実行委員会では一緒に竹あかりを制作していただける
教育機関、団体様を募集しております。制作体験を学びの場として
活用し、七夕まつりを楽しめる機会としていただけますと幸いです。
　ご興味のある方は下記問合せ先までご連絡ください。
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阿智☆昼神直行バス　松本便運行開始
　６月１日より長野県の主要駅で
ある JR 松本駅と昼神温泉を結ぶ
「阿智☆昼神直行バス　松本便」を
新たに運行いたします。
　阿智村・昼神温泉での滞在時間
は約 25時間となります。
　（昼神温泉へ 13：40頃到着、
　  翌日は 14：30出発）
■運行期間
2025 年 6月 1日（日）～
2026年 3月 31日（火）
※ 2026年 4月以降も運行予定

■料金
大人・子供（2 歳以上）：片道
2,000 円 往復 4,000 円（税込）／ 1歳以下：無料（座席が必要であれば有料）

■募集人員
　定員：20名／最少催行人員：5名
■対象者
　昼神温泉にご宿泊のお客様（宿泊者限定）
■行程
往路：松本駅 12：00発 ➡ 伊賀良バス停 13：20発 ➡ 昼神温泉 13：40発 ➡ 園原 IC14：00着
復路：園原 IC14：20発 ➡ 昼神温泉 14：30発 ➡ 伊賀良バス停 14：50 ➡ 松本駅 16：0着

■予約方法
　完全予約制／予約締切：出発日の 10日前 9：00まで
■注意事項
・時間に余裕をもってご乗車ください。混雑時は時間通り運行できない場合があります。
・事前予約制となります。予約締切（10日前）時点で最少催行人員に達していない場合は運休とな
ります。
・バスにトイレは設置させておりません。小休憩の際にトイレを済ませてください。
・ガイド、添乗員は同行いたしません。
・バス運行に支障をきたす場合､ または天候等の事由により運休となる場合がございます。

■主催・企画
㈱阿智昼神観光局
〒 395-0304 長野県下伊那郡阿智村智里 338-25
長野県知事登録旅行業 第 2-491 国内旅行業取扱責任者：村松晃

■運行会社
南信州広域タクシー㈲（アップルキャブ）
〒 395-0153 長野県飯田市上殿岡 717-4

■お問い合わせ
阿智☆昼神観光局　TEL：0265-43-3001
営業時間：9:00 ～ 17:30（無休）
公式HP：https://hirugamionsen.jp/

子育てカレンダー 税からのお知らせ 阿智家族 図書館スペシャル 観光局 PICK UP 介護者のつどい

いきいき健康長寿 学校のあり方委員会 環境コラム 自衛官募集 国勢調査 農業委員会総会
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「STARRY NIGHT FES 2025」開催

　空の楽園ナイトツアースペシャルイベントとして、国内外で活躍中の様々なアーティスト
やパフォーマーによる音楽&パフォーマンスと、日本一の星空をお楽しみいただける天空の
楽園ナイトツアースペシャルイベント「STARRY NIGHT FES 2025」を開催いたします。

■開催日時
　2025年 8月 1日（金）～ 8 月 10日（日）　10日間
■開催時間
　17：00 ～ 20：00　上りゴンドラ運行
　※ステージのスタート時間、終了時間は日ごと変わります。
■会場
　富士見台高原ロープウェイ  ヘブンスそのはら
　〒 395-0304 阿智村智里 3731-4
■チケット

■駐車場
　2000台　無料
■主催
　ジェイ・マウンテンズ・セントラル㈱
■企画・協力
　㈱阿智昼神観光局 / スタービレッジ阿智誘客促進協議会
■お問い合わせ
　富士見台高原ロープウェイ ヘブンスそのはら　TEL：0265-44-2311

前半 (8/1～8/5)
 後半 (8/6～8/10)
5日間の2種類の
チケットがあります

大人・高校生　４,０００円
小・中学生　   ２,０００円

未就学児無料
※ゴンドラ往復料金が含まれます

１ DAY
大人・高校生　１５,０００円
小・中学生　     ７,５００円

未就学児無料
※ゴンドラ往復料金が含まれます

５ DAY
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～ 出演アーティスト ～

ミュージシャン

パフォーマー・芸人

Nobodyknows+

→ Pia-no-jaC ←

夏代孝明

BOYS AND MEN

アレン

AQA

KADOKAWA DREAMS

橋口洋平（wacci）

平野莉玖

MOS

みゆな

Miyuu

夏空のオリオン

ニッチロー

ヒグチアイ

元ちとせ

神保彰

seven oops

堀ちえみ

TOK¥O TRICKING MOB

井上苑子

SEAMO

カルテット

尾崎裕哉

ケイスケサカモト

岡澤恋

花＊花

BACK-ON

FUNKIST

番匠谷紗衣

逆転ねこぱんち！

こてつ

MONKEY MAJIK

ダンス☆マン

雫

蜜兎

君に、胸キュン。

TAKAYA

OORT クロミ シナモロール リトルツインスターズ中村素也 星兄 木下晴稀

「STARRY NIGHT FES 2025」
特設ページ

チケットの購入など詳細についてはこちらから

子育てカレンダー 税からのお知らせ 阿智家族 図書館スペシャル 観光局 PICK UP 介護者のつどい

いきいき健康長寿 学校のあり方委員会 環境コラム 自衛官募集 国勢調査 農業委員会総会



主催　阿智村立図書館（℡：0265-45-1005）

元・図書館職員の大道芸人
オマールえびさんがやってくる！

大道芸人オマールえび【プロフィール】

「コミカル、パワフル、グッとくる」を合言葉に、
全国各地で活動する大道芸人。市役所に勤務して
いたが、早期退職しプロとしての活動を始める。
図書館勤務時に絵本『おまえうまそうだな』のよ
みきかせに感動して号泣。以来、大道芸とよみき
かせを組み合わせた活動を
始める。 NPO 法人中部大
道芸ネットワーク理事長、
JPIC 読書アドバイザー。

開演　10:30 ～（開場 10：15）
阿智村コミュニティ館ホール
開演　10:30 ～（開場 10：15）
阿智村コミュニティ館ホール

2025年
7月5日土
2025年
7月5日土

入場無料
入場無料

広報あち　おしらせ版 令和７年 ６月号 16
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今月の今月の

お知らせ

星乃ももか
阿智家族の

イメージキャラクター

問　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）

◯村営住宅の入居者募集（応募締切７月10日、入居可能日８月1日～８月31日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

中 の 瀬 団 地 19,000 円 1LDK 浪合 単身向け 1戸

中 の 瀬 団 地 17,500 円 1DK 浪合 単身向け 1戸

宮 の 原 団 地 12,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1戸

上 町 団 地 21,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1戸

向 団 地 23,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1戸

アラヤ第 2住宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1戸

は
た
ち
の
集
い
の
模
様
を
動
画
配
信

サ
イ
トYouTube

「
阿
智
家
族

チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
配
信
し
ま
す

　
令
和
７
年
度
「
は
た
ち
の
集
い
」
が
５

月
３
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
と
集
合
写
真
の
撮
影
、
記
念
行
事

と
し
て
対
象
者
が
持
ち
寄
っ
た
素
材
を
実

行
委
員
会
で
編
集
し
た
動
画
の
放
映
が
行

わ
れ
、
家
族
と
一
緒
に
鑑
賞
ま
し
た
。

　
は
た
ち
の
集
い
は
、
対
象
者
に
と
っ
て

は
晴
れ
着
を
身
に
ま
と
い
同
級
生
や
恩
師

に
会
え
る
貴
重
な
機
会
で
、
家
族
に
と
っ

て
は
我
が
子
の
成
長
を
誇
ら
し
く
思
う
大

切
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
そ
ん
な
一
大
イ
ベ
ン
ト
を
「
阿
智
家
族

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
か
ら
飾
ら
な
い
言
葉
と
笑

顔
を
中
心
に
配
信
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、
み
ん
な
で
笑
顔

に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
っ
て

　
　
　
　
ご
存
じ
で
す
か
？

　
阿
智
村
に
空
き
家
バ
ン
ク
が
あ
る
事
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
阿
智
村
に
は
空
き
家
情
報
活
用
制
度
と

い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
阿
智
村

の
定
住
者
の
維
持
な
ど
を
目
的
と
し
て
賃

貸
、
売
買
可
能
と
思
わ
れ
る
有
用
な
空
き

家
物
件
を
定
住
希
望
者
へ
ご
紹
介
す
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

　
空
き
家
デ
ー
タ
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
い

た
だ
く
と
空
き
家
の
片
付
け
を
す
る
時
に

補
助
金
が
使
え
た
り
、
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
楽
園
信
州
と
い
う
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
物
件
を
紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
た
り

し
ま
す
。

　
先
ず
は
一
度
お
電
話
で
相
談
し
て
い
た

だ
い
て
、（
も
ち
ろ
ん
来
庁
し
て
い
た
だ

い
て
も
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。）
ど
の

よ
う
な
事
に
お
困
り
か
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。
そ
の
後
、
改
め
て
お
家
の
様
子
を
見

せ
て
い
た
だ
い
て
（
写
真
を
撮
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。）
利
活
用
が
可
能
で
あ
れ

ば
デ
ー
タ
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
ご
案
内
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
空
き
家
を
ど
う
さ
れ
た
い
か
、
ど
の
よ

う
に
活
用
し
て
い
き
た
い
か
空
き
家
に
お

困
り
の
方
、
一
度
お
気
軽
に
相
談
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

阿
智
家
族
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
こ
ち
ら
↓

子育てカレンダー 税からのお知らせ 阿智家族 図書館スペシャル 観光局 PICK UP 介護者のつどい

いきいき健康長寿 学校のあり方委員会 環境コラム 自衛官募集 国勢調査 農業委員会総会



宝
く
じ
が
発
売
さ
れ
ま
す

ち
ょ
っ
と
し
た
育
児
の
お
⼿

伝
い
を
す
る
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
！

広報あち　おしらせ版 令和７年 ６月号 18

納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
・
２
４
5
）

個
人
住
民
税	

１
期

国
民
健
康
保
険
税	

2
期

介
護
保
険
料	

2
期

村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　
６
月
30
日
（
月
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融

機
関
等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
口
座
振
替
日
は

　
6
月
25
日（
水
）で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の
前
日

ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
村
税
等
の
納
期
限

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
28
日
（
月
）
午
前
９
時
～

１
時
間
ご
と
一
組

▽
場
所　
役
場
１
階 

相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民

　
※
先
着
７
名
。

　
一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み　

　
役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
申
込
書
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、

７
月
24
日（
木
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て　

な
ど

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と
「
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」が
、７
月
11
日（
金
）

か
ら
全
国
で
２
種
類
同
時
発
売
さ
れ
ま

す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢

化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
長
野
県
の
販
売

実
績
に
よ
り
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、
長
野

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ら
24
時
間

い
つ
で
も
宝
く
じ
が
購
入
可
能
で
す
。「
宝

く
じ
公
式
サ
イ
ト
」
で
の
会
員
登
録
の
住

所
が
長
野
県
で
あ
れ
ば
、
収
益
金
は
長
野

県
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

▽
募
集
定
員　
10
名

▽
受
講
料　
無
料

▽
対
象
者

　
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
方

　
（
年
齢
・
性
別
・
経
験
不
問
）

・
阿
智
村
在
住
、
心
身
と
も
に
健
康
な
方

・
講
座
を
す
べ
て
受
講
で
き
る
方

　
受
講
後
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
「
お

ひ
さ
ま
」
に
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登

録
で
き
る
方

▽
講
座
日
程

　
7
月
16
日（
水
）開
講
～

9
月
29
日（
月
）修
了
式

　
全
6
回
／
1
回
2
～
3
時
間

▽
申
込
期
間

　
6
月
16
日（
月
）～
7
月
7
日（
月
）ま
で

▽
そ
の
他

　
お
子
さ
ん
連
れ
の
方
に
つ
い
て
は
託
児

を
し
ま
す
。

問　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー　

　
　
電
話（
45
）1
2
3
2
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問　こども家庭センター ☎ 0265-４５-１２３２

日 月 火 水 木 金 土
　   　   ☆★ 　   ☆★

◎さくらんぼ教室
　   ★

◎ひよっこ　  
　  　   ☆★

 　   
　   

　   　   ☆★ 　   ☆★ 　   　   ☆★ 　  ☆★ 　  ☆★
◎かるがも教室

　   ☆★ 　   ☆★ 　   ☆★
うきうき

　   ☆★
リフレッシュ講座

　  ★
◎すくすく広場

　 　   
海の日

　   ☆
◎乳児健診
◎１歳半健診

　   ☆★ 　   ☆★ 　   ☆★
まめっこ

　   
特定健診
出張広場

特定健診
出張広場

特定健診 特定健診
出張広場

７月令和7年
（2025年）

こども広場開所日☆：午前 9時半～12時　★：午後１時～３時　◎：対象のお子さんと家族の方のみの参加利用となります。
都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おきください。

出張広場のお知らせ 第１回わくわくキッチンのお知らせ
～「うれしい時短料理♪20分で作る主菜3品」～

◎７月28日（月）～８月１日（金）は

特定健診のため
「こども広場」はお休み

になります。
ご理解とご協力をお願いします。

（７月３０日（水）は出張広場もお休みです。）

「出張広場」として
公民館２階 和室で

「こども広場」を行います。
時間：９時半～ 12時まで
是非遊びに来てください。

日時：６月 28日（土）
場所：保健センター　２階
対象：離乳食完了から小学校に入学する前の子どもが
　　　いる親子（保護者のみの参加も大歓迎です）
　　　☆託児します　定員：16 名

乳幼児期の子どもさんを持つご家庭向けに食事の学習会
を企画しています。
今回は時短で手軽に栄養が取れるメニューと、生活に少
しでも余裕が持てる段取りの仕方を学びます。

6	 7	 8	 ９	 10	 11	 12	

13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	

20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	

27	 28	 29 30 31

1	 2	 ３	 ４	 ５	

子育てカレンダー 税からのお知らせ 阿智家族 図書館スペシャル 観光局 PICK UP 介護者のつどい

いきいき健康長寿 学校のあり方委員会 環境コラム 自衛官募集 国勢調査 農業委員会総会



広報あち　おしらせ版 令和７年 ６月号 20

❶7/29(火)　水辺の動植物観察会
　天龍峡かわらんべで、水生生物の観察
会を行います。夏休みの自由研究にいかがでしょうか。

バドミントン
　今年度も夏の開催です。ラリーを楽しみましよう。
気持ちの良い汗を流しに、お集まりください。
❶ 日　時　７月１6日～9月１0日　水曜日　
　 　　　　全８回　19:30～21:00
❷ 会　場　阿智中学校体育館
❸ 対　象　会　員　　❹ 参加費　1,000円　　
❺ 申　込　〆切７月14日（月）　当日直接参加可

ゴルフ教室 -Season2- が始まります！
　各自の目的に沿って、ゴルフにじっくり取り組んで
みませんか。
❶ 日　時	 ７月１日～7月29日　火曜日　
	 全５回　19:00～21:00　
❷ 場　所	 ウエストポート  ゴルフクラブ
❸ 対　象	 会　員　　
❹ 参加費	 1シーズン　1,500円（ボール代実費）
❺ 申　込	 随時受付けています　　当日直接参加可

❷8/8（金）　チャレンジフェスティバル
　 中学校体育館を会場に、龍谷大学の学生の皆さんと
いろいろなスポーツ体験ができる交流会を開催します。　　
種目（予定）　手打ちベースボール、サッカー（フット
サル）、シッティングバレー、バスケット3on3、卓
球（ピンポン）、タグラグビー、ミニ駅伝

❸8/20（水）　グラウンドゴルフ教室
　午前９時から、わいWaiグランドで、グラウンドゴル
フ教室を開催します。グラウンドゴルフは専用のクラブ
でボールを打ち、ホールポストに入るまでの打数を競
います。誰もが手軽に楽しむことができるスポーツです。

７月のインフォメーション７月のインフォメーション

日 月 火 水 木 金 土

ゴルフ教室２-①
体幹トレーニング
ソフトＪｒテニス
阿智中クラブ
（野球・サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

楽しいピンポン⑦
木賊狂言教室
健康マージャン教室
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
バスケットボール
阿智中クラブ
（野球・女子バレー・卓球）

ミニバス
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

ゴルフ教室２-②
体幹トレーニング
ソフトＪｒテニス
阿智中クラブ
（野球・サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

楽しいピンポン⑧
絵画教室
子ども絵画教室
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
バスケットボール
阿智中クラブ
（野球・女子バレー・卓球）

ミニバス
太極拳・八極拳

ソバ打ち 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

ゴルフ教室２-③
体幹トレーニング
ソフトＪｒテニス
阿智中クラブ
（野球・サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

バドミントン①
生け花
木賊狂言教室
健康マージャン教室
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
バスケットボール
阿智中クラブ
（野球・女子バレー・卓球）

ミニバス
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

能楽教室
～謡曲 ( 謡 )、
仕様～

海の日 ゴルフ教室２-④
体幹トレーニング
ソフトＪｒテニス
阿智中クラブ
（野球・サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

バドミントン②
絵画教室
子ども絵画教室
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
バスケットボール
阿智中クラブ
（野球・女子バレー・卓球）

ミニバス
太極拳・八極拳

陸上
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

水辺の動植物観察会
ゴルフ教室２-⑤
体幹トレーニング
ソフトＪｒテニス
阿智中クラブ
（野球・サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

バドミントン③
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 0265-43-2061　FAX.0265-43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

No.190

特定非営利活動（NPO）法人

令和7年7月1日～7月31日のスケジュール予定

夏休みイベント

スポーツ講座
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