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後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
（
以
下

「
保
険
証
」
と
称
し
ま
す
）
が
更
新
さ
れ
、

保
険
証
は
桃
色
（
旧
）
か
ら
だ
い
だ
い
色

（
新
）に
変
わ
り
ま
す
。

　

七
月
下
旬
ま
で
に
村
か
ら
送
付
し
ま
す

の
で
、
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
住

所
・
氏
名
な
ど
を
確
認
し
て
下
さ
い
。

　

八
月
か
ら
は
、
医
療
機
関
に
は
新
し
い

保
険
証
を
見
せ
て
下
さ
い
。
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長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

�
〇
二
六－

二
二
九－

五
三
二
〇

　

ま
た
は

　

民
生
課
保
健
係

 

（
内
線
二
四
一
）
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�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

平
成　

年
８
月
１
日
か
ら
新
し

２６

い
保
険
証
で
受
診
し
て
下
さ
い

　

現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
（
以
下

「
認
定
証
」
と
称
し
ま
す
。） 

は
、
平
成
二

十
六
年
七
月
三
十
一
日
で
有
効
期
限
が
切

れ
ま
す
。

　

新
し
い
「
認
定
証
」
が
必
要
な
方
は
、

役
場
民
生
課
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
二
十
七
年
一
月
一
日
か
ら

高
額
療
養
費
の
算
定
基
準
額
（
自
己
負
担

限
度
額
）
の
見
直
し
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
今
回
発
行
す
る
認
定
証

の
有
効
期
限
は
、
最
長
で
平
成
二
十
六
年

十
二
月
三
十
一
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
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国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
（
例
）

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
（
例
）
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民
生
課
保
健
係

 

（
内
線　

二
四
一
）

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

平
成
二
十
七
年
一
月
以
降
新
た
な
認
定

証
が
必
要
な
方
は
、
再
度
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
し
ら
せ
版

広
報
あ
ち
十
一
月
号
以
降
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

後期高齢者医療保険証（新：だいだい色）
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熊
の
出
没
注
意

 
下
水
道
へ
の

　
　

接
続
を
お
願
い
し
ま
す

水
洗
化
に
ご
協
力
を

　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

　

水
洗
化
は
生
活
環
境
の
向
上
と
河
川
等

の
水
質
保
全
の
た
め
に
大
切
な
事
業
で
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

合
併
浄
化
槽
の
設
置
を

　
　
　
　

お
願
い
し
て
い
ま
す

　

こ
の
時
期
ア
メ
シ
ロ
は
、
糸
を
吐
い
て

巣
を
作
り
そ
の
中
で
過
ご
し
ま
す
。
ふ
化

し
て
し
ま
う
と
巣
を
出
て
被
害
が
拡
大
し

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
見
つ
け
次
第
、
被

害
枝
を
巣
ご
と
切
り
取
り
、
焼
却
等
に
よ

り
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
後
（
八
月
〜
九
月
）
の
被
害
を
大
き

く
し
な
い
た
め
に
も
今
か
ら
早
期
の
防
除

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�

　

ふ
る
さ
と
整
備
課
農
政
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
二
二
六
）

ア
メ
シ
ロ
防
除
に
つ
い
て

　

七
月
か
ら
九
月
は
、
山
の
え
さ
が
不
足

と
な
る
た
め
、
果
樹
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

民
家
付
近
の
残
飯
な
ど
の
餌
を
求
め
て
ツ

キ
ノ
ワ
グ
マ
が
人
家
付
近
ま
で
近
づ
い
て

来
て
し
ま
い
ま
す
。

　

特
に
早
朝
や
、
夕
暮
れ
時
は
ク
マ
が
活

発
に
行
動
す
る
時
間
帯
で
す
の
で
、
散
歩

や
、
農
作
業
な
ど
の
際
は
ラ
ジ
オ
や
鈴
な

○
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
補

助
金
の
活
用
で
村
か
ら
補
助
金

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

村
で
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
経
費
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
水
洗
化
目
的
で
下
水

道
、
農
業
集
落
排
水
、
合
併
処
理
浄
化
槽

接
続
工
事
も
対
象
の
工
事
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�



　

阿
智
村
商
工
会

　

�
四
三－

二
二
四
一

　

ま
た
は
、

　

地
域
経
営
課
商
工
観
光
政
策
係

（
内
線
二
三
一
）　

　

公
共
下
水
道
施
設
・
農
業
集
落
排
水
施

設
の
整
備
が
完
了
し
供
用
開
始
と
な
っ
て

い
る
地
域
で
は
、
宅
内
排
水
設
備
工
事
を

お
こ
な
っ
て
下
水
道
へ
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
に
よ
り
水
洗
化
さ
れ
て

い
て
も
下
水
道
等
の
区
域
と
な
っ
た
地
域

は
、
公
共
ま
す
が
設
置
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
下
水
道
へ
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
村
の
指
定
工
事
店
に
見
積
な
ど
相
談
し

て
く
だ
さ
い

②
指
定
工
事
店
と
契
約

③「
排
水
設
備
工
事
計
画
確
認
申
請
書
」を

村
へ
提
出

④
工
事
完
了
後
、「
工
事
完
了
届
」
と
「
使

用
開
始
届
」
を
村
へ
提
出

�
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�
�
�
�
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ふ
る
さ
と
整
備
課
上
下
水
道
係

 

（
内
線
二
二
一
）
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合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
に
つ
い
て
は
、

公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設
が
な

い
地
域
で
実
施
す
る
水
洗
化
事
業
で
、
地

域
の
水
環
境
を
守
る
た
め
に
必
要
な
事
業

で
す
。
区
域
内
で
水
洗
化
さ
れ
て
い
な
い

方
は
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
た

だ
き
、
地
域
の
自
然
を
守
り
、
快
適
な
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
補
助
金
の
予
算
化
を

し
て
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
を
聞
き
た
い
、
今
後
の
参

考
に
し
た
い
、
す
ぐ
に
設
置
し
た
い
な
ど

な
ん
で
も
結
構
で
す
、
ふ
る
さ
と
整
備
課

廃
棄
物
対
策
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�

　

ふ
る
さ
と
整
備
課
廃
棄
物
対
策
係

（
内
線
二
二
一
）　
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�
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長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

　

�
〇
二
六－

四
〇
三－

二
〇
〇
八

民
事
調
停

〜
ト
ラ
ブ
ル
の
よ
り
良
い
解
決
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
〜

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
容
器
で
購
入
し
て

使
用
す
る
皆
様
へ
の
お
願
い

�
�
�
�
�
�
�

　

阿
智
村
商
工
会

　

�
四
三－

二
二
四
一

ど
の
音
の
出
る
も
の
を
携
帯
し
、
ク
マ
と

遭
遇
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ク
マ
を
見
か
け
た
り
、
足
跡
な

ど
出
没
の
形
跡
が
あ
っ
た
場
合
は
役
場
ま

で
情
報
提
供
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

　

ふ
る
さ
と
整
備
課　

林
務
係

　

�
四
三－

二
二
二
〇　
（
内
線
二
二
一
）

阿
智
村
名
誉
村
民
山
本
慈
昭
さ
ん
の
半

生
を
描
い
た
映
画
「
望
郷
の
鐘
」
へ
の

寄
付
金
付
き

十
五
％
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の

販
売
に
つ
い
て

　

阿
智
村
商
工
会
で
は
、
村
内
の
商
工
会

員
事
業
所
や
お
店
で
使
用
で
き
る
十
五
％

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
、
阿
智
村
民

限
定
で
、
三 
〇
〇
〇
冊
販
売
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
商
品
券
は
、
一
冊
一
〇
、 
一
〇
〇
円

で
、
お
一
人
五
冊
ま
で
購
入
で
き
一
枚
五

〇
〇
円
の
商
品
券
が
二
十
三
枚
と
映
画

「
望
郷
の
鐘
」
へ
の
寄
付
金
一
〇
〇
円
が

セ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

商
品
券
の
販
売
は
、
平
成
二
十
六
年
八

月
一
日
か
ら
、
次
の
村
内
十
七
か
所
で
販

売
致
し
ま
す
。

�　

下
中
屋
ふ
と
ん
店

�　

く
す
り
の
ほ
て
い
や
ピ
ア
店

�　

ピ
ア
現
金
屋

�　

下
原
衣
料
品
店

�　

さ
さ
き
薬
局

�　

田
中
呉
服
店

�　

殿
村
酒
店

�　

木
曽
屋
商
店

�　

辻
本
屋
商
店

�　

万
葉
茶
寮
み
さ
か

�　

Ｊ
Ａ
園
原
店

�　

ミ
ヤ
美
容
室

�　

浪
合
石
油

�　

清
内
路
石
油

�　

Ｊ
Ａ
清
内
路
店

�　

長
田
屋
商
店

�　

阿
智
村
商
工
会

　

商
品
券
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
、
七

月
の
全
戸
配
布
で
お
配
り
す
る
チ
ラ
シ
や
、

村
内
各
所
に
掲
示
し
て
あ
る
ポ
ス
タ
ー
で

お
確
か
め
い
た
だ
く
ほ
か
、
阿
智
村
商
工

会
、
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
使
用
す

る
場
合
は
、
特
に
次
の
点
に
つ
い
て
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

○
ガ
ス
購
入
時
に
販
売
店
か
ら
取
扱
い
の

説
明
を
受
け
て
、
正
し
く
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

○
ガ
ス
使
用
後
は
容
器
バ
ル
ブ
を
完
全
に

閉
め
て
く
だ
さ
い
。

○
ホ
ー
ス
等
の
器
具
が
劣
化
し
た
ら
交
換

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
ガ
ス
臭
い
と
感
じ
た
ら
、
火
を
消
し
、

販
売
店
へ
す
ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�

　

地
方
事
務
所
商
工
観
光
課

�
五
三－

〇
四
三
二

　

民
事
の
ト
ラ
ブ
ル
（
金
銭
の
貸
し
借
り
、

交
通
事
故
の
損
害
な
ど
） 
を
裁
判
所
で
解

決
す
る
方
法
は
、
裁
判
（
民
事
訴
訟
）
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
民
事
調
停
」と
い

う
話
し
合
い
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

民
事
調
停
は
、
九
十
年
以
上
に
わ
た
り

広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
難

し
い
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
る
な
ど
、
民
事
調

停
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て

き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
裁
判
所
で
は
、

民
事
調
停
の
特
徴
を
活
か
し
て
、
よ
り
一

層
利
用
し
や
す
い
手
続
き
に
す
る
た
め
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

　

裁
判
所
が
法
的
な
考
え
方
と
ト
ラ
ブ
ル

の
事
情
を
踏
ま
え
た
解
決
案
を
作
り
、
こ

れ
を
適
宜
示
す
な
ど
し
て
、
積
極
的
に
当

事
者
間
の
調
整
を
行
う
と
い
う
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。
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七
月
二
十
八
日
（
月
）
か
ら

　

八
月　
　

一
日
（
金
）
ま
で

　

午
前
九
時
か
ら
十
二
時　

及
び

　

午
後
一
時
か
ら　

四
時
三
十
分

�
�
�
�

　

㈱
恵
那
興
業
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　

�
四
三－

二
五
二
六

小
型
家
電
無
料
回
収
を

　
　
　
　
　

始
め
ま
し
た
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村
で
は
、
平
成
二
十
五
年
四
月
一
日
施

行
の
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
（
使
用
済

小
型
電
子
機
器
等
の
再
資
源
化
の
促
進
に

関
す
る
法
律
）
の
認
定
業
者
㈱ 
エ
コ
ネ
コ

ル
と
契
約
し
て
、
小
型
家
電
の
無
料
回
収

を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�

　

八
月　

二
日
（
土
）

　
　

午
前
九
時
か
ら
十
一
時
ま
で

�
�
�
�

　

役
場　

正
面
玄
関
前　

駐
車
場
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使
用
可
能
な
木
製
中
古
家
具

の
有
料
引
取
に
つ
い
て

�
�
�
�
�
�
�

　

下
伊
那
郡
西
部
衛
生
施
設
組
合

　

�
四
五－

一
二
八
〇

　

ふ
る
さ
と
整
備
課
廃
棄
物
対
策
係

　

�
四
三－

二
二
二
〇（

内
線
二
二
一
）　

　

阿
智
村
・
西
部
衛
生
施
設
組
合
で
は
、

ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
、
使
用
可
能
な

木
製
中
古
家
具
を
有
料
で
引
き
取
り
を
い

た
し
ま
す
。

�
�
�
�

　

八
月
二 
日

　

午
前
九
時
か
ら
午
前
十
一
時
ま
で

�
�
�
�

　

役
場　

正
面
玄
関
前　

駐
車
場

300円150㎝未満

600円150㎝～ 200㎝未満

900円200㎝～ 250㎝未満

1,200円250㎝～ 300㎝未満

1,500円300㎝～ 350㎝未満

1,800円350㎝～ 400㎝未満

2,100円400㎝～ 450㎝未満

2,400円450㎝～ 500㎝未満

扱わない500㎝以上

引き取り料金
3辺の長さ（下図参照）の合計を、下記の表にあてはめます。

〇
再
使
用
が
出
来
な
い
家
具
に
つ
い

て
は
、
引
き
取
り
で
き
ま
せ
ん
。

〇
シ
ー
ル
・
ほ
こ
り
等
は
取
り
除
い

て
、
次
に
使
う
人
が
気
持
良
く
使

用
で
き
る
状
態
で
出
し
て
く
だ
さ

い
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�



�
�
�
�
��

�
	


�
�

身
近
な
自
然
シ
リ
ー
ズ
①

恵
那
山

�
�
�
�
�
�

　

九
月
十
五
日
（
月
・
祝
）
ま
で

�
�
�
�
�
�

　

今
回
の
展
示
は
、
恵
那
山
に
つ
い
て
パ

ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。
知
ら
れ
て
い
る
よ

う
で
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
恵
那
山
を

ご
案
内
し
ま
す
。
入
場
無
料
で
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



　

展
示
期
間
中
、
カ
フ
ェ
ほ
う
き
の
木
で

ウ
エ
ス
ト
ン
コ
コ
ア
が
飲
め
ま
す
。

 

（
一
杯
五
〇
〇
円
）

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

　

八
月
二
日
（
土
）
午
前
十
時
〜

�
�
�
�

　

登
山
地
図
を
見
な
が
ら
、恵
那
山
各
コ
ー

ス
の
計
画
を
立
て
ま
す
。

�
�
�
�
渥
美
邦
三 
氏
（
恵
那
山
と
富
士

見
台
を
愛
す
る
会
長
）。

�
�
�
�
資
料
代
他
七
〇
〇
円

�
�
�
�
�

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�　

八
月
九
日

�
�
�
�

　

富
士
見
台
を
中
心
に
チ
ョ
ウ
の
観
察
会

を
行
い
ま
す
。
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
マ
ー
キ

ン
グ
も
し
ま
す
。

�
�
�
�
井
原
道
夫 
氏
（
日
本
鱗
翅
信
越

支
部
長
）
ほ
か
。

�
�
�
�
�

(
)

一
七
〇
〇
円 
保
険
代
込 

�
�
�
�
�

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�

阿
智
村
東
山
道
・
園
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
は
ゝ
き
木
館

　

�
・
� 
四
四－

二
〇
一
一

　

h
ttp
://h
a
h
a
kig
i-ka
n
.jim
d
o
.c
o
m

 
   
    
 
 
 
   
    
 
    
 
 
  
 
 

A

A＋B＋C＝上記引き取り料金表に 
　　　　　　あてはめます 

引き取り料金3辺の長さの計り方 

B C



�広報あち おしらせ版平成２６年 7月号

村
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

村
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
住
宅
名
・
戸
数
・
間
取
り
等
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。
入
居
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
定
住
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

下
さ
い
。

条　件　等地区名間取り戸数住宅名

・定住促進住宅

・世帯向け
清内路3LDK１戸定住促進堀上住宅

・定住促進住宅

・世帯向け
清内路2LDK2戸定住促進川裾住宅

・公営住宅
・世帯向け
・所得制限有り

清内路3DK2 戸ア ラ ヤ 第 1 住 宅

・公営住宅
・世帯向け
・所得制限有り

清内路3DK1戸川 裾 第 2 住 宅

・定住促進住宅

・世帯向け
浪　合3LDK2戸上 町 団 地

・定住促進住宅

・世帯向け
浪　合3LDK2戸向 団 地

・特定公共賃貸住宅

・単身向け
浪　合1DK3戸栗 代 団 地

・公営住宅
・世帯向け
・所得制限有り

浪　合3DK1戸大 平 団 地

�
�
�
�
�
�
�

　

地
域
経
営
課
定
住
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
二
三
二
）

長
野
県
技
術
専
門
校

平
成
二
十
七
年
度
訓
練
生
募
集

　

県
下
七
校
の
技
術
専
門
校
で
は
平
成
二

十
七
年
度
入
校
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま

す
。

�
�
�
�
�

・
普
通
課
程

　
（
推
薦
入
校
）

　

十
月
一
日
（
水
）
〜
十
七
日
（
金
）

　
（
一
般
入
校
）

　

十
一
月
五
日
（
水
）
〜
十
九 
日
（
水
）

・
短
期
課
程

　
（
第
一
回
）

　

十
二
月
十
九
日
（
金
）
〜一 

月
九
日
（
金
）

　
（
第
二
回
）

　

一
月
二
十
六
日
（
月
）
〜二

月
九
日
（
月
）

�
�
�
�
�

　

・
普
通
課
程

　
（
推
薦
入
校
）

　

十
月
二
十
七
日
（
月
）

　
（
一
般
入
校
）

　

十
一
月
二
十
八
日
（
金
）

・
短
期
課
程

　
（
第
一
回
）

　

一
月
十
九
日
（
月
）

　
（
第
二
回
）

　

二
月
十
八
日
（
水
）

　

詳
細
は
、
長
野
県
産
業
労
働
部
人
材
育

成
課
又
は
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.p
re
f.n
a
g
a
n
o
.lg
.jp
)

（ 
   
    
 
 
  
  
   
 
 
 
 
 
   
   
  

ま
で

�
�
�
�
�

　

長
野
県
産
業
労
働
部
人
材
育
成
課

�
〇
二
六－

二
三
五－

七
一
九
九

　

技
術
専
門
校
募
集
案
内
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.p
e
rf.n
a
g
a
n
o
.lg
.jp
/

 
   
    
 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
   
   
 

jin
za
i/s
a
n
g
yo
/ka
ih
a
ts
u
/g
iju
ts
u
/

   
  
   
 
 
 
  
   
  
 
  
 
  
   
  
 
 

b
o
s
h
u
.h
tm
l
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看
護
職
の
就
職
プ
レ
相
談
会

　

再
就
職
の
た
め
の
個
別
相
談
、
情
報
提

供
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
参
加
は
予
約
制

で
す
。

�
�
�
�

　

七
月
二
十
八
日（
月
）

　

午
後
一
時
三
十
分
〜
四
時
ま
で

�
�
�
�

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田　

四
階
会
議
室

�
�
�
�
�
�
�

　

長
野
県
看
護
協
会
他

詳
し
く
は
、長
野
県
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は
長
野
県
看
護
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



　

長
野
県
看
護
協
会

�
〇
二
六
三－

三
五－

〇
〇
六
七
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　　◎お伺いして、再度調整させて頂きます。総務課消防防災係までご連絡下さい。

※キリトリ線で切り取っていただき、用紙に記入の上、７月３１日までに役場までお申し込み下さい。（ＦＡＸ可）

　工事日等、折り返し連絡させて頂きます。

�������	
��

������43－2220�����43－3940�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　番地住　所

氏　名

部落名連絡先

（例）放送中に途切れる

症　状

キリトリ線
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ちょっと知りたい
こんなこと 

ちょっと知りたい
こんなこと 

ちょっと知りたい
こんなこと 

�������	
��
������

◆食べすぎ注意！　冷たいおやつ◆
�������	
���
�����������

��������	
��
������������

�������	
��
	�����������

�������	
��
�������������

��������	
���
�

�������	�
��
�����������

�������	
��


～たのしくたべようニュース　㈱少年写真新聞社より～

☆ お  や  つ ☆
�������	


　夏が旬の野菜や果物（トマト、とうもろこし、
きゅうり、すいか、ももなど）は、水気たっぷ
りでのどを潤してくれたり、汗をかいて失われ
たビタミンやミネラルなどの栄養素を補給した
りすることができます。 
　汗っかきの子どもたちにぴったりなので、ぜひ、
おやつに取り入れてみましょう。 

箱入りアイスクリーム 
（小1本当たり）約30kcal 
スティックシュガー3本分 

みかんゼリー（1個） 
約90kcal 

スティックシュガー7本分 

かき氷（1個） 
約70kcal 

スティックシュガー6本分 

参 考 

ごはん（110ｇ） 
約185kcal

アイスクリーム（1個） 
約370kcal※ラクトアイス 
スティックシュガー10本分 

オレンジジュース 
（200ml）約90kcal 
スティックシュガー7本分 

　1個でも、子どもにはエネルギー量が多すぎる商品
があるので、表示をよく見ましょう。 
※数値は目安です。（商品によって1個分の容量やエ
ネルギー量が違います） 

①　1日に何度も、おやつを与える 

②　子ども　おなかがいっぱいになる 

③　夕食時間　食欲なし 

④　必要な栄養が不足してしまう 

　　　　　①～④くり返し 

　　　　　夏ばてになる 



�広報あち おしらせ版平成２６年 7月号

土金木水火月日

２１ ☆ ★ 　 

９☆ ８７ ６ ５  ４ ☆ ★ ３

１６ ☆ １５ ☆ ★１４ ☆ ★１３  ☆ ★１２ ☆ ★ １１ ☆ ★ １０

２３ ２２★ ２１ ☆  ２０  ☆ ★１９ ★１８ ☆ ★  １７

３０２９★２８ ☆ ★２７  ☆ ★２６ ☆２５ ★ ２４
　３１

（使用不可）

子育てカレンダー 子育てカレンダー 子育てカレンダー 
��������

ブックスタート

さくらんぼ教室 こども広場
3歳児眼科健診

うきうき
乳幼児健診

こども広場

�����������	
�������������������������

�������������	
���
��������

☆：午前保健センター2階使用可能

★：午後保健センター2階使用可能

　：心理士さんがいます
（都合により日程が変更になる場合があります。ご承知おきください。）

わくわく
ちびっこあふち保・
智里西保
ことばの相談

たんぽぽ教室

つぼみ教室

ちびっこ伍和保・
智里東保

�������	
��
�������������	�
��
���������������������

�������	
��
������������������������	
��
�����������������
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�������	
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夏休みのお兄ちゃんお姉ちゃんもリズムを崩さない生活を心がけ、みんな揃って早寝早起き元気な家族!!

（使用不可）

（使用不可）

（使用不可）

ちびっこ浪合保

すくすく教室



��広報あち おしらせ版平成２６年 7月号

No.59
平成２６年７月１８日 

H26年8月1日～H26年8月31日のスケジュール 
土金木水火月日

21
陸　上
フラダンス

夏休み（小学校）
7 /26 ～ 8 /18

夏休み（中学校）
7 /26 ～ 8 /17

98
陸　上
空　手

76
バドミントン④

5
基礎トレーニング
ソフトボール
ソフトJrテニス
中国語
ゴルフ④

4
水　泳

英会話

3

161514
アロマヨーガ

13
お盆

12
基礎トレーニング
ソフトボール
ソフトJrテニス
ゴルフ⑤

11
水　泳

英会話

10
ソバ打ち

2322
陸　上
空　手
フラダンス

21
エンジョイ
ウォーキング

20
華道
バドミントン⑤
絵画教室
野菜作り教室

19
基礎トレーニング
ソフトボール
ソフトJrテニス
中国語

18
英会話

17

3029
陸　上
空　手
フラダンス

28
エンジョイ
ウォーキング
アロマヨーガ

27
バドミントン⑦

26
基礎トレーニング

ソフトボール

ソフトJrテニス

25
水　泳

英会話

24
　　31

バドミントン教室開催中（7月16日～毎週水曜日9月10日迄） 
☆楽しいスポーツ講座 第1弾 

始まったばかりです途中参加もOKです、お待ちしております。 

楽しいピンポンが9月24日（水）から始まります、お楽しみにお待ち下さい 
☆楽しいスポーツ教室 第2弾 

9月から毎月第1・3水曜日　AM10：00～11：30　参加者募集中 
講師　熊谷真紀子さん・水野真理さん 

◎昼間の生け花教室が始まります 

7月15日～8月12日迄　毎週火曜日　午後7時から9時 
講師　伊藤昭久さん　場所　ウエストポート 
ゴルフを楽しみたい方ご参加下さい　5回講座ですが希望により期間延長もありますヨ 

◎ゴルフ教室が始まっております 

申し込み、お問い合わせ先・チャレンジゆうAchi（43－2061）中央公民館内事務局迄 

チャレンジゆうAchiはどこでも・誰でも・いつまでも 
参加者皆様が作る文化とスポーツクラブです。 

熱中症対策の 
　　　ワンポイント 
熱中症対策の 

　　　ワンポイント 
熱中症対策の 

　　　ワンポイント 
水分補給をこまめにとる 

吸収率良いスポーツドリンク 

を飲む（薄めて飲むこともOK） 

※ 


