
       お       口       の       健       康     

       開       講       し       ま       す     

       食       事     

       く       す       り       の       話     

       運       動     

       フ       レ       イ       ル       予       防       や       減       塩       に       つ       い       て       、       試       食       や       体       
験       を       し       な       が       ら       考       え       ま       し       ょ       う     

       薬       の       上       手       な       使       い       方       、       サ       プ       リ       メ       ン       ト       な       ど       実       験       
を       交       え       て       楽       し       く       学       び       ま       し       ょ       う     

       令       和       ７       年       度     

       申       し       込       み       ・       問       い       合       わ       せ     
       保       健       セ       ン       タ       ー            T       E       L       .       0       2       6       5       -       4       5       -       1       2       3       0     

       ５       月       か       ら       「       い       き       い       き       健       康       大       学       」       を       地       域       の       会       場       で       毎       月       開       催       し       ま       す       。       
ご       希       望       の       会       場       を       、       保       健       セ       ン       タ       ー       係       へ       お       申       込       み       く       だ       さ       い       。     


