
芋もち 
 

                        子ども 1 人分の栄養価 

                        エネルギー   ６２kcal 

                        タンパク質   １.０ｇ 

                        脂質      ０.１ｇ 

                        塩分      ０.３ｇ 

 

                         

 

◆材料 じゃがも中２個分 

じゃがいも     ２個 

片栗粉     大さじ３ 

塩         少々 

しょう油    小さじ２ 

砂糖      大さじ２ 

水       大さじ３ 

片栗粉     小さじ１ 

  ※子どもの分量です。 

 

◆作り方 

① 鍋に★の調味料を入れ、とろみがつくまで弱火で煮溶かし、タレを作る。 

② じゃがいもは皮をむき、芽があれば取り除く。一口大程に切り、水にさらして水気

を軽く切る。 

③ 耐熱容器にじゃがいもを入れ、水（分量外：じゃがいも１個に対して大さじ１）を

加える。ふんわりをラップをし、６００W の電子レンジで５～６分ほど加熱し、水

気を切る。（じゃがいもの大きさ、個数によって加熱時間は調節してください。竹

串等がすっと入るまでが目安です。） 

④ 熱いうちにマッシャーなどでじゃがいもをつぶし、塩と片栗粉を入れて、よく練り

上げる。 

⑤ 小判型にし、トースターで表面がパリッとするくらいまで焼く。 

⑥ ①のタレをかけて、召し上がれ♪♪ 

 

新じゃがの季節にせひ作ってみてください！ 

新じゃがで作るとモチモチになります。 

★ 


