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～ 七夕まつり　竹あかり ～
　竹に穴をあけ、中にろうそくやLEDなどを入
れて明かりを灯しています。
　竹あかりは、人と人の「輪」環境循環の「環」
そして日本文化の「和」を意味すると伝えられ
ています。
　この明かりで、阿智村中、長野県中、日本中、
世界中を繋いでいきたいと考えています。
　7月7日から8月31日まで、新しい阿智村の風
物詩となるよう昼神温泉を中心に七夕まつりが
始まりました。期間中は各店で七夕にちなんだ
メニューや街歩きイベント、婚活イベントも開
催されます。
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　この明かりで、阿智村中、長野県中、日本中、
世界中を繋いでいきたいと考えています。
　7月7日から8月31日まで、新しい阿智村の風
物詩となるよう昼神温泉を中心に七夕まつりが
始まりました。期間中は各店で七夕にちなんだ
メニューや街歩きイベント、婚活イベントも開
催されます。

日本一の星空 阿智村
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全国高校総体出場
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「園原たけひろの画像」bing.com/images
から借用

　
１
９
９
２
年
、
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
50
キ
ロ
競
歩
に
出
場
し
た
園
原
健
弘
さ
ん
。
元
ア
シ
ッ
ク

ス
、
明
治
大
学
陸
上
部
監
督
な
ど
を
経
て
、
現
在
は
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
講
師
と
し
て
全
国
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
阿
智
村
に
も
公
民
館
事
業
９
月
22
日
に
歩
き
方
講
習
で
お

越
し
頂
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
園
原
さ
ん
は
、
ふ
る
さ
と
大
使
と
し
て
、
阿
智
の
Ｐ
Ｒ
を
健
康
を
通
じ

て
常
に
し
て
頂
い
て
い
ま
す
し
、特
に
東
京
に
住
む
皆
さ
ん
は
日
本
一
の
星
空
な
ど
の
阿
智
村
の
認
知
度
は
、

地
元
の
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い

る
よ
り
ず
っ
と
高
く
、
誇
り

に
思
っ
て
い
い
し
、
健
康
で

毎
日
の
よ
う
に
走
る
ラ
ン

ナ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
阿
智
の

自
然
の
中
を
歩
い
た
り
走
っ

た
り
す
る
コ
ー
ス
が
あ
れ

ば
、
必
ず
行
く
は
ず
。
と
熱

く
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
昨
年
阿
智
村
の
ふ
る
さ
と
大
使
の
就
任
を
お

願
い
さ
せ
て
頂
い
た
、
東
京
在
住
の
熊
谷
博
人

さ
ん
。
阿
智
村
名
誉
村
民
の
熊
谷
元
一
さ
ん
の

御
長
男
で
、
ブ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
全
国

で
ご
活
躍
頂
い
て
い
ま
す
。
こ
の
度
後
世
に
園

原
の
歴
史
を
伝
え
よ
う
と
「
木
賊
」
と
く
さ
を

執
筆
。
３
月
に
完
成
し
、
阿
智
の
小
学
校
高
学

年
の
皆
さ
ん
に
読
ん
で
も
ら
お
う
と
ご
寄
付
し

　７月 25 日から大分県や福岡県で行われる全国高校
総体（インターハイ）に、阿智村出身の若者達が出場す
る。女子バレーボールに出場する３人は高校はライバル
だが、小さい頃から共に練習し、小学校も中学校も全
国大会を経験している。県内の都市大塩尻も山梨県の
帝京第三も優勝を狙う位置にいます。
　自転車男子1000 メートルタイムトライアルに出場す
る岡庭君は２年連続の快挙。風越高校に自転車部がな
く、ボンシャンス ACA に所属し、練習に励んでいる。

　今回の特集は、阿智村出身で現在も全国各地で頑
張っている方から、これからの阿智村に期待する事、
そしてスポーツで活躍し全国大会等に進み、これから
阿智村の看板を背負い、羽ばたこうとする方など、共
に「ふるさとを想う気持ち」を語って頂きました。

熊
くま

谷
がい

博
ひろ

人
と

さん（83 歳）
熊谷元一氏長男。1941年生まれ。多摩美術
大学卒業。ブックデザイナーとして独立し、
画集、文芸集、詩集などの装丁レイアウトを
行う。江戸時代の文様を中心に展示や講演
を行う。阿智村にも図書館に寄贈。この程と
くさ関係の書物を編集され、小学校高学年に
寄贈されました。

園
その

原
はら

健
たけ

弘
ひろ

さん（62 歳）
阿智村伍和出身、東京都在住。
明治大学農学部卒業。元バルセ
ロナオリンピック50 キロ競歩出
場。阿智村ふるさと大使。現在
はトレーニング事務所の経営者。
ウォーキングを通した健康作りな
ど全国を講演指導で活躍中。

特集

これから未来を担う若者

伝
説
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ラ
ン
ナ
ー

て
下
さ
い
ま
し
た
。
尚
、
読
み
た
い
方
は
図
書

館
か
は
は
き
木
館
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

是
非
お
求
め
く
だ
さ
い
。
本
年
２
月
執
筆
中
に

お
伺
い
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
父
の
ふ
る
さ
と
に

対
す
る
想
い
や
功
績
を
、
私
が
歳
を
と
る
に
つ

れ
偉
大
さ
が
わ
か
り
、
私
も
ふ
る
さ
と
阿
智
村

に
体
が
丈
夫
な
ら
帰
っ
て
貢
献
し
た
い
が
、
そ
れ
も
叶
わ
な
い
の
で
「
木
賊
」
を
執
筆

す
る
こ
と
で
、多
く
の
住
民
の
方
や
子
供
た
ち
が
読
み
、阿
智
の
歴
史
の
奥
深
さ
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
。
と
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
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3 人とも小・中一緒に練習してきた仲間、長野県の代表として
全小・全中の参加を過去に果たしています。

　
世
界
的
に
大
ヒ
ッ
ト
し
た
コ
ン
パ
ク
ト
カ

メ
ラ
や
映
画
用
編
集
機
な
ど
開
発
し
た
後
藤

正
さ
ん
。
Ｇ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
カ
メ
ラ
の
創
始
者
と
し

て
、
阿
智
村
の
名
誉
村
民
と
し
て
現
在
も
ふ

る
さ
と
阿
智
村
の
こ
と
を
想
い
ご
活
躍
中
で

す
。
98
歳
に
な
ら
れ
た
横
浜
の
後
藤
さ
ん
を

訪
ね
る
と
熱
く
ふ
る
さ
と
へ
の
想
い
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。ご
自
身
の
体
験
を
ふ
ま
え
、

若
い
人
に
は
目
標
設
定
し
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
く
こ
と
。
挑
戦
で
得
た
成
功
の
喜
び
は
、

人
を
大
き
く
成
長
さ
せ
動
か
す
と
の
こ
と
。

目
標
の
設
定
や
挑
戦
に
年
齢
も
性
別
も
住
所

も
関
係
な
い
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
後
藤

さ
ん
は
ふ
る
さ
と
阿
智
村
の
た
め
に
、
今
ま

で
１
億
円
以
上
の
ご
寄
付
を
頂
き
、
高
校
卒

業
後
の
進
学
に
無
利
息
で
貸
与
す
る
後
藤
正

育
英
基
金
の
創
設
や
、学
校
の
緞
帳
、楽
器
、

バ
ス
等
の
購
入
に

利
用
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

　
後
藤
さ
ん
の
功

績
や
、
ふ
る
さ
と

に
対
す
る
想
い
が

展
示
し
て
あ
る

「
後
藤
家
資
料
室
」

が
駒
場
栄
町
、
殿

村
酒
店
さ
ん
前
に

あ
り
ま
す
の
で
、

是
非
ご
覧
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　昨年の国体に引き続き、県代表に選出された
岡庭君。持ち前の身体能力と負けん気の性格と、
明るさで、全国高
校総体の切符をつ
かみました。爽快
に走るスピードと
苦しさの表裏一体
は、自分との闘い
だそうです。３年
生最後のレースで
あり全力を尽くし
ます。

風越高校 3 年生　岡庭能亜さん

左から
長野都市大塩尻高校３年生　下原実緒さん・リベロ（駒場）

「昨年は準優勝。これ以上の結果が残せるようプレーします。」

山梨帝京第三高校３年生　　小野美空さん・セッター（春日）
「自分達の力を出し、全力でプレーできるようにします。」

山梨帝京第三高校３年生　　水上千紗乃さん・主将エース（智里東）
「多くの方の応援や小学校中学校で恵まれた環境。阿智で頑張った仲間のた
めに全力でプレーします。」

特集

後
ご

藤
とう

　正
ただし

さん（98 歳）
阿智村駒場出身、神奈川県在
住。GOKOグループ会長。名
誉村民。1953 年（昭和 28 年）
に 27 歳で GOKOカメラの前身
となる三星光機㈱を設立、以来
『輝ける中小企業』を基本理念
に掲げ、８ミリ映画用編集機と
コンパクトカメラにおいて２度の
世界一シェア獲得へ導いた。

後藤家資料室
生まれ育った駒場の地に 2015 年（平成 27年）開設。
後藤家と地域の貴重な歴史的文献に加え、GOKOグルー
プの創業から現在までのあゆみが展示されている。
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６
月
議
会
定
例
会

６
月
議
会
定
例
会

あ
い
さ
つ

あ
い
さ
つ

阿
智
村
長

　熊
谷

　秀
樹

阿
智
村
長

　熊
谷

　秀
樹

は
じ
め
に

　
阿
智
村
で
は
田
植
え
や
野
菜
の
植
え
付

け
も
ほ
と
ん
ど
の
皆
さ
ん
が
終
え
ら
れ
、

一
息
つ
い
た
こ
の
6
月
上
旬
だ
と
思
い
ま

す
。
5
月
下
旬
か
ら
、
日
中
は
真
夏
の
よ

う
な
暑
い
時
も
あ
り
、
朝
夕
の
寒
暖
差
が

あ
り
、
こ
れ
か
ら
梅
雨
に
入
り
、
農
作
物

や
体
調
面
で
も
不
調
が
な
い
よ
う
注
意
し

た
い
も
の
で
す
。

　
3
月
5
日
に
大
雨
に
よ
り
県
道
園
原
イ

ン
タ
ー
線
、
園
原
郵
便
局
近
く
の
斜
面
が

崩
落
し
、
長
い
期
間
通
行
止
め
や
時
間
規

制
の
片
側
通
行
で
、
地
元
住
民
の
方
や
観

光
客
の
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
か
け
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
程
本
谷
川
へ
の
迂
回
道
路

が
完
成
し
、
5
月
24
日
か
ら
片
側
24
時
間

通
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
急
ピ
ッ
チ
で
工
事
を
進
め
て
頂
い
た
県

建
設
部
に
御
礼
申
し
上
げ
る
と
共
に
、
特

に
智
里
西
地
区
の
住
民
の
皆
さ
ん
に
は
し

ば
ら
く
の
間
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
斜
面
の
本
工
事
に
入
る
事
に
な

り
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

村
の
状
況
に
つ
い
て

　
県
道
園
原
イ
ン
タ
ー
線
崩
落
の
影
響
に

よ
り
、
又
ヘ
ブ
ン
ス
園
原
の
ゴ
ン
ド
ラ
の

故
障
に
よ
り
、
観
光
面
に
お
い
て
は
大
変

厳
し
い
状
況
で
あ
り
ま
し
た
。

　
例
年
開
催
し
て
い
る
花
桃
ま
つ
り
で
す

が
、
実
行
委
員
会
を
幾
度
と
な
く
開
催
し
、

崩
落
現
場
が
片
側
通
行
で
も
大
変
な
渋
滞

が
予
測
さ
れ
る
た
め
地
域
住
民
の
方
の
生

活
を
最
優
先
し
、
今
年
は
花
桃
ま
つ
り
と

し
て
は
開
催
し
な
い
方
針
を
打
ち
出
し
ま

し
た
。
広
告
宣
伝
、
花
の
情
報
提
供
、
お

土
産
や
飲
食
の
出
店
は
し
な
い
事
と
し
、

そ
れ
で
も
渋
滞
の
可
能
性
が
残
る
た
め
、

交
通
整
理
員
や
駐
車
場
の
配
置
を
行
う
対

応
と
し
ま
し
た
。

　
桜
や
花
桃
の
開
花
が
、
4
月
上
旬
の
気

温
の
上
昇
に
よ
り
一
気
に
花
が
咲
き
、
昼

神
温
泉
で
は
多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
い
ま

し
た
。
4
月
18
日
か
ら
園
原
の
交
通
規
制

を
開
催
し
、
27
日
ま
で
対
応
し
、
残
念
な

想
い
も
あ
り
ま
し
た
が
多
く
の
方
の
ご
協

力
に
よ
り
無
事
終
了
す
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
の
園
原
は
、
悲
し
く
悔
し
い
想

い
で
し
た
が
、
未
来
永
劫
続
く
花
桃
ま
つ

り
の
た
め
の
試
練
と
し
て
、
運
営
の
仕
方

な
ど
検
討
で
き
る
事
が
で
き
ま
し
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
次
に
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
動
き
に
つ
い
て

　

東
海
海
よ
り
南
木
曽
方
面
か
ら
の
発

生
土
運
搬
に
つ
い
て
国
道
1
5
3
号
と

2
5
6
号
を
通
る
方
針
が
示
さ
れ
、
5

月
13
日
に
村
全
体
の
説
明
会
を
Ｊ
Ｒ
東
海

と
村
の
共
催
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
更
に
全
村
対
象
に
住
民
の
安
心
安
全
の

た
め
に
も
、
今
後
通
行
時
間
帯
や
運
行
す

る
曜
日
、
渋
滞
の
原
因
と
な
ら
な
い
よ
う

な
運
搬
方
法
な
ど
に
つ
い
て
文
章
を
取
り

交
わ
し
て
、
住
民
の
負
担
軽
減
を
図
っ
て

参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
七
久
里
地

区
開
発
の
た
め
の
埋
め
土
に
つ
い
て
は
、

飯
田
下
伊
那
方
面
の
発
生
土
に
限
る
と
い

う
条
件
を
付
し
て
の
候
補
地
と
し
て
情
報

提
供
し
て
い
た
も
の
を
、
条
件
を
外
し
て

再
提
供
を
県
に
し
ま
し
た
。
地
元
に
お
い

て
も
開
発
に
関
す
る
検
討
委
員
会
が
発
足

し
、
今
後
、
村
、
地
区
の
発
展
の
た
め
に

も
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
清
内
路
地
区
の
村
道
1

－

20
号
線
工
事
、

ク
ラ
ラ
沢
発
生
土
置
き
場
や
、
地
区
内
で

の
発
生
土
活
用
の
検
討
な
ど
、
住
民
の
皆

さ
ん
の
声
を
し
っ
か
り
聞
き
、
Ｊ
Ｒ
東
海

に
要
望
す
べ
き
点
は
伝
え
判
断
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

わ
ま
ち
づ
く
り
の
事
業
の
中
で

　
わ
い
W
a
i
運
動
公
園
周
辺
整
備
は
、

昨
年
度
Ｃ
地
区
の
用
地
取
得
が
完
了
し
ま

し
た
。
長
い
間
か
け
て
検
討
を
し
て
き
て

い
る
案
件
で
あ
り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も

前
に
進
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
５
月
３
日
に
は
恒
例
の
は
た
ち
の
集
い

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
も
多
く
の
人
が

安
心
し
て
集
ま
れ
る
式
に
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
、
思
い
出
に
残
る
楽
し
く

有
意
義
な
式
に
す
る
に
は
と
実
行
委
員
会

で
早
く
か
ら
検
討
し
、
63
人
中
49
人
の
出

席
と
例
年
に
比
べ
高
い
出
席
率
で
し
た
。

　
久
々
に
会
う
仲
間
や
恩
師
と
の
出
会
い

や
、
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
ほ
と
ん
ど
コ

ロ
ナ
で
制
約
さ
れ
て
き
た
生
活
の
せ
い
も

あ
っ
て
か
、
い
つ
ま
で
も
懐
か
し
い
話
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
記
念
品
と
し

て
、
阿
智
村
で
捕
獲
し
た
鹿
の
皮
を
使
っ

た
名
刺
入
れ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
頂
き
、

新
成
人
達
に
鳥
獣
駆
除
の
し
く
み
も
感
じ

て
頂
け
た
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

４
月
16
日　
教
育
委
員
会
主
催
に
よ
る
学

校
あ
り
方
検
討
委
員
会

　
こ
れ
か
ら
の
少
子
化
に
よ
る
現
状
を
ふ

ま
え
、
阿
智
村
の
教
育
の
方
向
性
を
探
る

話
し
合
い
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
5
月
18
日
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
、

東
京
学
芸
大
学
高
橋
純
教
授
の
講
演
会
が
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行
わ
れ
、
6
月
29
日
に
は
「
阿
智
村
の
教

育
を
考
え
る
全
村
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
中
央

公
民
館
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
多
く

の
方
に
参
加
頂
き
ご
意
見
を
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

農
業
は

　
気
候
は
5
月
当
初
一
時
気
温
が
下
が
り

一
部
で
は
霜
の
被
害
も
あ
り
ま
し
た
が
、

全
般
的
に
安
定
し
た
気
候
で
水
稲
、
野
菜

な
ど
順
調
に
育
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
6
月
3
日
に
は
産
業
振
興
公
社
の
定
期

総
会
を
開
催
し
、社
員
4
6
1
名
の
皆
さ

ん
の
協
力
の
元
、
売
り
上
げ
は
1
億
円
を

維
持
で
き
、
令
和
5
年
度
に
植
え
た
生
食

用
、ワ
イ
ン
用
の
ぶ
ど
う
5
0
0
本
が
順

調
に
育
っ
て
い
る
報
告
や
、
昼
神
温
泉
旅

館
と
の
連
携
や
新
加
工
商
品
と
し
て
シ
ー

ド
ル
や
ご
は
ん
パ
ッ
ク
の
開
発
の
報
告
も

受
け
、
観
光
業
と
連
携
し
た
新
た
な
農
産

物
の
展
開
に
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

民
生
関
係
で
は

　
こ
の
5
月
よ
り
特
に
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん

に
健
康
で
過
ご
し
て
頂
く
た
め
に
、
今
年

度
の
目
玉
事
業
で
あ
る
い
き
い
き
健
康
大

学
を
こ
の
6
月
4
日
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
駒
場
地
区
で
21
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
又
、
介
護
へ
の
関
心
を
高

め
、
携
わ
る
方
を
育
成
し
人
手
不
足
の
解

消
に
つ
な
げ
る
入
門
的
研
修
も
6
月
10
日

か
ら
始
め
ま
す
。
保
健
師
と
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
心
と
身
体
の
健
康
の
た
め

に
、
健
康
テ
レ
ビ
を
作
成
し
、
5
月
27
日

か
ら
番
組
を
放
映
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
全
国
と
比
較
し
て
男
女
共
に
死
亡
率
が

高
い
「
脳
血
管
疾
患
」
を
テ
ー
マ
に
そ
の

予
防
策
や
対
応
策
な
ど
、
年
間
を
通
し
て

配
信
し
て
い
き
ま
す
。
是
非
多
く
の
皆
さ

ん
に
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
5
月
29
日
に
国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会
が
開
か
れ
、
令
和
6
年
度
の
国

保
税
率
改
定
等
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま
し

た
。
既
に
ご
承
知
の
と
お
り
、
平
成
30
年

度
の
国
保
制
度
の
都
道
府
県
単
位
化
に
伴

い
、
県
が
国
保
財
政
の
責
任
主
体
と
な
り
、

安
定
的
な
財
政
運
営
や
効
率
的
な
事
業
の

確
保
等
、
国
保
運
営
に
中
心
的
な
役
割
を

担
っ
て
、
制
度
を
安
定
化
さ
せ
る
取
り
組

み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
村
と
し
て
住
民

と
の
身
近
な
関
係
の
中
で
資
格
管
理
と
き

め
細
か
な
保
健
事
業
を
担
う
ほ
か
、
保
険

給
付
に
要
す
る
納
付
金
と
し
て
保
険
税
を

県
へ
納
付
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
保
険
税
率
の
決
定
に
あ
た
っ
て
は

県
が
示
す
標
準
的
な
保
険
料
率
を
参
考
に

市
町
村
が
決
定
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
国
は
将
来
的
に
同
一
都
道
府
県
内

に
お
い
て
は
保
険
料
水
準
を
統
一
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
現
在
本
村
で
は

こ
の
水
準
に
達
す
る
税
率
で
は
な
く
、
数

年
を
か
け
て
そ
こ
に
近
づ
け
て
行
く
方
針

を
運
協
で
確
認
頂
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
村
が
国
保
運
協
に
諮
問
し
、
答
申

を
受
け
た
令
和
6
年
度
の
国
保
税
率
は
、

所
得
割
を
中
心
に
県
が
示
す
方
向
に
近
づ

け
る
税
率
と
の
答
申
を
頂
き
ま
し
た
。
詳

細
に
つ
い
て
は
今
定
例
会
の
中
で
上
程
し
、

ご
審
議
い
た
だ
き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
５
月
26
日
に
は
、
全
村
民
あ
げ
て
ご
み

ゼ
ロ
運
動
を
実
施
し
て
頂
き
ま
し
た
。
各

地
域
単
位
で
の
作
業
は
、
住
民
が
集
ま
り
、

自
分
達
が
住
ん
で
い
る
地
域
を
き
れ
い
に

す
る
事
と
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
は
か
る
上
で
大
変
重
要
な
行
事
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
は
こ
れ
か
ら
道
路
の
草

刈
作
業
や
支
障
木
の
伐
採
、
花
の
植
え
付

け
な
ど
、
環
境
の
素
晴
ら
し
い
美
し
い
村

の
た
め
に
、
ご
尽
力
下
さ
り
大
変
感
謝
す

る
次
第
で
す
。

　
６
月
２
日
に
消
防
団
技
術
訓
練
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
近
年
の
消
防
団
員
の
減
少

や
活
動
の
仕
方
を
考
慮
し
て
、
各
分
団
で

は
約
1
か
月
間
、
全
員
が
ポ
ン
プ
に
よ
る

水
の
出
し
方
の
基
礎
的
な
訓
練
を
行
い
、

訓
練
当
日
は
ポ
ン
プ
の
性
能
な
ど
の
技
術

講
習
、
模
範
操
法
な
ど
大
変
有
意
義
な
訓

練
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
は
希
望
す
る
分

団
が
代
表
で
飯
伊
大
会
に
出
場
す
る
方
式

を
取
り
、3・4
分
団
が
出
場
す
る
予
定
に

な
っ
て
い
ま
す
。
活
動
で
生
ま
れ
る
仲
間

と
の
調
和
や
地
域
愛
が
後
に
大
き
な
財
産

と
な
り
ま
す
。
消
防
団
の
あ
り
方
が
叫
ば

れ
る
今
、
訓
練
の
仕
方
や
大
会
の
運
営
を

工
夫
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

   

又
、
5
月
上
旬
に
は
南
信
州
広
域
タ
ク

シ
ー
さ
ん
と
災
害
時
に
停
電
と
な
っ
た
時
、

役
場
や
村
内
に
あ
る
電
気
自
動
車
に
充
電

さ
せ
て
頂
く
災
害
協
定
を
結
ば
せ
て
頂
き
、

中
旬
に
は
昭
和
企
業
㈱
さ
ん
と
は
災
害
時

に
優
先
的
に
水
道
資
材
を
提
供
し
修
理
し

て
頂
く
協
定
を
結
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
民
間
企
業
の
皆

様
と
の
協
定
は
心
強
い
限
り
で
す
。

村
内
の
景
気
動
向

　
商
工
会
に
よ
り
ま
す
と
、
以
前
か
続
く

原
油
高
騰
、
物
価
高
騰
に
よ
り
、
引
き
続

き
製
造
業
は
業
種
に
よ
っ
て
差
は
あ
り
ま

す
が
、
材
料
の
物
流
が
止
ま
っ
た
り
遅

か
っ
た
り
し
て
、
4
、
5
月
の
仕
事
量
が

減
少
。
そ
れ
に
伴
い
市
場
が
停
滞
気
味
と

の
事
で
す
。

　
設
備
業
、
建
設
業
は
仕
事
は
あ
る
が
、

資
材
が
値
上
が
り
し
て
お
り
、
納
期
が
見

込
め
ず
お
客
様
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
状

態
で
す
。

　
一
方
、
食
品
製
造
関
係
は
販
売
は
コ
ロ

ナ
も
落
ち
着
き
昨
年
よ
り
伸
び
て
い
る
が
、

材
料
費
の
高
騰
で
利
益
率
が
悪
く
苦
戦
と

の
事
で
す
。
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観
光
や
飲
食
業
は
ヘ
ブ
ン
ス
そ
の
は
ら

の
営
業
休
止
の
影
響
と
、
北
陸
復
興
へ
観

光
客
が
流
れ
て
い
る
事
か
ら
厳
し
い
と
の

事
で
す
。
ど
の
業
種
も
7
月
か
ら
の
新
紙

幣
に
よ
る
消
費
マ
イ
ン
ド
の
向
上
や
、
8

月
に
発
売
予
定
の
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
に

期
待
し
つ
つ
、
客
層
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
明

確
に
し
た
戦
略
を
行
う
と
の
事
で
す
。

上
程
議
案

　
今
議
会
で
ご
審
議
い
た
だ
く
案
件
は
、

条
例
案
件
2
件
、
予
算
案
件
3
件
、
報
告

案
件
2
件
で
あ
り
ま
す
。

　
条
例
の
関
係
で
は
、
阿
智
村
国
民
健
康

保
険
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の

制
定
に
つ
い
て
と
、
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー

の
人
員
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定

に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。

　
予
算
案
件
で
す
が
、
令
和
6
年
度
阿
智

村
一
般
会
計
補
正
予
算
第
1
号
は
、
既
定

の
歳
入
歳
出
予
算
総
額
に
歳
入
歳
出
そ
れ

ぞ
れ
４
８
，8
1
1
千
円
を
追
加
し
、
歳

入
歳
出
予
算
総
額
を
6
，1
4
8
，8
1
1

千
円
と
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
な
ど

報
告
案
件

　
令
和
5
年
度
よ
り
令
和
6
年
度
へ
繰
り

越
し
た
事
業
に
係
る
予
算
の
報
告
や
、
損

害
賠
償
の
報
告
を
す
る
も
の
で
す
。

　
以
上
本
議
会
に
お
い
て
ご
審
議
い
た
だ

く
案
件
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
し
た
が
、

詳
細
は
上
程
の
つ
ど
詳
し
く
ご
説
明
い
た

し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
審
議
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す

お
わ
り
に

　
阿
智
村
で
は
こ
れ
か
ら
の
観
光
施
策
、

特
に
昼
神
温
泉
郷
の
再
開
発
に
つ
い
て
の

財
源
と
し
て
宿
泊
税
の
導
入
に
つ
い
て
検

討
委
員
会
か
ら
答
申
を
頂
き
、
前
向
き
に

検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
長
野
県
や
そ
し

て
、
県
内
の
検
討
し
て
い
る
自
治
体
も
多

く
、
調
整
を
す
る
事
が
最
優
先
と
考
え
、

今
後
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

配
分
方
法
や
配
分
率
の
事
な
ど
要
望
も
上

げ
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
市
長
会
や

町
村
長
会
で
も
こ
の
事
は
取
り
上
げ
ら
れ
、

検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
又
、
国
県
へ
の
要
望
と
し
て
、
今
回
の

園
原
イ
ン
タ
ー
線
災
害
の
教
訓
を
ふ
ま
え
、

中
央
道
園
原
イ
ン
タ
ー
の
現
在
の
名
古
屋

方
面
の
み
の
乗
り
降
り
の
イ
ン
タ
ー
で
は

な
く
、
上
下
線
と
も
利
用
で
き
る
フ
ル
規

格
の
イ
ン
タ
ー
を
お
願
い
し
て
い
く
事
と

し
ま
し
た
。
地
形
上
様
々
な
問
題
や
地
元

負
担
な
ど
財
政
的
な
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、

今
ま
で
住
民
か
ら
の
要
望
も
あ
っ
た
事
か

ら
、
技
術
的
に
可
能
で
あ
れ
ば
花
桃
時
期

の
渋
滞
緩
和
も
含
め
て
運
動
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
6
月
22
日
か
ら
阿
智
、
松
川
、

下
條
の
3
町
村
で
企
画
す
る
3
期
目
の
特

に
若
手
の
人
財
育
成
を
期
待
す
る
住
民
研

修
が
始
ま
り
ま
す
。
全
国
の
地
域
活
性
化

先
進
地
の
事
例
も
勉
強
で
き
、
特
に
志
を

共
有
す
る
仲
間
作
り
も
期
待
で
き
ま
す
。

約
半
年
間
に
な
り
ま
す
が
、
大
き
な
成
果

も
期
待
で
き
ま
す
の
で
是
非
多
く
の
方
に

ご
参
加
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
以
上
6
月
定
例
議
会
の
開
会
に
あ
た
り
、

ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
し
た
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

国
県
の
財
源
な
ど
見
込
め

る
も
の
と
し
て
リ
ニ
ア
対

策
事
業
費
村
道
１

−

20
号

線
赤
子
淵
ま
で
の
拡
幅
工

事

１
５
，０
０
０
千
円

境
界
の
明
確
化
事
業
な
ど

林
業
総
務
費

６
，１
６
０
千
円

第
一
小
学
校
ス
ロ
ー
プ

屋
根
設
置
工
事
費

２
，５
０
０
千
円

清
内
路
体
育
館
修
繕
工
事

７
８
７
千
円

伍
和
保
育
園
給
水
管
改
修

工
事

１
，４
４
１
千
円

え
ん
ば
な
の
福
祉
施
設

修
繕
工
事

２
，７
０
０
千
円

歳
入
の
主
な
も
の

歳
出
の
主
な
も
の

「美しく輝く未来へ」 第41回
－ふくまるくんカード大躍進！－

阿智村長　熊　谷　秀　樹
　村民のほとんどの人が持っている「ふくまるくん
カード」。発足して 30 年。当時お買い物を促進する
カードとして、商工会が研究し、ふくまるくんカー
ド会を立ち上げ、研究に研究を重ね、役員の方の涙
ながらの努力により、今や会員数 40,000 人、108 店
舗参加の南信州の多くを巻き込むカード事業となり
ました。現在当たり前となったキャッシュレス決済
ですが、ふくまるくんカードはその走りだったと言
えます。他地区では特典のつくカード事業は衰退の

一途ですが、今回飯田市さんでは健康福祉にポイン
トがつく試みも始まりました。
　「ふくまるくん」なんとなく特になった気持ちの
するカードですよね。間違いなく言えることは、役
員の方の熱い努力と、参加店舗の方
のお客様を想う気持ちの賜物です。
私たちは地元のお店でお買い物をし、
地域が潤うしくみを理解して日々の
お買い物を楽しみましょう！
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1 両立支援のための助成金 2 長野県パパ育休応援奨励金

ステップ
アップ

男女共同参画
コーナー
男女共同参画
コーナーだれもが 自分らしく くらせる村へだれもが 自分らしく くらせる村へ

連載 6

企業向け資料のほか、育児・介護休業
などの取得を考えている方向けの制
度説明資料もあります

説
明
会
で
配
布
し
た
資
料

の
詳
細
は
、
長
野
県
産
業

労
働
部
労
働
雇
用
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
向

け
て
、
外
部
の
識
者
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を

委
嘱
し
ま
し
た
。

◆
瀬
山 
紀
子 

氏

（
埼
玉
大
学
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
セ

ン
タ
ー 

准
教
授
）

　
埼
玉
県
等
の
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

で
の
勤
務
、
明
治
大
学
等
で
の
非
常
勤
講

師
を
経
て
、２
０
２
２
年 
6
月
か
ら
現
職
。

　
東
日
本
大
震
災
時
に
は
、
埼
玉
県
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
職
員
の
立
場
で
、

大
規
模
避
難
所
と
な
っ
た
さ
い
た
ま
ス
ー

パ
ー
ア
リ
ー
ナ
の
避
難
者
へ
の
側
面
的
支

援
を
行
っ
た
方
で
す
。

◆
主
な
任
務

・
村
の
取
り
組
み
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

・
阿
智
村
で
の
学
習
会
講
師

　
今
年
度
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
、

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か

け
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
詳
細
は
実
行
委
員
会
で
検
討
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
「
実
行
委
員
会
に
関
わ
り
た
い
」、「
当

日
の
詳
細
を
知
り
た
い
」
等
、
興
味
の
あ

る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

 

　
阿
智
村
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
に
は
、

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
」

が
基
本
目
標
の
一
つ
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
7
月
3
日
（
水
）、
企
業
向
け
に
行
わ

れ
た
「
阿
智
村
マ
ッ
チ
ボ
ッ
ク
ス
」
の
説

明
会
に
て
、
商
工
観
光
課
と
連
携
し
国
や

県
が
行
っ
て
い
る
、
育
児
や
介
護
休
業
等

に
関
わ
る
企
業
へ
の
助
成
金
制
度
等
を
紹

介
し
ま
し
た
。

￼

今
年
度
は
こ
の
ほ
か
に
、
企
業
訪
問
し
、

休
暇
制
度
等
の
取
り
組
み
状
況
や
課
題
等

を
伺
い
、
今
後
の
取
り
組
み
に
生
か
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
、

村
で
は
「
男
女
共
同
参
画
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
を
2
名
の
方
に
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を

委
嘱
し
ま
し
た

企
業
と
の
連
携
に
取
り
組
み
ま
す
！

男
女
共
同
参
画
D
A
Y（
仮
）

の
実
施
に
向
け
て

企業向け　国や県の支援制度　　以下は、７月３日の説明会で紹介した内容の抜粋です

　制度を利用するには、各種支援プランの作成や、県の「社員の子育て応援宣言」、「職場いきいきアド
バンスカンパニー」への登録が必要となるものがあります。このほか、「職場いきいきアドバンスカン
パニー」に認証されている企業を対象にした制度として、従業員の奨学金を会社が代理返還、または従
業員に会社から給付した場合に県から助成金が出る制度などがあります。
　企業における各種制度の利用や職場環境の改善に関するお問い合わせについては、県の「職場環境ア
ドバイザー」が無料で相談に乗ってくれますのでぜひご活用下さい。
◆県委託先：E-cure（イーキュア ）TEL 0120-640-234　　syokuba@ecure.co.jp
◆説明会で配布した資料は協働活動推進課にも残りがありますので、お気軽にお問い合わせください。

問  協働活動推進課男女共同参画係（内512）

　子育てや介護と両立のための制度を導入し利用
させた場合、事業主への助成金制度があります。
　詳細は厚生労働省「雇用環境・均等」のホーム
ページからご確認ください。

　7 月スタートの長野県の新しい制 度です。男
性従業員が 14 日以上育休を取得した中小企業等
へ奨励金を 支給します。

・出生時両立支援コース
・介護離職防止支援コース
・不妊治療コース
・育休中等業務代替支援コース　他

・男性従業員の育休日数に応じて支給
・社員の子育て応援宣言の登録が条件
・1 企業 3 回まで
・2 回目以降の申請は金額が変動します
・国助成金との併給が可能です
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通番 質問  回答

8

施設の定員には「市
町村枠」があると聞
いたが、具体的な数
を教えてほしい。

南信州地域の大半の特養には、施設所在地の市町村の方のみで入所の順番が回る「市町村枠」と、
入所申込のあった方全員で回る「広域枠」というものがあります。
特養阿智荘の市町村枠は、入所定員 80名のうち、35名です。残りの 45名は広域枠ですが、
順番が来れば阿智村の方が入所することもありますので、実際には 40～ 45名程度阿智村の
方が入所しています。
入所の順番は、市町村枠も含め南信州広域連合の判定会で決めており、優先度の高い方からご
案内しています。

9 どうして施設が増え
たのか。

3年に 1度介護保険事業計画を策定するにあたり、毎回「高齢者等実態調査」を実施していま
す（直近は令和 4年度）。その結果から、阿智村では要介護認定を受けている方の半数以上が自
宅での生活を続けることを希望していますので、介護が必要な状態になっても住み慣れた阿智
村で暮らせるよう、また、家庭での介護負担を減らせるよう施設等を整備してきました。

10 それぞれの施設はい
つ頃できたのか。

村内施設について、介護保険制度開始前からあるのは、阿智荘（昭 63）とアルテンハイム会地
の郷（平 8）です。平成 12年の制度開始後、阿智社協ヘルパー（平 12）、介護ホームそら（平
16）、第二幸寿苑（平 17）、橋上医院の療養病床（平 17）、グループホーム大地（平 19）、あ
ち訪問看護ステーション（平 27）ができました。また、浪合村・清内路村との合併により、え
んばな（平 18）、ひだまり（平 21）が増えています。

11 施設を減らせないの
か。

施設を減らせば（身近に施設が無くなれば）、利用量が減り、保険の支出も抑えられるという考え
方はあります。高齢者福祉審議会でも話題になりましたが、この 3年間が阿智村の 65歳以上
人口のピークで、実際に介護保険サービスを使う人数のピークは10～20年後頃と見込んでい
ますので、今はまだ必要だという考えです。ただ、すでに全国的な課題でもありますが、高齢者人
口だけでなく、村全体の人口も減っていく見込みですので、そこで働く方も減っていきます。各運
営法人と相談しながら、だんだん統廃合なども考えていかなければならないと認識しています。

12
現実として、保険料
を下げられる可能性
はあるのか。

第 9期介護保険事業計画策定時（令和 5年度）の推計では、今後も段階的に上げていかなけれ
ばならない見込ですので、何もしなければ、保険料を下げられる可能性は限りなくゼロに近い
と考えています。
今後、保険料を下げられる可能性を上げていくには、利用量を減らして支出を抑えていくしか
ありません。それには、介護予防として、健診を受けてご自身の健康状態を知る、人と話す機
会を増やす、運動習慣を作るなど、お一人お一人の日々の積み重ねがとても重要です。村とし
ても、こういった説明会等で広報し、これを機に介護保険制度に関心を持つ方が増え、若いう
ちから少しずつでも何か予防の取り組みを続けていただけるよう、学習の機会を設けたり予防
事業を実施していきます。推計を変えられるよう、多くの方が一緒に取り組んでくださいます
ようお願い申し上げます。なお、少なくとも 3年後については、この 3年間で貯金（基金）を
すべて使いきる予定ですので、余裕ができたとしても保険料は据え置いて、貯金に回す（基金
を積み立てる）方が良いのではと考えています。

13

今までも村はいろい
ろな介護予防事業を
やってきたと思うが、
今回これだけ上がる
ということは、効果
が無かったのか。

まったく効果が無かったとは考えていません。実際に、阿智村の介護保険新規申請者の平均年
齢は 84.9 歳で、長野県平均の 83.6 歳、全国平均の 81.7 歳と比較して、介護保険サービスを
使い始める年齢が遅いと言えます。
ですが、ここ数年、60代～ 70代の方で、脳血管疾患や急激な糖尿病の悪化など生活習慣由来
と思われる要因で介護保険を申請する方が現れていることもあり、予防できる要因をきちんと
予防できるよう、60代もしくはもっと若い世代向けの事業に力を入れていく必要があると感じ
ています。また、おたっしゃかいやサロンなどの予防事業に参加される方は女性が多く、男性
の参加が少ないことが課題です。時代の変化とともに皆さんの関心も変わってきていますので、
より幅広い方にご参加いただけるよう、内容や開催方法など適宜見直していきます。

14

最近飯田市の事業所
の車もよく見かける
が、阿智村のお金が
飯田市へ落ちるのは
どうかと思う。
村内の事業所の稼働
率等もきちんと確認
した方が良い。

希望する曜日に空きが無い、日曜日にやっていない、息子さんや娘さんの家の近くが良い、女
性の部屋は空いているが男性の部屋は空いていない等の理由から村外の事業所を利用される方
も一定数いらっしゃいます。
現状、村内すべての施設について定期的に稼働率等を確認することはできていませんので、事
業所へ相談しながら把握に努めます。

問  民生課福祉係（内線225）
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通番 質問  回答

1 保険料は誰がどう
やって決めたのか。

保険料の額は、市町村ごと条例で決めています。阿智村では、介護保険計画策定事業の際に、
高齢者福祉審議会の委員（村内施設の施設長さんや村内医療機関の看護師さん、民生委員さん、
被保険者当人さんなど）の皆さんからご意見をいただき検討し、最終的には 3月議会で可決さ
れ決定しました。
計画策定の際には、厚労省のシステムを使用し、人口推計やサービス利用実績などを基に、将
来必要なサービス量とそれに伴って必要な保険料額を推計した結果を踏まえて検討しています。
詳細は、第 9期（R6～R8）介護保険事業計画を村ホームページにて公開しています。紙での配布
もできますので、ご希望の方は民生課までご連絡ください。

2 繰越金や貯金は無い
のか。

例年2,000 ～3,000万円程度の繰越金があり、予備費として結果的に使わない分もありますが、
保険の支出額は、施設入所者が1人増えるだけで月100 ～300万円程度変わることもあります
ので、ある程度余裕を持って財政運営する必要があり、一概に潤沢にあるとは言えない状況です。
また、介護保険の貯金（基金）は2,000万円程度ありますが、こちらは、介護保険料の上げ幅を
抑えるため、この3年間で取り崩す予定です。近隣の町村では、コロナ禍で介護保険サービスの
利用が減り、貯金（基金の積み立て）ができたという話も聞きましたが、阿智村では逆に、コロナ
禍でサービス利用が増えましたので、貯金に回す（基金を積み立てる）余裕はありませんでした。

3

介護保険料の決め方
について、国の決ま
りで保険料が上がっ
たことは理解できる
が、抑制するための
村の努力を教えてほ
しい。

今回、標準月額で 800 円増額としましたが、厚労省のシステムでは 1,000 円以上の増額が必
要な推計が出ていました。現在 2,000 万円程度ある基金を第 9期（R6～R8）の3年間ですべて
取り崩す予定で、保険料の上昇幅を抑えています。
また、介護保険を適正に使っていただいているかの点検や介護予防事業を実施しています。今
年度から、新規事業として各地区で「いきいき健康大学」を開催しています。概ね 60歳以上
の方を対象に、日常生活で役立つ健康の知識を専門職（保健師、栄養士など）からお伝えします。
受講無料ですので、ぜひご参加いただき、ご自身やご家族が要介護状態にならないよう役立て
ていただければと思います。

4

所得額で段階が決め
られているが、差
がついていないよう
だが、妥当な計算と
なっているのか。

所得段階については、第 6段階以上は市町村の状況に応じて設定できることになっています。
阿智村では、国の示す標準乗率を参考に設定していますので、妥当と考えています。

5
村内に施設が多いこ
とのメリットを教え
てほしい。

村内に施設が複数あることの最大のメリットとして、「必要な利用回数等が確保しやすい」こと
があげられます。ヘルパーや訪問看護など自宅に来てもらう訪問系サービスも、デイサービス
など事業所に通う通所サービスも、事業所からの距離が遠いと、追加の費用が発生する場合や、
そもそも利用を断られるケースも多くあります。また、施設入所も、面会に行きやすい、どん
な所かイメージしやすいといった理由から近場の施設を希望される方が多くいらっしゃいます。
阿智村には現在、訪問系、通所系、施設入所のほぼすべての種類のサービスがありますので、
いざ困ったときにも、住み慣れた地域で生活を続けるための選択肢が充実しており、公的なサー
ビスにつながりやすい環境であると言えます。

6
村内の施設は、阿智
村の人だけが使える
のか。

介護ホームそら、グループホーム大地、ひだまりは、地域密着型サービスという種類で、原則
阿智村の方のみ利用できます。
その他の施設は、他の市町村の方も利用できます。実際に、阿智村の方だけでなく、飯田市、
平谷村、下條村など近隣市町村の方も利用しています。

7
村外からの入所者分
まで阿智村が負担し
ているのか。

介護保険サービスを利用した際の保険給付費等は、原則介護保険被保険者証に記載の住所地が
保険者として負担します。
ただし、施設に住所を移した方の分は、住所地特例制度により入所前の市町村が負担すること
になっていますので、村外からの入所者分は阿智村では負担していません。
例えば、飯田市の方が阿智荘に入所した場合は飯田市が負担し、逆に、阿智村の方が飯田荘に
入所した場合は阿智村が負担するということになります。

介護保険部落説明会でのご質問にお答えします介護保険部落説明会でのご質問にお答えします
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阿智村の自慢阿智村の自慢

『まめっこひろば』地域の方と
大豆の種まき！！

あふち保育園

あったかいね～♡ ここって、
とってもいいところだよねぇ。

たけのこ発見！ うんとこしょ、どっこいしょ中山を探検！　いいとこみ～つけた !

伍和保育園

浪合保育園

おたまじゃくし　み～つけた！

智里東保育園 智里西保育園

大きな葉っぱ見～つけた !
地域の方に教わって“朴葉まき”を作って食べました！

清内路保育園

阿智村で取り組んでいる自然保育の各園の取り組みを紹介します！！阿智村で取り組んでいる自然保育の各園の取り組みを紹介します！！

～保育園～



13 広報あち　令和６年７月号

阿智村の自慢阿智村の自慢 阿智村の子どもたちの
学校での様子を紹介します。
阿智村の子どもたちの
学校での様子を紹介します。

　6月21日（金）に音楽会が行われました。各学年練習の
成果を発揮し、きれいな歌声や音色を響かせました。中で
も６学年の合奏「剣の舞」は、雨音にも負けず力強い演奏
で、さすが最上級生と思わせる発表内容でした。 

（阿智第二小学校）

　今年の「清内路小を語る会」のテーマは「こんな清
内路小になったらいいな」。それぞれの願いからどんな学
校になったらいいかをみんなで語り合いました。多くの方
から語られたのは「清内路を大切にする子を育てたい」。
この会が地域や学校を発展させる一助になればと願いま
す。　　　　　　　　　　　　　　　 （清内路小学校）

　６月28日（金）に音楽会が行われました。連学年の発
表に加え、全校合唱が２ステージ、PTA合唱、職員も１
ステージ行いました。各学年練習の成果を発揮し、とて
も素敵な音楽会となりました。  　　　　  （浪合小学校）

　６月21日（金）に音楽会が開催されました。一人ひとりが
自分の力を最大限に発揮し、すてきな音楽を奏でること
ができました。みんなの心が一つになって息のそろった歌
声が会場にいつまでも響いていました。

（阿智第一小学校）

　6月14日 (金 )に「星ふるさとの音楽会」が開催されまし
た。今年度は、全校合唱で「校歌」を歌いました。職員を含
めた70名あまりの歌声が体育館中に響き渡りました。

  （阿智第三小学校）

　吹奏楽部の生徒が壮行会の入場の場面を演奏で演出
する中、中体連の試合に向かう運動部の選手達が胸を
張って行進していきます。阿智中を代表して試合に向か
う生徒達と、それを見届け送り出す生徒達の間には、『頑
張るぞ！』『頑張って！』の気持ちのやり取りがありました。  

（阿智中学校）

～学校～
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　日頃より阿智高校へご理解、ご協力をいただき、感謝申し上げます。
阿智高校の生徒は、地域での学習活動やクラブ活動に、元気に取り組んでいます！

　５月中旬に南信高等学校総合体育大会が行われました。
他校に比べると生徒数が少ない本校ですが、多くの部活動が
大会に参加し、日頃の練習の成果を発揮しました。
　南信大会では男子バレーボール部が５位、卓球部では小林・
矢沢ペアがベスト１６（決定戦勝利）となり、県大会へと出
場しました。
　６月上旬に行われた県大会では、男子バレーボール部、卓
球部が出場し、それぞれベストを尽くしました。現在は、各
部活動が次の大会へ向けて新たなスタートを切っています。

　農業エリアでは、４月より校内圃場にて栽培を始めています。
現在は夏野菜の定植も終わり、順次収穫に追われています。３
年生は「あふち保育園」の園児のみなさんとも交流しながら作
業を進めています。
　２年生は田植え体験に始まり、今後清内路の農業についても
講義や出づくりの見学の計画があり、阿智村に関連した学習を
進めています。
　福祉エリアでは、昨年度に引き続き「あふち保育園」や「夢
のつばさ」での実習もたくさんさせていただいています。また、
車いす体験や「ボッチャ」をはじめとした、障がい者スポーツの
体験なども行っています。
　観光エリアでは、３年生が「ほっこり♨あちラジオ」のナビゲー
タの方のお話を聞き、収録体験をさせていただいたり、今川焼
の試作をしたりしています。２年生は「阿智☆昼神観光局」な
どから講師をお招きし、講演をしていただいています。

　今年度も神坂学習塾が始まりました。昨年度に引き続き小林
彩先生、後澤謙先生、下平章先生の 3 名の講師が、塾生の学
習をサポートしています。
　平日の放課後、英語・数学・国語を中心に、大学入試対策、学校
の授業の予習・復習、検定合格に向けた勉強などに取り組んで
おり、それぞれが目指す目標に向けて学習に取り組んでいます。
　１年生が新たに加わり、計187 名の生徒が仲間と切磋琢磨し、
自身の進路実現に向けて頑張っています。

～南信高等学校総合体育大会～

～地域政策コース～

～神坂学習塾～
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教育委員会の窓教育委員会の窓

～妊婦さんと０歳から18歳までのお子さまに関するご相談はこちらへ～

相談上の個人情報や秘密は守られます

【こども家庭センター】電話：0265－45－1232  阿智村保健センター１階

阿智村こども家庭センター　相談窓口・担当案内

14名の職員がいろいろな相談に対応します

保健師

不妊治療
妊娠届け
健診、教室

妊娠出産に関すること

妊娠・出産のこと

保健師　栄養士
子育て支援員

こども家庭相談員
放課後こども係　保健師

こども家庭相談員
心理士　保健師

放課後こども係
放課後こども支援員

こども家庭相談員
心理士　保健師

こども家庭係
事務担当

発達・健康
育児・生活
遊び・食事

健診・予防接種

赤ちゃん・乳幼児のこと
夫や両親・祖父母のこと
DVや虐待、離婚
就労、経済、生活
健康、その他

家族や家庭のこと

受給手続き
申請、現況確認
相談対応

児童手当 児童扶養手当
各種給付金のこと

こども家庭相談員
教育支援センター相談員
保健師　心理士　保育士

心配なことや
困っていること
友だち関係、不登校
発達、学習、進路

学校や保育園のこと
勉強や就職

進路・学校のこと
生活、将来、結婚
異性・からだ、SNS

若者のこと
困っていることや悩み
を聞いて欲しい

友だちや家族、先生にも
言いにくいことがある

自分のこと
放課後児童クラブ（学童保育）
放課後子供教室

申込、入会手続き、
居場所に関すること

放課後のこと

保健師
鈴木

事務担当
塩澤、古川

公認心理士
麦島

臨床心理士
松島

栄養士
古川

センター長
統括支援員
島岡

家庭支援
センター
支援員
佐々木

こども家庭
相談員

思春期相談士
竹内

こども家庭
専門主事
宮島

放課後
こども支援員
古田、林恵

保育士
子育て支援員
宮下、熊谷
古田、林恵
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6.29　阿智村の教育を考える
全村フォーラムが開催されました

　6 月 29 日 ( 土 ) 中央公民館大ホールにて、阿智村の教育を考える全村フォーラムが開催されました。
熊谷秀樹村長をはじめ、村議会議員、あり方検討委員、中学生、保育園・小学生保護者、保育園長、小
中学校長等 76 名が参加しました。
　基調講演では、信州大学教育学部教授 伏木久始先生から、「これからの地域社会における学校の役割」
について，前飯田市教育長・未来地図代表理事 代田昭久先生から、「アンケート調査結果を受けて、子
ども達に求められる資質・能力」についてのご講演をいただきました。

　参加者全員が 8 つの分散会に分かれて，村内中
学生アンケートを参考にしながら，阿智村の将来
を担う子ども達につけたい資質・能力について意
見交換をしました。
　様々な年代の皆さんが，真剣に意見交換するこ
とができました。

信州大学教育学部教授
 伏木  久始　先生

開会式

基調講演
 代田昭久 先生

基調講演
 伏木久始 先生

閉会式
シールや付箋に書いた意見を模造紙に貼りながら

意見交換する参加者

前飯田市教育長・未来地図代表理事
代田  昭久　先生

ご家庭の PCまたはスマホで
Zoomの録画映像を視聴いただけます。



17 広報あち　令和６年７月号

21あち健康
レシピ vol.24

きゅうりとさきいかのサラダ

　さきいかはそのまま食べてもおいしいですが、料理に
使うとうまみが加わりひと味違った味わいになります。
　お好みの種類のさきいかでお試しください。

栄養成分（１人分）
エネルギー	 62kcal
たんぱく質	 3.0g
脂質	 4.8g
糖質	 2.3g
食物繊維	 0.6g
食塩相当量	 0.8g

●お問い合わせ　保健センター係　管理栄養士（４５－１２３０）

【材料  ４人分】
きゅうり… ……………………………………… 2 本
さきいか… ……………………………………… 20g
マヨネーズ… ……………………………… 大さじ2
鶏がらスープの素…………………………… 小さじ1
七味唐辛子… …………………………………… 少々

【作り方】
①きゅうりは斜め薄切りにしてから、太

めのせん切りにする。塩（分量外）を
かるくふってしばらくおき、水けをし
ぼる。

②さきいかは３cm 程度に切って①に加
え、マヨネーズ、鶏がらスープの素、
お好みで七味唐辛子を加え、全体を
混ぜ合わせる。

①

②

完成

材料
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年　金太郎

熱中症対策は万全に

温
泉
地
開
発
の
始
ま
り

前
村
長　

岡
庭
一
雄  

氏

　

試
掘
源
泉
を
一
号
井
と
し
て
貯
湯
槽
の
設
置
、
配
湯
管
の
布
設
等
の
工
事

が
進
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
50
年
に
は
、
ひ
る
が
み
温
泉
（
株
）
が
保
田
下
組
合
と
の
交
渉
で
ほ

ぼ
全
面
の
土
地
を
購
入
、
村
は
阿
智
開
発
公
社
を
設
立
し
て
温
泉
運
営
と
保

養
セ
ン
タ
ー
設
置
を
決
め
用
地
を
保
田
下
内
に
決
め
ま
し
た
。
温
泉
の
分
湯

価
格
を
一
口
（
1
Ｌ
）
22
万
5
千
円
と
決
め
給
湯
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

出
湯
の
報
と
同
時
に
、
温
泉
開
発
を
計
画
し
温
泉
権
も
取
得
し
て
い
た
飯

田
市
の
木
材
会
社
が
「
阿
智
川
荘
」
を
１
０
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
続
い
て
昭

和
51
年
2
月
に
は
公
営
保
養
セ
ン
タ
ー
「
鶴
巻
荘
」
が
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
昼
神
部
落
の
4
人
、
駒
場
の
商
店
主
、
飯
田
市
の
料
理
店

主
等
9
名
の
方
が
温
泉
旅
館
を
計
画
し
分
湯
を
申
請
、
昭
和
52
年
中
に
６
軒

が
開
業
、
保
田
下
の
分
譲
希
望
者
も
出
て
く
る
等
順
調
な
発
展
が
見
込
ま
れ

る
こ
と
に
な
り
、
2
号
井
の
掘
削
を
昭
和
52
年
9
月
に
行
い
、
12
月
に
湧
出

に
成
功
し
ま
し
た
。

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

昼
神
温
泉
今
昔
物
語

昼
神
温
泉
今
昔
物
語
そ
の
五

そ
の
五
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今月の主な内容

　
８
月
１
日
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

が
更
新
さ
れ
、空
色（
旧
）か
ら
う
ぐ
い
す
色（
新
）

に
変
わ
り
ま
す
。

　
一
部
の
方
を
除
き
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

記
載
事
項
に
誤
り
が
な
い
か
ご
確
認
い
た
だ
き
、

今
ま
で
お
使
い
の
被
保
険
者
証
と
差
し
換
え
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
古
い
被
保
険
者
証
は
間
違
い
を
防
ぐ
た

め
に
、
各
ご
家
庭
で
破
棄
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
８
月
１
日
以
降
に
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
際

は
、
必
ず
新
し
い
被
保
険
者
証
を
窓
口
で
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

　
２
０
２
４
（
令
和
６
）
年
12
月
2
日
以
降
は
新

規
の
保
険
証
の
発
行
を
や
め
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を

保
有
し
て
い
な
い
方
に
は
、
お
手
元
に
あ
る
保
険

証
が
使
え
な
く
な
る
前
に
、
申
請
い
た
だ
く
こ
と

な
く
「
資
格
確
認
書
」
が
交
付
さ
れ
、引
き
続
き
、

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
マ
イ
ナ
保

険
証
を
紛
失
等
し
た
場
合
は
、
保
険
者
（
村
）
に

申
請
い
た
だ
く
こ
と
で
「
資
格
確
認
書
」
が
交
付

さ
れ
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
が
更
新
さ
れ
、
保
険
証
が
橙
色（
旧
）か
ら
黄
色

（
新
）に
変
わ
り
ま
す
。

　
７
月
下
旬
ま
で
に
村
か
ら
送
付
し
ま
す
の
で
、

保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
住
所
、
氏
名
な
ど
を

確
認
し
、
８
月
か
ら
は
新
し
い
保
険
証
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

問　
民
生
課　
保
健
係
（
内
線
２
２
３
）

　
現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
更
新
に
つ
い
て

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
は
、
令
和
６
年
７
月
31

日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
更
新
が
必
要
な
方

は
、
役
場
民
生
課
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
持
ち
物

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑

　
こ
の
認
定
証
は
、
医
療
費
の
負
担
が
高
額
に
な

る
場
合
に
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
と
、
窓

口
で
の
支
払
い
が
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、限
度
額
は
所
得
区
分
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

ま
た
70
歳
以
上
の
場
合
は
、
所
得
の
区
分
に

よ
っ
て
発
行
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

民
生
課
保
健
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
る
方
は
、
限
度
額
認
定
証
等
が
な
く
て

も
、
高
額
療
養
費
制
度
に
お
け
る
限
度
額
を
超
え

る
支
払
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の
皆
様
へ

被
保
険
者
証
の
更
新
の
時
期
で
す

後
期
高
齢
者
医
療
ご
加
入
の
皆
様

新
し
い
保
険
証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
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難
病
の
治
療
を
さ
れ
て
い
る
方
へ

福
祉
医
療
費
の
手
続
き
の
ご
案
内

　
難
病
の
患
者
に
対
す
る
医
療
費
に
関
す

る
法
律
（
以
下
、
難
病
法
）
に
基
づ
く
治

療
を
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
医
療
費
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助
成
を
受
け
る

た
め
に
は
、
受
給
者
証
の
申
請
が
必
要
で

す
の
で
、
対
象
と
な
る
方
は
手
続
き
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
難
病
法
に
基

づ
く
治
療
を
し
て
お
り
、
障
が
い
等
の
区

分
に
よ
り
、
既
に
福
祉
医
療
費
の
受
給
対

象
と
な
っ
て
い
る
方
は
、
手
続
き
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象
と
な
る
方

・
難
病
法
に
基
づ
く
治
療
を
し
て
い
る
方

・
特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業
に
基
づ
く
治

療
を
し
て
い
る
方

・
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
費
助
成
事
業
に

基
づ
く
治
療
を
し
て
い
る
方

▽
申
請
場
所　
　
役
場
又
は
各
振
興
室

▽
申
請
時
の
持
ち
物

・
特
定
医
療
費
受
給
者
証
ま
た
は
特
定
疾

患
医
療
費
受
給
者
証
ま
た
は
特
定
疾
病
医

療
費
受
給
者
証

・
医
療
保
険
の
保
険
証

・
印
鑑

・
振
込
先
が
わ
か
る
も
の　
（
通
帳
等
）

　
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け

た
方
（
18
歳
以
下
の
子
ど
も・障
が
い
者・

ひ
と
り
親
家
庭・難
病
等
に
よ
る
受
給
者
）

は
、病
院
を
受
診
す
る
と
き
だ
け
で
な
く
、

調
剤
薬
局
で
薬
を
も
ら
う
と
き
や
訪
問
看

護
等
を
利
用
す
る
と
き
に
も
、
窓
口
で
受

給
者
証
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。
福
祉
医
療

費
受
給
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
受
給

者
証
の
提
示
が
な
い
と
、
医
療
費
の
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
の
医

療
機
関
で
あ
っ
て
も
、
定
期
的
に
受
給
者

証
を
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
県
外
の
病
院
で
受
診
さ
れ
た
場
合
や
、

県
内
の
病
院
で
受
診
さ
れ
た
際
に
受
給
者

証
を
提
示
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
役
場
窓

口
で
申
請
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
領
収
書
、
印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
、

ご
来
庁
く
だ
さ
い
。
請
求
期
限
は
、
診
療

を
受
け
た
日
の
翌
月
一
日
か
ら
一
年
間
で

す
。

問　
民
生
課　
保
健
係
（
内
線
２
２
３
）

阿
智
村
の
最
新
情
報
は

阿
智
村
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
で
わ
か
り
ま
す

こ
の
機
会
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
と
は
？

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
C
A
T
V
）
は
、

ケ
ー
ブ
ル
を
通
じ
て
阿
智
村
自
主
放
送
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
、
B
S
放
送
の
テ
レ

ビ
番
組
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
ア
ン
テ
ナ
受
信
テ
レ
ビ
は
雨
や
雪
、
強

風
な
ど
の
悪
天
候
時
に
受
信
状
況
が
悪
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
C
A
T
V
は

ケ
ー
ブ
ル
で
映
像
を
提
供
し
て
い
る
た
め

天
候
や
地
形
の
影
響
を
受
け
に
く
く
、
安

定
し
た
視
聴
が
可
能
で
す
。

　
加
入
手
続
き
後
、
ご
自
宅
へ
ケ
ー
ブ
ル

引
き
込
み
工
事
を
行
う
こ
と
で
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

阿
智
村
自
主
放
送
番
組

　
12
ｃ
ｈ
に
て
動
画
で
阿
智
村
内
の
小
中

学
校
の
入
学
式
や
音
楽
会
、
運
動
会
、
は

た
ち
の
集
い
、
村
議
会
、
地
域
の
お
祭
り

な
ど
の
様
子
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

※
番
組
は
一
週
間
ご
と
に
変
わ
り
ま
す
。

文
字
放
送
・
デ
ー
タ
放
送

　
11
ｃ
ｈ
と
12
ｃ
ｈ
、
デ
ー
タ
放
送
に
て

文
字
情
報
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

内
容
の
一
例

・
行
政
か
ら
の
お
し
ら
せ
（
イ
ベ
ン
ト
開

催
・
納
税　
な
ど
）

・
議
会
か
ら
の
お
し
ら
せ

・
国
道
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ

・
お
く
や
み

・
自
主
放
送
番
組
表

・
緊
急
通
報
（
火
災
情
報
、
防
災
情
報
、

地
震
情
報
）
な
ど

～
加
入
希
望
の
み
な
さ
ま
へ
～

　
新
規
加
入
金　
５
２
，７
０
０ 

円

・
３
年
間
利
用
す
る
事
で
、
加
入
金
を
全

額
お
返
し
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

（
※
条
件
あ
り
）

・
工
事
等
の
状
況
に
よ
り
追
加
費
用
が
発

生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
基
本
料　
５
０
０ 

円
⁄
月

・
３
ヶ
月
に
一
度
１
，５
０
０
円
（
６

月
・
９
月
・
12
月
・
３
月
）
の
請
求
に

な
り
ま
す
。

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

問　
協
働
活
動
推
進
課　
広
報
係

（
内
線
５
１
５
）

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
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子育てカレンダー 図書館からおしらせ いきいき健康長寿 観光局PICK UP 防災コラム 自衛官等募集‼

税からのお知らせ 年金免除・猶予申請 農業振興地域制度 協力隊新聞 調整給付金 無人販売所完成

親
子
で
楽
し
む
無
人
販
売
所

完
成
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
つ
い
て

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
事
業

創
業
塾
開
催
の
お
知
ら
せ

　
阿
智
村
・
平
谷
村
・
根
羽
村
の
西
部
３

か
村
で
展
開
し
て
い
る
「
南
信
州
フ
ォ
レ

ス
ト
パ
ー
ク
構
想
事
業
」
で
は
、
8
月
か

ら
3
村
5
ヶ
所
（
伍
和
・
浪
合
・
清
内
路
・

平
谷
村
・
根
羽
村
）
に
設
置
す
る
無
人
販

売
所
の
完
成
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
大
人
も
子
ど
も
も
楽

し
め
る
木
製
無
人
販
売
所
の
仕
上
げ
作
業

や
薪
割
り
体
験
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
無
人
販
売
所
で
の
販
売
を
予

定
し
て
い
る
新
鮮
野
菜
も
販
売
し
ま
す
。

　
製
作
す
る
無
人
販
売
所
は
村
内
の
森
林

整
備
事
業
に
て
伐
採
し
た
木
材
を
活
用
し

ま
す
。
夏
休
み
期
間
中
、
地
域
の
「
森
林

活
用
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

▽
日
　
時　
7
月
28
日（
日
）9
時
～
12
時

▽
場
　
所　
旧
阿
知
生
コ
ン
跡
地

▽
参
加
費　
無
料

※
薪
の
青
空
市
に
合
わ
せ
て
開
催
し
ま

す
。

問　
総
務
課　
財
政
係
（
内
線
２
７
４
）

　
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
は
、
発
電

用
施
設
の
立
地
地
域
・
周
辺
地
域
で
行
わ

れ
る
公
共
用
施
設
整
備
や
住
民
福
祉
の
向

上
の
た
め
に
行
う
事
業
に
対
し
て
交
付
金

を
交
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
発
電
用
施
設

の
地
元
へ
の
理
解
促
進
等
を
図
る
と
と
も

に
施
設
の
設
置
及
び
運
転
を
円
滑
化
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
国
か
ら
市
町
村
等
へ

交
付
さ
れ
ま
す
。

　
阿
智
村
で
は
、
電
源
立
地
地
域
対
策
交

付
金
を
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
及
び
学
校

教
育
の
充
実
を
図
る
た
め
、
保
育
園
職
員

及
び
小
中
学
校
村
費
職
員
の
給
料
に
充
当

し
て
い
ま
す
。

交
付
金
事
業
名
称

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業（
保
育
事
業
）

　
　
令
和
5
年
度
交
付
金
額

　
　
　
7
，2
6
0
，0
0
0
円

　
　
令
和
6
年
度
交
付
金
見
込
額

　
　
　
7
，2
6
3
，0
0
0
円

　
村
内
小
中
学
校
維
持
運
営
事
業

　
　
令
和
5
年
度
交
付
金
額

　
　
　
8
，0
0
0
，0
0
0
円

　
　
令
和
6
年
度
交
付
金
見
込
額

　
　
　
8
，0
0
0
，0
0
0
円

問　
総
務
課　
財
政
係
（
内
線
２
７
４
）

　
少
子
高
齢
化
社
会
の
中
、
地
域
経
済
を

活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
は
、
新
し
い
ビ
ジ

ネ
ス
を
立
ち
上
げ
、
雇
用
を
生
み
出
す
こ

と
が
、
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
今
回
の

創
業
塾
で
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
最
低
限
必
要

と
さ
れ
る
「
経
営
」「
財
務
」「
人
材
育
成
」

「
販
路
開
拓
」
の
す
べ
て
の
知
識
を
学
習

し
ま
す
。

　
５
回
の
講
義
の
中
で
創
業
に
必
要
な
事

業
計
画
を
作
成
し
て
い
き
ま
す
。

　
是
非
こ
の
機
会
に
ア
イ
デ
ア
を
整
理
し

て
、
具
体
的
な
計
画
に
落
と
し
込
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

▽
講
義
日
時

　
令
和
６
年
８
月
22
日
（
木
）

　
令
和
６
年
８
月
28
日
（
水
）

　
令
和
６
年
９
月
６
日
（
金
）

　
令
和
６
年
９
月
11
日
（
水
）

　
令
和
６
年
９
月
25
日
（
水
）

　
　
午
後
６
時
30
分
～
９
時
30
分

問　
阿
智
村
商
工
会
（
43
）
２
２
４
１

　
　

  

（
阿
智
村
駒
場
１
０
７
８
‐
５
）

Android 用 iOS 用

阿智村くらし情報アプリ
ダウンロード用 QR コード

阿智村公式アプリを
登録してください

※最新情報は
こちらから

公
共
交
通
の
日
に
つ
い
て

　
飯
田
市
で
は
、
「
公
共
交
通
の
日
」
と

し
て
８
月
に
高
校
生
・
中
学
生
の
乗
車
運

賃
を
１
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
50
円
）

に
す
る
企
画
を
実
施
し
ま
す
。
通
学
や
夏

休
み
中
の
外
出
に
、
ぜ
ひ
路
線
バ
ス
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
実
施
日　
８
月
１
日
（
木
）
～

８
月
31
日
（
土
）

▽
対
象
路
線

　
〇
市
民
バ
ス
…
循
環
線
、
大
休
線
、

　
　
久
堅
線
、
千
代
線
、
三
穂
線

　
〇
広
域
バ
ス
…
駒
場
線
、
阿
島
線
、

　
　
遠
山
郷
線
、
平
岡
線

▽
運
賃

　
乗
車
一
回
に
つ
き
、

　
高
校
生
・
中
学
生
…
１
０
０
円

　
小
人
（
小
学
生
以
下
）
…
50
円

　
※
障
が
い
者
割
引
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
割
引

　
　
は
併
用
可
能
。

　
※「
親
子
割
引
」「
休
日
フ
ァ
ミ
リ
ー
割

　
　
引
」
は
優
先
し
て
適
用
し
ま
す
。

問　
飯
田
市
役
所
リ
ニ
ア
推
進
課

　
　
電
話
（
22
）
4
5
1
1

（
内
線
3
3
1
3
）

総
務
課　
庶
務
係
（
内
線
2
7
2
）
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お問い合わせ先

阿智村役場 総務課 企画情報係
「定額減税しきれないと見込まれる方」への給付金担当

受付時間 ９：００～１７：００（土日祝を除く）

「定額減税しきれないと見込まれる方」への給付金（「調整給付金」）の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

検索阿智村 調整給付金

※詳しくは、阿智村ホームページをご覧ください。

その他

調整給付額の計算例
※支給金額は、個別の課税状況により異なるものであり、下記はあくまで一例です。

夫（納税者）・妻（控除対象配偶者）・子（中学生） 家族の場合
【夫の税額】

令和６年分推計所得税額　　　　：26,000円

（１）個人住民税所得分
定額減税可能額 円× 人＝ 円

円－ 円＝ 円（定額減税しきれない額）

（２）所得税分
定額減税可能額 円× 人＝ 円

円－ 円＝ 円（定額減税しきれない額）

（１）＋（２）＝ 円
→万単位へ切り上げ 給付額 円

※その他、定額減税についての詳細は、国税庁 や総務省 をご覧ください。

令和６年度分個人住民税所得割額：12,000円

30,000円−12,000円=18,000円（定額減税しきれない額）

90,000円−26,000円=64,000円（定額減税しきれない額）

90,000円82,000円
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「調整給付金」とは？

「定額減税しきれないと見込まれる方」
への給付金（「調整給付金」）のご案内

デフレ完全脱却のための総合経済対策における物価高への支援の一環として、
納税者及び同一生計配偶者又は扶養親族１人につき、４万円（令和６年分の
所得税から３万円・令和６年度分の個人住民税所得割から１万円）の
「定額減税」が行われます。
その際、定額減税しきれないと見込まれる方に対しては、
当該定額減税しきれない額を１万円単位に切り上げて算定した「調整給付金」
が支給されます。

支給対象者
阿智村から令和 年度個人住民税が課税されている方で以下に該当する方
納税義務者及び配偶者を含めた扶養親族に基づき算定される定額減税可能額 注
１）が令和 年分推計所得税額または令和 年分個人住民税所得割額を上回る方
納税義務者本人の合計所得額が 万円を超えない方

（注１）定額減税可能額とは

個人住民税所得割分
円×（本人 扶養親族の人数）

所得税分
３ 円×（本人 扶養親族の人数）

※扶養親族の人数は控除対象配偶者や16歳未満扶養親族を含む扶養親族の合計人数です。

給付金の支給手続き

公金受取口座の登録がある

お知らせ通知を送付します。
公金受取口座へ支給になりますので
申請等の手続はありません。
※受給しない場合や振込口座を変更
する場合はご連絡ください。

確認書を送付します。
・給付金を受け取るには、確認書の
返信が必要です。

・確認書に必要事項を記入し、添付
書類と一緒にご返信ください。

●

●

●

● 1,805

※扶養親族について、国外居住者は対象外です。

子育てカレンダー 図書館からおしらせ いきいき健康長寿 観光局PICK UP 防災コラム 自衛官等募集‼

税からのお知らせ 年金免除・猶予申請 農業振興地域制度 協力隊新聞 調整給付金 無人販売所完成
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阿
智
村
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
い
よ

い
よ
夏
本
番
と
い
っ
た
暑
さ
で
し
ょ
う

か
。
日
々
の
農
作
業
を
通
じ
て
暑
熱
順
化

が
で
き
て
い
る
お
か
げ
か
、
暑
さ
に
体
が

慣
れ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
た
だ
、

身
体
が
資
本
の
農
業
に
お
い
て
、
今
の
季

節
、
熱
中
症
に
は
十
分
注
意
し
て
取
り
組

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
も
お
気
を
つ

け
下
さ
い
。

　
さ
て
、
栽
培
中
の
ト
マ
ト
に
つ
い
て
、

６
月
中
旬
に
初
収
穫
と
な
り
ま
し
た
。
公

社
の
無
人
販
売
所（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館
前
）

に
て
販
売
さ
せ
て
頂
い
た
と
こ
ろ
、
完
売

と
な
り
ま
し
た
。
先
ず
は
生
産
で
き
た
事

に
一
安
心
、
そ
し
て
、
消
費
者
の
皆
様
に

よ
り
満
足
頂
け
る
ト
マ
ト
を
作
ら
な
け
れ

ば
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

気
持
ち
は
大
事
に
今
後
の
研
修
、
お
よ
び

そ
の
先
の
就
農
後
の
栽
培
に
取
り
組
み
た

阿智村産業振興公社

長 縄 亮 太

い
と
思
い
ま
す
。

　
次
に
栽
培
の
経
過
に
つ
い
て
、
現
状
、

病
害
虫
は
出
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
初

期
成
育
の
樹
勢
管
理
が
難
し
く
、
グ
リ
ー

ン
バ
ッ
ク
や
尻
腐
れ
と
い
っ
た
生
理
障
害

が
少
し
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
原

因
に
つ
い
て
は
、
日
々
取
得
し
て
い
る
栽

培
デ
ー
タ
か
ら
考
察
し
、
来
年
の
栽
培
に

活
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
来
年
の
就
農
に
向
け
た
準
備

に
つ
い
て
、
圃
場
（
備
中
原
）
に
ハ
ウ
ス

を
建
て
る
た
め
、
今
は
補
助
金
や
融
資
の

手
続
き
、
ハ
ウ
ス
業
者
と
の
打
合
せ
を
重

ね
て
い
る
段
階
で
す
。
順
調
に
い
け
ば
、

来
年
１
月
頃
に
は
新
し
い
ハ
ウ
ス
が
建
つ

予
定
で
す
。
ま
た
、
就
農
時
の
栽
培
面
積

か
ら
す
る
と
１
人
で
は
大
き
い
た
め
、
今

後
、
一
緒
に
ト
マ
ト
栽
培
を
し
て
く
れ
る

方
を
経
験
問
わ
ず
募
り
ま
す
。
一
人
一
人

に
合
わ
せ
た
柔
軟
で
働
き
や
す
い
環
境
を

目
指
し
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
是
非

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

初収穫のトマト

浪合振興室

岐 津 紗 里

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

や
っ
と
梅
雨
に
入
り
そ
う
な
天
気
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
始
ま
り
が
遅
い
分
、

い
つ
ま
で
続
く
の
か
気
に
な
り
ま
す
が
、

雨
の
お
陰
で
こ
れ
か
ら
作
物
が
ど
ん
ど
ん

成
長
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。小
学
生
は
、

野
菜
、
蕎
麦
、
大
豆
、
お
米
を
育
て
て
い

る
の
で
、
学
校
外
で
活
動
す
る
姿
を
頻
繁

に
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
先
日
、
高
校
の
友
人
が
浪
合
に
遊
び
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
の
畑
で
雑
草
の

よ
う
に
生
え
て
い
る
ミ
ョ
ウ
ガ
だ
け
に
驚

い
て
い
た
り
、
村
の
方
の
畑
に
お
邪
魔
し

イ
チ
ゴ
を
頂
い
た
り
し
ま
し
た
。
最
後
は

川
に
行
き
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に
な
っ

て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
の
日

常
の
生
活
が
、
よ
そ
か
ら
来
る
人
に
と
っ

て
は
、
非
日
常
で
こ
ん
な
些
細
な
こ
と
で

喜
ん
で
く
れ
る
、
そ
ん
な
こ
と
に
浪
合
の

良
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
今
年
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
ゆ
う

あ
ち
企
画
の
ハ
ー
ブ
教
室
と
図
書
館
開
催

の
絵
本
を
読
む
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

色
々
な
方
と
お
知
り
合
い
に
な
り
、
楽
し

く
講
習
を
受
け
て
い
ま
す
。
浪
合
で
採
れ

る
黒
文
字
や
柿
な
ど
の
葉
と
の
ブ
レ
ン
ド

な
ど
、
浪
合
の
も
の
を
活
か
し
た
こ
と
が

で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
冬
の
寒
さ
や
雨
の
多
さ
で
育
て

ら
れ
る
ハ
ー
ブ
が
少
な
い
と
聞
き
ま
す

が
、
浪
合
で
も
ハ
ー
ブ
を
育
て
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
絵
本
の
会
も
、
小
学
校

で
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
の
で
、
世
界

が
広
が
り
、
と
て
も
楽
し
く
参
加
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ま
た
今
年
も
、
７
月
よ
り
鳥

獣
害
パ
ト
ロ
ー
ル
が
始
ま
り
ま
す
。
地
元

の
方
々
の
協
力
な
し
に
は
で
き
な
い
恒
例

の
も
の
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
浪
合
の
方
々
の
為
に
、
１
日
３
回
と
い

う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
し
て
下
さ
り
、

本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。
昨

年
よ
り
電
気
柵
を
増
や
し
た
箇
所
も
あ
る

の
で
、
被
害
が
少
な
く
済
む
こ
と
を
祈
っ

て
い
ま
す
。
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阿智村産業振興公社

熊 谷 　 萌

　
7
月
で
す
ね
。
ギ
ラ
ギ
ラ
と
照
る
太
陽

の
下
で
多
く
の
農
作
物
が
で
っ
ぷ
り
と
大

き
く
な
り
、
収
穫
作
業
が
ま
た
一
段
と
忙

し
く
な
っ
て
い
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
公
社
の
受
け
入
れ
場
で
も
多
く
の
農

作
物
が
出
る
よ
う
に
な
り
、
私
も
汗
水
流

し
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。と
き
ど
き「
毎

年
の
事
と
は
い
え
、
夏
っ
て
こ
ん
な
に
暑

い
必
要
あ
る
…
？
」
な
ん
て
不
満
を
こ
ぼ

し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。　
　

　
み
な
さ
ん
は
外
出
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
塩
分
、水
分
、休
息
を
し
っ
か
り
と
取
っ

て
い
ま
す
か
？

　
私
が
学
生
だ
っ
た
頃
、
農
場
実
習
の
先

生
か
ら
「
夏
場
は
、【
も
う
ち
ょ
っ
と
頑

張
る
か
。】
と
思
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
休

憩
す
る
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
良
い
ん
だ
か

ら
な
。」
と
、
教
わ
り
ま
し
た
。
当
時
の

私
は
、「
一
気
に
終
わ
ら
せ
た
ほ
う
が
区

切
り
が
い
い
の
に
ね
？
」
な
ん
て
友
達
と

話
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
な
ら
わ
か
り
ま

す
。「
疲
れ
や
す
い
環
境
に
居
る
か
ら
こ

そ
心
身
の
調
子
を
安
定
さ
せ
て
、
余
裕
を

持
っ
た
仕
事
を
す
べ
き
だ
」
と
い
う
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
バ
タ
バ
タ
と
公
社
で
働

い
て
い
る
今
も
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
公
社
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
つ

い
で
に
一
つ
お
知
ら
せ
し
た
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

【
つ
い
に
阿
智
村
産
業
振
興
公
社
、
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
で
の
広
報
に
力
を
入
れ
始
め

ま
し
た
！
】

　
実
は
前
々
か
ら
ア
カ
ウ
ン
ト
は
あ
っ
た

の
で
す
が
、
う
ま
く
活
用
出
来
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
す
が
、
今
夏
か
ら
複
数
の

職
員
で
ア
カ
ウ
ン
ト
を
共
有
し
、
無
人
販

売
の
告
知
や
公
社
職
員
の
日
々
、
イ
ベ
ン

ト
の
広
報
な
ど
各
自
で
投
稿
し
て
い
ま

す
。
S
N
S
に
疎
い
な
が
ら
も
私
も
一

度
だ
け
投
稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が

や
っ
ぱ
り
難
し
い
で
す
ね
。
慣
れ
な
い
な

が
ら
も
頑
張
っ
て
更
新
し
て
い
く
の
で
も

し
良
か
っ
た
ら
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ

い
！

個人番号カードを利用して
住民票の写し・印鑑登録証明書等が
全国のコンビニエンスストア等で
取得できます
１.　コンビニエンスストア等で取得できる
　　　　　　　　　　　　　　証明書と証明料

　☆取得できる証明書等・料金
　　①　住民票の写し（全部・一部） 250 円
　　②　印鑑登録証明書 250 円
　　③　戸籍の謄抄本 400 円
　　　　※阿智村に本籍があり、村外住所地の方も
　　　　　事前登録で取得可能
　　④　戸籍の附票の写し 250 円
　　⑤　所得課税扶養証明書 250 円

２.　利用できる時間
　　午前6時30分から午後11時（12/29～1/3を除き
　　ます）まで、ご利用いただけます。

３.　利用するためにはマイナンバーカードと
　　　　　　　　　４桁の暗証番号が必要です。

（利用者証明用電子証明書）

問　民生課　マイナンバーカード担当
　　電話 0265-43-2220（内線 226）

長
野
県
森
林
づ
く
り
県
民
税
が

活
用
さ
れ
て
い
ま
す

　
森
林
は
水
や
空
気
を
育
み
、
土
砂
災
害

や
地
球
温
暖
化
を
抑
制
す
る
な
ど
様
々
な

働
き
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
森
林
を
健
全
な
姿
で
次
の

世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
長
野
県
で
は

「
長
野
県
森
林
づ
く
り
県
民
税
」
（
通

称
：
森
林
税
）
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
森
林
税
は
、
地
域
主
体
の
里
山
整
備
活

動
の
支
援
や
、
広
く
県
民
が
利
用
す
る
施

設
の
木
造
・
木
質
化
、
倒
れ
や
す
い
危
険

な
木
の
伐
採
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

問　
建
設
農
林
課  

林
務
係（
内
線
２
６
３
）

長野県森林づくり
県民税ロゴマーク

智里東地区（中山）での里山整備活動の様子

子育てカレンダー 図書館からおしらせ いきいき健康長寿 観光局PICK UP 防災コラム 自衛官等募集‼

税からのお知らせ 年金免除・猶予申請 農業振興地域制度 協力隊新聞 調整給付金 無人販売所完成
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農
業
振
興
協
議
会
に
つ
い
て

　
村
で
は
農
業
振
興
地
域
の
編
入
や
除
外

の
た
め
の
協
議
会
を
６
月
と
12
月
の
年
２

回
開
催
し
て
お
り
、
６
月
25
日
（
火
）
の

開
催
結
果
は
以
下
の
通
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

▽
協
議
事
項

　
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
重
要
変
更

申
請
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

除
外
（
３
件
）

農
業
委
員
会
総
会
に
つ
い
て

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
６
月
25
日

（
火
）
に
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ

れ
、
以
下
の
と
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

▽
審
議
事
項

　
農
地
法
３
条　
１
件

　
農
地
法
４
条　
１
件

▽
協
議
事
項

農
業
経
営
基
盤
強
化
法
・
用
地
利
用
集

積
計
画
（
１
件
）　
　

非
農
地
申
請
に
つ
い
て
（
１
件
）

畑
地
化
促
進
支
援
事
業
に
つ
い
て

問　
農
業
委
員
会
事
務
局（

内
線
２
６
３
）

農業振興地域制度とは
長期にわたって総合的に農地を守っていくための制度です。
農用地区域内農地（青地）に設定されている農地はむやみに売買や転用ができません。
編入をすると県の多面的機能支払交付金や中山間直接支払交付金などの補助金を受けられる場合が
あります。農地転用するためには、事前に除外の手続きが必要となりますので、農業委員会事務局
へご相談ください。

農用地区域外農地（白地）の転用は約1か月ほどで許可が下ります。
農用地区域内農地（青地）では農振除外申請をして、農地転用許可までに最短でも4か月ほどかかります。
余裕を持った計画で申請をお願いします。
ご不明な点や農地相談がありましたら阿智村農業委員会までご連絡ください。

農業振興地域（長野県で指定）

農用地区域内農地（青地）
（村の農業振興整備計画で設定）

※転用は農用地区域外農地（白地）でしか受付ができません。

問　阿智村農業委員会　TEL.0265-43-2220（内線 263）

※阿智村では浪合の別荘地付近しかありません。
農業振興地域外

農用地区域外農地（白地）

農業上の利用を図っていく土地の区域になります。
原則、宅地等への転用は禁止になります。

※条件によっては除外をして宅地にできる場合もあります。

（農用地区域から除外）
阿智村では年2回（6月と12月）に
除外や編入を協議する
農業振興協議会を開催しています。
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国民年金　免除・納付猶予申請について

国民年金に関するお手続きは
マイナポータルが便利です !!

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、保険料の納付が「免除」または「猶予」される制度があ
ります。（学生の方は学生納付特例制度があります。）
　国民年金の免除・納付猶予での年度は、7 月から翌年６月までです。

　７月に入り、令和６年７月分～令和７年６月分の免除・納付猶予の申請が可能となっておりますので、
免除等を希望される方は申請のお手続きが必要です。

○国民年金の加入（資格取得・種別変更等）手続き	 ○口座振替納付に関する手続き
○免除・納付猶予申請に関する手続き	 ○学生納付特例申請に関する手続き
○産前産後免除に関する手続き		  ○付加保険料（申出・辞退等）に関する手続き

１．マイナンバーカードと暗証番号をご準備ください。
２．マイナポータルにアクセスし、利用者登録を行ってください。

　いつでも▶　時間にとらわれず 24 時間届出できます。
　どこでも▶　インターネットを使って届出できます。
　簡　　単▶　待ち時間や移動時間がかかりません。郵送料などのコストも削減できます。

問　ねんきん加入者ダイヤル（国民年金加入者向け）　0570-003-004〈ナビダイヤル〉
　　▪ 050 からはじまる電話番号からは　03-6630-2525
　　■　飯田年金事務所　　0265-22-3641〈ナビダイヤル〉

≪マイナポータルでできるお手続き≫

≪利用準備≫

≪マイナポータル（電子申請）のメリット≫

①免除（全額・一部）申請の対象となる方
○退職（失業等）により納付が困難な方
○申請者本人、配偶者、世帯主の前年所得

が一定金額以下の方

②納付猶予申請の対象となる方
○50歳未満で、申請者本人、配偶者の前年所

得が一定金額以下の方
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税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
・
２
４
5
）

固
定
資
産
税	

２
期

国
民
健
康
保
険
税	

３
期

介
護
保
険
料	

３
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料	

１
期

　
村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　
７
月
31
日
（
水
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融

機
関
等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
口
座
振
替
日
は

　
　
７
月
25
日
（
木
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の
前
日

ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。 　

村
税
等
の
納
期
限

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
8
月
28
日
（
水
）
午
前
９
時
～

　
一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
場
所　
役
場
１
階
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民

　
※
先
着
７
名
。

▽
申
込
み

　
役
場
窓
口
に
申
込
書
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
８
月
26
日
（
月
）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て　

な
ど

　
５
月
29
日
に
阿
智
村
国
民
健
康

保
険
運
営
協
議
会
が
開
催
さ
れ
、

令
和
６
年
度
の
阿
智
村
国
民
健
康

保
険
税
の
税
率
改
定
に
つ
い
て
審

議
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
３
年
に
一
度
の
介

護
保
険
料
の
額
の
見
直
し
に
よ
り
、

65
歳
以
上
の
人
が
払
う
介
護
保
険

料
が
増
え
る
等
の
状
況
下
で
、
国

民
健
康
保
険
の
税
率
を
上
げ
る
こ

と
は
難
し
い
と
考
慮
し
な
が
ら
、

長
野
県
が
示
す
標
準
保
険
料
率
に

近
づ
け
る
た
め
、
医
療
給
付
費
分

の
所
得
割
を
0
・
6
％
引
き
下
げ
、

後
期
高
齢
者
支
援
金
分
と
介
護
納

金
分（
40
歳
か
ら
64
歳
の
方
の
み
）

の
所
得
割
を
0
・
3
％
ず
つ
引
き

上
げ
、
合
算
し
た
保
険
税
率
は
昨

年
度
と
同
じ
据
え
置
き
と
し
ま
し

た
。

　
国
保
財
政
の
健
全
化
の
た
め
、

引
き
続
き
医
療
機
関
等
へ
の
適
正

な
受
診
や
、
健
康
づ
く
り
、
健
診

等
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
内

納
付
に
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

令和６年度の国民健康保険の税率をお知らせします

区分 所得割 均等割 平等割 賦課限度額

医療給付費分 6.70％ 18,000 円 23,000 円 650,000 円

後期高齢者支援金分 2.60％ 8,500 円 7,000 円 240,000 円

介護給付金分 2.10％ 8,200 円 6,500 円 170,000 円

税率（額）表

問　自衛隊長野地方協力本部　飯田出張所　☎ 0265-22-2613
　　　自衛隊長野地方協力本部　　　　防衛省　自衛官募集
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国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
職
員
（
国
家

公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格 

　
令
和
６
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
大
学

等
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
日

又
は
大
学
院
の
課
程
等
を
修
了
し
た
日
の

う
ち
最
も
古
い
日
か
ら
起
算
し
て
８
年
を

経
過
し
た
者　
　
　
　
　
　
　
　

■
申
込
み
方
法
等　

【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

○
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明

に
従
っ
て
入
力　

https://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp

/juken.htm
l

○
受
付
期
間

令
和
６
年
７
月
22
日
（
月
）
午
前
９
時
～

８
月
13
日
（
火
）[

受
信
有
効]

■
試
験
日

第
１
次
試
験
日　
令
和
６
年
９
月
29
日（
日
）

第
２
次
試
験
日　
令
和
６
年
11
月
２
日（
土
）、

３
日（
日
）、４
日（
月
）、９
日（
土
）、10
日（
日
）

で
指
定
す
る
１
日

第
３
次
試
験
日　
令
和
６
年
11
月
下
旬
又
は

2
0
2
４
年
度

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

（
国
税
調
査
官
級
）の
お
知
ら
せ

12
月
上
旬
で
指
定
す
る
１
日

■
試
験
地

第
１
次
試
験
地　
東
京
都

第
２
次
試
験
地
及
び
第
３
次
試
験
地

　
さ
い
た
ま
市
ほ
か
※
採
用
を
希
望
す
る

国
税
局
（
所
）
に
対
応
し
た
都
市

■
合
格
者
発
表
日

第
１
次
試
験
合
格
者　

　
令
和
６
年
10
月
24
日
（
木
）
午
前
９
時

第
２
次
試
験
合
格
者　

　
令
和
６
年
11
月
27
日
（
水
）
午
前
９
時

最
終
合
格
者　

　
令
和
６
年
12
月
19
日
（
木
）
午
前
９
時

■
採
用
予
定
数　
約
１
０
０
名

※
全
国
の
い
ず
れ
か
の
国
税
局（
所
）管
内

に
採
用
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
せ
先　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す
る
問
合
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

電
話 

0
3-

3
5
8
1-

5
3
1
1

（
内
線
2
3
3
3
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日

及
び
祝
日
等
の
休
日
は
除
く
）

○
上
記
以
外
の
問
合
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係　

電
話 （
代
表
）0
4
8-

6
0
0-

3
1
1
1

（
内
線
2
0
9
7
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日

及
び
祝
日
等
の
休
日
は
除
く
）

問　自衛隊長野地方協力本部　飯田出張所　☎ 0265-22-2613
　　　自衛隊長野地方協力本部　　　　防衛省　自衛官募集

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自

衛

官

曹候補生 18歳以上33歳未満の者 7月1日(月)～9月3日(火)
1次試験
9月14日(土)～22日(日)
うち1日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて
行っております。

受付時またはHPにて
お知らせします。

航空学生
（海自、空自）

海自：18歳以上23歳未満の者
空自：18歳以上24歳未満の者

（いずれも高卒者又は高専3年
次修了者（見込含））

7月1日(月)～9月5日(木) 1次試験　9月16日(月)

自

衛

隊

員

防衛大学校学生 一般
18歳以上21歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専
3年次修了者（見込含））

7月1日(月)～10月17日(木) 1次試験　11月2日(土)

防衛医科大学校医学科学生 7月1日(月)～10月9日(水) 1次試験　10月19日(土)

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 7月1日(月)～10月2日(水) 1次試験　10月12日(土)

予備自衛官補

一般 18歳以上52歳未満の者

6月1日(土)～9月19日(木) 9月21日(土)～10月7日(月)
うち1日技能

18歳以上で国家免許資格等
を有する者（資格により年齢
上限は53歳～55歳未満）

　採用時期：令和7年3月中旬～4月上旬（予備自衛官の訓練開始時期は12月以降。）

令和 6年度　自衛官等募集‼　「やりたい仕事が、きっと見つかる。」

子育てカレンダー 図書館からおしらせ いきいき健康長寿 観光局PICK UP 防災コラム 自衛官等募集‼

税からのお知らせ 年金免除・猶予申請 農業振興地域制度 協力隊新聞 調整給付金 無人販売所完成
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消防団員自動車運転免許取得費等補助金について

飯田広域消防　消防職員の募集について
南信州広域連合飯田広域消防本部では、令和６年度消防職員を募集します。

毎年実施している村内一斉防災訓練を、今年度は８月 25 日（日）に実施します。地区
毎に安否確認と避難訓練をメインとして実施していただきます。詳細は来月の広報あち
にてお知らせします。

お知らせ
８月25日（日）に村内一斉防災訓練を行います。

　阿智村消防団の管轄する村の消防車両には、準中型免許を必要とする車両やＭＴ車があります。
消防団員が車両運転に適応した免許を所持することで、消防団の体制維持と活動の継続、また、
補助制度による団員優遇策で団員確保を行うことを目的に、「消防団員自動車運転免許取得等補助
金」を今年度から実施しています。

阿智村消防団員（通常団員）で所属する分団の分団長から推薦を受けた者
普通自動車運転免許を有していること。

ＡＴ限定解除、準中型自動車運転免許、中型自動車運転免許

自動車教習所における入学金、教習料金、学科教本代、検定料、卒業証書交付
手数料及び自動車運転免許取得に必要な登録手数料を合わせた費用。

（対象外：教習所の定める規定時限を超えて要した費用）

村税等の未納がないこと。補助を受けて免許を取得した場合は５年以上団員とし
て活動すること。申請される場合は、免許取得前に申請を行うこと。

１　対象者

１　採用職種 消防職員（高校卒業程度）
２　採用予定人数 若干名
３　受験資格 平成６年４月２日から平成１９年４月１日までの出生者
４　試験日 第１次試験：令和６年９月２２日（日）
 第２次試験：令和６年１０月下旬（第１次試験合格者にお知らせします）
５　受験申込
　（１）申込書は飯田広域消防本部総務課及び各消防署での受取、また、阿智村役場総務課でも
           受取できます。なお、飯田広域消防ホームページからもダウンロード可能です。
　（２）申込書に必要事項を記入し、飯田広域消防本部総務課職員係までご提出ください。
　 　 郵送での提出も可能です。
　 　 〒395-8533　飯田市東栄町 3345 番地　飯田広域消防本部　総務課職員係　あて
　（３）申込期間　令和６年７月１９日（金）から令和６年８月１５日（木）まで

６　お問い合わせ 飯田広域消防本部　総務課職員係　℡0265-23-6000

２　対象免許

３　対象経費

４　交付条件

　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.61
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「阿智村七夕まつり　竹あかりの煌めき」開催

「昼神温泉夏まつり2024」開催

　日本一の星空「長野県阿智村」では昼神温泉を中心に村内各所で竹あかりが煌めく「日本一の星空 阿
智村七夕まつり」を開催いたします。
　中でも七夕まつりのシンボルとして彩る「竹あかり」はすべて手作業で制作しており、1 本 1 本が独
特で幻想的な煌めきを醸し出します。今回は昼神温泉中に約 700 本の竹灯りが展示されており、七夕ま
つりの大きな見所スポットとなっております。夏の夜、お散歩コースに是非いかがでしょうか。

■ 竹灯り点灯期間　2024 年 7 月 7 日（日）～ 8 月３１日（土）　19：00 ～23：00

　今年は七夕まつりともタイアップし、「昼神温泉夏まつり」が8月12日から8月18日かけて開催さ
れます！毎年好評いただいている盆踊りやゲームコーナーをなど家族で楽しんでいただける催しを数
多くご用意しております！また、村内のお子様を対象に豪華景品が当たる大抽選会の抽選券を今年も
配布いたします。最後に打ち上げ花火を見ながら夏の思い出を残すのはいかがでしょうか。

●期　間　2024年8月12日（月）～8月18日（日）
　　　　　※7日間毎日開催/小雨決行・雷雨中止/毎18時に催行決定
●時　間　19：00～21：10
●スケジュール
　　　　　19：00　抽選会受付開始　
　　　　　19：15　和太鼓ショー開始
　　　　　20：15　みんなで踊ろう！盆踊り開始
　　　　　20：50　豪華景品の当たる大抽選会開始
　　　　　21：00　打ち上げ花火
　　※抽選会参加に必要な抽選券は村内のお子様を対象に保育園・
　　　学校を通して配布いたします。

問　日本一の星空 阿智村七夕まつり実行委員会事務局
　　㈱阿智昼神観光局（9:00～17:30）　TEL：0265-43-3001　　Mail：info@hirugamionsen.jp

子育てカレンダー 図書館からおしらせ いきいき健康長寿 観光局PICK UP 防災コラム 自衛官等募集‼

税からのお知らせ 年金免除・猶予申請 農業振興地域制度 協力隊新聞 調整給付金 無人販売所完成
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連載 3いきいき健康長寿いきいき健康長寿
～集団健診のお知らせ～

　体重のこと、血圧のこと、血液のこと…健診は自分の体を数字で確認できる大切な機会です。
　去年の自分と今の自分を比較してみましょう。そこから５年後、10年後の自分が見えてきます。

●集団健診日程（特定健診・一般健診・後期高齢者健診）

●肝炎検査・前立腺がん検査について

●国民健康保険加入、後期高齢者医療保険加入の方に人間ドック、個別健診に補助があります

〇5月の「村の集団健診申込票」において集団健診・前立腺がん検診・女性デーパック健診を申し込
まれた方に、受診票をお送りします。

〇健診の申し込みは随時受け付けています。保健センターまでお申し込みください。

肝炎検査（40歳　昭和59.4.1～S60.3.31生まれ）
前立腺がん検診（50歳　昭和49.4.1～S50.3.31生まれ）
対象の年齢の皆さんに、申し込みの有無に関わらず、検診のお知らせをご案内しています。
この機会にぜひ、受診してください。
検査を希望されない方は通知を破棄してください。（保健センターへの連絡は不要です）

１．人間ドックの補助
　　検査料の７割相当額まで、上限は３万円です。（任意で追加された検査料は除きます）
２．病院で個別健診を受診できます。
　①受診方法
　　病院に直接お申し込みください。受診の際には健康診査受診券をご持参ください。
　　健康診査受診券は保健センターにお申し込みください。
　②受診料
　　民健康保険加入者：1,000円　　後期高齢者医療保険加入者：無料

日にち 場　所 受付時間
令和6年 ７月29日（月）

保健センター 8：00 ～ 10：30

７月31日（水）
８月１日（木）
８月２日（金）
８月３日（土）
８月５日（月）

令和7年 ２月５日（水）

保健センターは皆さんの心と体の相談窓口です
「心配なことがあって眠れない。」「相談したいけれど身内には言えない。」など、お一人で悩みを抱え込まず、
保健センター保健師までご相談ください。 　電話番号：0265―45―1230（直通）
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開催日時： 7月25日（木）～8月８日（木）
　　　　　　　　　　　　（休館：月曜・祝祭日）

　★ペーパークラフト工作教室
　★おたのしみ会

今年は
恐竜！

紫式部も食べていたかも？
平安時代のスイーツ　蘇（そ）

子育てカレンダー 図書館からおしらせ いきいき健康長寿 観光局PICK UP 防災コラム 自衛官等募集‼

税からのお知らせ 年金免除・猶予申請 農業振興地域制度 協力隊新聞 調整給付金 無人販売所完成



広報あち　令和６年 ７月号 34

今月のお知らせ

星乃ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）

問　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）

◯村営住宅の入居者募集（応募締切８月10日、入居可能日９月1日～９月30日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

昼 神 住 宅 30,000 円 2LDK 智里東 世帯向け 1 戸

中の瀬団地 19,000 円 1LDK 浪合 単身向け 1 戸

中の瀬団地 17,500 円 1DK 浪合 単身向け 1 戸

栗 代 団 地 15,000 円 1DK 浪合 単身向け 1 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円～ 3DK 浪合 ・所得制限有り（公営住宅）

・世帯専用 1 戸

宮の原団地 12,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

向 団 地 23,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸
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。
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問　子育て支援室 ☎ 0265-４５-１２３２　　保健センター係 ☎ 0265-４５-１２３０

日 月 火 水 木 金 土
　   ◇

出張広場
　   ◇

出張広場

　   　   ◇
出張広場

　   ◇
出張広場

　   ★
◎ひよっこ

　  ☆★ 　  ☆★

　   
 山の日

　   
　振替休日

　   ☆ 　   
　お盆休み

　   
　お盆休み

　   
　お盆休み

　 　   ☆★ 　   ☆
◎ことばの相談

　   ☆★ 　   ☆★ 　  ★
◎すくすく広場

　   ☆★
うきうき

　   ☆
◎乳児健診・
1 歳半健診

　   ☆★
◎さくらんぼ、
つぼみ教室

　   ☆★
◎まめっこ

　   ★
◎たんぽぽ教室

　   
わくわくキッチン

８月令和6年
（2024年）

問　こども家庭センター　電話0265-45-1232

高校生のお兄さんお姉さんと遊んだよ！高校生のお兄さんお姉さんと遊んだよ！
　6月20日（木）こども広場に、阿智高校地域政策コース2年生のお兄さんお姉
さんが実習に来てくれました。はじめは、こどもも高校生も恥ずかしさや緊張で
距離がありましたが、高校生が「かわいい！」と、にこにこしながら乳児に触れ
たり、こどもが遊ぶ所に積極的に近づき、話しかけたり遊んだりして、お互いに
どんどん笑顔が溢れていきました。最後は一緒に体操をして絵本を見て、さよな
らしましたが、帰っていく高校生の後を追う姿もみられるほど楽しい時間にな
りました。高校生の感想で、なかなか触れ合うことができない乳幼児と関わる
ことが出来て良かったとありました。10月にもまた実習に来てくれます。是非遊びに来てくださいね。

＊出張広場のお知らせ
　7月２９日～8月6日は特定健診のため保健センターでのこども広場はお休みです。
 『出張広場』として公民館2階和室で「こども広場」を行います。是非遊びに来てください。

＊わくわくキッチンのお知らせ
　8月31日にわくわくキッチンを行います。時短料理、調理の段取りなどを教えてもらいましょう。

こども広場開所日☆：午前9時半～12時　★：午後１時～３時　◇：出張広場　午前9時半～12時　
◎：対象のお子さんと家族の方のみの参加利用となります。都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おきください。

子育てカレンダー 図書館からおしらせ いきいき健康長寿 観光局PICK UP 防災コラム 自衛官等募集‼

税からのお知らせ 年金免除・猶予申請 農業振興地域制度 協力隊新聞 調整給付金 無人販売所完成
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　中学校体育館を会場に、いろいろなスポーツが体
験できる「チャレンジフェスティバル」を開催します。
お友だちを誘ってご参加ください。
１　日　時	 ８月５日（月）　 ９時００分～１２時００分 
２　会　場	 阿智中学校　体育館
３　対　象	 小・中学生　どなたでも  保護者見学可　
４　参加費	 ５００円　　保険代など　当日集金
５　内　容	 (1) アイスブレーキング　
	      龍谷大学スタッフの皆さんによる
	 (2) スポーツ体験コーナー　※詳細右記　
　　　　            ７つのブースから選んで体験します
６　持ち物	 飲み物　タオル　体育館シューズ
７　送　迎	 自宅近くから、車で送迎します
８　申込み	 〆切  ７月３１日（水） 
	 学校に提出。中央公民館に、
	 持参・電話・FAX　

夏休み限定　少人数硬式テニス体験会
１　期　日	 8 月６、７、８、１３、１４、１５日　（全６回）
	 ※1回または希望日のみの参加も可
２　時　間	 1部　9 時～ (50 分 )　2 部　10 時～ (50 分）
	 3 部　11 時～ (50 分 )　3 部制
３　場　所	 運動公園わい Waiドーム
４　定　員	 １部につき３名まで   どなたでも　親子可
５　指導者	 吉住聡司　コーチ歴１６年　
６　参加費	 １部につき 500 円　　ラケット貸出あり
７　申込み	 〆切　７月２６日（金）　中央公民館へ　

【スポーツ体験コーナー】
①リアル野球盤ゲーム	 野球盤ゲーム実体験
②サッカー（フットサル）	 パス・ドリブルからシュート
③バレーボール	 色んなボールで楽しもう
④車いすバスケット	 競技用車イスで楽しもう
⑤卓球（ピンポン）	 誰もが気軽に楽しめる
⑥ニュースポーツ	 モルック、ラダーゲーム等
⑦ミニ駅伝大会	 一周140ｍコースをタスキでリレー

８月のインフォメーション８月のインフォメーション

日 月 火 水 木 金 土

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

チャレンジ
フェスティバル
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ（ソフトテニス）

硬式テニス体験会①
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

硬式テニス体験会②
バドミントン④
木賊狂言教室
健康マージャン教室⑦
阿智中クラブ（卓球）

硬式テニス体験会③
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

ソバ打ち

    （山の日）  （振替休日）
硬式テニス体験会④
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

硬式テニス体験会⑤
絵画教室
子ども絵画教室⑧
阿智中クラブ（卓球）

硬式テニス体験会⑥
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

能楽教室
～謡曲（謡）～

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

バドミントン⑤
生け花
木賊狂言教室
健康マージャン教室⑧
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

バドミントン⑥
絵画教室
子ども絵画教室⑨
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 0265-43-2061　FAX.0265-43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

No.179

特定非営利活動（NPO）法人

令和6年8月1日～8月31日のスケジュール予定

チャレンジフェスティバル
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学校の夏休みやお盆のた
め、お休みや開催日を変更
する教室・講座があります。
ご確認ください。
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