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診療所の電話番号
　◦伍 和 診 療 所 0265-43-2507
　◦浪 合 診 療 所 0265-47-2200
　◦清内路診療所 0265-46-2114

◯お問い合わせ等は各診療所の診療時間内にお願いします。
訪問診療、タクシー送迎を行っていますので、お気軽にお問
い合わせください。
都合により休診することもありますので予めご了承ください。

診療所名 火 水 木 金 医師

伍　和
9：30-12：00

羽生先生
13：00-17：00

浪　合
9：30-12：00 9：30-12：00

羽生先生
13：00-17：00 13：00-17：00

清内路
9：30-12：00

羽生先生

令和 6 年 7 月から阿智村営診療所の診療日が変わります
※受付時間は診療終了 30分前までです。

令和６年 7 月からの 村営診療所タクシー送迎実施日
伍和診療所は第４金曜 午後に実施しますのでご利用ください。
浪合診療所と清内路診療所は変更ありません。

〇予約電話を 0265-47-2200（浪合診療所）へお願いします。
〇予約受付時間　火曜日から金曜日　午前８時 30 分から午後５時 15 分
〇利用料金は片道 100 円（福祉タクシー利用券使用可能）です。
※混雑状況により時間通りに送迎できない場合もあります。
※行きだけ、帰りだけの片道利用も可能です。
※自宅から診療所間以外の場所に立ち寄ることはできません。

浪 合 診 療 所 清 内 路 診 療 所 伍 和 診 療 所
日付 時間帯 日付 時間帯 日付 時間帯

７月 4 午後 24 午前 26 午後
８月 1 午後 28 午前 23 午後
９月 5 午後 25 午前 27 午後

１０月 3 午後 23 午前 25 午後
１１月 7 午後 27 午前 22 午後
１２月 5 午後 25 午前 27 午後

１月 9 午後 22 午前 24 午後
２月 6 午後 26 午前 28 午後
３月 6 午後 26 午前 28 午後

問　民生課　保健係（内線 223）
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第
27
回
熊
谷
元
一
写
真
賞

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
熊
谷
元
一
写
真
賞
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

を
左
記
の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
テ
ー
マ
部
門　
「
笑
顔
」

　
大
賞
（
1
点
）
賞
金
10
万
円
ほ
か
各
賞

◎
阿
智
村
内
撮
影
部
門

　
テ
ー
マ
に
と
ら
わ
れ
な
い
阿
智
村
内
で

撮
影
し
た
作
品
。

　
阿
智
村
輝
き
賞
（
10
点
）
地
元
商
品
券

1
万
円
相
当

▽
応
募
規
定

　
2
0
2
1
年
1
月
1
日
以
降
に
撮
影

し
た
未
発
表
作
品
。
応
募
部
門
ご
と
に
10

作
品
以
内
。

　
四
つ
切
作
品
の
裏
に
、
必
要
事
項
を
明

記
し
た
応
募
票
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
先

　
熊
谷
元
一
写
真
童
画
館
内
「
写
真
賞
コ

ン
ク
ー
ル
事
務
局
」

▽
応
募
締
切　
9
月
27
日(

金)

必
着

　
そ
の
他
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問　
熊
谷
元
一
写
真
童
画
館

　
　
電
話
０
２
６
５
（
43
）
４
４
２
２

　
　
協
働
活
動
推
進
課　
協
働
活
動
係　

　
　
（
内
線
５
１
２
）

　
阿
智
村
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
7
月
末
ま

で
「
日
赤
活
動
資
金
の
募
集
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
皆
様
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
た

活
動
資
金
は
、
赤
十
字
奉
仕
団
の
地
域
で

の
活
動
や
、
赤
十
字
救
急
法
講
習
会
な
ど

の
災
害
へ
の
備
え
、
日
本
赤
十
字
社
に
よ

る
「
災
害
救
護
活
動
」や「
救
援
物
資
の
整

備
」
な
ど
災
害
発
生
時
の
対
応
に
使
わ
れ

ま
す
。
1
月
に
発
生
し
た
「
能
登
半
島
地

震
」
で
は
、
医
療
救
護
班
の
派
遣
や
救
援

物
資
の
配
布
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
５
月
伍
和
地
区
で
発
生
し
た

住
宅
火
災
に
、
見
舞
物
資
（
毛
布
）
を
お

届
け
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
阿
智
村
赤
十
字
奉
仕
団
に
お
寄

せ
い
た
だ
き
ま
し
た
「
義
援
金
」
は
、
約

1
3
8
万
5
千
円
（
内
、
能
登
半
島
地
震

災
害
へ
1
3
2
万
8
千
円
）
で
し
た
。
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
赤
十
字
の
活
動
を
ま
と
め
た
、

「
赤
十
字
こ
の
1
年
」
を
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
で
放
送
し
ま
す
。
赤
十
字
の
活
動
に
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

問　
民
生
課　
福
祉
係
（
内
線
２
２
４
）

　
７
月
は
、「
第
74
回
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
ま
た
、「
再
犯
防
止
啓
発
月
間
」

と
し
て
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
、
犯
罪
や
非
行
を
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会

を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
全
て
の
人
が
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら

共
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ご
家

庭
で
も
こ
れ
ら
の
問
題
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
明
る
く
平
和
で
住
み
よ
い
地
域
社
会

を
築
く
よ
う
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

問　
民
生
課　
福
祉
係
（
内
線
２
２
４
）

　
冷
房
温
度
は
28
℃
を
目
安
に
設
定
し
ま

し
ょ
う
。

　
熱
中
症
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
室
内
温
度
を
上
げ
る
と
、
消

費
電
力
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
扇
風
機
と
一
緒
に
使
う
と
空
気
が
循
環

し
て
、
冷
房
効
率
Ｕ
Ｐ
！

・
冷
蔵
庫
の
詰
め
込
み
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
冷
蔵
室
は
詰
め
込
み
す
ぎ
る
と
冷
却
具

合
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
逆
に
、
冷
凍
室
は

食
品
同
士
が
保
冷
し
あ
う
の
で
、
隙
間
な

く
入
れ
ま
し
ょ
う
。

・
省
エ
ネ
性
能
の
高
い
家
電
を
使
い
ま

し
ょ
う
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
騰
し
て
い
る
中
、
省

エ
ネ
性
能
の
高
い
家
電
を
使
い
、
お
得
に

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
課
環
境
係
（
内
線
２
５
１
）

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、高
齢
化
対
策
な

ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ

ま
す
。

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、長
野
県
の
販
売
実

績
に
よ
り
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、長
野
県
内
の

宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ら
24
時
間
い
つ
で
も
宝
く
じ

が
購
入
可
能
で
す
。「
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
」で

の
会
員
登
録
の
住
所
が
長
野
県
で
あ
れ
ば
、収

益
金
は
長
野
県
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

夏
の
省
エ
ネ
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

阿
智
村
赤
十
字
奉
仕
団
の
活
動
に

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

「
再
犯
防
止
啓
発
月
間
」
で
す
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対
象
の
方
に
、
無
料
で
歯
科
健
診
を
受

け
ら
れ
る
受
診
券
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　
毎
日
の
歯
み
が
き
と
あ
わ
せ
、
定
期
的

な
健
診
で
口
の
中
の
様
子
を
確
認
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
無
料
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

歯
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

▽
対
象
者　
今
年
４
月
１
日
時
点
で
、
30

歳
、
35
歳
、
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、

60
歳
、
65
歳
、
70
歳
の
方
。

▽
健
診
料
金　
無
料

▽
実
施
期
間	

　
令
和
６
年
６
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
２

月
末

▽
受
診
方
法

　
阿
智
村
の
歯
科
健
診
を
受
け
る
旨
を
医

療
機
関
に
伝
え
受
診
の
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
歯
科
健
診
実
施
医
療
機
関
は
、
飯
田
歯

科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
歯
科
医
院
一

覧
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
保
健
セ
ン
タ
ー
係

　
　
電
話
０
２
６
５
（
45
）
１
２
３
０

（
内
線
4
5
6
）

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の

自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
て
い
る
「
介

護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
６
月
末
～
７
月

上
旬
に
発
送
し
ま
す
。
８
月
以
降
の
サ
ー

ビ
ス
利
用
に
必
要
で
す
の
で
、
ご
確
認
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
施
設
入
所
サ
ー
ビ
ス
や
短

期
入
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際
の
食

費
・
居
住
費
の
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」

は
、７
月
末
で
有
効
期
間
が
終
了
し
ま
す
。

現
在
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
引
き
続

き
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
、

申
請
書
を
６
月
末
～
７
月
上
旬
に
発
送
し

ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

早
め
の
申
請
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
広
報
あ
ち
４
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
よ
う
に
、
制
度
改
正
が
あ
り
、

令
和
６
年
８
月
か
ら
、
居
住
費
の
基
準
費

用
額
が
１
日
あ
た
り
60
円
上
が
り
ま
す

（
第
１
段
階
多
床
室
除
く
）。

　
詳
し
く
は
、
介
護
保
険
担
当
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
施
設
入
所
サ
ー
ビ
ス
や
短
期
入
所
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
な
い
方
は
、
申
請
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
民
生
課　
福
祉
係　
（
内
線
２
２
５
）

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
5
月
24
日

（
金
）
に
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、

議
案
審
議
、
協
議
の
結
果
は
以
下
の
と
お

り
と
な
り
ま
し
た
。

【
審
議
事
項
】

・
農
地
法
第
5
条
（
1
件
）　

【
協
議
事
項
】

・
合
意
解
約
（
1
件
）

・
農
業
経
営
基
盤
強
化
法
・
農
用
地
利
用

集
積
計
画
（
7
件
）

・
農
地
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
農
用
地
利

用
集
積
計
画
（
2
件
）

・
農
用
地
利
用
配
分
計
画
（
権
利
移
転
）

に
つ
い
て

・
非
農
地
証
明
に
つ
い
て

・
農
業
経
営
改
善
計
画
認
定
申
請
書
に
つ

い
て

農
地
の
転
用
等
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す

農
地
転
用
に
つ
い
て

　
農
地
を
農
地
以
外
（
住
宅
や
工
場
、
商

業
地
等
）
に
使
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前

に
農
業
委
員
会
に
申
請
が
必
要
で
す
。
用

途
等
に
よ
っ
て
申
請
方
法
が
異
な
り
ま
す

の
で
次
の
事
項
を
参
考
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
農
地
法
第
3
条

　
農
地
を
農
地
と
し
て
売
買
、
賃
借
す
る

場
合
に
は
農
地
法
第
3
条
に
基
づ
く
許
可

が
必
要
で
す
。

▽
農
地
法
第
4
条

　

自
分
の
農
地
を
自
分
で
宅
地
や
店
舗

等
、
農
地
以
外
に
使
用
す
る
場
合
は
農
地

法
第
4
条
に
基
づ
く
許
可
が
必
要
で
す
。

▽
農
地
法
第
5
条

　
他
人
の
農
地
の
権
利
を
取
得
（
所
有
権

移
転
）ま
た
は
他
人
の
農
地
を
借
り
て（
賃

借
権
の
設
定
等
）
農
地
を
農
地
以
外
に
使

用
す
る
場
合
は
農
地
法
第
5
条
に
基
づ
く

許
可
が
必
要
で
す
。

※
転
用
の
場
合
、
周
辺
農
地
の
影
響
や
優

良
農
地
な
ど
は
事
前
に
転
用
可
否
の
判
断

が
必
要
で
す
の
で
事
前
に
農
業
委
員
会
に

お
問
い
合
わ
せ
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
続
に
つ
い
て

・
農
地
を
相
続
さ
れ
た
方
は
、
農
地
法
第

3
条
の
3
第
1
項
の
規
定
に
よ
り
、
農
業

委
員
会
へ
届
出
が
必
要
で
す
。
法
務
局
で

相
続
登
記
が
完
了
し
ま
し
た
ら
、
農
業
委

員
会
に
届
出
の
提
出
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

※
ま
た
、
令
和
6
年
4
月
よ
り
相
続
登
記

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
令
和
6
年
4
月
以

前
に
発
生
し
た
相
続
に
つ
い
て
も
、
対
象

に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　
農
業
委
員
会
事
務
局（

内
線
2
6
3
）

歯
科
健
診
受
診
券
発
送
し
ま
し
た

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

発
送
し
ま
し
た

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
の
更
新
の
時
期
で
す

農
業
委
員
会
総
会
に
つ
い
て

子育てカレンダー 阿智家族 としょかんまつり マイナンバーカード 全村フォーラム 防災コラム

税からのお知らせ 観光局PICK UP 環境コラム いきいき健康長寿 阿智の夏まつり 歯科健診受診券
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Achi Photo report

　
消
防
団
の
水
防
訓
練
は
、
毎
年
、
梅

雨
や
大
雨
な
ど
出
水
の
時
期
を
前
に
実

施
し
て
お
り
、今
年
は
5
月
12
日
（
日
）

に
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
の
訓
練
は
、

水
防
技
術
と
し
て
例
年
実
施
し
て
い
る

“
土
の
う
〟
を
使
っ
た
水
防
工
法
に
加

え
、
土
砂
災
害
等
で
の
救
助
・
搬
送
方

法
を
学
ぶ
訓
練
を
、
飯
田
広
域
消
防
の

ご
指
導
に
よ
り
実
施
し
ま
し
た
。

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
市
町
村
を
超
え

た
広
域
な
対
応
を
想
定
し
て
、
下
伊
那

郡
西
部
地
区
（
平
谷
村
・
根
羽
村
）
と

南
部
地
区
（
阿
南
町
・
下
條
村
・
泰
阜

村
・
売
木
村
・
天
龍
村
）
の
各
消
防
団

が
参
加
し
、
総
勢
約
1
4
0
人
で
実

践
に
備
え
た
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

阿
智
の
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
開
催
に
つ
い
て

日
時
：
７
月
27
日（
土
）雨
天
順
延

　
今
年
も
実
行
委
員
会
を
組
織
し
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
昨
年
同
様
、
駒
場
区
自
治
会
館
周
辺
を

会
場
に
太
鼓
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
や
お
み
こ

し
、
火
ま
つ
り
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

　
詳
細
は
７
月
の
全
戸
配
布
で
お
届
け
す

る
「
阿
智
の
夏
ま
つ
り
番
付
表
」
お
よ
び

随
時
更
新
す
る
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問　
阿
智
の
夏
ま
つ
り
事
務
局

　
　
協
働
活
動
推
進
課

（
内
線
５
１
２
）

※
午
後
５
時
30
分
か
ら

会
場
周
辺
の
道
路
で
交

通
規
制
を
行
い
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
駐
車
場
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。
乗

り
合
わ
せ
、
臨
時
バ
ス

の
利
用
等
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

タイムスケジュール（予定）
時　間 内　容 場　所

17：30 交通規制開始

17：50 ステージ
駒場区自治会館前〜
　　　駒場児童遊園地18：15 開会式

18：30 みこし出発

19：30 大煙火大会 中之橋北東側、城山

19：45 女性みこし出発 中之橋北東側
　　　駒場区自治会館前20：00 火まつり

21：00 終了予定

／5 12

阿
智
村
消
防
団
水
防
訓
練
を
実
施
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●直通電話：0265-45-1140（365日24時間対応）

担当：保健センター　栄養士（電話：0265－45－1230）

地域包括支援センターからのお知らせ

連載 2いきいき健康長寿いきいき健康長寿

注意しましょう！熱中症！

6月は食育月間です

熱中症予防のポイント

保健センターからのお知らせ

　今年は猛暑が予想されています。熱中症患者のおよそ半数は 65 歳以上の高齢者です。高齢の方は特に
熱中症に気を付けましょう。

　阿智村では、脳血管疾患（脳梗塞や脳出血等）で亡くなる人が多く、その原因となる高血圧の人も多い
傾向があります。
　高血圧予防のためには、適塩（おいしく食べられるよう無理のない範囲で減塩すること）だけでなく、
野菜をたくさん食べることも効果的です。野菜に含まれるカリウムは、血圧を上げる原因となるナトリウ
ムを尿に出すはたらきがあり、小松菜やほうれん草などの色の
濃い野菜に多く、きゅうりやオクラ、サニーレタスなどの夏野
菜にも含まれます。

　地元でとれた新鮮でおいしい野菜を食卓に取り入れ、バラン
スのよい食事を心がけましょう。

①水分は 1 日あたり 1.2ℓ飲みましょう！
・運動しなくても、暑い日は汗をかくので喉が渇く前にこまめに水分をとりましょう。
・スポーツドリンクや、塩あめなども上手に使いながら適切に塩分補給もしましょう。

②暑さから身を守りましょう！
・室内では我慢せず扇風機やエアコンを使用しましょう。
・屋外では日傘や帽子を着用し、直接暑さにさらされないようにしましょう。
・衣類は通気性、速乾性、吸湿性のある衣服を選びましょう。

③外での活動は無理しないようにしましょう！
・熱中症警戒アラートが発表される危険な暑さの時には、外での活動は無理せず
　中止や延期を検討しましょう。

子育てカレンダー 阿智家族 としょかんまつり マイナンバーカード 全村フォーラム 防災コラム

税からのお知らせ 観光局PICK UP 環境コラム いきいき健康長寿 阿智の夏まつり 歯科健診受診券
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ごみの削減　自分ができる取組は

区　分　　　　　　　　　　　　　　　具体的な取組

4R

ごみの排出量を削減
（リデュース）

○過剰包装、使い捨て製品など不要なものは
　買わない・貰わない
○長く使えるものを選ぶなどエシカル消費の実践
○食品ロスを削減

繰り返し使う
（リユース）

○マイバックなど繰り返し使う
○詰め替え製品の使用、修理してできるだけ長く
　使用する
○不用になったものの再利用をする

分別・再生して利用
（リサイクル）

○各種リサイクル法に則り、リサイクルをする
○阿智村の分別ルールに従いごみを排出

使い捨てプラスチック製品
など環境負荷の大きいもの
の使用を見直す

（リプレイス）

○環境負荷の少ない製品を選ぶなどエシカル消費の実践
エシカル消費とは、ものやサービスを選ぶときに、環境
にやさしく、人や社会に貢献し、地域の発展につながる
など、世の中に与える影響を考えた、思いやりのある消
費行動を行なうことです。

食品ロスをなくす

ポイ捨て・不法投棄をしない

○計画的な買い物、作り過ぎない、食べ残しをしない、
注文しすぎないで食品ロスを削減

○フードバンク活動などを通じ未利用食品の提供

○阿智村の分別ルールに従いポイ捨て、不法投棄をしない

１人１日当たりのごみの量
 長野県の１人１日当たりの一般
廃棄物排出量（802g）は都道府
県で 4 番目に少ない県です。（環
境省：「一般廃棄物処理事業実態
調査」（令和 4 年度実績））
長野県廃棄物処理計画（第５期）
では 790g を目標にしています。

信州プラスチックスマート運動
　３つを意識した行動
　　「意識して選択」
　　　・そのストロー、レジ袋は 必要ですか？
　　　・要らないときは断りましょう。
　　「少しずつ転換」
　　　・マイバッグ、マイボトルを使いましょう。
　　　・プラスチック製品に替わる代替製品を使いましょう。
　　「分別して回収」
　　　・使い終わったら、ルールに従い分けて回収へ 。

環境コラム 問　環境課　環境係（内線 251）
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アレチウリの果実のかたまり

環境の日及び環境月間

「特定外来生物」アレチウリ　（扱いには規制あり）　駆除にご協力ください

アレチウリの駆除方法

環境の日及び環境月間とは
　6月5日は環境の日です。これは、1972年6月5日からストックホルムで開催された「国連人間環境会議」を
記念して定められたものです。国連では、日本の提案を受けて6月5日を「世界環境デー」と定めており、日本
では「環境基本法」（平成5年）が「環境の日」を定めています。
　我が国では、環境庁の主唱により、平成3年度から6月の一ヶ月間を「環境月間」としています。世界各国で
も、この日に環境保全の重要性を認識し、行動の契機とするため様々な行事が行われています。

　アレチウリは、平成18年2月か
ら生態系等に悪影響を与えるも
の、与える恐れのある植物として、
特定外来生物に指定されていま
す。
　旺盛な成長力をもつアレチウリ
は、その場所にもともと生えてい
た他の植物に覆い被さるように成
長し、下になった植物は光が当た
らなくなり、そのほとんどが枯れ
たり、弱ったりします。
　そうすると、その植物を利用し
ている昆虫や動物などにも影響
が出る可能性があります。

北米原産

ウリ科の一年生草

日本で最初に記録されたのは1952年

（昭和27年）静岡県　清水港

天竜川で最初に確認されたのは

　1966年（昭和41年）ごろ

▶新しい芽生えが5月頃から10月頃
　まで続く
　花は８月下旬から10月頃まで続く
　９月下旬には果実が熟しはじめる

◀１つの果実には種子が１個入っている
　１つの枝に500個以上の種子

▶種子のほとんどが、翌年発芽
　翌々年以降に発芽するものもある

手 法 特徴など

抜き取り 効果は確実。

刈り取り

効率は高い。刈
り残しができる
可能性あり。根
を抜かないとツ
ルの成長あり。

除草剤の使用

根まで枯死可能。
効率は高い。環
境への影響に配
慮が必要。

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

効果的な
駆除時期

1 回目
6 月
下旬

2 回目
7 月下旬〜 8 月上旬

3 回目
9 月
上旬

芽生え
開　花
結　実
枯　死

アレチウリの花

アレチウリの種子

子育てカレンダー 阿智家族 としょかんまつり マイナンバーカード 全村フォーラム 防災コラム

税からのお知らせ 観光局PICK UP 環境コラム いきいき健康長寿 阿智の夏まつり 歯科健診受診券
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「特定外来生物」オオキンケイギク　（扱いには規制あり）　駆除にご協力ください

　オオキンケイギクは、強健で冬
季のグラウンドカバー効果が高
く、花枯れ姿が汚くないという理
由で、緑化のため道路の法面など
に利用されたり、ポット苗として
も生産・流通されていました。
　しかし、あまりの強靭さのため
に一度定着すると、在来の野草を
駆逐し、辺りの景観を一変させて
しまう性質を持っています。
　人の手でこれ以上拡げないよう
にするため、環境省が平成18年２
月に「特定外来生物」に指定しま
した。

　オオキンケイギクには、花びらの付け根が赤茶色をしたものや八重咲きになっている種類もあります。
そのような種類であっても、花びらの他の部分の色や、花の中央部分（管状花）の色、花びらの先のぎざ
ぎざ、葉の形などの他の特徴は変わりません。（花の中央部分の色が黄橙色ではないものは、オオキンケ
イギクではない可能性が高いです。）

北アメリカ原産

キク科の多年生草

日本では明治中期に観賞用・緑化用

として持ち込まれた。

天竜川では1976年に確認され、急激

に分布を広げている。

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月

効果的な
駆除時期

1 回目
5 月上旬

２回目
６月上旬

３回目
７月上旬

開　花

結　実

オオキンケイギクの駆除方法▶ 5 ～ 7 月頃に黄色い花を咲か
せ、花びらの先端は不規則に 4 ～
5 つに分かれている。

▶丈は 30 ～ 70cm 程まで成長
する。6 ～ 9 月頃に実を付けだす。

◀細長いへら状をしており、一番幅がある
部分の幅は１cm程度。

◀葉の両面に荒い毛が生えており、葉の
周囲は滑らか（鋸歯がない）

手 法 特徴など

抜き取り 効果は確実。

刈り取り

効率は高い。刈り残
しができる可能性あ
り。同年中に地上部
が再生し、再び開花
することがある。

除草剤の使用
根まで枯死可能。効
率は高い。環境への
影響に配慮が必要。

オオキンケイギクの花

オオキンケイギクの葉
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「日本一の星空 阿智村七夕まつり」開催
　日本一の星空「長野県阿智村」では2024年7月7日（日）〜8月18日（日）までの期間、昼神温泉を中
心に村内各所で竹あかりが煌めく「日本一の星空 阿智村七夕まつり」を開催いたします。
　期間中は村内宿泊施設で七夕限定の特典付き宿泊プランの販売や、村内飲食店では七夕限定メニューが
お楽しみいただけます。さらに、シードルフェスやビアガーデンなど飲食イベントをはじめ、温泉街を巡
る街歩きイベントや婚活イベントも開催され、盛りだくさんの内容で企画しております。
　また、ライトダウンイベントなど村民の皆様に楽しんでいただけるような企画も多数ご用意しておりま
すので奮ってご参加くださいますようお願いいたします。

■期間　2024年7月7日～8月18日
■イベント予定
・七夕演出「竹あかりの煌めき」 　
　〜昼神温泉を中心に村内各所で竹あかりが煌めきます。
・星の村七夕宿泊プラン　　　　 　
　〜抽選で実際に願い事を叶えるほか、星型入浴ひのきをプレゼント。　
・昼神温泉街歩きイベント　　　 　
　〜温泉街を散策しながら楽しめる街歩きイベントを開催します。
・星の村七夕限定メニュー　 　　　
　〜阿智村内参画店舗で七夕限定スペシャルメニューを販売します。
・飲食イベント　　　　　　   　　
　〜シードルやビールをテーマに食べ歩きイベントを開催します。

他にもイベントが目白押しになります！詳細については観光局HPまたは特設HPにてご案内いたします。

問　日本一の星空 阿智村七夕まつり実行委員会事務局
㈱阿智昼神観光局（9:00〜17:30）　TEL：0265-43-3001　Mail：info@hirugamionsen.jp

ラ イ ト ダ ウ ン イ ベ ン ト
　「七夕まつり」のスタートを飾るプレイベントとして村民参加型のライトダウンイベントを行います！ 
昨年も好評だった鑑賞会や豪華景品の当たる星空クイズもご用意しております！
　この日は新月で月の影響がない夜、家族やお友達と一緒に日本一綺麗な天の川を覗いてみませんか？
皆様のご来場をお待ちしております！
■ 日　程　7月6日（土）
■ 会　場　朝市広場
■ 駐車場　朝市広場上の駐車場　(約40台)
■ 参加費　無料
　【スケジュール】
　19:00〜 スタート
　19:20〜19:50 星空クイズ
　　「優勝者には豪華景品プレゼント！」
　20:00〜20:30 星空観賞会
　　「双眼鏡を使って天の川を見てみよう」
　20：30〜　 竹灯りお披露目点灯式

子育てカレンダー 阿智家族 としょかんまつり マイナンバーカード 全村フォーラム 防災コラム

税からのお知らせ 観光局PICK UP 環境コラム いきいき健康長寿 阿智の夏まつり 歯科健診受診券
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税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

個
人
住
民
税
の

　
　
　
定
額
減
税
に
つ
い
て

納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
・
２
４
5
）

【
給
与
特
別
徴
収
の
場
合
】

　
令
和
６
年
度
の
「
給
与
所
得
等
に
係
る

村
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税　
特
別

徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書
」
を
事
業
所
宛

に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
お
勤
め
の
事
業

所
よ
り
通
知
を
受
取
り
ま
し
た
ら
内
容
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
６
月
分
は
徴
収
さ
れ
ず
、
定

額
減
税
「
後
」
の
税
額
が
令
和
６
年
７
月

分
～
令
和
７
年
５
月
分
の
11
か
月
で
均
さ

れ
ま
す
。

※
合
計
所
得
が

1
8
0
5
万
円

を
超
え
る
方

や
、
均
等
割
・

森
林
環
境
税
の

み
課
税
さ
れ
て

い
る
方
な
ど
、

定
額
減
税
が
適

用
さ
れ
な
い
場

合
は
、
例
年
通

り
６
月
分
か
ら

徴
収
が
始
ま
り

ま
す
。

通

　常

定
額
減
税
後

税
負
担

税
負
担

６月分は徴収されません

R6.6 7 　 8 　 9 　 10 　 11 　 12 2 3 4 5R7.1

R6.6 7 　 8 　 9 　 10 　 11 　 12 2 3 4 5R7.1

個
人
住
民
税	

１
期

国
民
健
康
保
険
税	

２
期

介
護
保
険
料	

２
期

　
村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　
７
月
1
日
（
月
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融

機
関
等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
口
座
振
替
日
は

　
　
6
月
25
日
（
火
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の
前
日

ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
村
税
等
の
納
期
限

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
7
月
25
日
（
木
）
午
前
９
時
～

　
　
　
　
１
時
間
ご
と
一
組

▽
場
所　
役
場
１
階
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民

　
※
先
着
７
名
。

　
一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み　

　
役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
申
込
書
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、

7
月
23
日
（
火
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て　

な
ど

減額される金額と減税不足額が記載されます



税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税
11 広報あち　おしらせ版 令和６年 ６月号

【
普
通
徴
収
の
場
合
】

　
令
和
６
年
度
の
「
村
民
税
・
県
民

税
・
森
林
環
境
税
税
額
決
定
・
納
税

通
知
書
」
等
を
発
送
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
通
知
等
が
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
、
内
容
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
定
額
減
税
「
前
」
の
税
額
を
も
と

に
算
出
さ
れ
た
第
１
期
分
（
令
和
６

年
６
月
分
）
の
税
額
か
ら
控
除
さ

れ
、
控
除
し
き
れ
な
い
場
合
は
、
第

２
期
分
（
令
和
６
年
８
月
分
）
以
降

の
税
額

か
ら
、

順
次
控

除
さ
れ

ま
す
。

【
公
的
年
金
等
所
得
に
係
る

特
別
徴
収
の
場
合
】

　
定
額
減
税
「
前
」
の
税
額
を
も
と

に
算
出
さ
れ
た
令
和
６
年
10
月
分
の

特
別
徴
収
税
額
か
ら
控
除
さ
れ
、
控

除
し
き
れ
な
い
場
合
は
、
令
和
６
年

12
月
分
以
降
の
特
別
徴
収
税
額
か

ら
、
順
次
控
除
さ
れ
ま
す
。

【
関
連
情
報
】

　
定
額
減
税
（
本
人
お
よ
び
扶
養
親
族

一
人
あ
た
り　
所
得
税
３
万
円
、
住
民

税
１
万
円
）
が
、
令
和
６
年
度
推
計
所

得
税
額
（
令
和
５
年
度
課
税
情
報
か
ら

推
計
し
た
額
）
と
、
令
和
６
年
度
住
民

税
の
納
税
額
を
上
回
り
、
減
税
し
き
れ

な
い
場
合
に
つ
い
て
は
、
そ
の
差
額
分

を
調
整
給
付
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

　
国
税
庁（
国
税
局
、税
務
署
を
含
み
ま

す
）や
都
道
府
県・市
区
町
村
か
ら
、「
定

額
減
税
の
関
係
で
還
付
を
受
け
ら
れ

る
の
で
」と
切
り
出
し
、個
人
情
報（
銀

行
の
口
座
番
号
や
暗
証
番
号
な
ど
）を

メ
ー
ル
や
電
話
で
お
聞
き
す
る
こ
と
や
、

A
T
M
を
操
作
し
て
い
た
だ
く
よ
う
な

連
絡
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
な
電
話
や
S
M
S
、被
害
の
相

談
に
つ
い
て
は
、警
察
相
談
専
用
電
話

（「
＃
9
1
1
0
」番
）に
お
電
話
い
た

だ
く
か
、お
近
く
の
警
察
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
額
減
税
や
給
付
金
を
か
た
っ
た

不
審
な
電
話
、シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
メ
ー
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

減税不足額が
記載されます

令和6年度にお支払い頂く税額が記載されています

減額される金
額が記載され
ます

通

　常

定
額
減
税
後

税
負
担

税
負
担

６月分から控除（控除しきれない場合は8月分から順次控除）
R6.6 R7.18　　　　　　10

R6.6 R7.18　　　　　　10

通

　常

定
額
減
税
後

税
負
担

税
負
担

10月分から控除（控除しきれない
場合は12月分から順次控除）

R５に確定・通知済み

R6. 4 R7. 26　　　　　8　　　　10　　　　12

R6. 4 R7. 26　　　　　8　　　　10　　　　12

仮特別徴収税額
（前年度分の税額の1/2を3期分で徴収）

特別徴収税額
（当年度分の税額から仮特別徴収税額を

除いた税額を3期分で徴収）

　

納
税
通
知
書
の
記
載
内
容
は
、

個
々
に
ケ
ー
ス
が
異
な
り
ま
す
。

　
定
額
減
税
に
つ
い
て
、
住
民
税
に

つ
い
て
な
ど
、
詳
細
を
お
知
り
に
な

り
た
い
場
合
や
、
ご
不
明
な
点
は
税

務
係
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

子育てカレンダー 阿智家族 としょかんまつり マイナンバーカード 全村フォーラム 防災コラム

税からのお知らせ 観光局PICK UP 環境コラム いきいき健康長寿 阿智の夏まつり 歯科健診受診券
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南信地域町村交通災害共済について
　「南信地域町村交通災害共済」は、万が一交通事故に遭われてけがなどをしたときに見舞金が支払われる、
町村が運営する交通共済です。
　阿智村では村で全村民の方（転入者含む）の加入手続きと掛金支払をしていますので、個々で加入手続
きを行う必要はありません。

自動車や自転車など、交通での
事故が対象です。
対象となるかどうか不明な場合
はご相談ください。

万が一交通事故に遭い、ケガな
どをされた場合は、速やかに役
場担当までご連絡ください。
見舞金請求には、警察署の事故
証明（人身事故）などが必要に
なります。詳細は担当が説明い
たします。
なお、見舞金の請求には、事故
発生から 13 ヶ月間の期限があ
りますのでお早めにご連絡くだ
さい。

《お知らせ》

8月25日（日）に村内一斉防災訓練を行います。
毎年実施している村内一斉防災訓練を、今年度は 8 月 25 日（日）に実施します。地区毎に安否確認と
避難訓練をメインとして実施していただきます。詳細は来月の広報あちにてお知らせします。

問　総務課　消防防災係
　  （南信地域町村交通災害共済 担当）

（内線 273）

　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.60
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テーマテーマ 未来を担う阿智村の子ども～育てたい姿と課題～未来を担う阿智村の子ども～育てたい姿と課題～

※当日は、ケーブルテレビの放映と動画配信をさせていただきます。

子育てカレンダー 阿智家族 としょかんまつり マイナンバーカード 全村フォーラム 防災コラム

税からのお知らせ 観光局PICK UP 環境コラム いきいき健康長寿 阿智の夏まつり 歯科健診受診券
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あ
り
が
と
う

　
　
　
２
０
年

あっちパパズ
絵本ライブ

10:30 ～ 11:00

古本リサイクル市

絵本作家 コマヤスカン
トークイベント

としょかん
まつり
としょかん
まつり

当日限り有効
ガラポン抽選券

対象：２歳以上
（家族全員有効ですが、

１人１回です）

空くじなし！　　　　　　　　　　　

ガラポン抽選会
11:30 ～ 賞品がなくなり次第終了

抽選券を持ってきてね！
※家族全員有効

（２歳くらいから）

無料ドリンク券
無料ソフトクリーム券
雑誌のふろく など があたる

出張喫茶
ふらっとホッと
11：00～12：30

～ＭＥＮＵ～
ドリンク　300 円
　コーヒー（ホット・アイス）
　りんごジュース
オリジナルクッキー 150 円～
アップルパイ　　210 円
　　　　　　　  　など

絵本作家

コマヤスカンさんが

やってくる！

定員　各50名　事前の申し込みをお願いします。

7月 6日（土）2024 年

10：00-16：00
会場：阿智村中央公民館

みんなできてね！

主催・申し込み：阿智村立図書館　℡：0265-45-1005

絵本サイン会あります！

12：30 ～14：10 絵本ができるまで～『恐竜レッスン』のウラ話～　
   対象：小学生以上　（参加費 300 円　ドリンクつき）
14：30 ～16：00 おはなし会 + ペーパークラフト　対象：幼児～一般（参加費無料）

【コマヤスカン　プロフィール】　1967年　三重県生まれ。『あっぱれ！てるてる王子』で講談社絵本新人賞・
『新幹線のたび』で講談社出版文化賞絵本賞を受賞。ほかの作品に『恐竜レッスン』『ドングリ・ドングラ』など。

さんの

くす玉わりに参加したら、
風船または花のタネ

プレゼント！

風船または
花のタネがもらえる！
20 周年記念
くす玉わり
12:15 ～

個人番号カードを利用して住民票の写し・印鑑登録証明書等が
全国のコンビニエンスストア等で取得できます
１.　コンビニエンスストア等で取得できる証明書と証明料

　☆取得できる証明書等・料金
　　①　住民票の写し（全部・一部） 250 円
　　②　印鑑登録証明書 250 円
　　③　戸籍の謄抄本 400 円
　　　　※阿智村に本籍があり、村外住所地の方も
　　　　　事前登録で取得可能
　　④　戸籍の附票の写し 250 円
　　⑤　所得課税扶養証明書 250 円

２.　利用できる時間
　　午前 6 時 30 分から午後 11 時（12/29 ～ 1/3 を除きます）
　　まで、ご利用いただけます。

３.　利用するためにはマイナンバーカードと４桁の暗証番号が必要です。
（利用者証明用電子証明書）

問　民生課マイナンバーカード担当
　　電話 0265-43-2220（内線 226）

各証明書等は
窓口より 50円安い
料金で取得でき

ます。

コンビニ交付ポータルサイト
https://www.lg-waps.go.jp/

市区町村の対応状況や
キオスク端末のご利用方法
などがご覧いただけます。

問　長野地方裁判所　電話 026-403-2008

全国で１年あたり、全有権者の 約 16,600 人 に１人 程度（約 0.01％）です。 ※令和５年データ

裁判員は、衆議院議員の選挙人名簿に登録された有権者の中から、
くじにより無作為に選ばれます。 
実際に裁判員（※）に選ばれる確率は…  ※補充裁判員を含みます。

裁判員制度とは、国民の中から選ばれた６人の裁判員が刑事裁判に参加し、３人
の裁判官とともに、被告人が有罪かどうか、有罪の場合、どのような刑にするの
かを決める制度です。

令和５年からは、18 歳、19 歳 の方も裁判員に選ばれるようになりました。
民法改正に伴い、成年年齢が 18 歳に引き下げられたことによるものです。

平成 21 年５月 21 日にスタートした裁判員制度は、
国民の皆さまのご参加・ご協力に支えられ、
令和６年５月 21 日に 15 周年 を迎えます。

裁判員制度
裁判員制度

確率はすごく低く感じるかもしれないね
でも裁判員制度がスタートしてからこれまで
約 12 万人もの方に裁判員・補充裁判員として参加して
いただいているんだ。

そもそも裁判員制度ってどんな制度だっけ？そもそも裁判員制度ってどんな制度だっけ？

18歳、19歳も裁判員に！18歳、19歳も裁判員に！

裁判員に選ばれる
　　　　　確率って…

裁判員制度
広報キャラクター
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あ
り
が
と
う

　
　
　
２
０
年

あっちパパズ
絵本ライブ

10:30 ～ 11:00

古本リサイクル市

絵本作家 コマヤスカン
トークイベント

としょかん
まつり
としょかん
まつり

当日限り有効
ガラポン抽選券

対象：２歳以上
（家族全員有効ですが、

１人１回です）

空くじなし！　　　　　　　　　　　

ガラポン抽選会
11:30 ～ 賞品がなくなり次第終了

抽選券を持ってきてね！
※家族全員有効

（２歳くらいから）

無料ドリンク券
無料ソフトクリーム券
雑誌のふろく など があたる

出張喫茶
ふらっとホッと
11：00～12：30

～ＭＥＮＵ～
ドリンク　300 円
　コーヒー（ホット・アイス）
　りんごジュース
オリジナルクッキー 150 円～
アップルパイ　　210 円
　　　　　　　  　など

絵本作家

コマヤスカンさんが

やってくる！

定員　各50名　事前の申し込みをお願いします。

7月 6日（土）2024 年

10：00-16：00
会場：阿智村中央公民館

みんなできてね！

主催・申し込み：阿智村立図書館　℡：0265-45-1005

絵本サイン会あります！

12：30 ～14：10 絵本ができるまで～『恐竜レッスン』のウラ話～　
   対象：小学生以上　（参加費 300 円　ドリンクつき）
14：30 ～16：00 おはなし会 + ペーパークラフト　対象：幼児～一般（参加費無料）

【コマヤスカン　プロフィール】　1967年　三重県生まれ。『あっぱれ！てるてる王子』で講談社絵本新人賞・
『新幹線のたび』で講談社出版文化賞絵本賞を受賞。ほかの作品に『恐竜レッスン』『ドングリ・ドングラ』など。

さんの

くす玉わりに参加したら、
風船または花のタネ

プレゼント！

風船または
花のタネがもらえる！
20 周年記念
くす玉わり
12:15 ～

子育てカレンダー 阿智家族 としょかんまつり マイナンバーカード 全村フォーラム 防災コラム

税からのお知らせ 観光局PICK UP 環境コラム いきいき健康長寿 阿智の夏まつり 歯科健診受診券
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今月のお知らせ

星乃ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）

問　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）

◯村営住宅の入居者募集（応募締切7月10日、入居可能日8月1日～8月31日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

昼 神 住 宅 30,000 円 2LDK 智里東 世帯向け 1 戸

中の瀬団地 19,000 円 1LDK 浪合 単身向け 1 戸

中の瀬団地 17,500 円 1DK 浪合 単身向け 1 戸

栗 代 団 地 15,000 円 1DK 浪合 単身向け 1 戸

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円〜 3DK 浪合 ・所得制限有り（公営住宅）

・世帯専用 1 戸

向 団 地 23,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸
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。

　
祝
宴
は
行
わ
れ
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、
式
典
と
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記
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対
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。
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。
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ベ
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。
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空
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初
め
ま
し
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、
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活
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推
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課
・
定
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促
進
係
に
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な
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。
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き
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。
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。
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え
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。
又
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４
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取
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３
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令

和
６
年
４
月
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以
前
に
相
続
し
た
不
動

産
も
相
続
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は

義
務
化
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
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き
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に
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困
り
の
方
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れ
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ら
空
き
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に
な
り
そ
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で
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配
な
方
、
一
度
お
気

軽
に
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
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問　こども家庭センター ☎ 0265-４５-１２３２　　保健センター係 ☎ 0265-４５-１２３０

こども広場開所日☆：午前 9 時半〜12 時　★：午後１時〜３時　◇：出張広場　午前 9 時半〜12 時　
◎：対象のお子さんと家族の方のみの参加利用となります。都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おきく
ださい。

日 月 火 水 木 金 土
　   ☆★ 　   ☆★ 　   ★

◎ひよっこ
　  ★

◎わくわくキッチン
　  ☆★ 　   

　   　   ☆★ 　   ☆★ 　   ☆★ 　  ★
◎２歳児相談

　  ★
◎たんぽぽ教室

　   
　【海の日】

　   ☆★
うきうき

　   ☆★ 　   ☆
「リフレッシュ講座」
３歳眼科検診

　  ★
◎すくすく広場

　 　   ☆★
◎さくらんぼ、

つぼみ教室

　   ☆★ 　   ☆★
◎まめっこ

　   ☆★ 　  ★
◎たんぽぽ教室

　   ◇
出張広場

　   ◇
出張広場
◎乳児健診

　   ◇
出張広場

　   

7月令和6年
（2024年）

問　こども家庭センター　電話0265-45-1232

第１回
わくわくキッチンのお知らせ

第１回
わくわくキッチンのお知らせ

7 月 29 日～ 8 月 6 日は特定健診
のため保健センターでのこども広場
はお休みです。
『出張広場』として公民館 2 階和室
で「こども広場」を行います。
時間：9時半～12時まで
是非遊びに来てください。

日　時：7月 4日（木）9時集合
会　場：保健センター 2階　
対　象：未就学児とその家族
　　　（保護者の方のみの参加も大歓迎です）
人　数：15組程度（要申込）

今回は防災について学習します。パッククッキング
や防災食の試食のほか、村担当者から話を聞きます。
大勢の方のご参加をお待ちしています。

「みんなで学ぼう、食べよう防災食」

出張広場の
お知らせ
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子育てカレンダー 阿智家族 としょかんまつり マイナンバーカード 全村フォーラム 防災コラム

税からのお知らせ 観光局PICK UP 環境コラム いきいき健康長寿 阿智の夏まつり 歯科健診受診券
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日 月 火 水 木 金 土

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

ゴルフ教室2-①
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

たのしいピンポン⑦
木賊狂言教室
健康マージャン教室⑤
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

ソバ打ち 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

ゴルフ教室2-②
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

たのしいピンポン⑧
絵画教室
子ども絵画教室⑥
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

百名山を楽しもう②
～入笠山(富士見町)～
ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

　【海の日】
ゴルフ教室2-③
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

バドミントン①
生け花
木賊狂言教室
健康マージャン教室⑥
阿智中クラブ(卓球)

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

能楽教室
～謡曲（謡）～

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

ゴルフ教室2-④
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

バドミントン②
絵画教室
子ども絵画教室⑦
阿智中クラブ(卓球)

夏休みイベント①
～水辺の動植物観察会～
太極拳・八極拳
阿智中クラブ（サッカー・
女子バレー・柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

夏休みイベント②
～子どもデイキャンプ～
ゴルフ教室2-⑤
体幹トレーニング、ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

バドミントン③
阿智中クラブ（卓球）

７月のインフォメーション７月のインフォメーション

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 0265-43-2061　FAX.0265-43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

No.178

特定非営利活動（NPO）法人

令和6年7月1日～7月31日のスケジュール予定

スポーツ講座　「バドミントン」夏休みイベント続々 !!
　今年度も夏の開催です。ラリーを楽しみましよう。気持
ちの良い汗を流しに、お集まりください。
① 日　時　７月17日〜9月11日　水曜日　
　　　　　　全８回　19:30〜21:00
② 会　場　阿智中学校体育館
③ 対　象　会　員
④ 参加費　1,000円　　
⑤ 申　込　〆切 ７月12日（金）　当日直接参加可

① 日　時　7月13日（土）　予備日　7月20日（土）
② 集　合　中央公民館　　午前７時
③ 対　象　会　員
④ 参加費　2,500円

百名山を楽しもう② ～入笠山～ 1,995m（富士見町）

① 7/25（木）　水辺の動植物観察会
　天龍峡かわらんべで、水生生物（ザリガニ・エビ・
魚など）の観察会を行います。

② 7/30（火）　子どもディキャンプ
　浪合銀河もみじキャンプ場で、あまご
のつかみ取りやカレーライスづくりに挑
戦します。

③ 8/5（月）　チャレンジフェスティバル
　中学校体育館を会場に、いろいろなスポーツ体
験ができる交流会を開催します。
　　
※チラシは学校を通して配布します。
注「②子どもディキャンプ」の申込は、中央公民館

のみの受付です。
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