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阿
智
村
で
は
、
地
元
（
部
落
・
井
水
組
合

等
）
が
行
う
道
路
・
井
水
等
の
維
持
事
業
に

対
し
、
補
助
金
を
交
付
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。　
（
地
元
施
行
道
路
等
維
持
費
補
助
金
）

▽
対
象　
自
治
会
、
部
落
、
井
水
組
合
等

▽
補
助
額

ご
み
出
し
の
注
意
点

適
切
な
分
別
を
お
願
い
し
ま
す

燃
や
す
ご
み

　
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
が
燃
や
す
ご
み

と
し
て
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
商
品
を
包
ん
で

い
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・

紙
製
容
器
包
装

で
す
。
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も

の
は
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
各
地
区
の
回
収
ネ
ッ
ト

へ
出
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

の
マ
ウ
ス
な
ど
、
外
側
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

で
も
電
池
や
電
源
の
い
る
も
の
は
小
型
家
電

に
な
り
ま
す
。
年
４
回
の
小
型
家
電
回
収
に

出
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

紙
製
容
器
包
装

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
製
品
（
紙
の
間
に
な
み
な
み

が
あ
る
も
の
）
が
回
収
箱
に
入
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
資
源
回
収
ま
た
は
駒
場
リ

サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ン
テ
ナ
に
出

す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
ラ
ッ
プ

な
ど
の
芯
、
直
接
洗
剤
が
入
っ
て
い
た
箱
、

臭
い
が
付
い
て
い
る
物
、
汚
れ
て
い
る
物
は

燃
や
す
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
は
広
告
・
雑
誌
類
に
出
す
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

不
燃
ご
み

　
中
身
の
入
っ
た
缶
詰
や
ビ
ン
が
混
ざ
っ
て

入
っ
て
い
ま
す
。
缶
詰
等
の
中
身
は
生
ご

み
。
缶
詰
本
体
は
識
別
マ
ー
ク
に
沿
っ
て
専

用
の

ア
ル
ミ
缶
ま
た
は

ス
チ
ー
ル
缶
専

用
袋
、
ビ
ン
は
ビ
ン
類
の
回
収
日
に
出
す
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
を
出
す
際
は
、
次
の
こ
と
を
守
っ
て

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

▽
ご
み
の
区
分
に
よ
る
指
定
日

▽
決
め
ら
れ
た
場
所
・
時
間

▽
専
用
袋
に
氏
名
又
は
電
話
番
号
を
記
入

問　
環
境
課　
環
境
係
（
内
線
２
５
１
）

不
法
投
棄
・
野
焼
き
の
禁
止

▽
道
路
や
空
き
地
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き

缶
等
を
捨
て
る
こ
と
や
家
庭
で
使
用
し
た
家

電
、
そ
の
他
廃
棄
物
を
捨
て
る
こ
と
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
罰
則
が
あ
り
ま
す
。

▽
無
許
可
で
の
廃
棄
物
の
収
集
運
搬
・
処
理

も
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
無
許
可
業

者
へ
廃
棄
物
の
処
理
を
依
頼
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
家
庭
で
出
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
の
廃
棄
物

を
燃
や
す
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
罰
則

が
あ
り
ま
す
。

　
廃
棄
物
の
適
正
な
処
理
と
資
源
の
有
効
な

利
用
を
図
り
資
源
循
環
型
社
会
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

問　
環
境
課　
環
境
係
（
内
線
２
５
１
）

▽
条
件

　
自
治
会
部
落
等
の
地
元
関
係
者
が
行
う
村

道
、
林
道
、
水
路
の
維
持
事
業
に
要
す
る
経

費
の
内
、
機
械
使
用
料
と
そ
の
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
に
つ
い
て
補
助
し
ま
す
。

問　
建
設
農
林
課　
管
理
建
設
係

（
内
線
２
６
１
）

油圧
ショベル類

使用料 （半日）5,000 円

ｵﾍﾟﾚｰﾀｰ代 （半日）2,000 円

ホイル
ローダー類

使用料 （半日）5,000 円

ｵﾍﾟﾚｰﾀｰ代 （半日）2,000 円

高所作業車
使用料 レンタル料実費

ｵﾍﾟﾚｰﾀｰ代 （半日）5,000 円
２ｔダンプ 半日 （半日）2,000 円

地
元
施
行
補
助
金
に
つ
い
て
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農
業
委
員
会
総
会
に
つ
い
て

阿
智
村
第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画
・
阿
智
村
第
４
期
特
定
健
康
診

査
等
実
施
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

取
引・証
明
用
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」の
定
期
検
査
に
つ
い
て

森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る

と
き
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す

　
商
品
の
売
買
や
、
各
種
の
証
明
行
為
に

使
用
す
る「
は
か
り
」を
お
持
ち
の
方
は
、

２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
は
、
阿
智
村
を
対

象
と
し
て
、
下
記
の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま

す
の
で
「
は
か
り
」
を
持
参
し
、
必
ず
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
検
査
に
は
種
類
に
応
じ
た
手
数

料
（
検
査
代
金
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
持
ち
込
む
際
は
、
は
か
り
に
付

着
し
た
粉
、
水
分
、
ほ
こ
り
等
を
落
と
し

て
き
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
・
場
所

（
浪
合
地
区
）
５
月
29
日
（
水
）

　
午
前
11
時
～
正
午
ま
で

阿
智
村
浪
合
振
興
室

（
浪
合
以
外
の
地
区
）
５
月
29
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で

阿
智
村
中
央
公
民
館

問　
商
工
観
光
課
（
内
線
２
８
３
）

①
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は
、事
前
に「
伐

採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
書
」

②
伐
採
後
の
造
林
が
完
了
し
た
と
き
は
、

「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
に
係
る
森
林

の
状
況
報
告
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
が
森

林
法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
」

及
び
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
に
係
る

森
林
の
状
況
報
告
」
は
、
森
林
の
伐
採
及

び
伐
採
後
の
造
林
が
市
町
村
森
林
整
備
計

画
に
適
合
し
て
適
切
に
行
わ
れ
、
健
全
で

豊
か
な
森
林
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

提
出
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

Q 

誰
が
提
出
を
行
う
の
?

A 
森
林
所
有
者
や
立
木
を
買
い
受
け
た

者
な
ど
で
す
。

Q 

提
出
の
時
期
は
い
つ
?

A 

①
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出

伐
採
を
始
め
る
90
日
か
ら
30
日
前
ま
で

②
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
に
係
る
森
林

の
状
況
報
告

造
林
を
完
了
し
た
日
か
ら
30
日
以
内

Q 

提
出
先
は
?

A 

伐
採
・
造
林
す
る
森
林
が
あ
る
市
町

村
の
長
で
す

Q 

提
出
を
し
な
い
と
ど
う
な
る
の
?

A 

①
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
：

1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
（
森
林
法
第

2
0
8
条
） 

②
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
に
係
る
森
林

の
状
況
報
告
：
30
万
円
以
下
の
罰
金
（
森

林
法
第
2
1
0
条
）

問　
建
設
農
林
課　
林
務
係
（
内
線
２
６
４
）

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
4
月
25
日

（
木
）
に
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、

協
議
の
結
果
は
以
下
の
と
お
り
と
な
り
ま

し
た
。

【
審
議
事
項
】

　
農
地
法
第
5
条
（
6
件
）　

【
協
議
事
項
】

・
合
意
解
約
（
4
件
）

・
農
業
経
営
基
盤
強
化
法
・
農
用
地
利
用

集
積
計
画
（
6
件
）

・
農
地
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
農
用
地
利

用
集
積
計
画
（
6
件
）

・
令
和
4
年
度
事
業
報
告

・
令
和
5
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

問　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
2
6
3
）

　
健
康・医
療
に
関
す
る
情
報
を
活
用
し
、

効
果
的
か
つ
効
率
的
に
保
健
事
業
を
実
施

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
本
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
第
３
期
阿
智
村

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
は
第
４
期
阿
智
村
特

定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
を
一
体
的
に
策

定
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
医
療
費
増
加

の
抑
制
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
阿
智
村
第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
は

令
和
６
年
度
か
ら
令
和
11
年
度
ま
で
の
６

年
間
が
計
画
期
間
で
す
。
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
冊
子
で
お

渡
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
民
生
課
保
健
セ
ン
タ
ー
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問　
民
生
課　
保
健
セ
ン
タ
ー
係

　
　
電
話 

０
２
６
５（
45
）１
２
３
０

取引・証明用に使用する「はかり」
の定期検査について…………… 2
阿智村教育支援センターの紹介
　……………………………… 3
忘れないで！国保の届出………… 4
無人販売所再開しました……… 5
地域おこし協力隊新聞……… 6
フォトリポート……………… 7
いきいき健康長寿…………… 8
介護に関する入門的研修…… 9
いきいき健康大学受講生募集…… 10
雨水貯留槽設置補助金事業に
ついて……………………… 11
令和6・７年度の保険料率…… 12
税からのお知らせ………… 14
マイナンバーカード及び電子
証明書の更新について……… 15
令和6年度阿智村放課後子供教室…… 16
学校のあり方検討委員会…… 17
阿智☆昼神観光局ピックアップ…… 18
図書館からのおしらせ………… 19
阿智家族（村営住宅情報）…… 20
子育てカレンダー……………… 21
チャレンジゆうAchi通信……… 22

今月の主な内容
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阿
智
村
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

の
紹
介

歯
科
口
腔
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

長
野
県
警
察
官・警
察
行
政

職
員
の
募
集
に
つ
い
て

～
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
～

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
高
齢
者
の
方
の
健
康
づ
く
り
事
業
の

一
環
と
し
て
歯
科
口
腔
健
診
を
行
い
ま

す
。
高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
こ
ん
だ
り
、

の
ど
に
つ
か
え
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
こ
れ
ら
が
原
因
で
誤ご

え
ん
せ
い

嚥
性
肺
炎
（
細

菌
が
唾
液
や
胃
液
と
共
に
肺
に
流
れ
込
ん

で
生
じ
る
肺
炎
）
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
お
口
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康
へ
の
第

一
歩
で
す
。
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、

入
れ
歯
が
合
わ
な
い
、
特
に
自
覚
症
状
は

な
い
が
、
お
口
の
状
態
を
確
認
し
た
い
方

な
ど
、
費
用
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
対
象
者

（
1
）
昭
和
23
年
4
月
1
日
～
昭
和
24
年

3
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
（
令
和
5

年
度
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
）

（
2
）
昭
和
19
年
4
月
1
日
～
昭
和
23
年

3
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
（
令
和
5

年
度
に
76
～
79
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た

方
）
の
う
ち
、
直
近
で
生
活
習
慣
病
に
係

る
受
診
を
さ
れ
た
経
歴
が
あ
り
、
か
つ
、

令
和
5
年
度
に
歯
科
医
療
の
受
診
が
な

か
っ
た
方

（
3
）
昭
和
18
年
4
月
1
日
～
昭
和
19
年

3
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
（
令
和
5

　
学
校
へ
行
き
た
く
て
も
行
け
な
い
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
学
習
し
た
い
・
・
・

　
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
学
ぶ
場
所
が
、

「
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

　
昨
年
度
は
、
数
名
の
児
童
生
徒
が
通
室

し
ま
し
た
。
学
校
に
登
校
し
な
が
ら
利
用

し
た
り
、
進
学
を
め
ざ
し
て
学
習
し
た
り

と
、
指
導
員
と
と
も
に
、
自
分
に
合
っ
た

目
標
と
ペ
ー
ス
で
学
習
し
て
い
ま
す
。
学

校
と
も
連
携
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
阿
智
第
一
小
学
校
に
も
設

置
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
見
学
、
体
験
も

で
き
ま
す
。
不
登
校
に
関
わ
る
教
育
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▽
活
動
内
容

☆
個
々
に
合
っ
た

　
学
習
や
活
動

☆
教
育
相
談　
　
　
　
　
　
　
　

▽
開
室
時
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☆
9
時
～
15
時
（
本
人
の
希
望
）

問　
阿
智
村
教
育
委
員
会
こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー

　
　
電
話
0
2
6
5
（
45
）
1
2
3
2

ICT 活用の学習環境

年
度
に
80
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
）　

・
案
内
通
知
な
ど

　
6
月
下
旬
に
対
象
者
に
対
し
、
案
内
通

知
と
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

・
健
診
期
間

　
令
和
6
年
7
月
1
日
（
月
）
か
ら
令
和

6
年
12
月
30
日
（
月
）

・
健
診
費
用　
無
料

※
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、

そ
の
治
療
費
は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

・
対
象
医
療
機
関

　
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院
（
一

部
の
病
院
を
除
く
）

・
予
約
方
法

　
対
象
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
受
診
時
に
必
要
な
も
の

　
受
診
券
（
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

　
被
保
険
者
証
（
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

　
お
薬
手
帳
（
無
い
場
合
は
、不
要
で
す
）

問　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

　
　
保
健
事
業
室

　
　
電
話 

0
2
6（
2
2
9
）5
3
2
0

▽
募
集
職
種

・
警
察
官
Ａ
（
令
和
７
年
４
月
採
用
第
２

回
、
男
性
・
女
性
）

　
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
人
又
は
令
和
７

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
。

・
警
察
官
Ｂ
（
令
和
７
年
４
月
採
用
、
男

性
・
女
性
）

　
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４

月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
。
た
だ
し
、

大
学
を
卒
業
し
た
人
（
又
は
卒
業
見
込
み

の
人
）
は
除
く
。

・
警
察
行
政
職
員
（
令
和
７
年
４
月
採

用
、
高
校
卒
業
程
度
）

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月

１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
。

▽
申
込
受
付
期
間
・
第
一
次
試
験
日

・
警
察
官
Ａ
（
令
和
７
年
４
月
採
用
第
２

回
、
男
性
・
女
性
）

　
申
込
受
付
期
間・平
成
６
年
５
月
22
日

（
水
）か
ら
６
月
20
日（
木
）ま
で

第一次
試
験
日・令
和
６
年
７
月
14
日（
日
）

・
警
察
官
Ｂ
及
び
警
察
行
政
職
員

申
込
受
付
期
間
・
平
成
６
年
７
月
17
日

（
水
）か
ら
８
月
26
日（
月
）ま
で

第一次
試
験
日・警
察
官
Ｂ 

令
和
６
年
９
月

22
日（
日
）

警
察
行
政
職
員 

令
和
６
年
９
月
29
日（
日
）

▽
受
験
案
内

　
受
験
案
内
は
、飯
田
警
察
署
総
務
課（
代

表
電
話
番
号 

０
２
６
６（
22
）０
１
１
０
）、

最
寄
り
の
交
番
、駐
在
所
又
は
警
察
本
部

警
務
課
警
察
職
員
採
用
セ
ン
タ
ー（
警
察

本
部
代
表
番
号 

０
２
６（
２
３
３
）０
１
１
０

（
内
線
２
６
１
３
～
２
６
３
６
）若
し
く
は

長
野
県
警
察
採
用
サ
イ
ト
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

子育てカレンダー 阿智家族（村営住宅情報） 図書館からのおしらせ 学校のあり方検討委員会 放課後子供教室 税からのお知らせ R6・７年度保険料

防災コラム 介護入門的研修 いきいき健康長寿 フォトリポート 協力隊新聞 無人販売所再開 教育支援センター
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外
国
人
の
雇
入
れ
及
び
離
職
の
際
に

は
、
労
働
者
の
氏
名
、
在
留
資
格
、
在
留

カ
ー
ド
番
号
等
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
け

出
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
籍
に
関
わ
ら
ず
外
国
人
労
働

者
に
も
労
働
関
係
法
令
や
社
会
保
険
関
係

法
令
が
適
用
さ
れ
、
「
外
国
人
労
働
者
の

雇
用
管
理
の
改
善
等
に
関
し
て
事
業
主
が

適
切
に
対
応
す
る
た
め
の
指
針
」
が
定
め

ら
れ
、
雇
用
管
理
の
改
善
が
事
業
主
の
努

力
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯

田
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
飯
田
公
共
職
業
安
定
所

　

 

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
）

　
　
電
話 

0
2
6
5（
24
）8
6
0
9

　
介
護
職
場
に
就
職
を
希
望
す
る
方
、
介

護
の
仕
事
に
興
味
・
関
心
を
お
持
ち
の
方

を
対
象
に
、
介
護
事
業
所
と
の
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
事

前
の
申
込
み
も
不
要
で
す
。

▽
日
時　
６
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　
エ
ス
・
バ
ー
ド

（
飯
田
市
座
光
寺
）
Ａ
棟
２
階
ホ
ー
ル

▽
参
加
事
業
所　
飯
田
下
伊
那
地
域
の
介

護
事
業
所
約
30
社
が
参
加
予
定
で
す
（
詳

細
は
、
５
月
下
旬
に
南
信
州
広
域
連
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
）
。

問　
南
信
州
広
域
連
合
事
務
局 

地
域
医

　
　
療
福
祉
連
携
課

　
　
電
話 

０
２
６
５（
53
）６
０
８
８

「
介
護
の
し
ご
と
相
談
会
」を

開
催
し
ま
す

６
月
は
外
国
人
雇
用

啓
発
月
間
で
すAndroid 用 iOS 用

阿智村くらし情報アプリ
ダウンロード用 QR コード

阿智村公式アプリを
登録してください

届け出が必要な場合 必要なもの

国
保
に
入
る

転入したとき 転出証明書
職場の健康保険をやめたとき

左記の証明書、年金手帳
職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき

子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止通知書
外国籍の人が加入するとき 在留カード、パスポート

国
保
を
や
め
る

転出するとき 保険証
職場の健康保険に加入したとき

国保と職場の健康保険証、年金手帳
職場の健康保険の被扶養者になったとき

死亡したとき 保険証
生活保護を受けることになったとき 保険証、保護開始通知書
外国籍の人が脱退するとき 保険証、在留カード

忘れないで！ 国民健康保険（国保）の届出
就職・転職・転入・転出などをした場合は、忘れずに国保の手続きをしましょう。

※ 14 日以内に届出をしてください。　問　民生課　保健係（内線 223）

▽
注
意
事
項

　

今
年
度
か
ら
申
込
方
法
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
み
受
付
と
な
り
ま
し
た
。
警
察

署
、
交
番
や
駐
在
所
で
は
申
込
受
付
で
き

ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
に
不
具

合
が
生
じ
た
場
合
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
申
し
込
み
が
で
き
な
い
場
合
に

は
、
警
察
本
部
警
務
課
警
察
職
員
採
用
セ

ン
タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　
飯
田
警
察
署  

総
務
課 
担
当
：
波
摩

　
　
電
話 

０
２
６
５（
22
）０
１
１
０

（
内
線
２
１
０
）



※都合により上記時間が前後する場合があります

交番
シルバー人材センターシルバー人材センター

コミュニティ館コミュニティ館

阿
智
村
役
場

阿
智
村
役
場

R153

無人販売所無人販売所

公民館
駐車場

中央公民館

産業振興公社産業振興公社

ローソン

P

P

　ご愛顧いただいております役場コミュニティ
館前の無人販売所が再開しました。
　阿智村産の新鮮で美味しい野菜や果物をお届
けしていきます。
　今年も多くの住民の皆様にお越しいただける
ことを心待ちしております。
※無人販売は平日のみですのでご承知おきくだ
さい。
※職員の都合により開所時間の前後やお休みい
ただく事もございますのでご了承ください。

問　一般社団法人　阿智村産業振興公社
　電話	 0265-45-2130
　FAX	 0265-43-2380

平日　8：30 頃から 16：00 頃まで
旬の農産物を取り揃えてお待ちしています

5 広報あち　おしらせ版 令和６年 ５月号

役場コミュニティ館前

無人販売所
再開しました！

子育てカレンダー 阿智家族（村営住宅情報） 図書館からのおしらせ 学校のあり方検討委員会 放課後子供教室 税からのお知らせ R6・７年度保険料

防災コラム 介護入門的研修 いきいき健康長寿 フォトリポート 協力隊新聞 無人販売所再開 教育支援センター
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浪合振興室

岐 津 紗 里

５/１ 定植したトマト

地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

令和6年

5月号

　
阿
智
村
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
少
し

前
は
肌
寒
く
桜
や
花
桃
が
キ
レ
イ
な
季
節

で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
花
が
散
る
と
一

気
に
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
辺
り
の

景
色
に
緑
が
増
え
、
農
作
業
の
忙
し
い
季

節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
自
分

の
担
当
す
る
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
を
栽
培
で

き
る
と
思
う
と
、楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
直
近
の
協
力
隊
と
し
て
の
活
動

に
つ
い
て
、
前
回
の
続
き
で
３
月
迄
は
直

管
パ
イ
プ
を
使
っ
て
栽
培
ベ
ッ
ド
を
組
み

立
て
る
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
初
の

計
画
通
り
作
業
は
完
了
し
、
そ
の
後
は
業

者
に
依
頼
し
た
設
備
と
併
せ
て
試
運
転
を

実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
想
定
通
り

に
設
備
が
作
動
し
な
か
っ
た
り
、
パ
イ
プ

か
ら
水
漏
れ
が
あ
っ
た
り
と
い
く
つ
か
不

備
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
計
画

に
あ
る
程
度
余
裕
を
持
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
４
月
中
旬
に
は
そ
れ
ら
の
問
題
は

ク
リ
ア
で
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
５
月
１

日
定
植
の
予
定
で
発
注
し
た
ト
マ
ト
の
苗

の
一
部
に
つ
い
て
、
苗
業
者
よ
り
生
育
が

阿智村産業振興公社

長 縄 亮 太

　

今
年
は
知
人
に
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、
自
然
農
法
で
の
野
菜
栽
培
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
す
で
に
夏
野
菜
や
ネ

ギ
、
ヤ
ー
コ
ン
な
ど
は
植
え
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
う
少
し
、
畑
を
広
げ
て
、
さ
つ

ま
い
も
や
ス
イ
カ
な
ど
も
栽
培
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
と
う
も
ろ
こ
し
は
昨
年
同
様
、
村
の
方

か
ら
教
え
て
も
ら
い
た
く
さ
ん
育
て
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
農
業
の
面
で
も
地
球
温
暖
化
の

影
響
を
と
て
も
感
じ
ま
し
た
。
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
な
い
量
の
プ
ラ
ス
テ
ッ
ク
製
品
の

問
題
も
深
刻
な
問
題
だ
と
感
じ
て
い
る
の

で
、
農
作
業
の
点
に
お
い
て
も
自
分
な
り

に
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
初
め
て
、
ほ
ぼ
一
人
で
の
農
作
業
な

の
で
う
ま
く
で
き
る
か
不
安
も
あ
り
ま
す

が
、
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
４
月
21
日
、
お
天
気
も
何
と
か
持
っ
て

く
れ
、
無
事
に
應
永
甲
辰
囃
子
が
終
了
し

ま
し
た
。
新
し
く
山
村
留
学
に
来
た
ご
家

族
も
見
に
来
ら
れ
て
い
て
、
と
て
も
賑
わ

い
ま
し
た
。
練
習
の
時
か
ら
子
ど
も
た
ち

も
楽
し
そ
う
に
や
っ
て
お
り
、
み
ん
な
で

集
ま
っ
て
、
一
つ
の
こ
と
を
や
る
の
は
素

敵
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
、
浪
合
に
新
し
く
来
た
方
た
ち
を
迎
え

る
歓
迎
会
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
セ
ン
タ
ー
生
の
保
護
者
も
参
加
し

て
、
と
て
も
賑
わ
い
ま
し
た
。
先
生
方
と

も
早
速
お
話
が
で
き
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
昨
年
か
ら
、
浪
合
小
学
校
の
体
育
館
で

子
ど
も
と
一
緒
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
サ
ー
ク

ル
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
も
い
ろ

い
ろ
な
方
と
交
流
が
で
き
と
て
も
楽
し
く

過
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
、
学
校
で
の
本
の
読
み
聞
か
せ

や
、
畑
、
田
ん
ぼ
の
お
手
伝
い
な
ど
、
い

ろ
ん
な
交
流
が
で
き
た
ら
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

早
ま
っ
た
関
係
で
６
日
間
早
く
納
品
し
た

い
旨
の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
早
め
に
準

備
を
進
め
て
い
た
為
、
何
と
か
受
け
入
れ

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
他
の
苗
は
予

定
通
り
５
月
１
日
に
納
品
さ
れ
て
定
植
し

ま
し
た
。
直
近
で
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
対
応

も
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
に
栽
培
を
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
、
日
々
の
管
理
作
業
を
通
じ
て
よ

く
観
察
す
る
と
共
に
、
栽
培
デ
ー
タ
を
活

用
し
て
良
好
な
生
育
を
維
持
で
き
る
よ
う

に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
順
調
に
い
け
ば
６

月
後
半
に
は
収
穫
開
始
と
な
り
ま
す
。
美

味
し
い
ト
マ
ト
が
で
き
る
よ
う
自
身
で
考

え
、
楽
し
み
な
が
ら
作
業
を
進
め
ら
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
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は
た
ち
の
集
い（
旧
成
人
式
）49
名
出
席

　
私
は
5
月
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
く
、

毎
年
の
よ
う
に
少
し
憂
鬱
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
理
由
と
し
て
は
2
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

梅
雨
が
あ
る
か
ら
で
す
。
夜
道
に
な
れ
ば

カ
エ
ル
が
田
ん
ぼ
か
ら
飛
び
出
し
て
く
る

し
、
髪
の
毛
が
湿
気
の
せ
い
で
勝
手
に
く

る
く
る
と
曲
線
を
描
き
ま
す
。
ま
た
縮
毛

矯
正
を
か
け
に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
る
だ
け
で
気
持
ち
が
萎
え
て
し
ま

い
ま
す
。
2
つ
目
は
「
5
月
っ
て
新
年
度

に
入
っ
た
ば
か
り
だ
し
、
こ
れ
か
ら
1
年

頑
張
っ
て
い
こ
う
！
」
み
た
い
な
前
向
き

な
気
持
ち
が
あ
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、「
カ

レ
ン
ダ
ー
上
で
は
1
年
の
半
分
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
る
の
に
自
分
は
何
が
出
来
た

だ
ろ
う
か
」
と
焦
燥
感
に
駆
ら
れ
る
か
ら

で
す
。

　

こ
ん
な
に
私
は
繊
細
な
人
間
だ
っ
た

け
？
と
疑
問
に
思
い
つ
つ
も
相
反
す
る
気

持
ち
が
と
て
も
気
持
ち
悪
い
で
す
。
慣
れ

な
い
で
す
。
23
年
も
生
き
て
き
て
未
だ
に

慣
れ
な
い
な
ら
、
い
つ
に
な
っ
た
ら
5
月

阿智村産業振興公社

熊 谷 　 萌

の
概
念
と
仲
良
く
暮
ら
せ
る
ん
で
し
ょ
う

か
。
そ
ん
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
そ
ん
な
私
の
話
は
一
旦
や
め
て
最
近
私

が
行
わ
せ
て
頂
い
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
は
今
年

も
阿
智
村
産
業
振
興
公
社
の
販
売
促
進
課

の
方
で
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
大
体
の
お

仕
事
の
流
れ
は
昨
年
度
と
同
じ
で
“
阿
智

村
農
作
物
の
販
売
促
進
の
た
め
に
尽
力
す

る
こ
と
”
だ
そ
う
で
す
。
で
す
が
、
昨
年

度
と
ま
る
っ
き
り
同
じ
な
の
は
あ
ま
り
好

ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

な
の
で
、
今
年
度
の
抱
負
を
決
め
ま
し
た
。

１
．
農
作
物
に
関
す
る
料
理
法
、
栽
培
方

法
、
品
質
保
持
や
管
理
法
を
す
ぐ
に
答
え

ら
れ
る
よ
う
に
知
識
を
深
め
る

２
．
も
っ
と
色
ん
な
人
と
交
流
を
深
め
、

対
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
磨

く３
．
資
格
取
得
や
企
画
書
作
成
な
ど
恐
れ

ず
色
ん
な
事
に
挑
戦
し
て
み
る
で
す
。

　
初
心
を
忘
れ
ず
、
当
た
り
前
を
こ
な
し
、

阿
智
村
の
名
前
を
背
負
っ
て
い
け
る
働
き

が
出
来
る
よ
う
に
尽
力
し
ま
す
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Achi Photo report 　
5
月
3
日
（
金・祝
）

に
、
は
た
ち
の
集
い
が

開
催
さ
れ
、
49
名
出
席

し
ま
し
た
。

　
令
和
4
年
4
月
か
ら

の
成
人
年
齢
に
引
き
下

げ
に
伴
い
、
昨
年
度
か

ら
成
人
式
の
名
称
を
変

更
し
て
開
催
し
て
い
ま

す
。
式
典
後
は
、
実
行

委
員
の
皆
さ
ん
に
よ
っ

て
作
成
さ
れ
た
記
念
動

画
を
、
恩
師
の
方
や
家

族
の
方
と
一
緒
に
な
っ

て
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し

た
。
会
場
は
旧
友
や
恩

師
と
再
会
し
た
み
な
さ

ん
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
、

明
る
い
声
が
響
い
て
い

ま
し
た
。

　
は
た
ち
を
迎
え
ら
れ

た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

子育てカレンダー 阿智家族（村営住宅情報） 図書館からのおしらせ 学校のあり方検討委員会 放課後子供教室 税からのお知らせ R6・７年度保険料

防災コラム 介護入門的研修 いきいき健康長寿 フォトリポート 協力隊新聞 無人販売所再開 教育支援センター
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　地域包括支援センターは、阿智村で暮らす、高齢者・障がいをお持ちの方やそのご家族、また
近隣の方々のための「総合相談窓口」です。
　介護の事、健康や医療、認知症に関することだけでなく、どこに相談したらよいかわからない
心配事などもお気軽にご相談ください。まずはお電話下さい。ご自宅に訪問して詳しくお話を伺
います。

●直通電話：0265-45-1140（365日24時間対応）

保健センターからのお知らせ

連載１いきいき健康長寿いきいき健康長寿

問　電話 0265-45-1230

帯状疱疹ワクチン・肺炎球菌ワクチン　予防接種費用に補助制度があります
帯状疱疹ワクチン
＜対象者＞
　接種日時点で 50 歳以上の阿智村民の方
＜助成内容・接種回数＞
　費用助成は①②いずれかの接種に限る
　1 回あたり接種費用の１/2 を助成
　① 生ワクチン（1 回接種）
　1 回あたり、上限４,000 円助成
　② 不活化ワクチン（2 回接種）
　1 回あたり、上限 10,000 円助成

肺炎球菌ワクチン
＜対象者＞

過去に一度も肺炎球菌ワクチン予防接種を受
けていない 66 歳以上の阿智村民の方

＜助成内容・接種回数＞
自己負担額 2,500 円を控除した額を助成
助成は 1 人１回

※接種履歴が不明の方は保健センターに
　お問い合わせください

予防接種費用補助申請方法
　予防接種終了後、役場保健センターにて補助金の申請をしてください。
　持ち物：領収書、振込先口座のわかる書類

地域包括支援センターからのお知らせ

生活支援コーディネータ－のご紹介
　令和６年度から、生活支援コーディネーターを阿智村社会福祉協議会
へ委託しました。地域包括支援センターと連携を図りながら生活支援体
制の構築を目指し、下記のような活動に取り組んでいきます。
（1）地域に出向き、高齢者の困りごとの声をお聞きします
（2）地域のみなさんの居場所づくりのお手伝いをします
（3）生活に関する様々な情報を紹介します

阿智村社会福祉協議会 地域福祉係の何原立一（いずはらりゅういち）です。
日本一の星空と村民の皆様の人柄を見習って、明るく温かい心で地域の皆様と共に歩
んでいきたいです。よろしくお願いします。
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仕事したいけど介護の仕事は大変そう、資格がないとできない…そんなイメージがあ
りませんか？ そんなことはありません。資格や経験がなくても働ける職場は多くあ
ります。
村内の福祉施設で実際に働く方たちが講師となって、介護に関する基本的な知識・技
術を学ぶことができます！
介護に興味がある方や、村内の福祉施設で働いてみたい方など、ぜひご参加ください！

テキスト代（1,485円）が必要となります。
興味がある講座だけ参加することもできます。

子育てカレンダー 阿智家族（村営住宅情報） 図書館からのおしらせ 学校のあり方検討委員会 放課後子供教室 税からのお知らせ R6・７年度保険料

防災コラム 介護入門的研修 いきいき健康長寿 フォトリポート 協力隊新聞 無人販売所再開 教育支援センター
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会　場 日　　　　程
駒場区自治会館 ６月４日（火） ・６月１８日（火） ・７月２日（火）・７月１６日（火）

上中関区自治会館 ６月１２日（水） ・６月２６日（水） ・７月１０日（水）・７月２４日（水）
智里西公民館 ６月６日（木） ・６月２０日（木） ・７月４日（木）・７月１８日（木）
清内路公民館 ６月１４日（金） ・６月２８日（金） ・７月１２日（金） ・７月２６日（金）

中関高齢者生きがいセンター ９月３日（火） ・９月１７日（火） ・１０月１日（火） ・１０月１５日（火）
伍和公民館 ９月１１日（水） ・９月２５日（水） ・１０月９日（水） ・１０月２３日（水）

智里東公民館 ９月５日（木） ・９月１９日（木） ・１０月３日（木） ・１０月１７日（木）
浪合コアホール ９月１３日（金） ・９月２７日（金） ・１０月11日（金） ・１０月25日（金）

お住まいの地区に関係なく、どの会場でもご参加いただけます。
ご希望の会場をお選びいただき、お申込みください。
問　阿智村地域包括支援センター（電話：0265-45-1140）

いきいき健康大学
　　　　　受講生募集！

日常生活で役立つ健康の知識をいろんな専門職から
聞いてみませんか？健康長寿の近道は「知ること」から！　

★健康づくりのポイント
（保健師）

   簡単なセルフチェックを
    やってみよう！

★シニアのための食生活
（栄養士）

   普段の食生活に
　    ワンポイントアドバイス！

★お口の健康
（歯科衛生士）

正しい歯のお手入れ方法を
身につけよう！

★薬とサプリメント
（薬剤師）

　正しい使い方、飲み方は？
　　気になるあれこれ聞いてみよう！

全４日間で上記の内容を行います。全４日間で上記の内容を行います。

★転ばないからだづくり
（理学療法士）
　転倒予防は

　健康長寿の秘訣！

対　象　おおむね 60 歳以上の村民　　　時　間　午後２～４時（全日程共通）
申込み　電話　０２６５-４５-１１４０　阿智村地域包括支援センター
受講料　無料
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【令和 6 年度新設】
阿智村雨水貯留槽設置補助金事業について

　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.59

　阿智村では、河川等への雨水の流出を抑制して、流域治水の推進による災害の防止・軽減と、良好な自然環境
の保全を推進するために、令和 6 年度から、ご家庭等で雨水貯留槽を設置する場合の費用の一部を助成します。
雨水を有効利用することで、火災や防災への備えと環境保全の意識を高めていただきたいと思います。

≪補助制度の概要≫
　散水、防火等に使用するため、雨水を一時的に貯留するタンクの購入に対し、その費用の一部を補助し
ます。
（1）対象設備

・建物の屋根に降った雨水を、雨どいから貯留し、植木の散水等
雑用水に利用するための排出機能を有する設備。

・農地等に設置して専ら農業に使用する設備は対象外。
・1つの貯留設備の容量は100リットル以上とし、市販のものに限

ります。
（2）対象者

・阿智村に住所を有する個人又は阿智村に事業所を有する法人
で、交付対象となる雨水貯留槽を村内の自らが所有する建築物
に設置する者

・村税等村への納付金を滞納していない者
（3）補助金の額

　１基あたり購入費用（税抜）の１／2以内　上限30,000円
※100円未満切捨て

　補助対象経費は、設置に要する人件費・手数料・送料を除く。
（4）その他

　補助金の交付は同一年度内に１回とし、１回の申請につき貯留槽２基までを対象とします。

≪補助金の申請≫
　　補助金の申請は、必ず設備を設置する前に行ってください。
　　設置後の申請は補助金の対象外となりますのでご注意ください。
　　〔申請に必要なもの〕
　　　①申請書の記入（様式は役場にあります）
　　　②設置しようとする雨水貯留槽の見積書の写し（数量や付属部品の記載のあるもの）
　　　③設置しようとする雨水貯留槽の資料（写真又はカタログ等）
　　　④設置位置が分かる資料（設置する建築物の見取り図又は現場の写真）　　

問　阿智村役場　総務課　消防防災係（内線 273）

〈設備のイメージ〉

子育てカレンダー 阿智家族（村営住宅情報） 図書館からのおしらせ 学校のあり方検討委員会 放課後子供教室 税からのお知らせ R6・７年度保険料

防災コラム 介護入門的研修 いきいき健康長寿 フォトリポート 協力隊新聞 無人販売所再開 教育支援センター
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■高齢化が進み、75歳以上の後期高齢者は毎年増えており、高齢者の医療費は今後さらに増
えていくと見込まれています。

■後期高齢者の医療費は、窓口負担を除いて約４割は現役世代が負担する支援金でまかなわ
れており、高齢者医療費の増加に伴って、今後も現役世代の負担は拡大していく見通しで
す。

44,365円

80万円

備　　考

令和６年度は、基礎控除後の総所得金額
等が58万円以下の場合は8.56％
令和6年度は、昭和24年3月31日以前に
生まれた方、障害認定の方は73万円

均等割額

所得割率

賦課限度額

令和４・５年度

40,907円

66万円

　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療給付費等を推計して２年ごとに見直されます。
　長野県における令和６・７年度保険料率は、後期高齢者の増加や医療費の伸びに加え、現役世代
の負担を抑えるための国の制度改正により、次のとおり増額改定することになりました。
　お一人おひとりの保険料額は６月下旬に決定し、７月以降にお住まいの市町村から決定通知書に
よりお知らせします。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

■このような中、全ての国民が、年齢に関わりなく、その能力に応じて医療保険制度を公平
に支え合うことが重要となります。

■このような考えに基づき、昨年、後期高齢者医療制度の保険料について制度改正が行わ
れ、令和６年４月から新制度が始まります。

■今回の保険料の見直しは、現役世代の負担を抑えることで、国民皆保険を将来につないで
いくために行われます。

令和６・７年度

齢 らせです

景
円 ＋ ＝

％
(所得－43万円)× ％

または

制 度 見 直 し の 背 景

均等割額 所得割額
年間保険料額

限度額は80万円または73万円

後期高齢者医療制度のお知らせです

公費（税金）（8.0兆円）

後期高齢者医療制度の医療費の財源内訳（総額約18.4兆円）※令和4年度予算ベース

現役世代からの支援金（6.9兆円）

後期高齢者医療の保険料（1.5兆円）

窓口負担（1.5兆円） その他
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※　給与所得者等の数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55万円を超える給与収入を有する方
　　の数と公的年金等の収入が125万円（その方が65歳未満の場合は60万円）を超える方の数（給与所
　　得を有する方を除く）の合計をいいます。

　後期高齢者医療における医療費の負担割合は、後期高齢者負担率によって定められていま
す。後期高齢者の医療給付費を後期高齢者と現役世代で公平に支え合うため、「後期高齢者
一人当たりの保険料」と「現役世代一人当たりの後期高齢者支援金」の伸び率が同じになる
ように後期高齢者負担率が設定されます。

（出産育児一時金の費用を後期高齢者も支えていく仕組みの導入）
　出産育児一時金の支給費用の一部を、現役世代だけでなく後期高齢者医療制度も支援（拠
出）する仕組みとなります。

令和6年度からの制度見直しに伴う、新たなご負担に関しては、

① 収入にかかわらずご負担いただく定額部分（均等割）のみを負担する約６割の方（年金収
入153万円相当以下の方）については、制度見直しに伴う増加はありません。

② 収入に応じてご負担いただく定率部分（所得割）は、一定以下の収入の方（年金収入153
万円～211万円相当の方）を対象に、令和６年度は制度見直しに伴う増加はありません。

③ 年収約1,000万円を超える方を対象とする保険料負担の年間上限額（賦課限度額）は、段
階的に引き上げられます（令和６年度は73万円、令和７年度は80万円）。

※ 令和６年度に新たに75歳に到達する方は ③ の激変緩和措置の対象外となります。

（高齢者の保険料の伸びを現役世代の支援金の伸びに合わせる見直し）

所得の低い方については、均等割額の軽減措置があります。

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等を合計した額 軽減割合(軽減後の均等割額)
令和６・７年度

43万円＋10万円×（給与所得者等の数 ※－１）以下の場合 ７割軽減
（13,309円／年）

43万円＋( 29.5万円×世帯の被保険者数)
　　　　　＋10万円×（給与所得者等の数※－１）以下の場合

５割軽減
（22,182円／年）

43万円＋( 54.5万円 ×世帯の被保険者数)
　　　　　＋10万円×（給与所得者等の数 ※－１）以下の場合

２割軽減
（35,492円／年）

保 険 料

● 後期高齢者負担率の見直し

● 出産育児支援金

問　阿智村役場　民生課保健係　電話 0265-43-2220（内線223）
　　または、長野県後期高齢者医療広域連合　電話026-229-5320

制度改正の内容

保 険 料 の 軽 減

保険料の見直しに伴い、激変緩和措置があります

子育てカレンダー 阿智家族（村営住宅情報） 図書館からのおしらせ 学校のあり方検討委員会 放課後子供教室 税からのお知らせ R6・７年度保険料

防災コラム 介護入門的研修 いきいき健康長寿 フォトリポート 協力隊新聞 無人販売所再開 教育支援センター
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税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税

軽
自
動
車
税	

１
期

国
民
健
康
保
険
税	

１
期

介
護
保
険
料	

１
期

　
村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　
５
月
31
日
（
金
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融

機
関
等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
口
座
振
替
日
は

　
　
５
月
27
日
（
月
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の
前
日

ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

令
和
６
年
度
の
個
人
住
民
税
に

適
用
さ
れ
る
定
額
減
税
に
つ
い
て

　
村
税
等
の
納
期
限

納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
・
２
４
5
）

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
６
月
25
日
（
火
）
午
前
９
時
～

　
　
　
　
１
時
間
ご
と
一
組

▽
場
所　
役
場
１
階
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民

　
※
先
着
７
名
。

　
一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み　

　
役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
申
込
書
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、

６
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て　

な
ど

  

賃
金
の
上
昇
が
、
物
価
高
に
追
い
つ
い

て
い
な
い
国
民
の
負
担
を
緩
和
し
、
物
価

上
昇
を
十
分
に
超
え
る
持
続
的
な
賃
上
げ

が
行
わ
れ
る
経
済
の
実
現
を
目
指
す
た
め

の
一
時
的
な
措
置
と
し
て
、
令
和
６
年
度

の
個
人
住
民
税
か
ら
特
別
税
額
控
除
（
以

下
「
定
額
減
税
」
と
い
い
ま
す
）
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

定
額
減
税
の
対
象
者

〇
居
住
者

〇
令
和
６
年
度
（
令
和
５
年
中
）
の
合
計

所
得
金
額
が
１
，８
０
５
万
円
以
下
（
給

与
収
入
の
み
の
場
合
、
給
与
収
入
２
，

０
０
０
万
円
以
下
）
で
、
所
得
割
が
課
税

と
な
る
方

※
個
人
住
民
税
の
合
計
所
得
金
額
が
１
，

８
０
５
万
円
を
超
え
る
方
、
均
等
割
の
み

課
税
と
な
る
方
、
個
人
住
民
税
非
課
税
の

方
は
対
象
外
で
す
。

減
税
額

〇
納
税
者
本
人   	  

→ 

１
０
，０
０
０
円

〇
控
除
対
象
配
偶
者
（
国
外
居
住
者
を
除

く
）		


  

→ 

１
０
，０
０
０
円

〇
扶
養
親
族
（
国
外
居
住
者
を
除
く
） 

→ 

１
人
に
つ
き
１
０
，０
０
０
円
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減
税
方
法

〇
給
与
所
得
者
（
特
別
徴
収
）

　
令
和
６
年
６
月
分
の
個
人
住
民
税
は
特

別
徴
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
令
和
６
年
度
分
の
個
人
住
民
税
の
所
得

割
額
か
ら
減
税
額
を
差
し
引
い
た
額
を
11

等
分
し
、
令
和
６
年
７
月
分
～
令
和
７
年

５
月
分
が
毎
月
特
別
徴
収
さ
れ
ま
す
。

〇
個
人
事
業
者
等
（
普
通
徴
収
）

　
第
１
期
分
の
納
付
額
か
ら
控
除
さ
れ
ま

す
。
控
除
し
き
れ
な
い
場
合
は
第
２
期
分

以
降
の
納
付
額
か
ら
順
次
控
除
さ
れ
ま

す
。

　

個
人
住
民
税
決

定
通
知
書
で
本
人

と
扶
養
親
族
等
分

を
減
税
し
た
納
付

額
が
通
知
さ
れ
ま

す
。

減
税
の
手
続
き

   

減
税
後
の
税
額

で
課
税
し
ま
す
の

で
、
定
額
減
税
に

関
す
る
手
続
き
は

不
要
で
す
。

定額減税額　妻（控除対象配偶者）と子（扶養）2人の場合
本人（10,000円） + 配偶者（10,000円） 
＋ 扶養親族（10,000円×2人）= 40,000円

例



税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

お
支
払
い
に
つ
い
て

※
５
月
初
旬
に
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
の
納
税
通
知
書
を
郵
送
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
の
納
期
限

は５
月
31
日
（
金
）
で
す
。

　
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
納
税
通
知

書
に
て
納
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

　

継
続
検
査
（
車
検
）
に
お
い

て
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
納

税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不
要
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
令
和
５
年

か
ら
納
税
証
明
書
を
郵
送
し
て
い

ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
次
の
よ
う
に
、
紙
の

納
税
証
明
書
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
必
要
な
場
合
は
、
役
場
窓
口
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
納
付
し
た
ば
か
り
で
納
付
情
報
が

　
登
録
さ
れ
て
い
な
い

・
中
古
車
の
購
入
直
後

・
他
市
町
村
へ
引
っ
越
し
た
直
後

・
対
象
車
両
に
過
去
の
未
納
が
あ
る
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マイナンバーカード及び電子証明書の更新について
○マイナンバーカード（個人番号カード）は10年（未成年者は5年）、カードに格納
　されている電子証明書は5年の有効期限があります。

○更新手続きについて
　マイナンバーカード・電子証明書の更新に
　かかる手数料は、無料です。

【有効期限通知書に申請書IDの記載のある方】
　申請書IDの右側に「交付申請用QRコード
 （URL）」があります。
　QRコードを利用したスマホ申請を、ぜひ
　ご利用ください。

※有効期限を迎える方に対し、有効期
　限の3ヶ月前を目途に「有効期限通
　知書」が送付されます。

問　民生課マイナンバー担当（内線226）

有効期限通知書は、マイナンバーカードと電子
証明書の両方またはどちらか一方の有効期限を
お知らせするものです。

「有効期限が到来するもの」欄に有効期限が近
付いたものが記載されています。
更新可能期間は、有効期間が満了する直前の
誕生日の 3ヵ月前からです。

「有効期限通知書」

空
き
家
等
解
体
事
業
補
助
金

の
申
請
に
あ
た
っ
て

　
住
居
環
境
の
改
善
、
定
住
環
境
の
形
成

並
び
に
土
地
の
利
活
用
を
図
る
た
め
、
空

き
家
を
解
体
に
対
し
、
解
体
費
の
一
部
を

支
援
す
る
補
助
制
度
を
今
年
度
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
補
助
金
は
、
対
象
経
費
の
１
／
２
に
相

当
す
る
額
で
上
限
は
1
0
0
万
円
で
す
。

　
補
助
金
の
申
請
に
あ
た
っ
て
は
、
次
の

点
に
つ
い
て
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
と
な
る
方
は
、

・
空
き
家
等
の
所
有
者
ま
た
は
相
続
人

・
共
有
名
義
ま
た
は
相
続
人
が
複
数
の
場

合
は
、
全
て
の
関
係
者
の
同
意
が
必
要

で
す
。

・
登
記
簿
や
未
登
記
の
場
合
は
固
定
資
産

台
帳
で
所
有
者
を
確
認
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
相
続
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で

き
る
書
類
も
必
要
で
す
。

▽
対
象
と
な
る
空
き
家
は
、

・
阿
智
村
内
に
あ
る
こ
と
。

・
個
人
の
所
有
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

・
居
住
用
で
あ
っ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
。

・
所
有
権
以
外
の
権
利
が
設
定
さ
れ
て
い

な
い
こ
と
。
他

▽
詳
細
は
、
協
働
活
動
推
進
課
定
住
促
進

係
（
内
線
５
１
３
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

子育てカレンダー 阿智家族（村営住宅情報） 図書館からのおしらせ 学校のあり方検討委員会 放課後子供教室 税からのお知らせ R6・７年度保険料

防災コラム 介護入門的研修 いきいき健康長寿 フォトリポート 協力隊新聞 無人販売所再開 教育支援センター
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令和 6年度阿智村放課後子供教室スタート！
「楽しい体験活動を通して豊かな学びを」

１　子どもの願いと育ちを大切に

放課後子供教室の活動を企画し運営していくことで、子ども同士、またサポートして下さる地域の若者
や大人との心地よい触れ合いから、自然に学んだり、地域の良さや人との関わりのありがたさに気づい
たりするなど、子ども達の心に得るものがある活動にしたいと考えています。
阿智村では５つの小学校区で、それぞれの実情
に応じて独自に企画運営し活動を進めていま
す。主に放課後の時間を使って、スタッフが用
意した企画（制作活動や体験活動等）で楽し
む「イベント的な活動」と、遊びやスポーツ等、
子どもの自由な発想から、子ども主体で楽しむ

「日常的な活動」を織り交ぜながら順調に実施
してきました。その中で子どもたちは自分がし
たいことを選択し没頭したり、自由遊びの中で
良好な縦の関係が生まれたりたりするなど、成
長していく様子を見ることができました。

２　令和 6 年度の実施にあたって

放課後子供教室は発足から 4 年目を迎えました。今年度は子どもが自発的・自主的に活動できる「日
常的な活動」を増やし、子ども同士の関りの中でリー
ダーシップを育てたいと考えています。また、他校
との合同開催を行い、友達の輪を広げられるよう計
画していきます。
地域の皆さんに放課後サポーターとして協力してい
ただき、安全面の見守りや子ども達とともに活動す
ることで活動を支えていただきたいと思います。
随時子どもの願いを聞きながら、子どもが思い切り
活動できる機会となるよう努めていきます。

３　これから申し込まれるご家庭へ

各学校で参加申込書類を配布し、多数のお申し込みをいただきましたが、まだ今後のお申し込みも可能
です。つきましてはこども家庭センターにご一報いただき、保険料（年間 500 円）とともに直接お申
し込みください。お知りになりたいことやお困りのことなどがありましたら子ども家庭センターまでご
連絡ください。

問　阿智村こども家庭センター　阿智村放課後子供教室事務局　電話　0265-45-1232

阿智第一小「センサリーボトル作り」6月14日

阿智第二小「ミニ運動会」10月12日
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第１回阿智村学校のあり方検討委員会が開催されました
　4 月 16 日（火）、阿智村学校のあり方検討委員会が開催されました。委員長に岡庭潤さん（駒場）、副委員長
に伏木久始さん（信州大学教授）、代田昭久さん（未来地図代表理事）を選出。2 年間かけて、阿智村のこれから
の学校のあり方について答申していただきます。

令和６年度の活動予定
　○委員会・小委員会を年７回開催します。

・4月	 村内小中学校PTA説明会
・5月18日	新しい教育についての講演会
・5月	 村内8自治会への地域説明会
・6月29日	阿智村の教育を考える全村フォーラム

学
校
の
あ
り
方
検
討
委
員
20
名
の
皆
さ
ん
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

学
校
の
あ
り
方
検
討
委
員
20
名
の
皆
さ
ん
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

PTA や各地域の皆さんへの説明や、
アンケートを実施して、年度末には中間まと
めを提出していただきます。

（
医
療
・
福
祉
）

井
原
穂
奈
美

（
医
療
・
福
祉
）

櫻
井　
　
朱

（
保
育
園
保
護
者
）

熊
谷　
直
哉

（
清
内
路
小
学
運
協
）

田
島　
佳
世

（
浪
合
小
学
運
協
）

近
藤　
忠
雄

（
第
三
小
学
運
協
）

井
原　
　
毅

（
第
二
小
学
運
協
）

熊
谷　
節
子

（
中
学
校
長
）

関　
　
雅
夫

（
自
治
会
連
合
会
）

小
笠
原
和
司

（
自
治
会
連
合
会
）

原　
　
　
耕

（
小
学
校
長
）

上
條　
雪
絵

（
第
一
小
学
運
協
）

増
田
亜
由
美

（
阿
智
中
学
運
協
）

熊
谷　
安
倫

（
元
P
T
A
会
長
）

熊
谷　
和
洋

（
経
済
・
産
業
）

逸
見　
貴
子

（
副
委
員
長
・
有
識
者
）

代
田　
昭
久

（
副
委
員
長
・
有
識
者
）

伏
木　
久
始

（
教
育
長
）

黒
柳　
紀
春

（
委
員
長
・
元
P
T
A
会
長
）

岡
庭　
　
潤

（
経
済
・
産
業
）

白
澤　
裕
次

（
医
療
・
福
祉
）

佐
々
木
哲
志

子育てカレンダー 阿智家族（村営住宅情報） 図書館からのおしらせ 学校のあり方検討委員会 放課後子供教室 税からのお知らせ R6・７年度保険料

防災コラム 介護入門的研修 いきいき健康長寿 フォトリポート 協力隊新聞 無人販売所再開 教育支援センター
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プロカメラマンに学ぶ！星景写真撮影会
　基本的な星空の撮影方法から星と自然風景の美しい撮り方までを学ぶ『星景写真撮影会by宮坂雅博＆
小松由利江』を、2024年4月20日（土）から定期的に、「日本一の星空 浪合パーク」など村内各所で開
催します。
　星空と地上風景を一枚の写真に収める「星景写真」を撮影してみたい方向けの星景写真撮影会を、毎回
テーマをかえて開催いたします。
　海外でも賞賛を浴びている星景写真家「宮坂雅博」「小松由利江」を講師に迎え､ 基本的な星空の撮影
方法から､ 星と自然風景の美しい撮り方までを学ぶ講座＆撮影会となります。

カメラに興味のある方はぜひお気軽にご参加ください。

▪参加費　8,000円（税込）	
　地元産季節野菜の弁当付き
　※18歳未満の方は保護者同伴でご参加ください。
　同料金となります。
▪定　員　20名（申込先着順となります）
　※最少催行人員5名
▪日　時　17：30～21：30頃まで　
　①2024年4月20日(土)←終了
　②2024年6月1日（土）
　　テーマ：レンゲツツジ/夏の天の川
　③2024年7月27日（土）
　　テーマ：紫陽花/夏の天の川・みずがめ座δ南流星群
　④2024年 8月10日（土）⑤2024年 9月28日（土）⑥2024年11月2日（土）⑦2024年12月7日（土）

悪天候時は､ 撮影方法、撮影後の画像処理などのテクニックをさらに詳しく学ぶことができます。
また、ご自身の作品を講師に講評してもらう参加者作品講評会も実施します。
ご予約は阿智☆昼神観光局TEL0265-43-3001

　本年度、阿智昼神観光局に就職いたしました水野日真莉です。 
　私は幼いころから旅行や観光に興味関心が強く、専門そして大学ともに観光学を学んでおりました。昼
神温泉にも小さいころ何度か訪れており、時間がゆっくり流れていくような、そんな雰囲気を感じるどこ
か落ち着く場所だなと感じていました。飯田市出身の私が阿智村での就職を決めたのは、阿智村の観光が
南信州の中で一番魅力的だと思ったからです。県外の友達を阿智村で案内した時、皆が口をそろえて「い
い場所だね」といってくれました。自分の地元を褒めてもらうことに喜びを覚え、阿智村で観光業に携わ
る仕事がしたいと思いました。これからより多くの人に、阿智村の魅力が伝わるように努力していきたい
と思います。よろしくお願いいたします。

阿智☆昼神観光局　　水野日真莉

 「観光局より」観光局スタッフが村民の皆さんに向けてそっとお伝えします！
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【
読
書
会
】

「
ち
い
さ
い
お
う
ち
」（
絵
本
を
学
ぶ
大
人
の
会
）

日
時
：
５
月
24
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

会
場
：
阿
智
村
中
央
公
民
館

対
象
：
大
人

内
容
：
テ
キ
ス
ト
を
読
ん
で
絵
本
を
読
み
あ
う

テ
キ
ス
ト
：『
子
ど
も
の
自
分
に
会
う
魔
法
』

（
石
井
ゆ
か
り
・
著
／
白
泉
社
）

【
お
は
な
し
会
】

「
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会
」

日
時
：
６
月
12
日
・
26
日　
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
※
毎
月
第
２・４
水
曜
開
催

対
象
：
未
就
園
児
親
子
・
申
込
不
要

会
場
：
図
書
館
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内
容
：
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
紙
芝
居
・
本
の
紹
介

図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

阿
智
村
立
図
書
館 

℡
0
2
6
5（
45
）1
0
0
5

　
読
書
会
・
お
は
な
し
会

大
人
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
で
作
る 
か
ん
た
ん
マ
イ
バ
ッ
グ

▽
日
時　
６
月
９
日
（
日
）
12
時
30
分
～
16
時
30
分

▽
会
場　
阿
智
村
中
央
公
民
館
二
階
和
室

▽
対
象　
中
学
生
～
大
人

▽
内
容　
初
心
者
の
方
を
対
象
と
し
て
、
軽
く
て
強
い
素

材
「
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
」
を
使
っ
て
買
い
物
な
ど
に
使
え
る

マ
イ
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

▽
持
ち
物　
せ
ん
た
く
ば
さ
み
（
10
個
ほ
ど
）

　
は
さ
み
・
ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ
（
あ
れ
ば
）

　
大
き
め
の
紙
袋

▽
講
師　
田
中
陽
一
さ
ん
・
熊
谷
博
幸
さ
ん

▽
参
加
費　
一
人　
１
０
０
０
円

▽
申
込　
先
着
10
名
限
定
（
締
切
・
６
月
２
日
）

こ
ん
な
本
は
い
か
が
で
す
か
？

中
２
の
夏
休
み
に
幼
馴
染
の
成
瀬
が
ま
た
変
な
こ
と
を
言
い

出
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
、
閉
店
を
控
え
る
西
武
大
津
店
に
毎
日

通
い
、
中
継
に
映
る
と
い
う
…
。
第
21
回
本
屋
大
賞
受
賞
作
。

『成瀬は天下を
取りにいく』

宮島未奈／著
新潮社

横 31cm×縦 13cm×幅 22cm

A4 のノートが横に入る
大きさです

ありがとう20年
絵本作家

2024 年 7月 6日（土）
10：00～17：00

コマヤスカン さんが

やってくる！

本屋大賞受賞作

子育てカレンダー 阿智家族（村営住宅情報） 図書館からのおしらせ 学校のあり方検討委員会 放課後子供教室 税からのお知らせ R6・７年度保険料

防災コラム 介護入門的研修 いきいき健康長寿 フォトリポート 協力隊新聞 無人販売所再開 教育支援センター
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今月のお知らせ

星乃ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）

問　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）

◯村営住宅の入居者募集（応募締切6月10日、入居可能日7月1日～7月31日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

中の瀬団地 19,000 円 1LDK 浪合 単身向け 1 戸

栗 代 団 地 15,000 円 1DK 浪合 単身向け 1 戸

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円～ 3DK 浪合 ・所得制限有り（公営住宅）

・世帯専用 1 戸

宮の原団地 12,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

向 団 地 23,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

中下町住宅
（ 旧 教 員 ） 10,000 円 2DK 浪合 単身向け 1 戸

定
住
促
進
の
た
め
の

新
増
改
築
等
支
援
金

　
定
住
を
目
的
に
住
宅
の
新
増
改
築
、
住

宅
用
地
の
取
得
及
び
中
古
住
宅
の
取
得
を

さ
れ
る
方
に
ご
活
用
い
た
だ
け
る
支
援
制

度
で
す
。
着
工
・
取
得
前
に
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

若
者
定
住
支
援
金
（
40
歳
ま
で
の
方
）

①
住
宅
の
新
増
改
築

　
【
補
助
率
】
１
／
10

　
【
限
度
額
】
新
築　
　
２
０
０
万
円

　
　
　
　
　
増
改
築　
１
０
０
万
円

②
住
宅
用
地
・
中
古
住
宅
の
取
得

　
【
補
助
率
】
１
／
３

　
【
限
度
額
】
１
０
０
万
円

集
落
定
住
支
援
金（
41
～
50
歳
ま
で
の
方
）

※
高
齢
化
率
が
40
％
以
上
の
集
落
の
方
は

年
齢
制
限
な
し

①
住
宅
の
新
増
改
築

　
【
補
助
率
】
１
／
10

　
【
限
度
額
】
新
築　
　
１
０
０
万
円

　
　
　
　
　
増
改
築　
50
万
円

②
住
宅
用
地
・
中
古
住
宅
の
取
得

　
【
補
助
率
】
１
／
３

　
【
限
度
額
】
70
万
円

　
村
内
事
業
者
の
請
負
・
施
工
や
、
高
齢

化
率
が
40
％
以
上
の
集
落
へ
の
新
築
等
へ

限
度
額
を
増
額
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

歩
行
モ
ア
を
自
治
会・部
落
等

の
作
業
で
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
村
で
は
、
自
治
会
・
部
落
等
で
行
わ
れ

る
景
観
・
機
能
維
持
作
業
等
の
負
担
軽
減

を
目
的
に
、
歩
行
モ
ア
の
貸
出
し
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
貸
出
す
機
器
・
数
量

　
ハ
ン
マ
ー
ナ
イ
フ
モ
ア	

１
台

　
ア
ル
ミ
ブ
リ
ッ
ジ	

１
組

▽
貸
出
期
間	

１
週
間
以
内

▽
使
用
の
な
が
れ

①
使
用
を
希
望
す
る
３
日
前
ま
で
に
予
約

申
込
み
を
行
う
。

②
予
約
日
に
申
込
者
は
、
役
場
に
て
使
用

申
込
書
を
記
入
し
、
機
械
を
受
け
と
る
。

③
作
業

④
貸
出
期
間
の
最
終
日
ま
で
に
、
役
場
へ

返
却
。
返
却
時
は
、
機
械
を
洗
浄
・
燃
料

は
満
タ
ン
に
し
、
機
器
の
不
具
合
、
故
障

等
が
あ
れ
ば

申
し
出
る
。

▽
詳
し
く
は

協
働
活
動
推

進
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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問　こども家庭センター ☎ 0265-４５-１２３２　　保健センター係 ☎ 0265-４５-１２３０

こども広場開所日☆：午前 9 時半～12 時　★：午後13 時～15 時　◎：対象のお子さんと家族の方のみの参加利用となります。
都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おきください。

日 月 火 水 木 金 土
　  　   　   　   

　   　   ☆★ 　   ☆★ 　   ★
◎ひよっこ

　  ☆★ 　  ☆★

　   ☆★ 　   ☆
◎３歳児健診

　   ☆★ 　   ☆★
「リフレッシュ講座」

　  ★
◎たんぽぽ教室

　 　   ☆★ 　   ☆★
◎まめっこ

　   ☆★
◎さくらんぼ、

つぼみ教室

　   ☆★ 　  ★
◎すくすく広場

　   ☆★
うきうき

　   ☆
◎乳児健診

　   ☆★ 　   ☆★ 　  ★
◎たんぽぽ教室

6月令和6年
（2024年）

問　こども家庭センター　電話0265-45-1232

さくらんぼ・つぼみ教室が始まりました！さくらんぼ・つぼみ教室が始まりました！
　4月24日（水）第1回さくらんぼ（2歳児）・つぼみ（1歳児）教室が行われ1回目は7組
の親子の申し込みがありました。『はじめまして！』の自己紹介から始まり、音楽に合わせて親
子で歩いたり、ふれあい遊びをしたり、楽しく過ごしました。今年度は、さくらんぼ教室とつぼ
み教室を合同で行います。月齢の幅があるので、みんなで同じように活動することは難しいで
すが、同じ空間でみんなで楽しい経験ができるといいなと思っています。保健センター以外に
もお出かけをして色々な体験もします。対象のお子さんで、興味のある方はぜひ一緒に活動しま
しょう！（登録制です。事前にこども家庭センターまでお電話ください。）

子育てカレンダー 阿智家族（村営住宅情報） 図書館からのおしらせ 学校のあり方検討委員会 放課後子供教室 税からのお知らせ R6・７年度保険料

防災コラム 介護入門的研修 いきいき健康長寿 フォトリポート 協力隊新聞 無人販売所再開 教育支援センター
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30
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支出総額
7,585,472円 

収入総額
9,223,745円

【男女別】 【年齢別】 【地区別】

【収入内訳】 【支出内訳】

男
56％

女
44％

16～40歳
9％

16～40歳
9％

41～60歳
28％

41～60歳
28％

小学生
15％
小学生
15％ 春日

23％
春日
23％

村外
14％
村外
14％

駒場
22％
駒場
22％

伍和
21％
伍和
21％

会費
8％
会費
8％

謝礼金
34％
謝礼金
34％

運営費
24％
運営費
24％

賃金等
42％
賃金等
42％

受講料
17％
受講料
17％

補助金
53％
補助金
53％

繰越金等
22％

繰越金等
22％

智里
12％
智里
12％

清内路
3％

清内路
3％

浪合
5％
浪合
5％

中学生
31％
中学生
31％

61歳～ 
17％

61歳～ 
17％

令和5年度  決算報告 

令和５年度事業報告 
【１】 会　　　員　380 名（前年度比 100.2％）
 個 人 会 員　319 名 
 ファミリー会員　　61 名（17 戸）

【２】 事業

  

  

【３】 阿智中体育館　利用状況
 利用日数　　233 日（前年度比 101.3％）
 利用人数　　7,382 名（前年度比 107.6％）
 コロナ５類移行後、ほぼ予定通り事業を実施
 することができた。　

イベント５、スポーツ教室11、文化教室７、ス
ポーツ講座６、文化講座１、阿智中クラブ７を実
施した。
夏休みイベント「チャレンジフェスティバル」に
は70名の参加があり、盛大に交流会を実施する
ことができた。

６月のインフォメーション６月のインフォメーション

日 月 火 水 木 金 土

ガーデン散策2024
～高遠ローズガーデン～
ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

たのしいピンポン③
木賊狂言教室
健康マージャン教室③
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・ソフトテニス・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・女子バレー・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

ソバ打ち 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

たのしいピンポン④
絵画教室
子ども絵画教室④
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・ソフトテニス・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・女子バレー・卓球）

街道ウォークを楽しむ
～中馬街道 杣路峠～
ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

能楽教室
～謡曲（謡）～

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

たのしいピンポン⑤
生け花
木賊狂言教室
健康マージャン教室④
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・ソフトテニス・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・女子バレー・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

たのしいピンポン⑥
絵画教室
子ども絵画教室⑤
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・ソフトテニス・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・女子バレー・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 0265-43-2061　FAX.0265-43-2350
受付時間　10：00～ 12：00　13：30～ 18：00（土日祝祭日を除く）

No.177

特定非営利活動（NPO）法人

令和6年6月1日～6月30日のスケジュール予定
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