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診療所名 月 火 水 木 金 医師
伍　和 9:30-12:00 羽生先生13:00-17:00
浪　合 9:30-12:00 9:30-12:00 羽生先生13:00-17:00 13:00-17:00
清内路 9:30-12:00 羽生先生

　令和６年度　阿智村営診療所の診療時間　　　　　※受付時間は診療終了 30分前までです。

診療所の電話番号　　○伍和診療所 ０２６５―4３―２５０7
　　　　　　　　　　○浪合診療所 ０２６５―47―２２００
　　　　　　　　　　○清内路診療所 ０２６５―4６―２114
　○お問い合わせ等は各診療所の診療時間内にお願いします。
　　訪問診療、タクシー送迎を行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

たき火による火災をなくすために
　3 月 1 日から 31 日は、「たき火火災ゼロ運動」実施期間です。毎年この時期は、空気が乾燥し火災の発生し
やすい時期となります。たき火による火災を無くすためご協力をお願いします。
▽たき火をする場合の注意事項
　廃棄物等の焼却（野焼き）は禁止されています。例外として、農業等を営む上でのやむを得ない焼却（枯草、
稲わら、剪定枝など）や、伝統行事でのたき火（どんど焼きなど）は例外的に認められていますが、実施する場
合は以下に注意してください。
▽準備 ・必ず最寄りの消防署に連絡をする　　▽実施後　・再燃しないよう確実に消火する
 ・消火の準備をする
 ・風の無い時に実施する
▽実施中	・風が吹いてきたらやめる
 ・少しずつ燃やす
 ・その場を離れない

今月の
主な内容

伊賀良消防署 0265-25-0119　
山本分署 0265-25-1195
飯田広域消防本部・消防署・阿智村消防団
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印
鑑
登
録
に
つ
い
て

令
和
６
年
度　
国
民
年
金
保
険
料

月
額
１
６
，９
８
０
円

令
和
６
年
度
版

村
民
利
用
券
協
賛
施
設
を
募
集
し
ま
す

あ
ち
堆
肥
セ
ン
タ
ー

完
熟
堆
肥
「
あ
ち
有
機
い
き

い
き
」の
申
し
込
み

第
３
回
阿
智
村
宿
泊
税
に

関
す
る
調
査
検
討
委
員
会
を

開
催
し
ま
し
た

　
印
鑑
登
録
は
、
お
持
ち
の
印
鑑
を
あ
な

た
個
人
の
印
鑑
と
し
て
、
公
に
証
明
す
る

た
め
に
登
録
す
る
こ
と
で
す
。
不
動
産
登

記
や
自
動
車
の
登
録
な
ど
に
必
要
で
、
個

人
の
財
産
や
権
利
を
守
る
大
切
な
も
の
で

す
。
原
則
と
し
て
登
録
さ
れ
る
ご
本
人

に
、
平
日
の
時
間
内
に
来
庁
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
や
む
を
得
な
い
事
情
で
平
日

時
間
内
の
来
庁
が
ど
う
し
て
も
困
難
な
場

合
は
、
住
民
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物

・
登
録
す
る
印
鑑

・
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
等
）

※
登
録
に
10
～
15
分
程
度
お
時
間
を
い
た

だ
き
ま
す
。

問　
民
生
課
住
民
係

（
内
線
２
２
１・２
２
２
）

　
令
和
６
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

国
民
年
金
法
第
87
条
に
お
い
て
月
額

１
７
，０
０
０
円
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
物
価
と
賃
金
の
変
動
に
基
づ
く
保
険
料

改
定
率
が
反
映
さ
れ
る
た
め
、
令
和
６
年

度
の
保
険
料
は

月
額
１
６
，９
８
０
円
と
な
り
ま
す
。

問　
飯
田
年
金
事
務
所

　
　
電
話（
22
）
3
6
4
1

　
村
で
は
、
村
内
の
観
光
施
設
等
を
地
元

住
民
の
皆
さ
ん
に
積
極
的
に
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
、毎
年
村
民
利
用
券
を
発
行・

配
布
し
、
施
設
利
用
料
の
割
引
や
特
典
に

て
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
版
村
民
利
用
券
（
６
月
１

日
か
ら
翌
年
５
月
末
日
ま
で
）
の
発
行
に

あ
た
り
、
新
た
に
協
賛
し
て
い
た
だ
け
る

施
設
を
募
集
し
ま
す
。

▽
内
容

　
村
民
の
方
が
施
設
を
利
用
さ
れ
た
場
合

に
、
料
金
の
割
引
や
特
典
な
ど
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。割
引・

特
典
内
容
は
各
施
設
で
設
定
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

▽
申
込
期
限

　
協
賛
い
た
だ
け
る
施
設
は
、
４
月
５
日

（
金
）
ま
で
に
電
話
等
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
商
工
観
光
課
（
内
線
２
８
３
）

　
春
も
近
づ
き
、
畑
の
準
備
を
始
め
る
方

に
と
っ
て
大
切
な
土
壌
づ
く
り
の
時
期
と

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
村
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
「
完
熟

い
き
い
き
堆
肥
」
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
阿
智
村
で
作
る
野
菜
や
果
樹
が
美
味
し

い
と
言
わ
れ
る
の
は
、
生
産
者
の
皆
様
が

愛
情
を
込
め
て
作
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
豊
か
な
土
壌
が
あ
る
阿
智
村
で
、「
完

熟
い
き
い
き
堆
肥
」
を
お
使
い
頂
き
、
20

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
豊
か
な
土
壌
を
作
る
の

に
、
私
た
ち
の
堆
肥
が
お
役
に
立
て
る
よ

う
一
層
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
で
き
る
限
り
皆
さ
ま
の
ご
希
望
に
沿
え

ま
す
よ
う
、
ご
用
命
の
方
は
、
希
望
日
の

１
週
間
前
に
は
ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▽
ご
注
文
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　
阿
智
村
産
業
振
興
公
社

　
電
話
0
２
６
５（
45
）2
1
3
0

　

新
た
な
観
光
振
興
財
源
の
検
討
の
た

め
、
阿
智
村
宿
泊
税
に
関
す
る
調
査
検
討

委
員
会
を
、
２
月
20
日
に
第
３
回
会
合
を

開
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
委
員
会
か
ら
村
へ
提
出
す
る

報
告
書
（
案
）
の
内
容
を
検
討
し
ま
し

た
。「
宿
泊
税
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
。」「
観

光
振
興
に
よ
る
村
づ
く
り
や
少
子
高
齢
化

社
会
に
向
け
て
、
宿
泊
税
が
ど
の
よ
う
な

役
割
を
果
た
す
の
か
。」
な
ど
を
ま
と
め
、

わ
か
り
や
す
く
明
記
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
２
月

22
日
か
ら
３
月
３
日
ま
で
行
い
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
次
回
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結

果
を
踏
ま
え
、
報
告
書
を
ま
と
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

な
お
、
会
議
資
料
等
は
村
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
商
工
観
光
課
ま
ち
づ
く
り
企
画
係

（
内
線
２
８
１
）
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令
和
６
年
度

狂
犬
病
予
防
注
射
の
実
施
に
つ
い
て

子育てカレンダー 阿智家族（住宅情報） フォトリポート 観光局PICK UP 税からのお知らせ 防災コラム 農機具バンク事業

地域包括支援センター 協力隊新聞 住所の届出 介護保険制度改正 診療所タクシー送迎 狂犬病予防接種 印鑑登録について

　
令
和
６
年
１
月
ま
で
に
登
録
が
済
ん
で

い
る
犬
の
飼
い
主
さ
ん
に
は
ハ
ガ
キ
を
配

布
し
ま
し
た
。
内
容
を
確
認
し
て
い
た
だ

き
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
持
参
し
て
最
寄
り

の
会
場
で
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

※
生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、「
生
涯
に

一
度
の
登
録
」「
年
一
回
の
狂
犬
病
予
防

注
射
」「
鑑
札
・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

の
着
用
」
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

〔
該
当
犬
〕

　
生
後
３
ヵ
月
（
91
日
目
）
を
過
ぎ
た
犬

〔
持
ち
物
〕

◎
料
金

　
１
頭
に
つ
き
３
，６
０
０
円

◎
新
規
登
録
料
金

　
１
頭
に
つ
き
３
，０
０
０
円

※
料
金
は
、
お
つ
り
の
い
ら
な
い
よ
う

に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ハ
ガ
キ

　
記
載
内
容
に
誤
り
・
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
朱
書
き
で
訂
正
し
、
当
日
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
当
日
会
場
に
て
新
規
登
録
さ
れ
る
方
に

は
ハ
ガ
キ
は
届
き
ま
せ
ん
。

※
登
録
し
て
あ
り
、
４
月
に
な
っ
て
も
ハ

ガ
キ
が
届
か
な
い
方
は
、
民
生
課
保
健
係

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
当
日
ハ
ガ
キ
を
忘
れ
る
と
再
交
付
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
注
射
の
順
番
が
変
更

に
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

・
犬
の
死
亡
、
飼
い
主
の
変
更
・
住
所
変

更
等
あ
る
場
合
は
、
民
生
課
保
健
係
へ
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
４
月
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
は
、
５
月
９
日
（
木
）

の
第
二
次
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ハ
ガ
キ
は
そ
れ
ま
で
な

く
さ
な
い
よ
う
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

・
正
当
な
理
由
な
し
に
予
防
注
射
を
受
け

な
い
場
合
は
、
狂
犬
病
予
防
法
違
反
に
よ

り
、
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
必

ず
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
民
生
課　
保
健
係
（
内
線
２
２
３
）

令和６年度　阿智村狂犬病予防注射日程表（第 1 次）
月　日 場　　所 時　　間

4月 13 日（土）

上中関自治会館前 8:40 ～ 9:00

智里西公民館前 9:30 ～ 9:45

旧智里西診療所前 9:55 ～ 10:00

旧清内路振興室前 10:20 ～ 10:25

いこいの家前 10:35 ～ 10:40

阿智村商工会館駐車場 11:05 ～ 11:20

中央公民館前 11:25 ～ 11:50

4月 14 日（日）

農協伍和集荷場駐車場（第２小下） 8:40 ～ 9:05

栗矢お宮前 9:10 ～ 9:20

智里東公民館前 9:35 ～ 9:50

大野集会所前 10:00 ～ 10:10

恩田　代田孝仁さん宅前 10:20 ～ 10:30

浪合振興室駐車場 10:40 ～ 10:50

中央公民館前 11:15 ～ 11:40
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浪合診療所 清内路診療所 伍和診療所
日付 時間帯 日付 時間帯 日付 時間帯

4月 4 午後 24 午前 23 午後
５月 2 午後 22 午前 28 午後
６月 6 午後 26 午前 25 午後
7月 4 午後 24 午前 23 午後
８月 1 午後 28 午前 27 午後
９月 5 午後 25 午前 24 午後

1０月 3 午後 23 午前 22 午後
11月 7 午後 27 午前 26 午後
1２月 5 午後 25 午前 24 午後

1月 9 午後 22 午前 28 午後
２月 6 午後 26 午前 25 午後
３月 6 午後 26 午前 25 午後

令和６年度 村営診療所タクシー送迎実施日
村営診療所を利用する移動手段のひとつとして、タクシー送迎を下記の日程で実施しますのでご利用ください。

〇予約電話番号　0265-47-2200（浪合診療所）へお願いします。
〇予約受付時間　月曜日から木曜日　午前８時 30 分から午後５時 15 分
〇利用料金は片道 100 円（福祉タクシー利用券使用可能）です。
※混雑状況により時間通りに送迎できない場合もあります。
※行きだけ、帰りだけの片道利用も可能です。
※自宅から診療所間以外の場所に立ち寄ることはできません。

令
和
６
年
４
月
か
ら
上
水
道
料
金
・

下
水
道
使
用
料
金
・
農
集
排
使
用
料

金
の
コ
ン
ビ
ニ
収
納
が
始
ま
り
ま
す

　
上
水
道
使
用
料
金・下
水
道
使
用
料
金・

農
集
排
使
用
料
金
が
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
（
以
下
「
コ
ン
ビ
ニ
」）
で

納
付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
コ
ン
ビ
ニ
納
付
は
、休
日
や
夜
間
な
ど
、

い
つ
で
も
納
付
で
き
、
手
数
料
も
か
か
り

ま
せ
ん
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
利
用
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
や
取
扱
い
可
能

な
金
融
機
関
等
は
納
付
書
裏
面
に
記
載
し

て
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
課　
水
道
係
（
内
線
2
5
2
）

　
２
月
14
日
（
水
）
に
リ
ニ
ア
対
策
委
員

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
J
R
東
海
よ
り
12
月
５
日
（
火
）
に

行
わ
れ
た
発
生
土
置
き
場
ク
ラ
ラ
沢
の
工

事
説
明
会
に
お
い
て
出
さ
れ
た
意
見
へ
の

対
応
、
村
道
1
‐
20
号
線
改
良
工
事
進
捗

状
況
、
他
工
区
（
南
木
曽
）
か
ら
の
発
生

土
運
搬
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
村
か
ら
七
久
里
開
発
事
業
に

つ
い
て
説
明
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

工
事
説
明
会
で
出
さ
れ
た
意
見
に

対
し
て
は
、
ヤ
ー
ド
整
備
に
必
要
な

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
事
業

「
リ
ニ
ア
対
策
委
員
会
が

行
わ
れ
る
」

7
5
0
0
㎥
は
ヤ
ー
ド
周
辺
の
村
道
拡
幅

工
事
で
確
保
す
る
。
ク
ラ
ラ
沢
の
準
備
工

事
に
必
要
な
1
0
0
0
0
㎥
に
つ
い
て

は
、
必
要
最
低
限
の
持
ち
込
み
に
す
る
旨

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
村
道
改
良
工
事

に
つ
い
て
は
、
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

示
さ
れ
、
令
和
６
年
度
末
ま
で
に
概
ね
の

拡
幅
工
事
が
終
了
す
る
こ
と
が
説
明
さ
れ

ま
し
た
。
南
木
曽
か
ら
の
発
生
土
運
搬
に

つ
い
て
は
、
令
和
６
年
に
南
木
曽
工
区
か

ら
飯
田
下
伊
那
方
面
の
発
生
土
置
き
場
へ

国
道
2
5
6
号
を
使
っ
て
運
搬
し
た
い

旨
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
て
委
員
か
ら
は
村
道
改
良

工
事
の
早
急
な
対
応
、
南
木
曽
の
発
生
土

置
き
場
の
状
況
な
ど
意
見
質
疑
が
あ
り
ま

し
た
。

　
七
久
里
開
発
事
業
に
つ
い
て
は
、
他
市

町
村
の
発
生
土
置
き
場
が
徐
々
に
確
定
す

る
中
で
飯
田
大
鹿
か
ら
発
生
す
る
土
を
利

用
し
て
実
施
す
る
方
向
だ
っ
た
七
久
里
開

発
事
業
を
、
リ
ニ
ア
事
業
で
発
生
す
る
全

て
の
工
区
の
発
生
土
を
活
用
し
て
実
施
し

た
い
旨
報
告
を
い
た
し
ま
し
た
。
今
後
、

沿
線
自
治
会
を
は
じ
め
昼
神
温
泉
経
営
者

会
へ
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

問
リ
ニ
ア
整
備
対
策
室　
リ
ニ
ア
整
備

　
対
策
係
（
内
線
2
8
4
）

清
内
路
振
興
室
（
46
―
2
0
0
1
）

毎
週
火
曜
日
・
木
曜
日
の
午
前
中



5 広報あち　おしらせ版 令和６年 ３月号

介
護
保
険
制
度

改
正
が
あ
り
ま
す

看
護
師
等
修
学
資
金

貸
与
者
の
募
集

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害

義
援
金
の
受
付
状
況
に
つ
い
て

長
野
県
介
護
福
祉
士

修
学
資
金
等
貸
付
事
業

　
令
和
６
年
度
は
３
年
に
一
度
の
介
護
保

険
制
度
改
正
が
あ
り
、
介
護
保
険
料
や

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
が
上
が
る
見
込
み
で

す
。

　
詳
し
く
は
、
４
月
以
降
広
報
あ
ち
等
で

順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問　
民
生
課
福
祉
係
（
内
線
２
２
５
）

　
飯
田
下
伊
那
地
域
で
看
護
職
と
し
て
働

き
た
い
方
は
「
看
護
師
等
確
保
対
策
修
学

　
介
護
福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
取
得
の
た

め
の
学
費
等
を
無
利
子
で
貸
付
け
ま
す
。

▽
対
象
職
種

　
介
護
福
祉
士
、
社
会
福
祉
士

▽
対
象
者

　
介
護
福
祉
士
等
養
成
施
設
に
在
学
し
、

卒
業
後
県
内
の
社
会
福
祉
施
設
等
で
介
護

も
し
く
は
相
談
援
助
の
業
務
に
従
事
す
る

意
思
を
有
す
る
方
。

▽
貸
付
額

　
①
月
額
5
0
，0
0
0
円
以
内

②
入
学
準
備
金
2
0
0
，0
0
0
円
以

内
（
初
回
）

③
就
職
準
備
金
2
0
0
，0
0
0
円
以

（
最
終
回
）

④
国
家
試
験
受
験
対
策
費
用
4
0
，

0
0
0
円
以
内
（
介
護
福
祉
士
養
成

施
設
の
卒
業
年
度
に
限
り
１
回
）

▽
貸
付
期
間　
養
成
施
設
在
学
期
間

▽
申
込
期
間

　
令
和
６
年
４
月
１
日
（
月
）
～

４
月
20
日
（
土
）

▽
返
還
の
免
除

　
県
内
の
指
定
施
設
に
５
年
間
従
事
す
る

と
全
額
返
還
免
除
と
な
り
ま
す
。

▽
応
募
方
法

　
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
長
野
県
社

会
福
祉
事
業
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
貸
付
事
業
の
詳
細
：
社
会
福
祉
法
人

長
野
県
社
会
福
祉
事
業
団　
本
部
事
務
局 

℡
0
2
6-

2
2
8-

0
3
3
7

　
こ
の
記
事
に
関
す
る
こ
と
：
南
信
州
広

域
連
合
事
務
局
地
域
医
療
福
祉
連
携
課　

℡ 

0
2
6
５）

53（

６
０
８
８

検
索

長
野
県
社
会
福
祉
事
業
団

　介
護
福
祉
士

検
索

南
信
州

　看
護
師

　修
学
資
金

資
金
貸
与
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
職
種

　
看
護
師
、
助
産
師
、
保
健
師
、
准
看
護
師

▽
対
象
者

　
看
護
師
な
ど
の
養
成
施
設
に
在
学
し
、

免
許
取
得
後
す
ぐ
に
飯
田
下
伊
那
の
医
療

機
関
及
び
介
護
・
福
祉
関
係
機
関
に
お
い

て
、
看
護
師
な
ど
の
業
務
に
従
事
す
る
意

思
の
あ
る
方
。

▽
貸
与
額　
月
額
5
0
，0
0
0
円

▽
貸
与
期
間

　
養
成
施
設
の
正
規
の
修
学
期
間
内

▽
返
還
の
免
除

　
指
定
の
施
設
で
看
護
師
等
の
業
務
に
５

年
間
従
事
す
れ
ば
返
還
免
除
と
な
り
ま
す
。

▽
募
集
人
数　
10
人
程
度

▽
募
集
期
間

　
３
月 

11
日
（
月
）
～
４
月
26
日
（
金
）

▽
応
募
方
法

　
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
南
信
州
広

域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
南
信
州
広
域
連
合
事
務
局
地
域
医
療

　
　
福
祉
連
携
課

　
　
電
話 

0
2
6
５）

53（

６
０
８
８

　
阿
智
村
で
は
、
１
月
１
日
に
発
生
し
た

能
登
半
島
地
震
災
害
に
対
し
、
阿
智
村
赤

十
字
奉
仕
団
を
通
じ
て
義
援
金
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

　
２
月
末
ま
で
に
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た

だ
き
ま
し
た
義
援
金
額
は
、
１
２
０
万

２
６
９
５
円
で
す
。
皆
様
の
温
か
い
ご
支

援
と
ご
協
力
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
義
援
金
は

全
額
を
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
へ
送

金
い
た
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
引
き
続
き
阿
智
村
役
場
、
浪
合

振
興
室
、
清
内
路
振
興
室
に
義
援
金
箱
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
支
援
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

問　
民
生
課
福
祉
係
（
内
線
２
２
４
）Android 用 iOS 用

阿智村くらし情報アプリ
ダウンロード用 QR コード

阿智村公式アプリを
登録してください

子育てカレンダー 阿智家族（住宅情報） フォトリポート 観光局PICK UP 税からのお知らせ 防災コラム 農機具バンク事業

地域包括支援センター 協力隊新聞 住所の届出 介護保険制度改正 診療所タクシー送迎 狂犬病予防接種 印鑑登録について
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地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

令和6年

3月号

阿智村産業振興公社

古 山 宏 樹

　
春
が
近
づ
い
て
来
て
い
ま
す
が
、
ま
だ

夜
間
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
た
り
雪

が
降
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
愛
知

県
と
比
べ
る
と
阿
智
村
は
標
高
も
高
い
の

で
、
よ
り
寒
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
間
、
公
社
の
研
修
で
豊
田
市
と
知

多
市
に
行
き
、
野
菜
の
出
荷
先
な
ど
を
訪

問
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の

作
る
野
菜
が
ど
う
い
う
場
所
に
出
荷
さ
れ

て
い
る
の
か
、
ど
う
い
っ
た
物
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
か
な
ど
を
直
接
聞
く
こ
と
が

で
き
、と
て
も
い
い
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

他
に
も
、
大
規
模
な
ト
マ
ト
農
場
に
も
お

邪
魔
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は

工
場
の
よ
う
な
流
れ
作
業
を
し
て
い
た

り
、
収
穫
も
通
路
に
レ
ー
ル
を
敷
き
、
高

所
作
業
車
の
よ
う
な
カ
ー
ト
を
上
下
さ
せ

て
高
い
位
置
ま
で
実
を
採
っ
て
い
ま
し

た
。
自
分
の
思
い
描
く
農
業
と
は
違
い
ま

し
た
が
、
こ
う
い
う
農
業
の
仕
方
も
あ
る

ん
だ
と
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
３
年
間
の
協
力

隊
と
し
て
の
活
動
も
２
月
い
っ
ぱ
い
で
終

了
し
ま
し
た
。
子
供
の
こ
ろ
は
長
く
感
じ

た
３
年
間
も
、
こ
の
年
に
な
る
と
本
当
に

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
就
農
し
て
忙
し
く
な
る
と
、
さ
ら

に
時
間
の
流
れ
が
速
く
感
じ
る
よ
う
に
な

る
と
思
う
の
で
、
一
日
一
日
を
無
駄
に
し

な
い
よ
う
、
経
験
と
技
術
を
磨
い
て
い
か

な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
協
力
隊
新
聞
の
記
事
を
書
く
の
も

今
回
で
最
後
に
な
り
ま
す
。
下
手
な
文
章

し
か
書
け
て
い
ま
せ
ん
が
、
読
ん
だ
よ
と

言
っ
て
く
れ
る
方
も
い
て
記
事
を
書
く
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

今
ま
で
読
ん
で
下
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
先
も
伍
和
に
住
み
、
近
辺
で
き
ゅ

う
り
を
メ
イ
ン
に
農
業
を
す
る
予
定
な
の

で
、
ま
た
ど
こ
か
で
顔
を
合
わ
せ
た
際
は

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
３
年
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
３
月
に
な
り
気
温
も
暖
か
く
な
り
春
め

い
て
き
ま
し
た
。
農
業
を
さ
れ
る
方
は
準

備
等
で
忙
し
い
日
々
を
迎
え
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
の
研
修
も
３
月
末
で

終
了
と
な
り
、
４
月
か
ら
は
独
立
就
農
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
は
、
令
和
４
年
８
月
～
令
和
６
年

３
月
ま
で
２
年
半
の
活
動
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
当
初
は
コ
ロ
ナ
禍
で
人
の
移

動
も
制
限
し
て
い
た
大
変
な
時
期
で
し
た

が
、
そ
れ
で
も
、
快
く
受
け
入
れ
て
移
住

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
下
さ
っ
た
方
々
、
住

居
や
農
地
の
相
談
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
、
沢
山
の
方
の
ご
尽
力
を
い
た
だ
き

就
農
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
会
社
員
か
ら
農
家
に
な
る
の
は
、
想
像

以
上
に
大
変
で
あ
り
、
家
族
の
理
解
、
周

り
の
方
の
支
援
が
な
い
と
で
き
な
い
事
だ

と
思
い
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
精
進
し
て
い
き
た
い
で
す
。
４
月
か
ら

も
変
わ
ら
ず
阿
智
村
に
お
り
ま
す
。
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
、
桃
、
市
田
柿
の
栽
培
を
お
こ

な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ス
ー
パ
ー
等
で

商
品
を
見
か
け
た
ら
、「
古
山
さ
ん
、
頑

張
っ
て
る
な
」
と
、
購
入
し
て
下
さ
る
と

嬉
し
い
で
す
。
阿
智
村
の
一
員
と
な
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

阿智村産業振興公社

浅 井 地 弥

子育てカレンダー 阿智家族（住宅情報） フォトリポート 観光局PICK UP 税からのお知らせ 防災コラム 農機具バンク事業

地域包括支援センター 協力隊新聞 住所の届出 介護保険制度改正 診療所タクシー送迎 狂犬病予防接種 印鑑登録について
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阿智村産業振興公社

長 縄 亮 太

　
阿
智
村
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
日
が

段
々
と
長
く
な
り
、
春
を
感
じ
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
の
冬
は
積
雪
も
少
な

く
、
記
録
的
に
暖
か
く
な
る
時
も
あ
り
ま

し
た
。
生
活
す
る
分
に
は
過
ご
し
や
す
い

冬
で
し
た
が
、
農
業
の
場
合
、
例
年
に
な

い
異
常
な
気
象
条
件
は
栽
培
を
難
し
く
し

て
お
り
、
そ
れ
に
対
応
で
き
る
だ
け
の
知

識
や
技
術
、
設
備
の
重
要
性
が
増
し
て
き

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
さ
て
、
直
近
の
協
力
隊
と
し
て
の
活
動

に
つ
い
て
、
自
身
が
担
当
し
、
ト
マ
ト
を

栽
培
す
る
ハ
ウ
ス
の
準
備
を
行
い
ま
し

た
。
現
在
ま
で
に
潅
水
設
備
等
の
設
置
工

事
を
業
者
へ
発
注
し
、
施
工
が
完
了
し
て

い
ま
す
。
施
工
中
は
工
事
立
ち
合
い
を
行

い
、
契
約
通
り
施
工
さ
れ
て
い
る
か
を
確

認
す
る
と
と
も
に
、
就
農
後
の
規
模
拡
大

時
に
は
自
施
工
で
き
る
よ
う
に
施
工
方
法

等
を
記
録
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
ハ
ウ
ス

内
の
防
草
シ
ー
ト
敷
設
や
直
管
パ
イ
プ
で

組
み
立
て
る
栽
培
ベ
ッ
ド
や
誘
引
棚
を
自

身
で
施
工
し
、準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

３
月
中
に
は
そ
れ
ら
の
作
業
は
完
了
す
る

見
込
み
で
す
。

　
わ
い
わ
い
公
園
に
隣
接
す
る
こ
の
ハ
ウ

ス
は
元
々
イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
て
い
ま
し

た
。
既
設
の
設
備
の
片
づ
け
、
ト
マ
ト
栽

培
用
の
設
備
仕
様
の
検
討
、業
者
と
契
約
、

施
工
等
、
ト
マ
ト
を
栽
培
で
き
る
状
態
に

す
る
た
め
の
準
備
に
約
１
年
を
要
し
ま
し

た
。
関
係
者
の
皆
様
の
ご
協
力
も
あ
り
、

先
ず
は
計
画
通
り
に
ハ
ウ
ス
を
整
備
す
る

こ
と
が
で
き
、
一
つ
肩
の
荷
が
下
り
た
思

い
で
す
。
次
に
５
月
か
ら
は
こ
の
ハ
ウ
ス

で
ト
マ
ト
栽
培
が
始
ま
る
た
め
、
今
ま
で

習
得
し
た
知
識
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
、
実

際
の
栽
培
管
理
で
活
用
で
き
る
よ
う
準
備

を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
の
時
期
に
ボ
ケ
ー
っ
と
雲
を
眺
め
て

い
る
と
、
時
々
強
い
風
と
と
も
に
大
量
の

花
粉
が
空
を
舞
っ
て
い
る
所
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
私
は
こ
の
風
景
を
見
る
こ

と
で
春
が
来
た
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。

　
春
と
い
え
ば
、
一
般
的
に
は
旅
立
ち
の

季
節
な
ん
て
言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。
昨
年

の
今
頃
、
私
は
友
人
と
卒
業
旅
行
に
つ
い

て
の
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
あ
の
頃
の
自

分
と
今
の
自
分
を
比
べ
て
み
た
ら
心
身
と

も
に
少
し
は
成
長
で
き
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
こ
れ
も
様
々
な
方
の
ご
支
援
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
だ
と
感
じ
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
臆
さ

ず
、
立
ち
止
ま
ら
ず
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
続
け
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
の
で
ど
う

か
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
阿
智
村
に

来
て
か
ら
あ
と
少
し
で
１
年
に
な
り
ま

す
。

　
こ
の
１
年
を
振
り
返
っ
て
見
る
と
４
月

に
入
社
し
て
す
ぐ
花
桃
祭
り
→
夏
野
菜
の

選
果
→
各
地
域
の
直
売
イ
ベ
ン
ト
→
浪
合

無
人
販
売
→
パ
ッ
ク
ご
飯
作
成
→
干
し
柿

作
り
→
講
習
会
な
ど
な
ど
い
ろ
ん
な
事
が

怒
涛
の
勢
い
で
過
ぎ
去
っ
て
行
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
公
社
の
職
員
さ
ん
に
そ
の

こ
と
を
伝
え
て
み
た
と
こ
ろ
、“
年
食
っ

た
ら
も
っ
と
１
年
が
早
く
感
じ
る
よ
う
に

な
る
ぞ
～
”
と
の
こ
と
で
し
た
。
今
以
上

に
早
く
体
感
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
ら

世
間
知
ら
ず
な
ま
ま
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
と
て
も
恐
ろ
し
く

な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
最
悪
な
未
来
に
な

ら
な
い
よ
う
に
農
作
物
や
食
品
加
工
は
も

ち
ろ
ん
そ
れ
以
外
の
情
報
も
自
ら
学
ん
で

知
識
を
蓄
え
つ
つ
、
時
間
の
流
れ
を
ど
っ

し
り
受
け
止
め
て
濃
い
１
年
を
す
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
農
・
食
・
観
光

に
詳
し
い
方
、
有
益
な
情
報
を
お
持
ち
の

方
、
趣
味
や
特
技
の
あ
る
方
、
広
い
人
脈

を
お
持
ち
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
い
っ

た
方
を
知
っ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
と
も
お
話

を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

１
年
目
は
阿
智
村
や
社
会
の
現
状
を

知
っ
た
年
だ
っ
た
の
で
２
年
目
は
様
々
な

知
識
を
蓄
え
深
め
る
勉
強
の
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

阿智村産業振興公社

熊 谷 　 萌

ハウス内の様子（2月末時点）
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　
４
月
に
浪
合
に
来
て
、
あ
っ
と
い
う
間

の
１
年
で
し
た
。
右
も
左
も
分
か
ら
な
い

場
所
で
の
暮
ら
し
で
し
た
が
、
日
々
の
生

活
の
中
で
気
を
付
け
る
こ
と
を
教
え
て
く

れ
た
り
、
色
々
と
声
を
掛
け
て
下
さ
っ
た

り
、
自
然
と
不
安
が
な
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の

様
々
な
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
多
く
の

人
と
も
知
り
合
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

し
、
地
元
な
ら
で
は
の
料
理
を
覚
え
る
こ

と
も
で
き
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
で
し

た
。
そ
れ
か
ら
、
こ
こ
の
歴
史
が
と
て
も

奥
深
く
、
地
元
の
方
の
話
を
聞
い
た
り
、

中
馬
街
道
の
勉
強
会
に
参
加
し
た
り
、
興

味
深
く
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
何
よ
り
、
畑
を
借
り
て
、
野
菜
を
育
て

た
こ
と
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
し
、
良
い

経
験
と
な
り
ま
し
た
。
地
元
の
方
の
「
野

菜
の
美
味
し
さ
は
ど
れ
だ
け
畑
に
足
を
運

ん
だ
か
で
決
ま
る
ん
だ
よ
。」
と
の
言
葉

が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
都
会
に
比

べ
る
と
人
と
の
距
離
が
近
く
、
助
け
合
っ

　
阿
智
村
に
来
て
初
め
て
の
冬
を
過
ご
し

ま
し
た
。
特
に
浪
合
で
は
気
温
を
見
る
と

身
震
い
が
す
る
ほ
ど
の
寒
さ
で
す
が
、
雪

が
降
っ
た
後
に
走
る
１
５
３
号
線
の
景
色

を
飽
き
る
こ
と
な
く
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
し
て
、
実
は
夏
の
暑
さ
よ
り
は
快
適
だ

と
思
っ
て
し
ま
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
２
０
２
４
年
の
仕
事
始
め
は
古
民
家
つ

ぼ
や
で
の
イ
ベ
ン
ト
「
昔
な
が
ら
の
餅
つ

き
体
験
」
で
し
た
。
思
い
返
せ
ば
、
私
自

身
が
保
育
園
へ
通
っ
て
い
た
こ
ろ
、
地
元

の
お
年
寄
り
の
方
が
臼
と
杵
で
の
餅
つ
き

を
教
え
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
を
記
憶

し
て
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
も
う
そ

の
こ
ろ
か
ら
家
庭
で
餅
を
つ
く
と
い
う
の

は
さ
ほ
ど
一
般
的
で
は
な
か
っ
た
の
か
と

思
う
と
、
こ
の
「
昔
な
が
ら
」
の
伝
統
を

伝
え
て
い
け
る
の
は
と
て
も
重
要
な
役
割

で
は
な
い
か
と
、
今
更
な
が
ら
感
じ
て
い

ま
す
。
そ
の
日
は
時
々
雪
も
降
っ
た
り
と

悪
天
候
の
中
で
し
た
が
、
多
く
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
と
て
も
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
「
焚
き
火
を
囲
む
会
」、

浪合地区

岐 津 紗 里

全村博担当

加 藤 幸 子

て
生
き
て
い
る
と
こ
ろ
が
と
て
も
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。
私
も
小
さ
い
頃
は
、
沢

山
の
親
戚
や
近
所
の
方
に
囲
ま
れ
て
育
っ

た
の
で
、
同
じ
よ
う
な
経
験
を
子
供
た
ち

に
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
と
て

も
嬉
し
い
で
す
。
こ
こ
の
暮
ら
し
は
、
自

然
、
動
物
、
人
間
が
共
存
し
て
い
る
こ
と

を
強
く
認
識
で
き
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と

も
と
て
も
学
び
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、以
前
か
ら
、「
こ
こ
に
来
れ
ば
、

誰
か
が
い
る
」
と
い
う
よ
う
な
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
遊
べ
る
居
場
所
が
欲
し
い

と
地
元
の
お
母
さ
ん
た
ち
と
話
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
友
人
た
ち
と
一
緒
に
、

浪
合
小
学
校
の
体
育
館
を
週
末
に
借
り
て

サ
ー
ク
ル
の
よ
う
な
も
の
を
作
っ
た
り
、

浪
合
で
も
子
ど
も
食
堂
が
で
き
な
い
か
と

ト
ラ
イ
ア
ル
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
正
式
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少
し

で
も
子
育
て
が
し
や
す
い
環
境
作
り
が
で

き
た
ら
と
い
う
願
い
と
同
時
に
、
大
人
の

為
の
居
場
所
に
も
な
れ
る
と
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

つ
ぼ
や
の
定
例
に
な
り
つ
つ
あ
る
「
五
平

餅
体
験
」、「
本
気
の
ネ
コ
き
つ
ね
面
作
り
」

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
印
象
と

し
て
は
五
平
餅
は
好
評
！
で
す
。

　
今
後
、
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て

県
外
各
地
か
ら
訪
れ
る
方
々
と
地
元
の
方

が
気
軽
に
交
流
で
き
、
そ
れ
が
き
っ
か
け

で
「
ま
た
」
阿
智
村
に
来
て
く
れ
る
人
が

増
え
て
い
く
、
つ
ぼ
や
が
そ
ん
な
拠
点
に

な
っ
て
い
け
る
と
面
白
い
な
と
い
う
思
い

を
描
い
て
い
ま
す
。

　
今
の
と
こ
ろ
、
ま
だ
ま
だ
周
知
が
で
き

て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、
ど
う
し
て
も
昼

神
温
泉
に
来
ら
れ
る
観
光
客
の
方
が
中
心

と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
が
、
本
当
は
村
民
の
皆
様
に
も
ど

ん
ど
ん
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
、
何
を
し
た
ら
皆
さ
ん
が
喜
ん

で
く
れ
る
の
か
、
参
加
し
た
い
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
の
か
、
い
つ
も
頭
を
悩
ま
せ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、「
こ
ん
な
こ
と
で

き
る
よ
、
教
え
ら
れ
る
よ
」
で
す
と
か
、

「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
く
れ
た
ら
行
き
た

い
な
」
と
思
う
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
つ
ぼ
や
に
お
話
に
来
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

子育てカレンダー 阿智家族（住宅情報） フォトリポート 観光局PICK UP 税からのお知らせ 防災コラム 農機具バンク事業

地域包括支援センター 協力隊新聞 住所の届出 介護保険制度改正 診療所タクシー送迎 狂犬病予防接種 印鑑登録について
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こんにちは地域包括支援センターですこんにちは地域包括支援センターです

介護の事、健康や医療、認知症に関することだけでなく、どこに相談したらよいかわからない心配事
などもお気軽にご相談ください。まずはお電話下さい。ご自宅に訪問して詳しくお話を伺います。

直通電話：0265-45-1140（365 日 24 時間対応）

阿智村健康情報　～介護疲れがたまる前に　心を軽くするコツ～

連載 22

「介護を頑張らなければならない」と思っていませんか？
　介護の中で特に大変なのが、認知症の方への介護です。認知症の人の言動に悩み、振り回されるこ
とがあります。認知症の人の気持ちをどうしたらわかることができるでしょうか。また、どうしたら、
地域の力などを借りられるのでしょうか。介護経験者の集まるところへ行ってみましょう。役立ちそ
うな情報があるはずです。

思いを上手に受け止めましょう
認知症の人の言動に背景や理由を考え、相手が安心で
きる対応を心がけると、落ち着くことができます。

自分をいたわる心を忘れずに
介護サービスや周囲の力を借りて、少しでも自分の時間を作りましょう。
おしゃべりする時間・旅行・スポーツ・趣味などセルフケアを取り入れましょう。

周囲のサポートに目を向けましょう
〇介護サービスを活用する。
〇地域とつながる
〇介護者会を活用する。

●●●	心を軽くするコツ	●●●

定
住
促
進
の
た
め
の
新
増
改
築
等

支
援
金
の
限
度
額
を
拡
充
し
ま
す

　
定
住
を
目
的
に
住
宅
の
新
増
改
築
、
住

宅
用
地
の
取
得
及
び
中
古
住
宅
の
取
得
の

際
に
ご
活
用
い
た
だ
け
る
支
援
金
の
新

築
・
増
改
築
に
対
す
る
も
の
の
限
度
額
を

大
幅
に
見
直
し
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
拡

充
し
ま
す
。
新
築
、
増
改
築
は
着
工
前
に
、

住
宅
用
地
又
は
中
古
住
宅
の
取
得
は
契
約

前
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
若
者
定
住
支
援
金
（
40
歳
ま
で
の
方
）

①
住
宅
の
新
増
改
築

【
補
助
率
】
１
／
10

【
限
度
額
】

新　
築　
1
0
0
（
1
2
0
）
万
円

→
2
0
0
（
2
5
0
）
万
円

増
改
築　
50
（
70
）
万
円

→
1
0
0
（
1
5
0
）
万
円

②
住
宅
用
地
・
中
古
住
宅
の
取
得

【
補
助
率
】
１
／
３

【
限
度
額
】1
0
0
万
円

▽
集
落
定
住
支
援
金
（
41
～
50
歳
の
方
）

　
※
高
齢
化
率
が
40
％
以
上
の
集
落
の
方

は
年
齢
制
限
な
し

①
住
宅
の
新
増
改
築

【
補
助
率
】
１
／
10

【
限
度
額
】

新　
築　
50
（
70
）
万
円

→
1
0
0
（
1
5
0
）
万
円

増
改
築　
25
（
45
）
万
円

→
50
（
1
0
0
）
万
円

②
住
宅
用
地
・
中
古
住
宅
の
取
得

【
補
助
率
】
１
／
３

【
限
度
額
】
70
万
円

※
（　
）
は
、
村
内
事
業
者
と
の
請
負
契

約
等
に
よ
り
建
築
工
事
を
施
工
し
た
場
合

の
限
度
額

▽
新
築
へ
の
限
度
額
嵩
上
げ

①
特
定
地
域
定
住
者　
30
万
円
→
50
万
円

高
齢
化
率
が
40
％
以
上
の
集
落
へ
の
新
築

②
同
居
・
近
居　
30
万
円
（
新
設
）

親
世
帯
と
の
同
居
又
は
親
世
帯
が
居
住
す

る
同
一
集
落
へ
の
新
築

③
移
住　
20
万
円
（
新
設
）

　
阿
智
村
に
移
住
し
５
年
以
内
で
、
住
所

を
移
す
直
前
ま
で
５
年
以
上
連
続
し
て
飯

田
下
伊
那
以
外
に
居
住
し
て
い
た
方
の
新

築問　
協
働
活
動
推
進
課
定
住
促
進
係

（
内
線
5
1
3
）
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村
で
は
現
在
利
用
し
て
い
な
い
農
機
具

や
ハ
ウ
ス
、
農
業
資
材
な
ど
を
再
利
用
で

き
る
取
り
組
み
と
し
て
【
阿
智
村
農
機
具

バ
ン
ク
事
業
】
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
使
っ
て
い
な
い
農
機
具
や
ハ
ウ
ス
を
誰

か
に
譲
り
た
い
な
ど
有
償
・
無
償
を
問
わ

ず
に
譲
渡
を
希
望
す
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

譲
渡
希
望
者
（
譲
り
た
い
人
）　

→
村
内
の
農
家
及
び
農
業
を
営
む
法
人

譲
受
希
望
者
（
譲
ら
れ
た
い
人
）

→
村
内
在
住
の
農
家
及
び
農
業
を
営
む
法

人
等

▽
対
象
と
な
る
物
品

　
ト
ラ
ク
タ
ー
、
田
植
え
機
、
草
刈
り
機
、

バ
イ
ン
ダ
ー
、
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
、
コ
ン
バ

イ
ン
、
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
、
電
気
牧
柵
な
ど

（
利
用
で
き
な
い
も
の
は
除
く
）

▽
事
業
の
流
れ

①
申
請
書
及
び
同
意
・
誓
約
書
を
役
場
建
設

農
林
課
農
政
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
申
請
内
容
に
問
題
が
な
け
れ
ば
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

③
譲
受
希
望
者
は
内
容
を
確
認
後
、
村
建

阿
智
村
農
機
具
バ
ン
ク
事
業

農
業
委
員
会
総
会
に
つ
い
て

設
農
林
課
農
政
係
か
ら
譲
渡
申
請
者
の

連
絡
先
を
聞
き
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

④
譲
渡
物
に
問
題
が
な
い
こ
と
を
確
認
し

て
譲
り
う
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
取
引
後
、
譲
渡
希
望
者
が
完
了
報
告
書

を
役
場
建
設
農
林
課
へ
提
出
し
取
引
完

了
と
な
り
ま
す
。

▽
注
意
事
項

・
村
で
は
情
報
共
有
を
行
い
ま
す
が
、
譲

渡
等
に
関
す
る
交
渉
は
当
事
者
間
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
取
引
に
お
い
て
発
生
し
た

ト
ラ
ブ
ル
等
に
つ
い
て
は
、
譲
渡
者
及
び

譲
受
者
が
責
任
を
持
っ
て
解
決
し
、
村
は

一
切
の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

・
譲
渡
者
の
申
請
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
や
譲
渡
が
完
了
し
た
場
合
は
、
速
や

か
に
必
要
書
類
を
役
場
建
設
農
林
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
営
業
目
的
で
販
売
・
貸
借
し
よ
う
と
す

る
人
や
未
成
年
者
は
、
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
利
用
料
金
は
、
無
料
で
す
。

問　
建
設
農
林
課　
農
政
係
（
内
線
２
６
２
）

　
２
月
26
日
（
月
）
に
農
業
委
員
会
総
会

が
開
催
さ
れ
、
協
議
の
結
果
は
以
下
の
と

樹
木
粉
砕
機（
ウ
ッ
ド
チ
ッ
パ
ー
）

の
貸
出
に
つ
い
て

お
詫
び
と
訂
正

　
庭
木
や
果
樹
を
剪
定
し
た
枝
の
処
理
や

伐
採
し
た
樹
木
・
竹
の
粉
砕
処
理
を
希
望

さ
れ
る
方
に
「
粉
砕
機
」
の
貸
出
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
伐
採
木
等
の
減
容
化
・
樹
木
の
チ
ッ
プ

化
・
竹
の
堆
肥
化
等
に
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　
村
内
に
住
所
の
あ
る
個
人

　
部
落
・
自
治
会
・
非
営
利
団
体
等

※
営
利
目
的
の
貸
出
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
２
月
号
広
報
あ
ち
お
知
ら
せ
版　
P
2　

「
自
衛
隊
員
採
用
案
内
」
で
一
部
掲
載
が

誤
っ
て
い
ま
し
た
。
正
し
く
は
左
記
の
と

お
り
と
な
り
ま
す
。

2
．
自
衛
隊
員
採
用
案
内

　
▽
予
備
自
衛
官
補

　
●
一
般

　
○
資
格

　
　
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
者

▽
貸
出
機
種
・
貸
出
金
額
（
個
人
で
の
使

用
時
）・
申
込
み
先

お
り
と
な
り
ま
し
た
。

▽
審
議
事
項

・
農
地
法
３
条
（
２
件
）

・
農
地
法
５
条
（
２
件
）

▽
協
議
事
項

・
農
地
法
第
１
８
条
第
６
項
の

規
定
に
よ
る
通
知
に
つ
い
て
（
１
件
）

・
農
業
経
営
基
盤
強
化
法
に
よ
る
農
用
地

利
用
集
積
計
画

（
17
件
）

・
農
業
経
営
改
善
計
画
認
定
書
に
つ
い
て

（
１
件
）

問　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
２
６
３
）

子育てカレンダー 阿智家族（住宅情報） フォトリポート 観光局PICK UP 税からのお知らせ 防災コラム 農機具バンク事業

地域包括支援センター 協力隊新聞 住所の届出 介護保険制度改正 診療所タクシー送迎 狂犬病予防接種 印鑑登録について

・
粉
砕
機（
小
）軽
ト
ラ
ッ
ク
で
の
運
搬
可

貸
出
金
額　
日
額 

2
，0
0
0
円
（
税
別
）

・
粉
砕
機（
大
）軽
ト
ラ
ッ
ク
で
の
運
搬
不
可

貸
出
金
額　
日
額 

3
，0
0
0
円
（
税
別
）

申
込
み　
飯
伊
森
林
組
合　
西
部
支
所

0
2
6
5
（
43
）
2
1
0
7

・
粉
砕
機（
中
）軽
ト
ラ
ッ
ク
で
の
運
搬
不
可

貸
出
金
額　
日
額 

3
，0
0
0
円
（
税
別
）

申
込
み　
N
P
O
法
人　
あ
ち
森

0
9
0―

5
5
4
5―

3
4
3
3

＊
部
落
や
自
治
会
に
よ
る
公
共
性
の
高
い

事
業
の
利
用
料
は
村
に
よ
り
負
担
し
ま
す
。

問　
建
設
農
林
課　
林
務
係（

内
線
2
6
3
）
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　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.57

自主防災組織について
阿智村は令和３年度から、村内全地区に自主防災組織を設立するよう進めています。

【なぜ自主防災組織が必要か】
　大規模な災害が発生した場合はその被害が広範囲に及び、役場をはじめ、消防・警察・自衛隊
など公的機関の支援は数日間の時間を要することが予想されます。また、阿智村のように山間部
の地域は、現地へ到着するまでに時間がかかることと、万が一道路や橋が寸断されれば、地区が
孤立化することが想定されるため、支援が届くまでの間は、その地区に住む住民の皆さん自らが
協力し合って守る必要があります。自主防災組織づくりは、その協力し合う体制を整理して、い
ざという時に実際に活動できるようにしておくための取り組みです。

【自主防災組織は何をすればよいか】
　①　住民の安否確認と避難所の開設

その地区に住む住民の安否を確認し、安否が不明な方や救助が必要な方の情報を役場や公的
機関へ連絡します。また、避難所を開設し、避難生活のための運営を協力して行います。

　②　要配慮者の避難の手助け
その地区に住む体の不自由な方や、高齢者、小さなお子様など、一人で避難が難しい方の避
難の手助けを協力し合います。

　③　その他
安全に配慮し可能な範囲で、安否不明者の捜索、初期消火や救急対応、倒壊家屋からの救出
などを協力します。

【自主防災組織の範囲】
　自主防災組織は各地区での検討により範囲を決めて組織します。村内では主に自治会や部落（常
会）を単位としたまとまりで自主防災組織を設立していますが、非常時に近隣地区が互いに助け
合うことを想定して、隣り合う複数の部落（常会）が一体となった自主防災組織を設立すること
も可能です。

＜村内の自主防災組織（R6.3 現在）＞
　Ｒ３年度

・浪合自主防災組織（浪合自治会）
・清内路自主防災組織（清内路自治会）
・智里西自主防災組織（智里西自治会）
・中関区自主防災組織（中関区）
　Ｒ４年度

・上中関区自主防災組織（上中関区）
・中平自主防災組織（中平部落）
・昼神自主防災組織（昼神部落）
　Ｒ５年度

・備中原自主防災組織（備中原区）
・下平自主防災組織（下平部落）

【その他】
　村では、専門職員が各地区の自主防災組織づくりに関わって、組織体制づくりと、地区の話し合い
で決めた防災体制をまとめた地区オリジナルの防災マニュアル（マップ付き冊子）作製を支援してい
きます。

問　総務課　消防防災係（内線 273）

【自主防災組織の防災マニュアル冊子】
自主防災組織の体制や活動の流れ、ハザー
ドマップをもとにした地域の防災マップが
加えられた、自主防災組織ごとオリジナル
のマニュアルです。
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納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

令
和
６
年
度
は

固
定
資
産
の
評
価
替
え
の
年
で
す
。

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1
日
の
賦

課
期
日
に
、
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
な

ど
の
「
固
定
資
産
」
を
所
有
し
て
い
る
方

が
、
そ
の
所
在
す
る
市
町
村
に
納
め
て
い

た
だ
く
税
金
で
す
。

　
固
定
資
産
税
の
う
ち
、
土
地
と
家
屋
は

原
則
と
し
て
3
年
間
価
格
を
据
え
置
く
制

度
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
価
格
を
見

直
す
年
度
を
「
基
準
年
度
」
と
い
い
、
こ

の
基
準
年
度
に
価
格
を
見
直
す
こ
と
を

「
評
価
替
え
」
と
い
い
ま
す
。

　
令
和
6
年
度
は
「
評
価
替
え
」
の
年
と

な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

　
よ
り
公
平
、
公
正
な
課
税
の
た
め
次
の

通
り
見
直
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
一
部

の
土
地
で
は
評
価
額
や
税
額
に
増
減
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

●
宅
地
評
価
の
見
直
し

　
令
和
5
年
1
月
1
日
を
価
格
調
査
基
準

日
と
し
て
、
村
内
を
土
地
の
利
用
状
況
の

似
た
区
域
に
分
け
、
そ
の
区
域
内
の
標
準

的
な
宅
地
の
鑑
定
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

鑑
定
評
価
は
不
動
産
鑑
定
士
に
委
託
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
を
反
映
さ
せ
、
そ
れ
ぞ
れ
宅

地
評
価
を
し
て
い
る
土
地
の
価
格
を
算
定

し
な
お
し
ま
し
た
。

●
課
税
地
目
の
見
直
し

　
現
地
調
査
や
航
空
写
真
を
活
用
し
て
、

土
地
の
現
況
・
利
用
状
況
等
の
調
査
を
行

い
見
直
し
ま
し
た
。

　
一
筆
の
土
地
が
相
当
の
規
模
で
二
以
上

令
和
６
年
度
基
準
年
度

令
和
７
年
度
第
２
年
度
目

令
和
８
年
度
第
３
年
度
目

評価
替え

評価替えのサイクル

土
地
の
評
価
替
え

の
全
く
個
別
の
用
途
に
利
用
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
利
用
状
況
に
応
じ
て
区
分
し
、

そ
れ
ぞ
れ
に
地
目
を
認
定
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
（
評
価
分
割
）。

【
例
】
宅
地
（
4
8
3
番
地
1
）
に
隣
接

す
る
畑
（
4
8
3
番
地
2
）
に
住
宅
が

入
り
込
ん
で
い
る
場
合

　
地
番
の
末
尾
に
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
が
表

示
さ
れ
ま
す
。（
登
記
内
容
が
変
わ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
砂
防
指
定
地（
山
林
）の
価
額
の
減
額

　
砂
防
指
定
地
は
土
砂
の
崩
壊
や
流
出
を

防
止
す
る
た
め
、
一
定
の
行
為
の
禁
止
や

制
限
を
受
け
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
般
的

に
は
同
じ
地
目
の
土
地
と
比
べ
て
価
格
が

低
く
な
る
事
情
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
6
年
度
の
評
価
替
え
で
は
、
砂
防

指
定
地
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
山
林
の

内
、
地
積
が
特
定
で
き
て
い
る
筆
に
つ
い

て
、
価
額
の
減
額
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
現
時
点
で
地
積
が
特
定
で
き
て

い
な
い
筆
に
つ
い
て
は
、
令
和
9
年
度
の

評
価
替
え
ま
で
に
地
積
を
求
め
、
価
額
の

減
額
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
砂
防
指
定
地
は
長
野
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
砂
防
指
定
地
等
に
つ
い
て
」
か
ら
外

部
サ
イ
ト
「
信
州
く
ら
し
の
マ
ッ
プ
」
の

【
防
災
】
に
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
雑
種
地
の
補
正
率
の
見
直
し

　
雑
種
地
は
、
田
、
畑
、
宅
地
、
鉱
泉
地
、

池
沼
、
山
林
、
牧
場
、
原
野
な
ど
、
法
務

省
令
で
特
定
さ
れ
た
地
目
に
該
当
し
な
い

土
地
の
こ
と
を
さ
し
ま
す
。
雑
種
地
の
う

ち
、
近
傍
の
価
格
か
ら
比
準
し
て
評
価
額

を
求
め
る
土
地
（
駐
車
場
、資
材
置
場
等
）

は
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
補
正
率
を
適
用
し

評
価
額
を
算
出
し
て
い
ま
す
。

　
村
内
の
地
価
水
準
の
程
度
と
造
成
費
の

比
率
と
の
バ
ラ
ン
ス
調
整
等
に
配
慮
し
、

483-1
（宅地）

483-2-B
（宅地）

483-2-A
（畑）

長野県 HP
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不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
補
正
率
の
見
直
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
況
の
調
査
結
果
等

を
反
映
さ
せ
た
こ
と
で
、
評
価
額
や
税
額

が
上
下
し
た
土
地
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
6
年
度
の
固
定
資
産
税
納
税
通
知

書
は
、
4
月
上
旬
頃
に
郵
送
す
る
予
定
で

す
。
あ
わ
せ
て
、
固
定
資
産
の
評
価
額
な

ど
を
記
載
し
た
課
税
明
細
書
も
同
封
い
た

し
ま
す
の
で
、
内
容
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
家
屋
は
、
総
務
大
臣
が
定
め
た
固
定
資

産
評
価
基
準
に
基
づ
き
、
3
年
ご
と
に
算

出
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
床
面
積
の
変
更

な
ど
の
異
動
が
な
い
限
り
、
原
則
と
し
て

3
年
間
は
同
じ
評
価
額
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
6
年
度
の
評
価
替
え
は
、
基
準
年

度
の
前
年
度
に
お
け
る
再
建
築
費
評
点
数

に
3
年
間
の
建
築
物
価
の
変
動
状
況
を
反

映
し
て
新
た
な
再
建
築
費
評
点
数
を
求
め

ま
す
。
こ
れ
に
経
過
年
数
に
応
ず
る
減
点

補
正
率
等
を
乗
じ
た
も
の
が
評
価
額
と
な

り
ま
す
。

家
屋
の
評
価
替
え

納
税
通
知
書
を発

送
し
ま
す

●
納
付
書
で
の
納
付
さ
れ
る
方

　

第
1
期
か
ら
第
4
期
ま
で
の
納
付
書

（
計
4
枚
）
を
ま
と
め
て
発
送
い
た
し
ま

す
の
で
、
記
載
の
納
期
限
ま
で
に
お
支
払

を
お
願
い
す
。

　
な
お
、
1
年
分
ま
と
め
て
納
付
し
て
い

た
だ
く
（
全
期
前
納
）
に
は
、
第
1
期
か

ら
第
4
期
ま
で
の
納
付
書
す
べ
て
を
お
支

払
窓
口
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
の
納
期
限

第
1
期　
令
和
6
年
4
月
30
日
（
火
）

第
2
期　
令
和
6
年
7
月
31
日
（
水
）

第
3
期　
令
和
6
年
9
月
30
日
（
月
）

第
4
期　
令
和
6
年
12
月
25
日
（
水
）

●
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方

　
第
1
期
か
ら
第
4
期
ま
で
、
左
記
の
口

座
振
替
日
に
ご
登
録
の
口
座
か
ら
引
き
落

と
さ
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
場
合
は
、「
口

座
振
替
依
頼
書
」
を
ご
提
出
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
の
日

第
1
期　
令
和
6
年
4
月
25
日
（
木
）

第
2
期　
令
和
6
年
7
月
25
日
（
木
）

第
3
期　
令
和
6
年
9
月
25
日
（
水
）

第
4
期　
令
和
6
年
12
月
25
日
（
水
）

●
課
税
明
細
書
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す

　
課
税
さ
れ
て
い
る
土
地
や
家
屋
の
地
番

や
地
積
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
明
細
書
が
同

封
さ
れ
て
い
ま
す
。
内
容
に
間
違
い
が
な

い
か
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

　
令
和
6
年
度
の
課
税
台
帳
は
次
の
期
間

に
閲
覧
で
き
ま
す
。

期
間
：
令
和
6
年
4
月
1
日
～

　
令
和
7
年
3
月
31
日
※
閉
庁
日
を
除
く

時
間
：
8
時
30
分
～
17
時
15
分

場
所
：
阿
智
村
役
場
お
よ
び
各
振
興
室

費
用
：
一
名
義
ご
と
3
0
0
円

必
要
な
物

・
ご
本
人
の
場
合
、
身
分
証
明
書
（
運
転

免
許
証
な
ど
）

・
代
理
人
の
場
合
、
窓
口
に
お
越
し
に
な

る
方
の
身
分
証
明
書
お
よ
び
委
任
状

・
借
地
借
家
人
の
場
合
、
窓
口
に
お
越
し

に
な
る
方
の
身
分
証
明
書
お
よ
び
賃
貸
借

契
約
書
な
ど
当
該
資
格
を
証
明
す
る
書
面

　

税
負
担
の
公
平
性
の
観
点
か
ら
、
土

地
・
家
屋
・
償
却
資
産
の
調
査
を
随
時
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
宅
地
等
へ
の
調
査
の
際
は
、
担
当
者
か

ら
事
前
に
ご
連
絡
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
土
地
の
価
格
は
基
準
年
度
の
価
格
を
3

年
間
据
え
置
く
こ
と
が
原
則
で
す
が
、
地

価
の
下
落
が
あ
り
、
価
格
を
据
え
置
く
こ

と
が
適
当
で
な
い
と
き
は
、
価
格
の
修
正

を
行
い
ま
す
。

　
税
務
係
で
は
次
の
基
準
年
度
（
令
和
9

度
）
の
評
価
替
え
に
向
け
て
、
引
き
続
き

実
地
調
査
や
航
空
写
真
の
活
用
等
に
よ
り

地
目
の
認
定
や
家
屋
の
調
査
を
お
こ
な
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

固
定
資
産
台
帳
の
閲
覧

固
定
資
産
税
の
調
査
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納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
2
・
２
４
4
）

村
税
等
の
納
め
忘
れ
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
か

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

村
税
等
の
納
付
方
法
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
村
で
は
、
納
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
頂

け
て
い
な
い
村
税
等
が
あ
る
場
合
は
、
督

促
状
や
催
告
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
お
手
元
に
お
送
り
し
て
い
る
納
付
書
な

ど
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ま
だ
納
め
て
い

な
い
村
税
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
早
く

お
支
払
い
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
納
期
限
を
過
ぎ
た
コ
ン
ビ
ニ
用
納
付
書

は
役
場
窓
口
で
お
支
払
い
い
た
だ
け
ま

す
。　
　

　
な
お
、コ
ン
ビ
ニ
用
納
付
書
の
再
発
行
、

ま
た
、
紛
失
さ
れ
た
場
合
の
再
発
行
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
税
務
係
ま
で
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
日
時　
令
和
6
年
4
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
9
時
～

一
組
1
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す

※
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
場
　
所　
役
場
1
階
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民　
※
先
着
7
名
。

▽
申
込
み　

役
場
窓
口
に
申
込
書
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
令
和
6
年

4
月
22
日
（
月
）
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
相
談
例

・
所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

・
申
告
書
類
の
ま
と
め
方　
　
な
ど

対
象
の
村
税
・
料
金

・
村
税
（
住
民
・
固
定
・
軽
自
・
国
保
）

・
保
育
料

・
学
童
保
育
料

・
学
校
給
食
費

・
シ
ス
テ
ム
基
本
料

・
介
護
保
険
料

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

・
公
営
住
宅
・
定
住
住
宅
使
用
料

・
教
員
住
宅
使
用
料

・
合
併
浄
化
水
槽
保
守
管
理
料

・
中
関
団
地
雑
排
水
清
掃
負
担
金

見  本

バーコード eL-QR （村税の納付書のみ印字されています）

コンビニ、ＭＭＫ設置店
（スーパー・ドラッグストアなど）

バーコードを読み取り納付することができます
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
裁
ア
プ
リ

PayPay、LINEPay、PayB、J–Coin
auPAY、d 払い支払秘書

地方税お支払サイト
税金は「地方税お支払サイト」でお支払いができます。地方税共同機構
の「地方税お支払サイト」にログインし、eL–QR をスマホで読み込むか、
eL 番号を入力してお支払いができます

金融機関 阿智村指定の金融機関（みなみ信州農業協同組合、飯田信用金庫、長野銀行、八十二銀行、ゆうちょ
銀行）での納付が可能です

口座振替 納期ごとに自動的に口座から引き落としとなります
当初に「口座振替登録依頼書」の提出が必要です

役場、振興室窓口 お手元にお送りした納付書をお持ちいただき納付いただけます

子育てカレンダー 阿智家族（住宅情報） フォトリポート 観光局PICK UP 税からのお知らせ 防災コラム 農機具バンク事業

地域包括支援センター 協力隊新聞 住所の届出 介護保険制度改正 診療所タクシー送迎 狂犬病予防接種 印鑑登録について



「昼神温泉出湯 50 周年お世話になりました。
　　　　　　　　　　　　　そしてこれからの未来に」阿智村長　熊谷　秀樹

出湯 50 年を迎えた昼神温泉郷
阿智☆昼神観光局　白澤　裕次
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昼神温泉出湯50周年ありがとうございました

　阿智村のシンボル、私達の愛する「昼神温泉郷」の 50 周年
記念式典やイベントが昨年 11 月 23 日と 26 日を中心に行われ
ました。無事 1 年の長きに渡って一連の行事が終了できました
のも、多くの関係者の皆様、そして村民の皆さんのお陰と感謝
致します。
　今回の 50 周年を機会に実行委員会での共通の合言葉が「地
域と共に」。地域の方にさらに愛してもらい、温泉がある事に誇

りを持ってもらい、温泉郷と農業や商工業が結びついて、さらに村が潤うことが目標でした。これから、
その成果が問われていくことになりますが、これから 100 年、200 年へと続く昼神温泉郷を村じゅうで
盛り上げ、さらに発展していく事を期待して、御礼の言葉とさせて頂きます。ありがとうございました。

　昨年はイベントやセレモニー、村民デーなどを多くの村民
の皆様とともに祝うことができました。大変貴重な瞬間を多
くの皆様と共有できたことは大変ありがたい時間でした。
　ご参加いただいた村民の皆様に改めて感謝申し上げます。
　人文字から始まったイベントも感動的で心に残るものばか
りでした。
　また 50 周年のセレモニーにも多くのご来賓の皆様をお迎えし、50 年の歴史を振り返り、次の 50 年
に向けての温泉街づくりを披露できたことも、次の世代に歴史や思いを継承していく役目を少しでも果
たせたかな、と感じています。
　50 年を迎えた昼神温泉郷は次の 50 年に向かいます。村民の皆様にとって近くて遠い温泉郷から、近
くて居心地の良い温泉郷から、近くて居心地の良い温泉郷を目指して進化してまいります。

昼神温泉は 2023 年度、おかげさまで出湯 50 周年イベントを開催することができました！
村民の皆様イベントへのご参加またご協力とご理解いただきありがとうございます。
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子育てカレンダー 阿智家族（住宅情報） フォトリポート 観光局PICK UP 税からのお知らせ 防災コラム 農機具バンク事業

地域包括支援センター 協力隊新聞 住所の届出 介護保険制度改正 診療所タクシー送迎 狂犬病予防接種 印鑑登録について

園原郵便局×阿智☆昼神観光局　コラボ風景印ができました！ 

飯田水引コンテストを開催します！　一般投票お願いします 

園原郵便局　２月14 日（水）風景印新デザイン開始
園原郵便局様から依頼があり、第 2 弾としてデザインを一緒に考案しました。
阿智郵便局に続く２か所目の星型のデザインは、阿智村が誇る「日本一の星空」をテーマと
したもので風景印新デザイン開始となっています。
園原の名所である東山道や花桃の里、日本一の星空や富士見台高原を楽しめるロープウェイな
ど園原地区ならではのスポットをあしらったデザインです。

第1弾の阿智郵便局の風景印は、七夕時期や海外から阿智村への旅行記念に押印依頼も多く評
判です。該当の郵便局以外にも、ACHIBASE での依頼も可能なためその場で手紙を書いた観
光客も気軽に利用されています。
皆様も、手紙を出される際はこの 2 局に足を運び、阿智村の誇る『日本一の星空』や『花桃』
を添えてメッセージを届けてみませんか。

花桃や桜が咲く4 月13 日～16 日に飯田水引コンテストを開催します。16 作品の出展が予定されており、一般の方
や企業団体、また飯田市の高校からも作品出展が予定されています。
入賞作品の決定は一般の方の投票や SNS 投票などにより決定します！
村民の皆様も投票にご参加協力をお願いします。

―飯田水引コンテスト―
投 票 日：2024 年 4 月13 日（土）～16 日（火）　
投票時間：10：00 ～15：00 のお好きな時間にお越しください。
投票場所：昼神温泉内　昼神空間（旧ガイドセンター）1 階
阿智村村長10P、阿智☆昼神観光局 10P、一般 1名 3P 、SNS 投票 1名1Pとし、投票にて最優秀作品等を決定します。
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能
登
半
島
地
震
へ
の
義
援
金

／３１

人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　図
書
寄
贈

　
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
を
通
じ
て

被
災
地
へ
送
金
さ
れ
ま
し
た
。

※
そ
の
他
多
く
の
皆
様
か
ら
、
ご
支
援
ご

協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
災
害
支
援
に
女
性
の
視
点
を
！
」
に

関
す
る
図
書
を
図
書
館
へ
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は

5
月
31
日（
金
）で
す

　
長
野
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
令
和
６
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
の
納

期
限
は
5
月
31
日
（
金
）
で
す
。
５
月
中

に
納
税
通
知
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・

県
税
事
務
所
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
納
入
で
き
ま
す
。

　
納
入
後
す
ぐ
に
継
続
検
査
（
車
検
）
を

受
け
ら
れ
る
方
は
、
納
税
証
明
書
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
県
税
事
務
所
で
の
ご

納
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問　
長
野
県
南
信
県
税
事
務
所
飯
田
事
務
所

　
　
電
話 

0
2
6
5
（
53
）
0
4
0
5

　
　
・
0
4
0
6
・
0
4
0
7

地
元
施
行
補
助
金
に
つ
い
て

　
阿
智
村
で
は
、
農
業
基
盤
の
整
備
・
改

善
を
図
る
た
め
に
団
体
等
が
行
う
土
地
改

良
事
業
等
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
（
農
道
等
整
備
事
業
補
助
金
）

▽
対
象　
村
道
、
農
道
、
林
道
の
拡
幅
改

良
（
側
溝
整
備
含
む
）、
簡
易
舗
装
、
及

び
維
持
管
理
事
業

▽
補
助
額

　
事
業
費
の
80
％
以
内
で
50
万
円
以
内

▽
条
件

・
農
林
道
に
つ
い
て
は
共
同
で
使
用
す
る

も
の
と
す
る

・
補
助
金
額
は
50
万
円
以
内
と
す
る

・
全
巾
員
１
・
５
ｍ
以
上
で
あ
る
こ
と

・
登
記
地
目
が
公
衆
用
道
路
ま
た
は
赤
線

で
あ
る
こ
と

※
未
舗
装
の
た
め
走
行
性
が
悪
く
、
農
作

物
の
運
搬
に
支
障
が
生
じ
て
い
る
村
道
等

の
舗
装
を
行
う
こ
と
に
よ
り
耕
作
条
件
の

改
善
を
図
る
な
ど
に
活
用
で
き
ま
す
。

問　
建
設
農
林
課　
管
理
建
設
係

（
内
線
２
６
１
）

子育てカレンダー 阿智家族（住宅情報） フォトリポート 観光局PICK UP 税からのお知らせ 防災コラム 農機具バンク事業

地域包括支援センター 協力隊新聞 住所の届出 介護保険制度改正 診療所タクシー送迎 狂犬病予防接種 印鑑登録について

Achi Photo report

2/22　第二小学校 2/20　浪合自治会



今月のお知らせ

星乃ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）

問　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）
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空
き
家
解
体

補
助
金
に
つ
い
て

定住支援

しのさんコラム

◯村営住宅の入居者募集（応募締切3月10日、入居可能日5月1日～5月31日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

栗 代 団 地 15,000 円 1DK 浪合 単身向け 1 戸

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円～ 3DK 浪合 ・所得制限有り（公営住宅）

・世帯専用 1 戸

上 町 団 地 21,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

宮の原団地 12,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

中下町住宅
（旧教員） 10,000 円 2DK 浪合 単身向け 1 戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

令
和
６
年
度
か
ら
空
き
家
の

解
体
を
支
援
し
ま
す

（
空
き
家
等
解
体
事
業
補
助
金
）

　
住
居
環
境
の
改
善
、
定
住
環
境
の
形
成

並
び
に
土
地
の
利
活
用
を
図
る
た
め
、
空

き
家
の
解
体
に
対
し
、
解
体
費
の
一
部
を

支
援
す
る
補
助
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

　
補
助
金
は
、
対
象
経
費
の
１
／
２
に
相

当
す
る
額
で
上
限
は
1
0
0
万
円
で
す
。

▽
対
象
と
な
る
空
き
家
等

・
阿
智
村
内
に
あ
る
こ
と
。

・
個
人
が
所
有
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

・
居
住
用
で
あ
っ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
。

・
所
有
権
以
外
の
権
利
が
設
定
さ
れ
て
い

な
い
こ
と
。

・
定
住
促
進
の
た
め
の
住
宅
新
増
改
築
等

支
援
金
を
受
け
て
取
得
し
た
住
宅
で
な

い
こ
と
。

▽
補
助
対
象
工
事

・
法
令
に
よ
る
許
可
・
登
録
を
受
け
た
業

者
が
行
う
工
事
。

▽
補
助
金
の
交
付
対
象
者

・
空
き
家
等
の
所
有
者
又
は
そ
の
相
続

人
・
税
金
等
に
滞
納
が
な
い
者

▽
補
助
対
象
経
費

・
補
助
対
象
工
事
に
要
す
る
費
用

▽
そ
の
他

・
対
象
外
の
要
件
も
あ
り
あ
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
定
住
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
伊
藤
で
す
。
来
月
か
ら
は
新

年
度
で
す
ね
。
一
年
は
本
当
に
早
い
と
感

じ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
は
上
記
に
あ
る
来
年
度
か

ら
始
ま
る
阿
智
村
空
き
家
解
体
事
業
補
助

金
に
つ
い
て
、
も
う
少
し
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
こ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　
空
き
家
は
防
犯
・
防
災
や
獣
害
の
面
か

ら
も
放
置
す
る
と
様
々
な
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。
地
域
環
境
の
保
全
や
、
空
き
家
を

活
用
し
た
く
て
も
状
態
が
悪
く
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
空
き
家
を
解
体
し
、
土

地
を
活
用
す
る
た
め
の
空
き
家
の
解
体
補

助
金
事
業
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
解
体
し

た
跡
地
を
駐
車
場
と
し
て
活
用
し
た
り
、

移
住
・
定
住
者
が
そ
の
土
地
に
家
を
新
築

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
す
る

も
の
で
す
。
ま
た
、
併
せ
て
新
築
に
対
す

る
補
助
金
の
増
額
も
来
年
度
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
な
お
、
空
き
家
の
解
体
補
助
金
事

業
は
５
年
間
の
み
の
設
置
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
協
働
活
動
推
進
課　
定
住
促

進
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



問　子育て支援室 ☎ 0265-４５-１２３２　　保健センター係 ☎ 0265-４５-１２３０

こども広場開所日☆：午前 9 時半～12 時　★：午後13 時～15 時　◎：対象のお子さんと家族の方のみの参加利用となります。
都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おきください。

日 月 火 水 木 金 土
☆★ ☆★ 　  ☆★ 　  ☆★ 　 　　

　   ☆★ 　　 ☆★ 　   ☆★
◎ひよっこ

　   ☆★ 　  ☆★

　   ☆★ 　   ☆★ 　   ☆★
うきうき

　   ☆★ 　  ☆★
◎すくすく広場

　 　   ☆★ 　   ☆
◎乳児健診

★
◎さくらんぼ教室
　つぼみ教室

　   ☆★ 　  ☆★
◎かるがも教室

　   
　	昭和の日

21 広報あち　おしらせ版 令和６年 ３月号

４月令和6年
（2024年）

阿智村こども家庭センター　あちっこプラザ

『こども広場』にあそびにきてくださーい
＊ 開 所 日：月曜日～金曜日（土・日・祝日・お盆・年末年始はお休み）
＊ 開所時間：午前９時半～ 12時　午後1時～３時
＊ 開所場所：保健センター２階
＊ 対　　象：０歳～３歳児とそのご家族、これから子育てをするご家庭、妊娠中の方
・くつろいだ雰囲気の中で安心して遊んだりおしゃべりしたりしながら、親子の交流とお友達作り

の場となるような環境を準備しています。
・子育てに関する情報の発信や育児のお悩み相談も行っていますのでお気楽にお声掛けください。

それぞれのお悩みに対して専門のスタッフ（子育て支援員、保健師、栄養士、保育士、心理士等）
が対応します。

・お子さんと楽しむ年齢別の教室やお家の方のためのリフレッシュ講座、さまざまな企画も用意し
てお待ちしています。お子さんと、ご家族と、お友達と是非遊びに来てくださいね。

子育てカレンダー 阿智家族（住宅情報） フォトリポート 観光局PICK UP 税からのお知らせ 防災コラム 農機具バンク事業

地域包括支援センター 協力隊新聞 住所の届出 介護保険制度改正 診療所タクシー送迎 狂犬病予防接種 印鑑登録について
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1 2 ３ ４ ５ 6 
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４月のインフォメーション４月のインフォメーション

日 月 火 水 木 金 土

体育館は使用
できません

小中学校入学式
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

絵画教室
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

ソバ打ち 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

ゴルフ教室1- ①
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

生け花
健康マージャン教室
木賊狂言教室
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳
能楽教室

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

ゴルフ教室1- ②
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

絵画教室
子ども絵画教室
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

…（昭和の日）
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

６年度の会員申込　3月25日（月）開始
４月は教室の見学や体験（無料）ができます

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 0265-43-2061　FAX.0265-43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

６年度年間プログラム　スタート！
6 年度の年間プログラムは、３月の組内回覧で全戸配布
しました。その他、中央公民館、中学校体育館に置いて
あります。３月２５日 ( 月 ) より受付を開始します。多く
の皆様の申込みをお待ちしています。

スポーツ講座 (6) 「百名山を楽しもう」傘山 ( 飯島町 )、入
笠山 ( 富士見町 )、西穂丸山 ( 高山市 ) を予定、南駒、越百、
八ヶ岳、西穂高を望む大パノラマが待っています。

「ニュースポーツ・バラスポーツを楽しもう」もさらに楽し
い種目を紹介します。

イベント (5) 「街道ウォークを楽しむ」中馬街道、杣路
峠を訪ねます。三河と信州を結ぶ物流の道です。「チャレ
ンジフェスティバル」をはじめ、３つの夏休み企画はさ
らに充実。ご期待ください。

文化講座 (3) 「木賊（とくさ）狂言教室」地元狂言のお稽
古から、舞台発表を目指します。「ガーデン散策 2024」は、
高遠ローズガーデン等を訪ねます。

スポーツ教室 (9) 「体幹トレーニング」で体を鍛え直して
みませんか。中学校体育館には、トレーニングルームが
あり、トレーニング器具が揃っています。体育館ギャラリー
は、一周 140m のランニングコースになっています。

阿智中クラブ (7) 中学校の部活動
後の活動を支援する講座も 5 年目
に入ります。引き続き、中学生の頑
張りを応援します。

文化教室 (8) 「英会話」「絵画教室」「中国語教室」充実
の講師陣。「ソバ打ち」「生け花」も根強い人気です。「健
康マージャン教室」も楽しい。「子ども絵画教室」は放
課後の子どもたちの居場所づくりに最適です。

教室・講座への参加には、毎年度入会手続きが必要です。
年会費　個人   2,000 円、ファミリー 5,000 円
入会されるとふくまるくんポイント進呈、4月末までに入会さ
れると早期加入特典として　ポイント 1.5 倍を進呈します。

No.175

特定非営利活動（NPO）法人

令和6年4月1日～4月30日のスケジュール予定
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