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水
道
の
凍
結
防
止
の
お
願
い

農
地
を
相
続
に
よ
っ
て
取
得
し
た

場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

農
地
の
相
続
税・贈
与
税
の

納
税
猶
予
に
つ
い
て

　
冬
期
間
中
（
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以

下
に
な
る
時
）
は
水
道
管
が
凍
結
、
破
損

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
凍
結
す
る
と
高

額
な
修
理
費
が
か
か
っ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
水
道
管
の
凍
結
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
策
①
　
凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
の
確
認

　
凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
の
コ
ン
セ
ン
ト
が

入
っ
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
策
②
　
保
温
す
る

　
凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
を
巻
い
て
い
な
い

露
出
し
て
い
る
水
道
管
に
保
温
材
（
古
着

等
も
効
果
あ
り
）
を
巻
い
て
く
だ
さ
い
。

対
策
③
　
水
抜
き
を
す
る

　
旅
行
な
ど
で
長
期
間
家
を
留
守
に
す
る

時
は
、
水
抜
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ⅰ　
不
凍
栓
（
水
抜
き
栓
）
を
閉
め
る
。

（
不
凍
栓
（
水
抜
き
栓
）
が
な
い
ご
家
庭

は
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
あ
る

元
栓
を
閉
め
る
）

Ⅱ　
蛇
口
を
１
つ
開
け
て
水
を
抜
き
、
そ

の
ま
ま
に
す
る
。

対
策
④
　
水
を
た
め
て
お
く

　
凍
結
に
よ
る
万
が
一
に
備
え
、
水
を
夜

の
う
ち
に
汲
み
置
き
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
（
非
常
時
の
場
合
、
最
低
１
人
１
日

３
ℓ
の
水
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
）

・
凍
っ
て
水
が
出
な
い
と
き

　
蛇
口
に
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、
そ
の
上
か

ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
解
か

必見

し
ま
す
。
熱
湯
を
か
け
る
と
破
裂
や
ひ
び

割
れ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
万
が
一
、
ご
家
庭
の
水
道
管
が
凍
結
、

破
裂
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、元
栓（
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
あ
り
）
を
閉
め
て
、

役
場
環
境
課
ま
た
は
、
阿
智
村
指
定
の
水

道
工
事
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
修
理
費

用
は
使
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

問　
環
境
課　
水
道
係
（
内
線
２
５
２
）

　
相
続
等
に
よ
っ
て
農
地
の
権
利
を
取
得

し
た
場
合
、
権
利
を
取
得
し
た
こ
と
を

知
っ
た
日
か
ら
お
お
む
ね
10
ヵ
月
以
内

に
、
農
業
委
員
会
に
届
出
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
生
前
に
被
相
続
人
等
へ
譲
渡
す

る
場
合
は
、
農
地
法
第
３
条
等
に
よ
る
権

利
移
動
と
な
り
ま
す
の
で
農
業
委
員
会
の

許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
相
続
人
が
相
続
し
た
農
地
で
農
業
経
営

を
引
き
継
ぎ
、
農
業
を
継
続
す
る
場
合
、

相
続
税
の
一
部
が
猶
予
さ
れ
、
終
身
農
業

を
継
続
す
る
場
合
は
免
除
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
3
年
以
上
農
業
を
営
ん
で
い
た

方
が
、
生
前
に
同
じ
く
３
年
以
上
農
業
に

従
事
し
た
推
定
相
続
人
（
配
偶
者
や
子
な

ど
）
の
一
人
に
、
一
括
で
農
地
を
贈
与
す

る
場
合
、
贈
与
税
の
一
部
が
猶
予
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
の
制
度
の
適
用
を
受
け
る
た
め

に
も
、
農
業
委
員
会
の
証
明
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
農
業
委
員
会

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
建
設
農
林
課 

農
政
係（
内
線
２
６
２
）
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４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

５　職員の分限及び懲戒処分の状況

６　職員の服務の状況

８　職員の福祉及び利益の保護の状況

７　職員の研修等の状況（Ｒ4年度実績）

営利企業等への従事許可の状況　　該当なし

上記のほか、専門研修（税務部門など）に随時参加しています。

⑦　退職手当　　　　　　 　　　　（Ｒ5.4.1 現在）

区　　分 自己都合 勧奨・定年
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 49.59 月分
最高限度額 47.709 月分 49.59 月分
その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
2 ～ 20％加算

⑧　特別職等の報酬等の状況　　　（Ｒ5.4.1 現在）
区　　　分 報酬月額

給　料
村　　　長 639,000 円
副　村　長 575,000 円
教　育　長 499,000 円

報　酬

議　　　長 280,000 円
副　議　長 208,000 円
常任委員長 188,000 円

副常任委員長 181,000 円
議　　　員 176,000 円

期　末　手　当 3.30 月分

①　職員の勤務時間と休日
一週間の
勤務時間

勤務時間
始業 終業 休憩時間 週休日

38 時間
45 分 8:30 17:15 12:00 ～

13:00 土・日曜日

②　年次有給休暇の状況　  　 　　　　（R4 年実績）

総付与
日数

総使用
日数

対象
職員数

１人当たり
平均使用日数 消化率

3375 日 916 日 88 人 10.4 日 27.1%

（令和 4 年度）

分限処分者数 　（該当事例なし）

懲戒処分者数
免　職 停　職 減　給 戒　告 訓　告 厳重注意

2 人

内　　　容 回　数
新規採用職員研修 2　回
中堅行政職員研修 1　回
係長職員研修 1　回

①　加入団体等
区　　分 団　体　等

加入保険制度 長野県市町村職員共済組合

福利厚生
長野県市町村職員互助会
阿智村職員等互助会

②　健康診断等の状況　　　　　　（R4 年度実績）
区　　分 人数

人間ドック 55 人
一 般 健 診 47 人

③　公務災害等の認定件数　　（R4 年度実績）
区　　分 災害件数
公務災害 0 件
通勤災害 0 件

④　公平委員会報告事項
勤務条件に関する措置要求 要求なし
不利益処分に関する不服申し立ての状況 申立なし

問　総務課　庶務係（内線 272）
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村の人事行政運営等の状況
　「阿智村人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、人事行政運営等の公平性や透明性を高める
ために、職員の給与・勤務条件などの状況を公表します（会計年度任用職員は含みません）。

１　職員の任免及び職員数に関する状況

２　職員の人事評価の状況

３　職員の給与の状況

①　職員の任免の状況
R4.4.1現在 退職者数 採用者数 派遣等 Ｒ5.4.1現在

99人 7人 10人 0人 102人

退職者の内訳 定年退職　　２人
  普通退職　　５人

（注）医療職対象職員、再任用職員を含みません。

（注）人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含みます。

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

（注）職員手当には退職手当を含みません。

（注） 1　「平均給料月額」とは、４月１日現在における職員
の基本給の平均です。

 2　「平均給与月額」とは、給料月額と、毎月支払われ
る扶養手当・住居手当などの諸手当の額を合計し
たものです。

②　部門別職員数　　　　  　（R5.4.1現在）

区　　分 職員数 対前年
増減数R4 R5

一般行政 82 人 84 人 2 人
特別行政（教育） 7 人 8 人 1 人

公営企業等 10 人 10 人 0 人
計 99 人 102 人 3 人

③　一般行政職の級別職員数の状況　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　（R5.4.1現在）
区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

計標準的な
職務内容

主事補又は
技師補 主事又は技師 係長又は

主査・技査 課長補佐 課長等 参　事

職員数 8 人 15 人 21 人 12 人 7 人 3 人 66 人
構成比 12% 23% 31% 18% 11% 5% 100%

評価期間 評価の回数 対象者数（人）
令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月 年度末に１回 97

①　人件費の状況（普通会計決算）　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　（単位：千円）

年度 住民基本台帳
人口 ( 年度末） 歳出額 実質収支 人件費 人件費率 経常収支

人件費比率
Ｒ 4 年度 6,030 人 5,859,677 287,425 1,115,243 19.0% 25.5%
Ｒ 3 年度 6,109 人 5,792,101 279,618 1,127,180 19.4% 25.4%

②　ラスパイレス指数の状況
年度 H29 H30 R1 R2 R3 R4

指数 93.9 94.8 95.5 95.5 95.1 93.4

③　職員給与費の状況             　                            （R5 年度一般会計当初予算）
職員数 給　　　　　与　　　　　費 一人当たりの

給与費（B/A）（A） 給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　（B）
人

98
千円

331,834
千円

59,658
千円

130,171
千円

521,663
千円

5,324

④　職員の平均給料月額・平均給与月額
　　及び平均年齢の状況　　　　　（一般会計当初予算）

区　　分 平均給料月額（円）平均給与月額（円）平均年齢（歳）

令和 5 年度 284,260 303,817 39.1
令和 4 年度 282,891 302,238 39.6

⑤　初任給の状況 　 （R5 年度）
区　分 一般行政職（円）
高校卒 154,600
短大卒 167,100
大学卒 185,200

⑥　期末手当・勤勉手当　         　　（R5 年度）
期末手当 2.4 月分 職務の級等による加算

措置（5 ～ 15％）あり勤勉手当 2.0 月分

子育てカレンダー 長野地方法務局 税からのお知らせ フォトリポート 防災コラム こんにちは地域包括
支援センターです

地域おこし協力隊新聞 観光局 PICK UP 親子相談 LINE 介護のしごと相談会 価格高騰特別対策支援金 村の人事行政運営
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子育てカレンダー 長野地方法務局 税からのお知らせ フォトリポート 防災コラム こんにちは地域包括
支援センターです

地域おこし協力隊新聞 観光局 PICK UP 親子相談 LINE 介護のしごと相談会 価格高騰特別対策支援金 村の人事行政運営

問　阿智村役場　民生課　福祉係（内線 224）



広報あち　おしらせ版 令和５年 11月号 6

問　阿智村役場　民生課　福祉係（内線 224）
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子育てカレンダー 長野地方法務局 税からのお知らせ フォトリポート 防災コラム こんにちは地域包括
支援センターです

地域おこし協力隊新聞 観光局 PICK UP 親子相談 LINE 介護のしごと相談会 価格高騰特別対策支援金 村の人事行政運営

「
介
護
の
し
ご
と
相
談
会
」を

開
催
し
ま
す 

農
業
委
員
会
総
会
につい

て

　
介
護
事
業
所
へ
の
就
職
を
希
望
し

て
い
る
人
、
介
護
の
仕
事
に
興
味
の

あ
る
人
を
対
象
に
、
介
護
事
業
所
と

の
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
、
事
前
の
申
込
み
も
不

要
で
す
。

▽
日
時　
12
月
９
日
（
土
）

午
前
10
時
～ 

正
午
、
午
後
１
時

～ 

午
後
３
時

▽
場
所　
エ
ス
・
バ
ー
ド
（
飯
田
市

座
光
寺
）
ホ
ー
ル
（
Ａ
棟
２
階
）

▽
参
加
事
業
所　
飯
田
下
伊
那
地
域

の
介
護
事
業
所
約
30
社
が
参
加
予

定
で
す
。

（
詳
細
は
「
南
信
州
広
域
連
合
」
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
若
し
く
は
、
Q
R

コ
ー
ド
で
検
索
し
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
）

問　
南
信
州
広
域
連
合　
地
域
医
療

　
　
福
祉
連
携
課

　
　
電
話
０
２
６
５（
53
）６
０
８
８

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
10
月

25
日（
水
）
に
農
業
委
員
会
総
会
が

開
催
さ
れ
、
協
議
の
結
果
は
以
下
の

と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

【
審
議
事
項
】

・
農
地
法
３
条
（
２
件
）

【
協
議
事
項
】

・
農
業
経
営
基
盤
強
化
法

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画

（
３
件
）

・
利
用
権
設
定
関
係
農
用
地
利
用
集

積
計
画
に
つ
い
て

（
15
件
）

・
非
農
地
証
明
に
つ
い
て

（
１
件
）

・
農
業
経
営
改
善
計
画
申
請
書
に
つ

い
て

（
１
件
）

・
阿
智
村
環
境
保
全
審
議
委
員
会
の

委
員
選
出
に
つ
い
て

問　
農
業
委
員
会
事
務
局

（
内
線
２
６
３
）
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子
育
て
や
親
子
関
係
の

不
安
や
悩
み
イ
ラ
イ
ラ
に
、

い
っ
し
ょ
に
向
き
合
い
ま
す
。
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子育てカレンダー 長野地方法務局 税からのお知らせ フォトリポート 防災コラム こんにちは地域包括
支援センターです

地域おこし協力隊新聞 観光局 PICK UP 親子相談 LINE 介護のしごと相談会 価格高騰特別対策支援金 村の人事行政運営

LINE公式アカウント
「親子のための
相談LINE」を
友達追加してください

相談支援
システムに、
あなたの情報を
入力してください

相談内容を
入力して
送信してください

相談員と
やりとりして
ください

トーク画面で、
お住まいの
都道府県と市区町村を
登録してください

注意事項と
待ち人数を確認して、
リンク先を
開いてください

パパやママなどに

●痛い思いをさせられる

●いやな思いをさせられる

●無視される

●こどもが何度言っても言うことを
　聞いてくれないから、
　手を上げてしまいそうになる

●イライラして、こどもに当たってしまう

●こどもとどう接っすればいいか
　わからなくなってしまったパパやママなどこども

問　飯田児童相談所　　電話 0265-25-8300
　　阿智村教育委員会子育て支援室　　電話 0265-45-1232
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保健センターは皆さんの心と体の相談窓口です
「心配なことがあって眠れない。」「相談したいけれど身内には言えない。」など、お一人で悩みを抱え込まず、
保健センターへご相談ください。 　電話番号：0265―45―1230（直通）

問　民生課　保健センター係　TEL：0265-45-1230

保健センターだより保健センターだより
「ポリファーマシー」を知っていますか？

「ポリファーマシー」とは、多くの薬を服用していることで副作用が起きたり、きちんと薬が飲
めなくなってしまっている状態のことをいいます。ただ服用する薬の種類が多い状態のことではあ
りません。

○ポリファーマシーは高齢者に多く起きます
高齢になると、肝臓や腎臓の働きが弱くな

り、薬を分解したり、体の外に排泄したりす
るのに時間がかかるようになります。また、
薬の数が増えると薬同士が相互に影響し合う
こともあります。そのため、薬が効きすぎて
しまったり、副作用が出やすくなる、という
ことが起きやすくなります。

○薬と上手に付き合いましょう
①自己判断で薬の使用を中断しないようにしましょう
　　「多すぎる薬は減らす」ことは大事ですが、単に「薬を使わなくていい」「薬を減らせばいい」という

ことではありません。薬を正しく使うことで、病気の治療や生活の質の向上につながります。処方され
た薬はきちんと使うこと、そして自己判断でやめないことが大切です。薬を勝手にやめてしまうことで、
起きるトラブルも多いので、自己判断による中断は絶対にやめましょう。

②使っている薬は必ず伝えましょう
　　複数の医療機関にかかっている場合は、薬が重複したり多くなりすぎないよう、

医師や薬剤師に使っている薬を正確に伝えましょう（サプリメントや市販薬も含む）。
かかりつけ薬局やかかりつけ医を持ち、お薬手帳は 1 冊にまとめて、自分の病気と
薬をすべて把握してもらうと良いでしょう。

③薬のことで不安なことがあればかかりつけの医師に相談しましょう
　　医師は薬の副作用、必要性などをそれぞれ考慮したうえで処方しています。実際に副作用など身体の

不調を感じた、薬の量や数などが多すぎないか心配、家族の服薬が大丈夫なのか気になる、など何かあ
れば必ず医師に相談し、薬の処方について改めて検討してもらいましょう。
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　阿智村特産品プロジェクトの一環として2023年10月18日(水)から、標高約1200ｍの高原に位置する
阿智村浪合地区にある「あっくん畑」の､ なみあい とうもろこしを使ったフリーズドライ商品を販売し
ました。
　数量限定での販売でしたが非常に好調で初日に数百個が即完売してしまう盛況ぶりでした。
　また県内のニュースでも取り上げてもらい、完売する店舗が続出しお問合せも多数いただきました！
　県外の方へのお手土産にもオススメです。

▪商品名あっくん畑のフリーズドライとうもろこし
▪料金880円（税込）
▪発売日2023年10月18日(水)
▪原材料とうもろこし（長野県阿智村浪合産）
▪内容量50ｇ
▪販売者株式会社阿智昼神観光局
▪製造者農業組合法人きくいもの郷
▪販売箇所阿智村内商店、宿泊施設、観光施設など

　11年目を迎えた天空の楽園ナイトツアー今年も冬シーズンのウィンターナイトツアーを開催いたします。
　現在好評のタカラッシュとのコラボ企画のナイトツアー会場で体験できる謎解きも引継ぎ延長開催する
ことが決まりました。体験キットは現地ヘブンスそのはらでも購入可能です。会場は氷点下になりますの
で、温かい服装でお越しください。
開催期間：2023年12月23日（土）～2024年3月23日（土）
除外期間：2024年1月22日(月) ～2月2日(金)
▪ウィンター営業タイムスケジュール
　※12月～3月はウインター営業となり、営業形態が変わります。
　18:00～19:30 上りゴンドラ運行　　下りゴンドラ常時運行　　プログラム終了 20:30 (場内点灯))
▪冬におすすめの天体（12月）
　22日に冬至を迎える12月は、夜が長く、星空を長い時間見ることが
できます。明け方の南東の空には、金星が輝いています。9日と10日
には月が近づき、美しい光景となることでしょう。ふたご座流星群は、
14日深夜から15日未明にかけて活発になることが期待されます。月明
かりの影響もなく、 たいへん多くの流星が見えそうです。宵の時間帯
には、南西の空に土星、南の空に木星が輝いています。月が、18日に
は土星に、22日には木星にそれぞれ近づき、年の瀬の夜空を彩ります。

阿智村特産品プロジェクト「なみあい とうもろこし フリーズドライ」販売開始

ウィンターナイトツアー今年も開催！

阿智村特産品プロジェクトとは…？
　赤根大根や御所ねぎ、トマトや蕎麦、清内路かぼちゃやりんご、山菜など阿智村の特産品を50年
100年先の世代まで伝統を継承し、発展していくために立ち上げたプロジェクトです。
　今後の活動もおたのしみに。

子育てカレンダー 長野地方法務局 税からのお知らせ フォトリポート 防災コラム こんにちは地域包括
支援センターです

地域おこし協力隊新聞 観光局 PICK UP 親子相談 LINE 介護のしごと相談会 価格高騰特別対策支援金 村の人事行政運営
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地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

令和5年

11月号

阿智村産業振興公社

古 山 宏 樹

　
夜
に
は
気
温
が
一
桁
に
な
り
、
肌
寒
さ

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の

家
は
、
標
高
が
７
０
０
か
ら
８
０
０
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
あ
る
の
で
、
こ
の
間
、
今
年
初

め
て
車
の
ガ
ラ
ス
が
凍
結
し
て
い
ま
し

た
。

　
公
社
で
も
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス

を
終
了
し
て
、
今
は
パ
プ
リ
カ
の
み
収
穫

を
続
け
て
い
る
状
態
で
す
。
今
年
は
、
念

願
だ
っ
た
白
ナ
ス
に
挑
戦
し
、
収
穫
し
た

も
の
を
食
べ
て
み
た
の
で
す
が
、
実
も
皮

も
と
て
も
柔
ら
か
く
、
美
味
し
く
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
改
善
点
も
い
く
つ
か
あ
り
、

最
初
は
き
れ
い
な
実
が
収
穫
で
き
て
い
た

の
で
す
が
、
後
半
は
傷
な
ど
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
原
因
の
ひ
と
つ
は
高
い
位
置
に

実
が
付
く
こ
と
で
風
に
揺
ら
れ
や
す
く
な

る
こ
と
で
す
。
実
が
重
い
の
で
腰
く
ら
い

の
高
さ
で
摘
心
し
、
次
回
は
低
い
位
置
で

収
穫
す
る
よ
う
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

実
の
周
り
に
あ
る
葉
な
ど
も
摘
葉
し
、
消

毒
で
虫
に
よ
る
食
害
な
ど
に
も
気
を
付
け

た
い
で
す
。

　
き
ゅ
う
り
を
終
了
し
た
後
、
ハ
ウ
ス
で

は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
種
を
撒
き
ま
し
た
。

種
か
ら
野
菜
を
育
て
る
の
は
初
め
て
の
経

験
で
し
た
が
、
発
芽
し
た
時
は
い
つ
も
よ

り
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
発
芽

し
な
か
っ
た
種
も
あ
っ
た
の
で
、
次
回
は

畝
が
す
ぐ
に
乾
か
な
い
工
夫
を
し
な
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
芽
が
出
て
か
ら
の
成
長

は
早
く
、
日
に
日
に
大
き
く
な
っ
て
い
く

の
が
わ
か
り
ま
す
。
１
カ
月
半
く
ら
い
で

収
穫
で
き
る
そ
う
な
の
で
、
こ
の
後
の
管

理
も
気
を
抜
か
ず
、
良
い
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

に
育
っ
て
く
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

　
今
年
は
例
年
よ
り
も
残
暑
が
長
く
、
９

月
ま
で
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
に
入

る
と
、
急
に
日
中
の
気
温
が
低
く
な
り
、

木
々
の
葉
も
色
づ
き
始
め
ま
し
た
。

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
の
キ
ュ
ウ
リ
栽
培

も
10
月
末
ま
で
収
穫
が
続
い
て
い
ま
し
た

が
、
終
わ
り
を
迎
え
て
蔓
お
ろ
し
作
業
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
蔓
お
ろ
し
作
業
の
時

は
少
し
寂
し
さ
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
と
同
時
進
行
で
市
田
柿
の
準
備
に

入
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
柿
の
熟
度
が
遅

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
例
年
と
同

じ
時
期
で
の
収
穫
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
田
柿
は
南
信
州
、
下
伊
那
郡
の
特
産

品
で
Gジ
ー
ア
イI（
地
理
的
保
護
制
度
）に
登
録
さ

れ
て
い
る
の
で
、
衛
生
管
理
の
徹
底
と
品

質
管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
柿
干
場
の

準
備
や
清
掃
、
機
械
の
消
毒
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
皮
む
き
、
燻
蒸
、
柿
の
れ
ん

作
り
等
、
加
工
作
業
が
始
ま
り
、
約
２
ヵ

月
間
の
短
期
集
中
で
の
作
業
に
な
る
の
で

集
中
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
J
A
で
の
２
年
間
の
研
修
も
残

り
僅
か
な
の
で
、
し
っ
か
り
と
市
田
柿
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

阿智村産業振興公社

浅 井 地 弥
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阿智村産業振興公社

長 縄 亮 太

　
阿
智
村
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
段
々
と

冬
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
農
業
研
修
で

根
羽
村
へ
向
か
う
際
、
寒
原
峠
や
治
部
坂

峠
を
通
る
と
、だ
ん
だ
ん
と
山
々
の
紅
葉
、

落
葉
が
進
み
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ

ま
す
。
寒
暖
差
が
大
き
く
体
調
を
崩
し
や

す
い
季
節
で
す
。
村
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
体
調
管
理
に
十
分
お
気
を
つ
け

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、秋
頃
の
ト
マ
ト
（
ハ
ウ
ス
栽
培
）

は
適
温
と
な
る
環
境
を
作
り
や
す
く
育
て

や
す
い
季
節
と
思
い
ま
す
。
真
夏
に
比
べ

て
気
温
が
低
い
為
、
色
づ
き
は
遅
い
も
の

の
、
緩
や
か
に
成
長
し
栄
養
を
蓄
え
る
た

め
、
生
理
障
害
も
少
な
く
、
味
も
良
く
な

る
季
節
で
す
。
た
だ
し
、
今
年
は
９
月
に

入
っ
て
も
異
常
な
高
温
が
続
い
た
為
、
花

が
飛
ん
で
し
ま
っ
た
ト
マ
ト
も
多
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
本
来
な
ら
秋

頃
に
収
穫
で
き
る
実
が
、
今
年
は
花
と
び

の
影
響
で
採
れ
ず
、
結
果
、
ト
マ
ト
の
市

場
単
価
は
例
年
に
比
べ
か
な
り
高
く
推
移

し
て
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
現
在
、
研
修

で
学
ん
で
い
る
環
境
制
御
の
技
術
を
駆
使

す
れ
ば
、
今
後
増
え
る
と
思
わ
れ
る
異
常

気
象
に
お
い
て
も
被
害
を
最
低
限
に
抑
え

て
、
安
定
し
た
生
産
が
で
き
る
の
で
は
と

考
え
て
い
ま
す
。
就
農
し
た
際
の
経
営
の

安
定
化
を
図
る
為
、
引
き
続
き
知
識
・
技

術
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
日
々
の
研
修

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
最
後
に
、
来
年
使
用
予
定
の
中
古
ハ
ウ

ス
の
外
張
り
改
修
工
事
が
完
了
し
ま
し

た
。
現
在
で
は
中
に
あ
る
使
わ
な
い
設
備

の
片
付
け
等
を
進
め
て
い
ま
す
。
年
明
け

か
ら
は
潅
水
設
備
等
の
工
事
を
開
始
す
る

予
定
で
す
。
来
年
の
研
修
に
向
け
、
本
取

組
も
着
実
に
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
浪
合
は
時
々

霜
が
降
り
る
よ
う
に
な
り
、
段
々
と
寒
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
日
中
は
暖

か
く
、
気
持
ち
の
良
い
秋
晴
れ
が
続
い
て

い
ま
す
。
夏
祭
り
が
終
わ
り
、
落
ち
着
く

か
な
と
思
い
き
や
、
と
て
も
イ
ベ
ン
ト
の

多
い
秋
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
は
、
子
ど
も
た
ち
を
集
め
て
、
戦

国
水
合
戦
を
し
ま
し
た
。
２
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
頭
に
金
魚
す
く
い
の
ポ
イ
を
つ

け
、
水
鉄
砲
で
的
を
撃
つ
と
い
う
遊
び
で

す
。
子
ど
も
も
大
人
も
走
り
回
り
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

浪
合
の
運
動
会
も
大
人
も
子
ど
も
も
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。
ど
の
チ
ー
ム
も
一
丸

と
な
っ
て
、
頑
張
り
ま
し
た
。
大
人
も
童

心
に
返
り
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
10
月
14
日
か
ら
３
日
間
、
浪
合
田
舎
暮

ら
し
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
地

元
の
方
と
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
、
自
治
会

協
力
の
も
と
に
実
施
し
た
五
平
餅
作
り
、

り
ん
ど
う
の
会
に
よ
る
昼
食
、
学
校
の
授

業
見
学
な
ど
、
本
当
に
地
元
の
方
々
な
く

し
て
は
で
き
な
か
っ
た
イ
ベ
ン
ト
と
な

り
、
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で

す
。
食
材
の
殆
ど
は
、
浪
合
産
の
も
の
を

使
い
ま
し
た
。
参
加
者
に
お
土
産
に
と
収

穫
し
た
野
菜
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
方
も

い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、
皆
さ
ん
で

子
育
て
を
し
て
い
る
、
都
会
に
な
い
授
業

を
や
っ
て
い
る
、
み
ん
な
仲
良
く
て
、
実

際
に
来
て
よ
か
っ
た
と
い
う
お
言
葉
を
頂

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
定
期
的
に
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。
協
力

し
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
４
年
ぶ
り
に
浪
合
文
化
祭
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
阿
智
村
親
善
大
使
に
任
命
さ
れ
た

小
沢
あ
き
こ
さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

村
内
外
関
わ
ら
ず
、
沢
山
の
方
が
見
に
来

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
に
行
わ
れ
た

演
芸
祭
で
は
、
子
ど
も
の
ダ
ン
ス
、
神
楽

や
念
流
太
鼓
の
発
表
、
大
人
た
ち
の
バ
ン

ド
演
奏
と
、
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。
私

も
バ
ン
ド
や
ダ
ン
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
仕
事
後
に
集
ま
り
、
練
習
に
励

み
ま
し
た
。
大
人
が
楽
し
む
姿
を
子
ど
も

た
ち
に
見
せ
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
こ
う
い
う
こ
と
を
心
か
ら

楽
し
む
大
人
が
、
浪
合
に
沢
山
い
る
こ
と

が
嬉
し
い
で
す
。
今
月
末
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

イ
ベ
ン
ト
に
、
も
み
じ
祭
り
と
ま
だ
ま
だ

準
備
に
大
忙
し
の
毎
日
を
送
っ
て
い
ま

す
。
で
も
、
一
つ
一
つ
を
楽
し
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

浪合地区

岐 津 紗 里

外張り改修工事の様子

子育てカレンダー 長野地方法務局 税からのお知らせ フォトリポート 防災コラム こんにちは地域包括
支援センターです

地域おこし協力隊新聞 観光局 PICK UP 親子相談 LINE 介護のしごと相談会 価格高騰特別対策支援金 村の人事行政運営
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全村博担当

加 藤 幸 子

　
こ
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
新
聞
を
作
る

の
も
４
回
目
に
な
り
ま
し
た
。
回
を
重
ね

る
ご
と
に
「
協
力
隊
の
新
聞
読
ん
だ
よ
。」

と
、
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
機
会
も
多

く
な
り
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

　
も
っ
と
読
み
や
す
く
て
面
白
い
文
章
を

書
く
為
に
勉
強
を
兼
ね
て
推
理
小
説
を
読

み
始
め
ま
し
た
。
数
日
か
か
っ
て
一
冊
を

読
み
終
え
た
の
で
す
が
、
達
成
感
よ
り

も
っ
と
読
み
た
か
っ
た
気
持
ち
が
強
く

残
っ
た
の
で
読
書
の
秋
と
い
う
事
で
無
理

の
な
い
程
度
に
本
を
読
み
た
い
と
思
い
ま

す
！ 

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
９
月
、
10
月
は
私

に
と
っ
て
農
産
物
を
た
く
さ
ん
運
ん
だ
印

象
の
あ
る
月
で
し
た
。
と
い
う
の
も
、
普

段
か
ら
阿
智
村
の
農
産
物
を
販
売
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る“
中
津
川
に
ぎ
わ
い
館
”

で
９
月
の
頭
か
ら
栗
き
ん
と
ん
の
合
同
販

売
を
行
っ
て
お
り
、
阿
智
の
農
産
物
も
一

緒
に
購
入
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
か
ら
で

す
。
エ
ブ
リ
ィ
の
後
方
に
積
み
上
げ
ら
れ

た
農
産
物
の
山
を
商
品
棚
に
置
き
続
け
、

一
段
落
つ
い
て
帰
る
頃
に
は
空
コ
ン
テ
ナ

の
山
だ
け
し
か
残
ら
な
い
の
は
中
々
に
気

持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
数
ヶ
月
続
く
の
で
、
長
期
に
渡
っ
て
阿

智
の
農
産
物
が
た
く
さ
ん
売
れ
た
の
は
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
10
月
に
は
豊
山
町
産
業
祭
り
に
参
加
し

ま
し
た
。
豊
山
町
に
行
く
の
は
夏
祭
り
と

今
回
と
で
２
回
目
に
な
り
ま
す
。
今
回
の

祭
り
で
は
リ
ン
ゴ
人
気
が
特
に
高
く
、
設

営
中
か
ら
リ
ン
ゴ
を
買
い
た
い
お
客
さ
ん

が
列
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
急
い
で
レ
ジ

を
設
置
し
て
接
客
を
行
っ
た
の
で
す
が
、

余
裕
の
あ
る
販
売
が
最
後
ま
で
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。
売
り
始
め
て
か
ら
２
時
間
弱

ほ
ど
経
ち
、
一
段
落
つ
い
た
時
に
は
商
品

の
殆
ど
が
無
く
な
っ
て
い
て
感
動
し
ま
し

た
。

　

最
後
に
少
し
先
の
12
月
３
日
の
日
曜

日
、
こ
ま
ん
ば
マ
ル
シ
ェ
で
ふ
じ
リ
ン
ゴ

の
販
売
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

も
し
ご
都
合
が
付
き
そ
う
で
あ
れ
ば
来
て

い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
前
回
の
執
筆
で
は
ま
だ
ま
だ
暑
さ
の
残

る
日
々
だ
と
書
き
始
め
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
が
、
い
つ
の
間
に
か
朝
晩
す
っ
か
り

冷
え
込
み
浪
合
に
暮
ら
す
私
は
早
々
に
ス

ト
ー
ブ
に
火
を
入
れ
そ
の
前
か
ら
動
き
出

せ
な
い
日
常
を
迎
え
ま
し
た
。
気
が
付
け

ば
青
々
し
て
い
た
山
の
木
々
に
も
色
が
付

き
は
じ
め
毎
日
変
わ
っ
て
い
く
景
色
や
、

朝
は
雲
海
を
見
な
が
ら
山
を
下
っ
て
く
る

通
勤
だ
っ
た
り
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
を

こ
ん
な
に
も
は
っ
き
り
と
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
阿
智
村
の
自
然
の
美
し
さ
を
日
々
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
だ
緑
が
濃
く
残
っ
て
い
た
９
月
に
中

馬
街
道
連
絡
会
で
新
し
く
建
て
た
阿
智
村

に
あ
る
中
馬
街
道
の
標
柱
を
、
プ
レ
ー
ト

の
貼
り
付
け
作
業
が
て
ら
巡
っ
て
来
ま
し

た
。
今
村
内
で
は
浪
合
、
智
里
東
、
春
日

地
区
に
全
部
で
20
本
建
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
実
は
私
も
今
回
自
分
で
巡
っ
て
み
る

ま
で
一
度
も
訪
れ
た
こ
と
の
な
い
場
所
も

あ
り
ま
し
た
。
協
力
隊
と
し
て
阿
智
村
に

来
て
か
ら
早
い
も
の
で
半
年
ほ
ど
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
が
知
っ
て
い
く
こ
と
よ
り

も
知
ら
な
い
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る

こ
と
に
驚
き
で
す
。
活
動
を
通
し
て
こ
う

し
た
発
見
が
で
き
る
機
会
に
恵
ま
れ
て
い

る
こ
と
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

阿
智
村
の
皆
様
に
も
こ
の
標
柱
を
目
印
に

改
め
て
中
馬
街
道
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る

機
会
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
の
秋
、
上
清
内
路
で
の
手
作

り
花
火
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
村
へ
の
移
住
を
決
め
る
前
に
こ
の
花

火
の
写
真
を
見
て
と
て
も
印
象
的
だ
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
ま
さ
か
自

分
が
参
加
で
き
る
と
は
思
っ
て
も
み
な

か
っ
た
の
で
と
て
も
嬉
し
い
貴
重
な
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

阿智村産業振興公社

熊 谷 　 萌
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こんにちは地域包括支援センターですこんにちは地域包括支援センターです連載 19

　介護の事、健康や医療、認知症に関することだけでなく、どこに相談したらよいかわからない心配事な
どもお気軽にご相談ください。まずはお電話ください。ご自宅に訪問して詳しくお話を伺います。

直通電話：0265-45-1140（365日24時間対応）

高齢者の介護、一人で悩まず相談を！

「回想法」講演会のお知らせ
高齢の方々を地域で支える一つの方法として「回想法」講演会を開催します。大勢の皆さんの
ご参加をお待ちしております。

日　時　令和5年11月29日（水）14：00 ～ 15：30
場　所　阿智村保健センター 2階
講　師　名城大学人間学部　准教授　志村　ゆず先生
参加費　無料
申込み　11月22日（水）までに地域包括支援センター 45-1140または、阿智村社会福祉
　　　　協議会 45-1234 へお申し込みください。

回想法とは…
　若いころに流行った音楽、今はもう使わない道具、大好きだった食べ物…懐かしいものや映像
を見ると一瞬にして鮮明に昔の記憶がよみがえります。過去を振り返ることは自分の人生を肯定
することにつながり、前向きに生きる心を育みます。また、認知症の予防や症状の改善につなが
るといわれています。

　高齢者を介護する中で、「虐待」と思われる行為が起きてしまい、重大な人権侵害として高齢者を苦
しめています。その原因の一つに介護者の心の疲労があります。
　介護は長期間にわたることが多く、家族だけで介護するには限界があります。

「虐待かも…」「このままでは虐待になってしまうかも…」と思ったら、一人で抱え込まず、地域包括支
援センターへ相談してください。
　「高齢者虐待防止法」では、高齢者(65歳以上の人)に対する、家族などの養護者、又は養介護施設
従事者などによる次のような行為を「高齢者虐待」と定義しています。
〇身体的虐待 :暴力によって身体に傷や痛みを与える行為
〇心理的虐待 :脅しや侮辱などの言葉や態度、嫌がらせ等によって、精神的に苦痛を与える行為
〇経済的虐待 :本人の同意なしに、財産や年金を使用し、本人が希望する金銭の使用を理由なく

制限する行為
〇性的虐待 :本人に無理やり、わいせつな行為をしたりさせたりすること
〇介護・世話の放棄 :食事や入浴、排泄などの世話や介護をほとんどせず、心身を衰弱させる行為

住民の皆さんへ
・高齢者の中には、辛くても、不満があっても、自分で相談できない人がいます。
・虐待をしている本人も、自分では虐待と気付かないでいることがあります。
・大きな問題が発生する前に支援するためには、地域の皆さんの気付きが大切です。

子育てカレンダー 長野地方法務局 税からのお知らせ フォトリポート 防災コラム こんにちは地域包括
支援センターです

地域おこし協力隊新聞 観光局 PICK UP 親子相談 LINE 介護のしごと相談会 価格高騰特別対策支援金 村の人事行政運営
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　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.53

防災行政無線　聞こえていますか？
　普段、村の定時放送やチャイムを流している防災行政無線。各ご家庭に設置してある機械を「戸別受
信機」といい、災害など緊急の時に住民の皆さんへ村から避難指示などの情報をお知らせする役割があ
ります。いざという時に大事なお知らせをするため、いつも聞こえるように、年に１回以上はご自宅の
戸別受信機の状態を点検しましょう。

①電源コードやコンセントを確認する。
　電源コードがきちんとささっているか、コンセントが抜けていないか確認しましょう。
②乾電池を交換する。

乾電池は停電の時に受信機を稼働するためのものですが、電池の残量が少なくなると「乾電池を交換してく
ださい。」などのアナウンスが流れます。

③アンテナを確認する。
受信機に付いているアンテナが他の物に触れていないか確認しましょう。アンテ
ナを家の屋根や庇など屋外に設置しているご家庭は、アンテナまでの線がきちん
とささっているか、屋外のアンテナが外れていないかなどを確認してください。

④電源を入れなおす。
受信機の右側面にある電源スイッチを一度 OFF にして少し待ち、再び電源スイッ
チをＯＮにすることでリセットされ、電波の受信を始めます。

・役場総務課消防防災係までご連絡ください。設置場所を訪問し確認します。
・専門業者の修理や工事が必要な場合は、専門業者の訪問による修理をしますが、修

理対応までお待ちいただく場合があります。
・戸別受信機が高いところに設置してあり、高齢者の方などご自分での点検が難しい

場合は、無理をせず、役場までご連絡ください。

聞えない時、聞こえにくい時の対処方法

上記の①～④でも聞こえない場合

　　　問　阿智村役場　総務課　消防防災係 （内線 273）

電源ランプ
電源が入っている時は

緑色に点灯します。

アンテナ線差込口
上面にあります。

音量調整つまみ
音量を調整します。

受信ランプ
放送中は赤いランプが

点灯します。

電源スイッチ
右側面にあります。

乾電池（単２電池２本）
カバーを下にずらすと開
き、電池を交換できます。

アンテナ線の差込口

電源スイッチ
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Achi Photo report

／1030

阿
智
中
野
球
ク
ラ
ブ
が

村
長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た

　チャレンジゆうAchi「阿智中
クラブ」野球クラブは、全日本少
年春季軟式野球大会において、飯
田支部大会、南信大会を勝ち上が
り、県大会出場を村長に報告しま
した。
　その後に行われた県大会では、
中信地区代表に勝利し、決勝では
東信地区代表佐久長聖中に惜敗し
たものの準優勝、関東・東北・北
信越大会出場を決めました。

年
末
の
交
通
安
全
運
動

令
和
５
年
12
月
15
日（
金
）～
31
日（
日
）

年
末
公
共
交
通
の
日
に
つ
い
て

特
設
人
権
相
談
所
が

開
設
さ
れ
ま
す

　
12
月
15
日（
金
）か
ら
31
日（
日
）は「
年

末
の
交
通
安
全
運
動
」実
施
期
間
で
す
。何

か
と
忙
し
く
な
る
時
期
で
す
が
、余
裕
を

持
っ
て
行
動
し
、安
全
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。長
野
県
で
は
次
の
4
つ
を
重
点
に

交
通
事
故
防
止
に
取
り
組
み
ま
す
。

①
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事
故
防
止

　

夕
暮
れ
が
早
い
時
期
で
す
。
ド
ラ
イ

バ
ー
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と
歩
行
者
の

安
全
確
認
を
。
ま
た
、
歩
行
者
の
方
は
反

射
材
を
使
う
な
ど
、
交
通
事
故
か
ら
身
も

守
り
ま
し
ょ
う
。

②
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
の
遵
守

　
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
着
用
努
力
義

務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
安
全
の
た
め
必
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

③
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

　
慌
て
ず
ゆ
っ
く
り
と
、
慣
れ
た
道
で
も

し
っ
か
り
と
安
全
確
認
を
し
て
、
慎
重
な

運
転
動
作
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
飲
酒
の
機
会
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。

お
酒
を
飲
ん
だ
時
は
、
公
共
交
通
の
利
用

や
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
等
で
安
全
に
帰
宅

し
ま
し
ょ
う
。

問　
阿
智
村
交
通
安
全
協
会
・

　
　
阿
智
村
役
場　
総
務
課（
内
線
２
７
３
）

　
飯
田
市
で
は
、
12
月
の
毎
週
金
曜
日
に

「
年
末
公
共
交
通
の
日
」
を
実
施
し
ま

す
。
通
勤
や
通
学
、
外
出
に
ぜ
ひ
路
線
バ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
実
施
日

12
月
1
日（
金
）、8
日（
金
）、15
日

（
金
）、22
日（
金
）

　
※
29
日
（
金
）
は
実
施
し
ま
せ
ん
。　

▽
対
象
路
線

〇
市
民
バ
ス
…
循
環
線
、
大
休
線
、
久

堅
線
、
千
代
線
、
三
穂
線

〇
広
域
バ
ス
…
駒
場
線
、
阿
島
線
、
遠

山
郷
線
、
平
岡
線

　
※
乗
合
タ
ク
シ
ー
は
対
象
外
で
す
。

▽
運
賃

　
乗
車
一
回
に
つ
き
、

　
大
人
（
中
学
生
以
上
）
…
１
０
０
円

　
小
人
…
50
円

※
障
が
い
者
割
引
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
割
引

は
併
用
可
能
。

※「
親
子
割
引
」
に
よ
り
、
保
護
者
1

名
に
つ
き
未
就
学
児
1
名
無
料
。

問　
飯
田
市
リ
ニ
ア
推
進
課
公
共
交
通
係

　
電
話
０
２
６
５
（
22
）
４
５
１
１

　
　
総
務
課　
庶
務
係
（
内
線
２
７
１
）

▽
日
時

　
12
月
６
日
（
水
）　
９
時
～
12
時

▽
場
所　
阿
智
村
中
央
公
民
館

▽
相
談
料　
無
料

　
＊
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▽
相
談
内
容
の
主
な
例

　
暮
ら
し
の
中
で
お
き
る
様
々
な
問
題

　
相
続
・
離
婚
な
ど
の
家
庭
の
問
題

　
隣
近
所
の
も
め
ご
と

職
場
に
お
け
る
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ

ラ
・
い
じ
め　
な
ど

▽
第
75
回
人
権
週
間

　
12
月
4
日
（
月
）
～
10
日
（
日
）　

問　
長
野
県
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

　
　
電
話 

0
2
6
5（
22
）0
0
1
4

バス路線情報
（信南交通HP）

子育てカレンダー 長野地方法務局 税からのお知らせ フォトリポート 防災コラム こんにちは地域包括
支援センターです

地域おこし協力隊新聞 観光局 PICK UP 親子相談 LINE 介護のしごと相談会 価格高騰特別対策支援金 村の人事行政運営
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税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
12
月
26
日
（
火
）
午
前
９
時
～

１
時
間
ご
と
一
組

▽
場
　
所　
役
場
１
階
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民　
※
先
着
７
名
。

　
一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み　

　
役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
申
込
書
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
12

月
22
日（
金
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て　

な
ど

　
飯
田
税
務
署
で
は
、
具
体
的
な
決
算
の
仕
方
や
、
青
色
決
算
書
、
収
支
内
訳
書

お
よ
び
消
費
税
申
告
の
作
成
等
に
つ
い
て
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税	

７
期

介
護
保
険
料	

７
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料	

５
期

　
村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　
11
月
30
日
（
木
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融

機
関
等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
口
座
振
替
日
は

　
　
11
月
27
日
（
月
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の
前
日

ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
村
税
等
の
納
期
限

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

所
得
税
青
色
申
告
決
算
説
明
会
の
開
催

納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
・
２
４
5
）

対象者 日　程 時　間 会　場
事業所得または
不動産所得を有す
る青色申告者

12 月１日（金） 午後 2 時～ 4 時 平谷村合同庁舎

農業所得を有する
青色申告者 12 月 5 日（火） 午前 10 時～正午 JA 下条支所

多目的研修センター
事業所得または
不動産所得を有す
る青色申告者

12 月 5 日（火） 午後 2 時～ 4 時 下條村商工会館
２階

事業所得または
不動産所得を有す
る青色申告者

12 月12 日（火） 午前 10 時～正午

飯田税務署
飯田高羽合同庁舎消費税課税事業者等

12 月12 日（火） 午後 2 時～ 4 時
12 月13 日（水） 午前 10 時～正午

白色事業所得者等 12 月13 日（水） 午後 2 時～ 4 時

他市村の会場にも出席いただけます。
※定員に達した場合にはご参加いただけない場合がありますのでご了承ください。
※開催会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。
※近隣の会場を掲載しています。そのほかの開催場所等はお問い合わせください。

問　飯田税務署個人課税第一部門　電話 0265-22-1165
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税
の
あ
れ
こ
れ

医
療
費
控
除
の
計
算
方
法

医
療
費
控
除
は
、
前
年

中
に
次
の
要
件
に
よ

り
支
払
わ
れ
た
医
療
費
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
医
療
費
控
除
を
申
告
さ
れ
る
方
は
、

確
定
申
告
前
に
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き

準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
対
象
と
な
る
医
療
費
の
要
件

①
納
税
者
が
、
自
分
自
身
ま
た
は
自
分
と

生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者
や
そ
の
他
親
族

の
た
め
に
支
払
っ
た
医
療
費
で
あ
る

②
令
和
５
年
１
月
１
日
～
同
年
12
月
31
日

ま
で
に
支
払
っ
た
医
療
費
で
あ
る

◇
医
療
費
控
除
の
計
算
方
法

よ
く
あ
る
質
問

Q
支
払
っ
た
医
療
費
が
10
万
円
を
超
え
な

い
と
申
告
で
き
ま
せ
ん
か
？

A
総
所
得
金
額
が
2
0
0
万
円
以
上
の
方

は
10
万
円
、
2
0
0
万
円
未
満
の
方
は
総

所
得
金
額
の
５
％
を
超
え
て
い
れ
ば
申
告

い
た
だ
け
ま
す
。

Q
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
も
の
は
？

A
次
の
表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
ど
の
よ
う
に
申
告
す
る
の
？

A
領
収
書
等
を
、
受
診
者
ご
と
、
医
療
機

関
ご
と
、
月
ご
と
に
仕
分
け
し
、
医
療
費

の
金
額
を
集
計
し
て
申
告
期
間
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

用
意
す
る
も
の

・
令
和
５
年
中
の
領
収
書
ま
た
は
国
民
健

康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
発
行
の
医
療

費
の
お
知
ら
せ

・
保
険
金
等
の
補
て
ん
を
証
明
す
る
書
類

Q
保
険
金
等
の
補
て
ん
金
と
は
？

A
差
し
引
く
必
要
の
あ
る
補
て
ん
金
は
次

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
社
会
保
険
や
共
済
等
に
関
す
る
給
付
金

・
療
養
費
、
移
送
費

・
家
族
療
養
費
、
家
族
移
送
費

・
出
産
（
家
族
）
育
児
一
時
金

・
高
額
療
養
費
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

・
福
祉
医
療
費　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

◇
生
命
保
険
契
約
等
に
関
す
る
給
付
金

・
傷
病
費
用
保
険
金

・
医
療
保
険
金

・
入
院
費
給
付
金　
　
　
　
　
　
　
な
ど

◇
医
療
費
の
補
て
ん
目
的
の
損
害
賠
償
金

◇
任
意
の
互
助
組
織
か
ら
の
医
療
費
の

補
て
ん
目
的
の
給
付
金

他の所得控除の適用に
より、医療費控除の申
告をする必要がない場
合もあります。

夫：太さん
◯◯医院

合計15,500円 合計20,500円 合計30,500円 合計45,500円

R5.1月分
領収書

R5.1月分
領収書

R5.4月分
領収書

R5.4月分
領収書

R5.12月分
領収書

R5.12月分
領収書

R5.4月分
領収書

R5.4月分
領収書

R5.5月分
領収書

R5.5月分
領収書

R5.11月分
領収書

R5.11月分
領収書

△△薬局 ◯◯医院 ◇◇薬局

妻：花さん

… … … …

人ごと、病院ごと、月ごとに仕分けし、病院ごとの自己負担額を合計してください。

例　１年間に医療費を20万円支払い、保険金等の
　　補てん金を５万円もらった場合の比較

総所得金額200万円以上の方の場合
（例 220万円の場合）

保険金等の
補てん金
５万円

10万円
医療費
控除の額
５万円

総所得金額200万円未満の方の場合
（例 120万円の場合）

保険金等の
補てん金
５万円

総所得金額
の５％
６万円

医療費控除の額
９万円

医療費控除の対象となるもの・ならないもの（例）
医療費控除の対象となるもの 医療費控除の対象とならないもの

医師に支払った診療費又は診察費 予防接種、人間ドック、健康診断（※）

虫歯の治療、治療目的の歯列矯正 美容目的の歯列矯正、ホワイトニング

治療、療養に必要な医薬品の購入 健康増進や疾病予防の医薬品購入

はり、きゅう、柔道整復師などの施術費 疲労回復のための行ったもの

通院のための交通費 通常の通院のタクシー代

入院の部屋代、食事代 パジャマ等の身の回りの物品代

一人での通院が困難な場合の付添人の交通費 通院のガソリン代、駐車料金

※健康診断等で重大な疾病等が発見され、治療が必要となる場合は対象となる。

子育てカレンダー 長野地方法務局 税からのお知らせ フォトリポート 防災コラム こんにちは地域包括
支援センターです

地域おこし協力隊新聞 観光局 PICK UP 親子相談 LINE 介護のしごと相談会 価格高騰特別対策支援金 村の人事行政運営
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税
の
あ
れ
こ
れ

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
に
つ
い
て

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制（
特

定
の
医
薬
品
購
入
額
の
所
得
控
除
制

度
）
は
医
療
費
控
除
の
特
例
と
し
て
、

健
康
の
維
持
増
進
お
よ
び
疾
病
の
予
防

へ
の
取
組
と
し
て
一
定
の
取
組
を
お
こ

な
う
個
人
が
、
そ
の
購
入
費
用
に
つ
い

て
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

も
の
で
す
。

　
従
来
の
医
療
費
控
除
と
の
選
択
適
用

と
な
り
ま
す
の
で
、
い
ず
れ
か
一
方
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

【
要
件
】

・
申
告
の
対
象
年
に
人
間
ド
ッ
ク
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
予
防
接
種
、
勤
務

先
が
指
定
し
た
健
康
診
断
、
特
定
健
康

診
査
、
村
が
お
こ
な
う
が
ん
検
診
を
う

け
て
い
る

・
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
対

象
医
薬
品
を
購
入
し
て
い
る

・
購
入
時
の
レ
シ
ー
ト
を
保
管
し
て
い

る・
購
入
額
が
世
帯
の
合
計
で
１
万
２
千

円
を
超
え
て
い
る

◯課税所得400万円の方が対象医療品20,000円購入した場合
　（生計を一にする配偶者その他の親族の分も含む）

◯8,000円が課税所得から控除される
（対象医療品の購入金額20,000円-下限額12,000円=8,000円）

◯減税額
・所得税1,600円の減税効果（課税所得　400万円の場合）
・個人住民税800円の減税効果

※医療費控除額の限度は88,000円

20,000円
（対象医療品の購入額）

12,000円
（下限額）

目印は
こちら

消費者ホットライン「188」
「悪質商法被害にあった」「ある製品を使ってけがをした」など、消費者トラブルで困っ
た時、全国共通の３桁の電話番号でつながる、消費者ホットライン「188」があります。
◎消費者ホットラインとは

消費生活相談窓口の存在を知らない方に、最寄りの消費生活センターにつながる
全国共通の電話番号です。
年末年始（12 月 29 日～１月３日）を除き、原則、毎日利用できます。
◎利用について

アナウンスに従って、お住いの郵便番号を入力すると、地域の消費生活センターなどにつながります。
※一部の IP 電話、プリペイド式携帯電話などからはつながりません。
また、相談は無料ですが、ナビダイアルの通話料がかかります。
◎相談できる内容は

契約に関する事業者とのトラブル、悪質商法、訪問販売、通信販売などにおける販売業者とのトラブル、架空
請求、製品・食品やサービスによる事故、不適切な表示  など

問　民生課 （内線 220）

ひとりで悩まず、気軽に、すぐに相談！
消費者ホットライン１

イ
８
ヤ
８
ヤ
で覚えてね

消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター　イヤヤン

消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター　イヤヤン
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問　民生課マイナンバーカード担当（内線 226）

長野地方法務局からのお知らせ
●令和6年4月１日から「相続登記の申請が義務化」されます。

　令和６年４月１日以降、不動産を相続した場合は、その取得を知った日から
３年以内に相続登記の申請をすることが義務になります。令和６年４月１日よ
り前に不動産を相続し、その取得を知っていた場合も対象です。
　相続未登記の不動産がないかを確認して、今から備えましょう。

問　長野地方法務局不動産登記部門　026（2３５）66１１㈹
　　長野地方法務局飯田支局　　　　026５（22）00１４　

不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」

★制度に関する詳細は、
法務省ホームページ
で

★相続登記の申請手
続 に 関 す る ご 案
内（ハンドブック）
はこちら

限度額適用認定証等

子育てカレンダー 長野地方法務局 税からのお知らせ フォトリポート 防災コラム こんにちは地域包括
支援センターです

地域おこし協力隊新聞 観光局 PICK UP 親子相談 LINE 介護のしごと相談会 価格高騰特別対策支援金 村の人事行政運営
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定
住
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
伊

藤
で
す
。
今
回
は
見
出
し
の
「
空
き
家

２
千
万
問
題
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
最
新
の
空
き
家
対

策
の
セ
ミ
ナ
ー
で
提
言
さ
れ
た
数
字
に
な

り
ま
す
が
、
ど
う
想
像
さ
れ
る
で
し
ょ
う

か
。
ま
ず
一
つ
目
は
、
将
来
的
に
空
き
家

は
２
千
万
戸
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
と

い
う
事
。
も
う
一
つ
は
空
き
家
を
所
有
す

る
こ
と
で
２
千
万
円
の
損
を
す
る
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
数
字
だ
そ
う
で
す
。

　
で
は
、
実
際
に
空
き
家
を
所
有
す
る
こ

と
で
ど
ん
な
経
費
が
か
か
る
の
で
し
ょ
う

か
。

①
固
定
資
産
税
（
管
理
不
全
で
特
定
空
家

に
な
る
と
大
幅
に
増
税
さ
れ
る
）　　

②
火
災
保
険
（
数
万
～
数
十
万
／
年
）

③
光
熱
費
（
基
本
料
金
は
か
か
る
）

④
修
繕
費
用
（
屋
根
や
壁
、
雨
漏
り
等
）

⑤
庭
木
剪
定
な
ど
（
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
原

因
第
１
位
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
）

⑥
そ
の
他
（
現
地
ま
で
の
移
動
の
経
費
や

時
間
）

　
月
額
で
考
え
れ
ば
少
額
で
あ
っ
て
も
年

数
が
経
て
ば
経
つ
ほ
ど
資
産
が
減
っ
て
い

く
計
算
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
対
策

は
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

空
き
家
２
千
万
問
題

定住支援

しのさんコラム

今月のお知らせ

星乃ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）

◯村営住宅の入居者募集（応募締切12月10日、入居可能日１月1日～１月31日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

下平ハイツ 36,000 円 3LDK 智里東 ・子どもを育てようとする方
（子どもが中学校卒業するまで） 2 戸

栗 代 団 地 15,000 円 1DK 浪合 1 戸

中の瀬団地 19,000 円 1LDK 浪合 1 戸

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 2 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円～ 3DK 浪合 ・所得制限有り（公営住宅）

・世帯専用 1 戸

上 町 団 地 21,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

宮の原団地 12,000 円 3DK 浪合 世帯向け １戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

問　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）

ぬ
く
も
り
の
田
舎
暮
ら
し

推
進
事
業

　
定
住
者
の
維
持
、
ま
た
、
新
た
な
定
住

者
の
確
保
を
目
的
に
、
空
き
家
の
有
効
活

用
を
推
進
す
る
た
め
の
事
業
経
費
に
対
し

支
援
す
る
事
業
で
す
。
空
き
家
の
利
活
用

を
ご
検
討
の
方
は
是
非
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

対
象
者

①
阿
智
村
空
き
家
情
報
活
用
制
度
に
基
づ

き
登
録
し
た
空
き
家
の
所
有
者

②
①
の
空
き
家
所
有
者
と
賃
貸
借
契
約
を

結
び
、
改
修
後
に
当
該
空
き
家
を
住
所

地
と
す
る
定
住
者

補
助
対
象
経
費
及
び
補
助
率
・
限
度
額

①
空
き
家
活
用
事
業
（
対
象
者
①
）

・
家
財
道
具
等
の
運
搬
及
び
処
分

・
屋
内
及
屋
外
の
清
掃

【
補
助
率
】
10
／
10

【
限
度
額
】
20
万
円

②
空
き
家
改
修
事
業
（
対
象
者
②
）

・
台
所
・
浴
室
・
便
所
・
洗
面
所
等
の

　
改
修

・
内
装
・
屋
根
・
外
壁
等
の
改
修

【
補
助
率
】
５
／
10　

【
限
度
額
】
75
万
円

　
詳
し
く
は
、
定
住
促
進
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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☆：午前保健センター 2 階の広場使用・支援員対応可能日  ◎：対象のお子さんと家族の方のみの参加利用となります。
都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おきください。

第2回わくわくキッチンで作った色々な巻き寿司の中から、子どもが食べやすい【子ども用のり巻き】
のレシピを紹介します。
　【子ども用のり巻き】　〈材料〉　半分サイズ1本分
　板海苔…… 1/2枚　　ごはん…… 80 ～ 100g　※寿司飯でも良い
　鶏そぼろ、鮭フレーク、かにかま、チーズ、きゅうり、卵焼き、ハム、等…　具は何でもOK♪
　〈作り方〉
①海苔を半分に切る。
☆噛み切りやすくする工夫☆

おろしがねの上に海苔を置き、キッチンペーパーを3回くらい折りたたみ厚くしたもので上から押
し付けて、海苔に穴をあける。はがす時は破れないように注意。

②大きめのラップを広げ、手前に海苔を置く。巻き終わり2㎝ほど空け、ごはんをしきつめる。
③手前に具をのせて、巻く。巻き始めの部分は中心に巻き込み、ラップをずらしながら巻いていく。
④ラップの端をねじり、形をととのえる。
⑤海苔が落ち着いてなじんだら、お好みの長さに切る。（切らずに、そのまま持って食べても良い。）
※ごはんを多くしたり、具をたくさん入れると太くなります。ごはんも具も入れすぎると子どもにとっては

食べづらくなるので、何度か作って調節しましょう。

2023年12月

日 月 火 水 木 金 土
　   ☆

こども広場
　 　　

　   ☆
こども広場
◎まめっこ

　   ☆
こども広場

　   
◎ひよっこ ◎つぼみ教室

　 　　
◎たんぽぽ教室

　   ☆
こども広場

　   ☆
こども広場

『リフレッシュ講座』
◎１歳半健診

　　
◎さくらんぼ教室

　 　☆　　
こども広場

『クリスマス会』

　   
◎すくすく広場

　 　   ☆　
こども広場

　　 ☆
こども広場
うきうき
◎乳児健診

　   ☆
こども広場

　 　　
◎わくわくキッチン
◎3歳眼科検診

◎たんぽぽ教室

　年末休み

　   ☆
こども広場

　　☆
こども広場

　   ☆
こども広場

　   ☆
こども広場

　   
　 年末休み

　   
　 年末休み

問　子育て支援室 ☎ 0265-４５-１2３2　　保健センター係 ☎ 0265-４５-１2３0

【子ども用のり巻き】を作ってみませんか ?

子育てカレンダー 長野地方法務局 税からのお知らせ フォトリポート 防災コラム こんにちは地域包括
支援センターです

地域おこし協力隊新聞 観光局 PICK UP 親子相談 LINE 介護のしごと相談会 価格高騰特別対策支援金 村の人事行政運営
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日 月 火 水 木 金 土

空手
阿智中クラブ（野球・卓球）
スキーシーズン券
販売①17：00〜19：00

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ（ソフトテニス）
スキーシーズン券
販売②17：00〜19：00

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

健康マージャン教室
阿智中クラブ（卓球）
ウインターバスケット⑦
スキーシーズン券
販売③17：00〜19：00

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ（野球・卓球）
スキーシーズン券
販売④17：00〜19：00

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

ソバ打ち
将棋教室

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ（ソフトテニス）
スキーシーズン券
販売⑤17：00〜19：00

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

絵画教室
子ども絵画教室
阿智中クラブ（卓球）
ウインターバスケット⑧
スキーシーズン券
販売⑥17：00〜19：00

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ（野球・卓球）
スキーシーズン券
販売⑦17：00〜19：00

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

生け花
健康マージャン教室
阿智中クラブ（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

阿智中クラブ（卓球） エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

年末年始休み
12/29〜1/3

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 0265-43-2061　FAX.0265-43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

　最近注目を浴びるニュースポーツやパラスポーツを紹介し、
その楽しさを味わいます。ここでやり方を覚えて、地域の仲
間やサークルでやってみることもよいです。冬期間の運動不
足解消に、家族のふれあいの場としても、ご活用ください。
期　日　令和6年1月17日(水) ～ 水曜日　全8回
時　間　19時30分～20時45分
会　場　阿智中学校体育館
指導者　スポーツ推進委員の皆さん
種　目 1月17日(水) パラスポーツ 「ボッチャ」
 1月24日(水) ニュースポーツ 「モルック」
 1月31日(水) ニュースポーツ 「スポーツ玉入れ」
 2月  7日(水) パラスポーツ 「車イスバスケット」
 2月14日(水) ニュースポーツ 「ラダーゲール」
 2月21日(水) パラスポーツ 「ブラインドサッカー」  
　 2月28日(水) ニュースポーツ 「リアル野球盤ゲーム」 
　 3月  6日(水)  （調整中）
　いくつの種目がわかりますか。種目紹介の入ったチラシは
中央公民館にあります。どの種目もその場で覚えて楽しむこ
とができます。普及のため、会員でない方も参加可。

　　　　ニュースポーツ・パラスポーツを楽しもう新企画

　ヘブンスそのはらスキーシーズン券（2023-2024）を販
売します｡今年の冬は思い切りスキーを楽しみませんか。
日　時 12月1日～15日   月・水・金曜日
 17時00分～19時00分　

※事務局がいる時は、平日日中も可
料　金 村内の方　10,000円＋手数料 300円  
 村外の方　19,000円＋手数料 300円
 会員（年会費2,000円）にお入りいただいく
 必要があります。
備　考 申込書は事務局（中央公民館内）にあります。

　本年度のスキー教室を、下記のように開催します。ウイン
タースポーツを楽しんでみませんか。
日　時 １月13日(土)、20日(土)　9時00分～12時00分
会　場 ヘブンスそのはらスキー場
対　象 小学校2年生以上　  費用　1,000円　2回分で
※積雪等の状況により、開催できない場合があります。

No.171

特定非営利活動（NPO）法人

令和5年12月1日～12月31日のスケジュール予定

ヘブンスそのはらスキー場 スキーシーズン券

スポーツ講座 「スキー教室」を開催します

チャレンジゆうAchi 会員　限定販売

12月のインフォメーション12月のインフォメーション
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