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村内一斉防災訓練があります 必見

８月27日（日）午前６時30分から
訓練へのご参加をよろしくお願いします。

消防団非常呼集訓練の実施について
　実際の火災を想定した消防団の非常呼集訓練を 8 月 27 日の早朝行います。
　防災行政無線の放送で消防団員が各地区の火災想定場所へ出動し、放水等の消火活動を行います。消
防車両のサイレン音や、地域内の道路使用で大変ご迷惑をおかけしますが、非常時の実践訓練として重
要な訓練ですので、何卒ご協力をお願いします。

◀ 訓練の流れ ▶
①訓練放送

朝6時30分 訓練地震発生・避難訓練開始の防災行政無線放送が流れます。
＜訓練用のサイレンを流した後、次の内容を放送します。＞
こちらは広報あちです。只今から訓練放送を行います。 「訓練、先ほど、午前6時30分頃、長野県南部
で地震が発生しました。阿智村は震度5強を観測しました。 住民の皆さんは、家族の安全を確かめ、火
の元を確認して、慌てずに地区毎に決めた場所へ避難してください。

②各家庭内
1.　家族全員の安否を確認しましょう。

　2.　大規模な地震が起きたことを想定して、室内の安全、ブレーカーの切断、 火の元、消火器の点検を
行ってください。

3.　併せて、倒れそうな家具はないか確認してみましょう。
③避難開始
　1.　隣組等で定めた集合場所に集まり各家庭の安否・所在を確認、部落等で指定された避難場所（集合

場所等）へ避難します。避難の際、周辺の危険箇所等の確認をしましょう。
　2.　避難場所では、訓練責任者に「世帯の人数」、「現在の状況」等を報告してください。
④役場に報告

訓練責任者は、避難者数、被害状況等を災害対策本部（役場、各振興室）に報告してください。
⑤防災マップ・マニュアル等確認

ハザードマップや各地区で作成したマップ・マニュアル等を活用して、危険箇所、消火栓などの防災設
備を確認しましょう。

阿智村役場総務課　消防防災係 TEL 43―2220 ㈹　内線 273
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笑
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す
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」
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３
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ま
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ル
シ
ェ
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催

２
０
２
４
年
版

長
野
県
民
手
帳
を
販
売
し
ま
す

　
「
対
話
と
共
創
」
の
県
政
を
推
進
す
る

た
め
、
県
知
事
が
県
内
す
べ
て
の
市
町
村

を
訪
問
し
、
市
町
村
長
や
県
民
の
皆
様
と

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
語
り
合
う
「
知
事
と
の

県
民
対
話
集
会
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阿
智
村
で
開
催
し
ま

す
。

　
参
加
の
申
込
み
は
必
要
あ
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ま
せ
ん
。

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
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開
催
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午
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午
ま
で
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ミ
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テ
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２
階
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テ
ー
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こ
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健
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と
観
光
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昼
神
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泉
出
湯
五
〇
周
年
～
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０
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総
務
課　
庶
務
係
（
内
線
２
７
１
）

　
「
屋
外
広
告
物
※
」
を
表
示
・
設
置
・

管
理
し
て
い
る
方
は
、
日
常
の
補
修
や
管

理
、
ま
た
雨
風
や
経
年
劣
化
に
よ
っ
て
屋

外
広
告
物
に
倒
壊
・
落
下
の
お
そ
れ
等
が

生
じ
な
い
よ
う
、「
定
期
的
な
点
検
」
を

行
う
こ
と
が
義
務
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
い
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検
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格
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点
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録
の
様
式
は
、
長
野
県
ホ
ー
ム
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ー
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外
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い
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す
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す
。

①
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れ
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②
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れ
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③
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④
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り
紙
及
び
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り
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び
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、
広
告
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、
建
物
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の
他

の
工
作
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等
に
掲
出
さ
れ
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又
は
表
示
さ

れ
た
も
の
並
び
に
こ
れ
ら
に
類
す
る
物
で

あ
る
こ
と
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協
働
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定
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促
進
係
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内
線
５
１
３
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土
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午
後
１
時
30
分
～

▽
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中
央
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実
演
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児
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交
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た
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▽
入
場
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料

▽
そ
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公
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館
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ビ
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で
は
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各
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校
で
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動
し
て
い
た
だ
い
た
「
人

権
の
花
運
動
」
の
写
真
を
展
示

　
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
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民
生
課
福
祉
係
（
内
線
２
２
５
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21
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が
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店
し
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手
作
り
風
鈴
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
旧
銭
湯
・
玉
の
湯
で
は
竹

の
水
鉄
砲
作
り
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
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物
館
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話
0
2
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令
和
5
年
10
月
中
旬
よ
り
販
売
し
ま

す
。
阿
智
村
役
場
で
も
販
売
を
予
定
し
て

い
ま
す
が
、
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
希

望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

▽
発
行
元　
長
野
県
統
計
協
会

▽
価
　
格　
5
5
0
円
（
税
込
）

▽
種
　
類　

コ
ー
ヒ
ー
ブ
ラ
ッ
ク
（
カ
レ
ン
ダ
ー
横
罫
式
）

シ
ナ
モ
ン
ブ
ラ
ウ
ン
（
カ
レ
ン
ダ
ー
マ
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目
式
）

▽
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日
（
金
）
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係
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新
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創
業
塾
開
催
の
お
知
ら
せ

新
農
業
委
員

住
宅・土
地
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

　
今
回
の
創
業
塾
で
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
最

低
限
必
要
と
さ
れ
る
「
経
営
」「
財
務
」「
人

材
育
成
」「
販
路
開
拓
」
の
す
べ
て
の
知
識

を
学
習
し
ま
す
。

　
５
回
の
講
義
の
中
で
創
業
に
必
要
な
事

業
計
画
を
作
成
し
て
い
き
ま
す
。

　
是
非
こ
の
機
会
に
ア
イ
デ
ア
を
整
理
し

て
、
具
体
的
な
計
画
に
落
と
し
込
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

▽
講
義
日
時

　
令
和
5
年
9
月
7
日
（
木
）

　

	

9
月
14
日
（
木
）

	

9
月
20
日
（
水
）

	

9
月
28
日
（
木
）

	

10
月
11
日
（
水
）

※
い
ず
れ
も

　
午
後
6
時
30
分
～
9
時
30
分

問　
お
申
し
込
み
・
場
所

　
　
阿
智
村
商
工
会
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話 

0
2
6
5（
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）2
2
4
1

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最

も
基
本
的
で
重
要
な
調
査
で
、
全
国
約

3
4
0
万
世
帯
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

大
規
模
な
調
査
で
す
。

　
調
査
の
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体

に
お
け
る
「
住
生
活
基
本
計
画
」
の
成
果

指
標
の
設
定
、
耐
震
や
防
災
を
中
心
と
し

た
都
市
計
画
の
策
定
、
空
き
家
対
策
条
例

の
制
定
な
ど
に
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

▽
調
査
期
間

　
令
和
5
年
9
月
～
10
月
の
間
で
、
10
月

1
日
が
調
査
基
準
日
と
な
り
ま
す
。

▽
調
査
対
象

　
中
関
下
、
下
西
、
木
戸
脇
、
丸
山
、
大

野
、
上
清
内
路
の
6
地
区
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

17
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
ら
れ
た
世
帯
に
は
、
長
野
県

知
事
に
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
調
査
書
類

を
配
布
い
た
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
回
答
又
は
紙
の
調
査
票
で
の
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　
総
務
課　
財
政
係

（
内
線
2
7
3
）

議席

役
職

氏　
名

出
身

部
落
名

１

会
長

内
田　
有
一

中
関
下

２

職
務

代
理

原　
　
克
彦

備
中
原

３

委
員

石
原　
　
正

下　
平

４

委
員

田
中　
正
宏

中　
央

５

委
員

川
口　
秀
夫

恩　
田

６

委
員

白
澤　
勝
紀

中
関
下

７

委
員

原　
　
和
義

馬　
場

８

委
員

熊
谷　
直
己

中　
平

９

委
員

園
原　
幸
治

原
の
平

10

委
員

田
中　
郁
男

七
久
里

11

委
員

櫻
井　
由
克

下
清
１

12

委
員

井
原　
修
治

東
栗
矢

13

委
員

藤
澤　
英
敏

上
半
掘

14

委
員

下
原　
福
枝

曽　
山

議席

役
職

氏　
名

出
身

部
落
名

１

委
員

米
澤　
和
人

中
関
上

２

委
員

稲
垣　
一
実

中
下
町

３

委
員

小
松　
弥
生

大　
沢

４

委
員

小
塚　
英
且

青
見
平

５

委
員

熊
谷　
常
和

濃　
間

６

委
員

原　
　
良
子

洞

７

委
員

原　
　
重
孝

市
ノ
沢

８

委
員

櫻
井　
信
和

上
清
1

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
7
月
20
日（
木
）に
農
業
委
員
会
改
選
が
行
わ
れ
、
新
し
く
阿
智

村
の
農
業
振
興
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
く
農
業
委
員
の
方
々
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
委
員
の
皆
さ
ん
の
互
選
に
よ
り
、
会
長
に
内
田　
有
一
さ
ん
、
会
長
職
務
代
理
に
原　
克
彦

さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

任
期 

　
令
和
５
年
７
月
20
日
～

　
　
　
　
　
　
令
和
８
年
７
月
19
日

問　
阿
智
村
農
業
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
電
話
（
43
）
2
2
2
0

（
内
線
2
2
6
）
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給付金を受け取るには、申請が必要です。
申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに役場にご提出ください。
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チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 地域包括支援センター マイナポイント

税からのおしらせ フォトリポート 観光局☆ピックアップ 臨時特別給付金 創業塾開催

支給手続きや支給要件の詳細は４頁をご覧ください。

申請期限：令和 5 年 9 月 30 日（土）
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おとぎ亭光風
【出湯50周年記念プラン】×【おとぎ亭光風】≪2食付≫　
基本プランから10％ OFF　17,820円～

ホテルはなや　
貸切露天風呂は引き続き無料にてご利用いただけます。
日頃のご愛顧に感謝を込めて　17,000円～

▶この他にも宿泊プランあり！

　阿智村へも山登りに来ていただいたこともあるモデル兼YouTuberの山下舞弓さんが自身初となる書籍
を山と溪谷社から発売となり、書籍発売を記念して阿智村で書籍お渡し会を開催いたします。
　東京と阿智村の2か所だけの特別イベントです。9月10日のトークイベントはまだご応募いただけます。
　山登りが好きな方や、これから初めてみようかな？と思っている方もお気軽にご参加ください。

【イベント】山下舞弓さんトークイベント ＆ サイン本お渡し会　　　　

■ 開催日　2023年９月10日（日）
■ 参加費　3,800円（税込）（トークイベント参加費2,800円・昼食1,000円含）
■ 定　員　80名　
■ 昼食内容
　・信濃比叡門前屋の名物「御幣餅」
　・阿智村産野菜のスープ
　・阿智村産りんごジュース

■ オプション
　山下舞弓さんの、サイン入りの書籍「わたしの山のぼりアイディア帳」　料金　1,870円（税込）
　本イベントにて書籍をご予約された方限定で、山下さんより直接手渡しさせて頂く「サイン本お渡し会」
に参加いただけます。
 
ブース①　山好きと語ろう！参加者交流会　「わたしの山道具３選」※お気に入りの山道具３つお持ちく

ださい
ブース②　山と溪谷社　トレッキングポールお試し会トレッキングポールお試し会
ブース③　山ガイドの相談室
ブース④　阿智☆昼神観光局　
ブース⑤　南信州菓子工房　商品販売
ブース⑥　東山道・園原ビジターセンターはゝき木館

昼神温泉出湯50周年を記念して各宿泊施設より謝恩宿泊プランができました！
日頃なかなか昼神温泉へ宿泊する機会が無い村民の皆さんもこの機会にぜひご利用ください。

昼神温泉50周年出湯記念謝恩宿泊プラン

【Active ACHI】山下舞弓さん書籍発売記念イベント

▶ご予約は観光局ＨＰへ
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自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

の
お
知
ら
せ

10
月
は

受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間

　
法
務
局
に
自
筆
証
書
遺
言
書
の
保
管
を

申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
宅
で
遺
言
書

を
保
管
す
る
場
合
の
紛
失
や
改
ざ
ん
、
遺

言
者
の
死
亡
後
に
遺
言
書
が
家
族
に
発
見

さ
れ
な
い
等
の
お
そ
れ
が
解
消
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
遺
言
者
の
死
亡
後
、
家
庭
裁

判
所
で
の
検
認
手
続
が
不
要
の
た
め
、
速

や
か
に
相
続
手
続
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
相
続
登
記

の
申
請
を
す
る
こ
と
が
義
務
と
な
り
ま

す
。
御
自
身
の
財
産
を
御
家
族
に
確
実
に

託
す
た
め
に
、
自
分
で
書
い
た
遺
言
書
を

法
務
局
に
保
管
し
ま
せ
ん
か
。

　
（
※
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
の
申
請

に
つ
い
て
は
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。）

問　
長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

　
　
電
話 

０
２
６
５（
22
）０
０
１
４

自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
に
つ
い

て
は
こ
ち
ら
→

　
信
越
総
合
通
信
局
で
は
10
月
の
「
受
信

環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
に
、
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
の
受
信
障
害
防
止
に
向
け
た
活
動
を

集
中
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ
ジ

オ
に
雑
音
が
入
っ
て
聴
け
な
い
場
合
に

は
、
ご
近
所
で
も
同
じ
こ
と
が
起
こ
っ
て

い
な
い
か
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
総
務
省

信
越
総
合
通
信
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
尚
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

問　
信
越
総
合
通
信
局

　
★
放
送
の
受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と

　
　
受
信
障
害
対
策
官

　
　
電
話
０
２
６
（
２
３
４
）
９
９
９
１

　
★
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

　
　
監
視
調
査
課	

　
　
電
話
０
２
６
（
２
３
４
）
９
９
７
６

法務省
遺言書ほかんガルー

　昭和48年に架設された伏谷橋は近年老朽化が進み橋梁点検の結果通行止めにしていましたが、今
後の村全体の維持管理費の縮減や第三者被害の管理瑕疵リスクなどを鑑み49年間の役目を終えるこ
とになりました。
　高速道路に架かる橋梁を撤去するのは県内初！行政関係者・報道関係者の関心も高く夜間工事に
もかかわらず県内外から撤去工事の見学に約100人が集まりました。

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 地域包括支援センター マイナポイント

税からのおしらせ フォトリポート 観光局☆ピックアップ 臨時特別給付金 創業塾開催
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村
県
民
税	

２
期

国
民
健
康
保
険
税	

４
期

介
護
保
険
料	

４
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料	

２
期

　
村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　
８
月
31
日
（
木
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融

機
関
等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
口
座
振
替
日
は

　
　
８
月
25
日
（
金
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の
前
日

ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

小
型
特
殊
自
動
車
は

ナ
ン
バ
ー
登
録
が
必
要
で
す

　
村
税
等
の
納
期
限

納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
・
２
４
5
）

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
29
日
（
火
）
午
前
９
時
～

　
　
　
　
９
月
22
日
（
金
）
午
前
９
時
～

　
一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す

※
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　
役
場
１
階
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民　
※
各
日
と
も
先
着
７
名
。

▽
申
込
み　

　
役
場
窓
口
に
申
込
書
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
８
月
は
24
日（
木
）

ま
で
、
９
月
は
19
日
（
火
）
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て　

な
ど

　
乗
用
装
置
が
あ
る
農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
や

コ
ン
バ
イ
ン
、
ま
た
、
工
場
な
ど
で
使
用

す
る
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
等
の
小
型
特
殊
自

動
車
は
、
公
道
走
行
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
標
識
の
交
付
申
請
手
続
き
が
必
要
で

す
。

　
標
識
が
つ
い
て
い
な
い
所
有
車
両
が
あ

り
ま
し
た
ら
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
も
の

　
左
記
、
表
の
と
お
り

【
道
路
運
送
車
両
法
施
行
規
則
別
表
第

１
（
第
２
条
関
係
）
よ
り
】

■
申
請
に
必
要
と
な
る
も
の

①
車
種
、
メ
ー
カ
ー
名
、
車
台
番
号
等
が

確
認
で
き
る
も
の

②
窓
口
来
庁
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
■
申
請
場
所

　
阿
智
村
役
場　
出
納
室　
税
務
係

種
類 自動車の構造及び原動機 要　　件

農
耕
用

乗用装置のついた
農耕トラクタ、農業用薬剤散
布車、刈取脱穀作業車、田
植機及び国土交通大臣の指
定する農耕作業用自動車

最高速度が35㎞／ｈ未満の
もの。
※大きさや排気量の制限は
ありません。
○軽自動車税　2,400円

農　
耕　
用　
以　
外

ショベル・ローダ、タイヤ・
ローラ、ロード・ローラ、グ
レーダ、ロード・スタビライザ、
スクレーパ、ロータリ除雪自
動車、アスファルト・フィニッ
シャ、タイヤ・ドーザ、モータ・
スイーパ、ダンパ、ホイール・
ハンマ、ホイール・ブレーカ、
フォーク・リフト、フォーク・
ローダ、ホイール・クレーン、
ストラドル・キャリヤ、ターレッ
ト式構内運搬自動車、自動
車の車台が屈折して操向する
構造の自動車、国土交通大
臣の指定する構造のカタピラ
を有する自動車及び国土交
通大臣の指定する特殊な構
造を有する自動車

次のすべてに該当するもの
最高速度が15㎞／ｈ以下
長さが4.7ｍ以下
幅が1.7ｍ以下
高さが2.8ｍ以下
○軽自動車税　5,900円
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マイナポイント申込み期限は９月29日まで。

問　民生課マイナンバーカード担当（内線226）

公金受取口座の登録完了で

7,500円分

健康保険証としての
利用申込みで

7,500円分

選択した決済サービスの
利用・チャージ金額に応じて

 5,000円分
最
大

　令和５年２月末までに、マイナンバーカードの申請をした方が申し込む事ができる、マイナポイント
の申込み期限は、令和５年９月 29日（チャージまたはお買い物は９月末）までです。
　決済サービスごとに、申込み終了日時や、ポイント付与の対象となる最終の決済・チャージ期限日が
異なりますので、申込みは、お早めに行うことをおすすめします。

※１　マイナポイントの申込み後、20,000円までのチャージまたはお買い物をすると、ご利用金額
の25%のマイナポイント（上限5,000円分）を受け取ることができます。

〇決済サービスごとの申込み終了日時までに、すべての手続き等を完了する必要があります。詳しく
は、マイナポイント事業ホームページ※2 のキャッシュレス決済サービス詳細ページや、各社ホー
ムページなどをご確認ください。

※1

※２　マイナポイント事業ホームページ　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
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固
定
資
産
（
土
地
・
家

屋
）
の
評
価
額
は
３
年

に
一
度　
評
価
替
え
が

お
こ
な
わ
れ
ま
す

　
固
定
資
産
税
（
土
地
と
家
屋
）
は
、

原
則
と
し
て
３
年
間
価
格
を
据
え
置

く
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
価
格
を
見
直
す
年
度
を
「
基

準
年
度
」
と
い
い
、
こ
の
基
準
年
度

に
価
格
を
見
直
す
こ
と
を
「
評
価
替

え
」
と
い
い
ま
す
。

 

評
価
替
え
の
サ
イ
ク
ル

　
た
だ
し
、
基
準
年
度
後
の
第
２
年

度
目
又
は
第
３
年
度
目
に
お
い
て
、

①　
新
た
に
固
定
資
産
税
の
課
税
対

象
と
な
っ
た
土
地
又
は
家
屋

②　
土
地
の
地
目
の
変
換
、
家
屋
の

増
改
築
な
ど
に
よ
っ
て
基
準
年
度
の

令
和
３
年
度
基
準
年
度
①

令
和
４
年
度
第
２
年
度
目

令
和
５
年
度
第
３
年
度
目

令
和
６
年
度
基
準
年
度
②

評価
替え

評価
替え

価
格
に
よ
る
こ
と
が
適
当
で
な
い
土

地
又
は
家
屋

　
①
②
に
つ
い
て
は
、
新
た
に
評
価

を
行
い
価
格
を
決
定
し
ま
す
。

　
土
地
の
価
格
は
基
準
年
度
の
価
格

を
３
年
間
据
え
置
く
こ
と
が
原
則
で

す
が
、
令
和
４
年
度
、
令
和
５
年
度

に
お
い
て
地
価
の
下
落
が
あ
り
、
価

格
を
据
え
置
く
こ
と
が
適
当
で
な
い

と
き
は
、
価
格
の
修
正
を
行
い
ま
す
。

　
税
務
係
で
は
次
の
基
準
年
度
（
令

和
６
年
度
）
の
評
価
替
え
に
向
け
て
、

実
地
調
査
や
航
空
写
真
の
活
用
等
に

よ
り
地
目
の
認
定
や
家
屋
の
調
査
を

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　
出
納
室　
税
務
係（

内
線
２
４
２
）

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 地域包括支援センター マイナポイント

税からのおしらせ フォトリポート 観光局☆ピックアップ 臨時特別給付金 創業塾開催

令和6年度は
「評価替え」の年です



＜飯田下伊那の救急医療体制＞
休日や夜間に急な病気やけがをした時は休日や夜間に急な病気やけがをした時は

夜間（毎日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・休日夜間急患診療所（内科・小児科）…午後 7 時～ 10 時　　電話 0265-23-3636

休日は（日曜日・祝日・年末年始・お盆）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・休日夜間急患診療所（内科・小児科）…午前9時～午後0時30分　
・在宅当番医（内科・小児科・外科・産婦人科）…午前9時～午後6時（産婦人科は正午まで）

在宅当番医は、新聞やインターネットで確認してください。
土曜日はかかりつけ医へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・午後休診となる医療機関が多いので、診療時間を確認してください。

重篤な症状の場合は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・救急搬送　119 へ電話してください

休日や夜間に受診可能な医療機関がわからないときは…　　　　　　　　　　　　　
・休日夜間テレフォンセンター（音声案内）　電話 0265-23-3636
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こんにちは地域包括支援センターですこんにちは地域包括支援センターです連載 16

　介護の事、健康や医療、認知症に関することだけでなく、どこに相談したらよいかわからない心配事な
どもお気軽にご相談ください。まずはお電話ください。ご自宅に訪問して詳しくお話を伺います。

阿智村地域包括支援センター　直通電話：0265-45-1140（365日24時間対応）

　外に出る機会が少なくなりがちな高齢期は、動きが少ない生活が続くと心身の機能が低下してしま
います。外に出て、人と会話をしたり、活動に参加したりすると、知らず知らずのうちに活動が増
え、食欲がでたり、気持ちも元気になります。
★社会参加は大げさに考えすぎないことが大切です
　〇買い物や散歩にでかける。
　〇医療機関への通院や健康診断も社会とつながる活動のひとつ。
　〇ボランティアや地域の行事へ参加する。
　〇畑仕事・シルバー人材など、仕事を通じた社会参加。
★自分に合った通いの場を見つけましょう
　〇おたっしゃかい…週１回、2時間程度、体操やレクリエーションを行う介護予防教室です。
　〇ふれあいサロン…月１回、部落単位で行っています。
　〇生きがい講座…寿楽苑で平紐・わら・陶芸・大正琴教室を開催しています。
　〇水中運動教室…湯ったり～な昼神のプールで、転倒予防のための運動をします。
　　詳しい内容は、阿智村地域包括支援センターにお問い合わせください。

阿智村健康情報　～社会参加で日常生活を活発に～



●「もしかして食中毒かも」と疑われるときは
食中毒の主な症状は、吐き気や腹痛、血便、発熱、頭痛、神経症状などがあります。
おう吐、下痢の場合は水分を補給し、脱水を防ぎましょう。
受診時は事前に医療機関へ連絡しましょう。また、受診の時に説明ができるよう、
2～3日前からの食事内容を思い出し、できれば書きとめておくと良いです。

保健センターは皆さんの心と体の相談窓口です
「心配なことがあって眠れない。」「相談したいけれど身内には言えない。」など、お一人で悩みを抱え込まず、
保健センター保健師までご相談ください。 　電話番号：0265―45―1230（直通）

問　民生課　保健センター係　TEL：0265-45-1230

保健センターだより保健センターだより
食中毒にご注意ください！

　高温多湿になる夏期は、特に食中毒に注意が必要な季節です。食中毒予防のポイントを確認して
みましょう！

普段からできているものに を
入れてみましょう！

□ 購入した肉・魚はそれぞれ分けて包み、袋に包んだまま冷蔵庫へ保存している
□ 冷凍食品の解凍は冷蔵庫でおこなっている
□ 冷気の通り道をつくるため、冷蔵庫の中身は７割程度にしている

□ タオルやふきんは清潔なものを使っている
□ 帰宅後や調理前後、食事の前には必ず石鹸で手を洗っている
□ 調理中もこまめに手を洗うよう意識している

□ 中心部に火が通るよう十分に加熱する（目安は中心部分の温度が75℃で1分間以上）
□ 電子レンジを使うときは途中で混ぜて熱をならすなど、均一に加熱する工夫をしている
□ 温めなおす時も、十分に加熱することを意識している

□ 食材や調理したものは長時間室温に放置していない
□ 残り物は早く冷えるように小分けにして、夜でも冷蔵庫に入れて保管している

□ テイクアウト食品などの持ち歩き時間は短く済ませ、できるだけ早めに食べるようにしている
□ 加熱されている食品でも車内に放置せず、冷房をきかせて持ち帰っている

食中毒予防のポイント
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相
続
や
登
記
の

　
　
　
大
切
さ
②

定住支援

しのさんコラム

　
定
住
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
伊
藤

で
す
。
今
回
は
登
記
の
具
体
的
な
例
を
お

伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
増
築
… 

１
カ
月
以
内
に
登
記
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
。
場
合
に
よ
っ
て
は
10
万

円
以
下
の
罰
金
。
増
築
範
囲
に
よ
っ
て
は

登
記
不
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

②
改
築
… 

基
本
的
に
は
リ
フ
ォ
ー
ム
に

よ
っ
て
の
登
記
は
必
要
な
し
。
し
か
し
、

屋
根
の
素
材
の
変
更
や
使
用
用
途
の
変
更

（
居
宅
か
ら
事
務
所
に
変
更
な
ど
）が
あ
っ

た
場
合
は
登
記
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

③
取
り
壊
し
た
… 

滅
失
登
記
の
必
要
が

あ
る
。
申
請
義
務
が
あ
る
為
、
場
合
に

よ
っ
て
は
10
万
円
以
下
の
罰
金
。

　
登
記
が
正
し
く
行
わ
れ
な
い
こ
と
で
、

様
々
な
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
土
地
の
売
却
が
出
来
な
い

②
解
体
し
た
建
物
に
固
定
資
産
税
が
か
か

り
続
け
る

③
相
続
や
売
買
で
手
続
き
が
煩
雑
に
な
る

い
ざ
売
買
と
な
っ
た
際
に
ス
ム
ー
ズ
に　

い
か
な
い
こ
と
も
実
際
に
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
ご
自
身
の
不
動
産
も
一
度
ご

確
認
い
た
だ
く
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。　

今月のお知らせ

星乃ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）

◯村営住宅の入居者募集（応募締切9月10日、入居可能日10月1日～10月31日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

下平ハイツ 36,000 円 3LDK 智里東 ・子どもを育てようとする方
（子どもが中学校卒業するまで） 2 戸

栗 代 団 地 15,000 円 1DK 浪合 1 戸

向 団 地 23,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

中の瀬団地 19,000 円 1LDK 浪合 1 戸

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 2 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円～ 3DK 浪合 ・所得制限有り（公営住宅）

・世帯専用 1 戸

定 住 促 進
川 裾 団 地 17,000 円 2DK 清内路 1 戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅 20,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

問　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）

歩
行
モ
ア
を
自
治
会・部
落
等

の
作
業
で
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
村
で
は
、
自
治
会
・
部
落
等
で
行
わ
れ

る
景
観
・
機
能
維
持
作
業
等
の
負
担
軽
減

を
目
的
に
、
歩
行
モ
ア
の
貸
出
し
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
貸
出
す
機
器
・
数
量

　
ハ
ン
マ
ー
ナ
イ
フ
モ
ア	

１
台

　
ア
ル
ミ
ブ
リ
ッ
ジ	

１
組

▽
貸
出
期
間	

１
週
間
以
内

▽
使
用
の
な
が
れ

①
使
用
を
希
望
す
る
３
日
前
ま
で
に
予
約

申
込
み
を
行
う
。

②
予
約
日
に
申
込
者
は
、
役
場
に
て
使
用

申
込
書
を
記
入
し
、
機
械
を
受
け
と
る
。

③
作
業

④
貸
出
期
間
の
最
終
日
ま
で
に
、
役
場
へ

返
却
。
返
却
時
は
、
機
械
を
洗
浄
・
燃
料

は
満
タ
ン
に
し
、
機
器
の
不
具
合
、
故
障

等
が
あ
れ
ば
申
し
出
る
。

▽
詳
し
く
は

協
働
活
動
推

進
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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2023年９月

日 月 火 水 木 金 土
　　　 　 

　 
　
こども広場　

　 　　

　 ☆
こども広場

　 ☆
こども広場

 　☆
こども広場

　 　　　
◎２歳児相談

　 　　
◎たんぽぽ教室

　   ☆　
こども広場

　　 ☆　
こども広場
◎３歳児健診

　　
◎つぼみ教室

　 　☆　　
こども広場

　   
◎すくすく広場

　 　 　
　敬老の日

　　 ☆
こども広場
うきうき

◎ひよっこ
　 　☆　　
こども広場 ◎たんぽぽ教室

　　☆
こども広場

　　☆
こども広場
◎乳児健診

　　
◎さくらんぼ教室

　 　☆　　
こども広場

　　
◎わくわくキッチン

　　

☆：午前保健センター 2 階の広場使用・支援員対応可能日  ◎：対象のお子さんと家族の方のみの参加利用をお願いします。
（都合により日程が急に変更になる場合があります。）

問　子育て支援室 ☎ 0265-４５-１２３２　　保健センター係 ☎ 0265-４５-１２３０

　第1回わくわくキッチンで作った保育園の人気メニュー「お魚団子」のレシピをご紹介します。
【お魚団子】　材料　（子ども5人分）　
　ツナ…150ｇ　　玉ねぎ…80ｇ　　人参…30ｇ　　卵…Ｍ１個　　パン粉…カップ１
　スキムミルク…大さじ２　　揚げ油…適宜
　☆トマトケチャップ…大さじ２　　☆中濃ソース…小さじ２　　☆砂糖…小さじ１
　　　　　〈作り方〉

　①　ツナはザルにあげ、よく油をきる。
　②　玉ねぎ・人参はみじん切りにする。
　③　ボウルに①②をいれ、卵・パン粉・スキムミルクを入れてよくこねる。
　④　③を丸く握り170℃に熱した油で焦げないように揚げる。
　⑤　鍋に☆の調味料を入れてひと煮立ちさせる。
　⑥　④を⑤に入れてよくからめる。
　　　ポイント　　揚げる時は焦げやすいので、油の温度に気を付けましょう。

～ツナなのに肉団子のような味わいがあり、やわらかく子どもたちの人気メニューです。
是非、作ってみてください。～

保育園の人気メニューを作ってみませんか？

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 地域包括支援センター マイナポイント

税からのおしらせ フォトリポート 観光局☆ピックアップ 臨時特別給付金 創業塾開催
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■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

ニュースポーツ・パラスポーツを楽しもう
　１月開催予定の新企画「ニュースポーツ・パラスポー
ツを楽しもう」の準備に入ってい
ます。今、競技方法等を学んでい
るのが「モルック」です。木製の
的を倒し合うフィンランド発祥の
ゲールです。とても楽しいです。

9月のインフォメーション9月のインフォメーション

日 月 火 水 木 金 土

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 ランニング講習会
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

バドミントン⑦
健康マージャン教室
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

ソバ打ち
将棋教室

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

バドミントン⑧
絵画教室
子ども絵画教室
阿智中クラブ
（卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 敬老の日 体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

生け花
健康マージャン教室
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

秋分の日

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス　ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室
ゴルフ教室3-①

絵画教室
子ども絵画教室
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
若駒祭のため、
9/30（土）まで
中学校体育館は
使用できません

ガーデン散策②
ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 0265-43-2061　FAX.0265-43-2350
受付時間　10：00～ 12：00　13：30～ 18：00（土日祝祭日を除く）

　阿智村出身元五輪（競歩）日本代表で、現在明治大学
体育会競走部（陸上競技部）監督の園原健弘さんの、

「ランニング講習会」を開催します。
　第一線で活躍される園原さんの指導を直接受けられ
るチャンスです。

① 日　時　９月４日（月）19：30 ～21：00 
② 会　場　阿智中学校　体育館
③ 参加費　無料
④ 対　象　どなたでもご参加いただけます
⑤ 持ち物　上履き、飲み物、タオル

「ゴルフ教室シーズン３」がはじまります！
　① 日　時　９月26日（火）から、火曜日　５回
　    　　　　19：00 ～21：00
　② 会　場　ウエストポートゴルフクラブ
　③ 受講料　1,500円　別途ボール代

 「ランニング講習会」のご案内 「ガーデン散策」第２弾は安曇野を訪ねます
　ガーデン散策の第2弾は、「国営アルプスあづみの
公園」を訪ねます。北アルプスを背景にコスモスが
咲き誇る花畑をお楽しみください。その後は、安曇
野アートラインや大王わさび農場等、秋の安曇野を
散策します。

① 日　時　９月30日（土）　8：30 ～16：00　 
② 会　場　国営アルプスあづみの公園  他
③ 参加費　2,000円　　④ 対　象　会員
⑤ 定　員　１５名

　詳しくは、開催チラシをご覧ください。

No.168

特定非営利活動（NPO）法人

令和5年9月1日～9月30日のスケジュール予定
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