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国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

８
月
１
日
か
ら
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
８
月
１
日
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
が
更
新
さ
れ
、
藤
色（
旧
）か
ら
空

色
に（
新
）変
わ
り
ま
す
。

　
一
部
の
方
を
除
き
７
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
記
載
事
項
に
誤
り
が
な
い
か
ご
確

認
い
た
だ
き
、
今
ま
で
お
使
い
の
被
保
険

者
証
と
差
し
換
え
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
古
い
被
保
険
者
証
は
間
違
い
を

防
ぐ
た
め
に
、
各
ご
家
庭
で
破
棄
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
８
月
１
日
以
降
に
医
療
機
関
を
受
診
さ

れ
る
際
は
、
必
ず
新
し
い
被
保
険
者
証
を

窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
2
0
2
4
（
令
和
６
）
年
秋
以
降
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
一
本
化
す
る
方

向
で
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と

し
て
利
用
し
、
医
師
等
と
過
去
の
情
報
を

共
有
し
た
場
合
、
被
保
険
者
証
で
受
診
し

た
場
合
と
比
べ
、初
診
時
等
の
医
療
機
関・

薬
局
で
の
窓
口
負
担
が
低
く
な
り
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
が
更

新
さ
れ
、
保
険
証
が
桃
色（
旧
）か
ら
橙
色

（
新
）に
変
わ
り
ま
す
。

　
７
月
下
旬
ま
で
に
村
か
ら
送
付
し
ま
す

の
で
、保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、住
所
、

氏
名
な
ど
を
確
認
し
、
８
月
か
ら
は
新
し

い
保
険
証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
は
、
令

和
５
年
７
月
31
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま

す
。
更
新
が
必
要
な
方
は
、
役
場
民
生
課

で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
持
ち
物

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑

　
こ
の
認
定
証
は
、
医
療
費
の
負
担
が
高

額
に
な
る
場
合
に
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

示
す
る
と
、
窓
口
で
の
支
払
い
が
限
度
額

ま
で
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
限
度
額
は

所
得
区
分
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　
ま
た
70
歳
以
上
の
場
合
は
、
所
得
の
区

分
に
よ
っ
て
発
行
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
民
生
課
保
健
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
提
示
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
医
療
機
関

の
窓
口
で
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
全
額

支
払
っ
た
後
、
高
額
療
養
費
の
支
給
申
請

を
す
る
と
高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

問　
民
生
課　
保
健
係
（
内
線
２
２
３
）

国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の
皆
様
へ

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
の
更
新
に
つ
い
て

必見
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●●●今月の主な内容●●●
８月１日から保険証が新しくなります……… 1
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リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
事
業

「
坊
主
ヶ
島
概
略
設
計
の
説
明
」

　
村
道
拡
幅
工
事
（
区
間
①
上
流
側
、
区

間
②
⑤
）
発
生
土
置
き
場
「
坊
主
ヶ
島
」

の
概
略
設
計
に
つ
い
て
、
６
月
13
日
に
住

民
説
明
会
が
清
内
路
公
民
館
で
行
わ
れ
、

６
月
21
日
に
は
リ
ニ
ア
対
策
委
員
会
が
阿

智
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
村
道
拡
幅
工
事
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
説
明
が
行
わ
れ
て
い
な
い
全
て
の
区
間

に
つ
い
て
、発
生
土
置
き
場
「
坊
主
ヶ
島
」

は
３
月
に
村
と
し
て
受
け
入
れ
の
宣
言
を

行
っ
た
「
ク
ラ
ラ
沢
」
に
続
く
発
生
土
置

き
場
と
し
て
概
略
設
計
の
説
明
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

【
住
民
説
明
会
質
疑
応
答
】

Q　
村
道
拡
幅
工
事
に
お
い
て
、
長
期
間

通
行
止
め
さ
れ
る
が
全
く
通
れ
な
い
の

か
、
何
か
対
応
を
考
え
て
い
る
の
か
。

A　
地
権
者
、
利
用
者
の
皆
様
に
は
事
前

に
ご
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
対

応
す
る
。
一
週
間
に
一
度
の
通
行
止
め
が

３
ヶ
月
程
度
続
く
事
か
ら
、
代
車
等
も
準

備
し
て
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
な
い
対
応
を

行
い
た
い
。（
機
構
）

Q　
坊
主
ヶ
島
の
現
地
説
明
と
専
門
家
の

先
生
の
現
地
確
認
を
お
願
い
し
た
い
。

A　
現
地
説
明
、
岐
阜
大
学
教
授
の
現
地

確
認
を
実
施
す
る
方
向
で
検
討
す
る
。（
村
）

Q　
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
リ
ニ

ア
に
関
す
る
情
報
が
少
な
い
。
リ
ニ
ア
全

体
の
事
業
状
況
も
含
め
て
、
分
か
り
や
す

い
も
の
に
し
て
も
ら
い
た
い
。

A　
少
し
時
間
を
い
た
だ
く
が
、
な
る
べ
く

分
か
り
や
す
い
も
の
を
検
討
し
た
い
。（
村
）

Q
（
坊
主
ヶ
島
上
流
の
）「
坊
主
沢
」
は

ク
ラ
ラ
沢
に
比
べ
水
量
も
多

く
、
熱
海
の
件
も
あ
っ
て
反

対
の
声
が
出
て
い
る
。
詳
細

設
計
に
入
る
前
に
反
対
し
た

い
。

A　
す
ぐ
に
代
替
案
が
あ
る

訳
で
は
な
い
が
村
と
も
検
討

さ
せ
て
い
た
だ
く
。（
Ｊ
Ｒ
）

【
リ
ニ
ア
対
策
委
員
会
質
疑

応
答
】

Q　
条
件
付
き
で
受
入
を
認

め
て
い
る
ク
ラ
ラ
沢
の
管
理

方
法
に
つ
い
て
現
時
点
の
状

況
を
聞
き
た
い
。

A　
点
検
項
目
と
し
て
、
盛

土
及
び
そ
の
周
辺
状
況
、
開

水
路
、地
下
排
水
管
、擁
壁
、

調
整
池
、
沈
砂
池
に
つ
い
て

カ
メ
ラ
等
を
用
い
て
の
目
視

確
認
を
実
施
予
定
。
観
測
項

目
と
し
て
盛
土
内
の
地
下
水

位
、
盛
土
の
変
形
、
降
雨
量

に
つ
い
て
水
位
計
な
ど
を
用

い
て
計
測
を
予
定
し
て
い
る
。
点
検
頻
度

を
含
め
て
、
村
と
工
事
前
に
文
書
で
協
定

を
結
ぶ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｊ
Ｒ
）

問　
リ
ニ
ア
整
備
対
策
室　
リ
ニ
ア
整
備

対
策
係
（
内
線
２
８
４
）

　
清
内
路
振
興
室
（
46
）
２
０
０
１

　
毎
週
火
曜
日
・
木
曜
日
の
午
前
中

位置図
　　　　  区間①　  区間②　 区間③　   区間④　区間⑤

今回施工箇所
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難
病
の
治
療
を
さ
れ
て
い
る
方
へ

福
祉
医
療
費
の
手
続
き
の
ご
案
内

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
事
業

令
和
５
年
度
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
の

実
施
に
つ
い
て

　
難
病
の
患
者
に
対
す
る
医
療
費
に
関
す

る
法
律
（
以
下
、
難
病
法
）
に
基
づ
く
治

療
を
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
医
療
費
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助
成
を
受
け
る

た
め
に
は
、
受
給
者
証
の
申
請
が
必
要
で

す
の
で
、
対
象
と
な
る
方
は
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
難
病
法
に
基
づ
く

治
療
を
し
て
お
り
、
障
が
い
等
の
区
分
に

よ
り
、
既
に
福
祉
医
療
費
の
受
給
対
象
と

な
っ
て
い
る
方
は
、
手
続
き
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▽
対
象
と
な
る
方

・
難
病
法
に
基
づ
く
治
療
を
し
て
い
る
方

・
特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業
に
基
づ
く
治

療
を
し
て
い
る
方

・
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
費
助
成
事
業
に

基
づ
く
治
療
を
し
て
い
る
方

▽
申
請
場
所

　
役
場
又
は
各
振
興
室

▽
申
請
時
の
持
ち
物

・
特
定
医
療
費
受
給
者
証
ま
た
は
特
定
疾

患
医
療
費
受
給
者
証
ま
た
は
特
定
疾
病
医

療
費
受
給
者
証

・
医
療
保
険
の
保
険
証

・
印
鑑

・
振
込
先
が
わ
か
る
も
の
（
通
帳
等
）

　
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け

た
方（
18
歳
以
下
の
子
ど
も・障
が
い
者・

ひ
と
り
親
家
庭
・
難
病
等
に
よ
る
受
給

者
）
は
、
病
院
を
受
診
す
る
と
き
だ
け
で

な
く
、
調
剤
薬
局
で
薬
を
も
ら
う
と
き
や

訪
問
看
護
等
を
利
用
す
る
と
き
に
も
、
窓

口
で
受
給
者
証
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。
福

祉
医
療
費
受
給
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す

る
受
給
者
証
の
提
示
が
な
い
と
、
医
療
費

の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ

け
の
医
療
機
関
で
あ
っ
て
も
、
定
期
的
に

受
給
者
証
を
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
県
外
の
病
院
で
受
診
さ
れ
た
場
合
や
、

県
内
の
病
院
で
受
診
さ
れ
た
際
に
受
給
者

証
を
提
示
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
役
場
窓

口
で
申
請
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
領
収
書
、
印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
、

ご
来
庁
く
だ
さ
い
。
請
求
期
限
は
、
診
療

を
受
け
た
日
の
翌
月
１
日
か
ら
１
年
間
で

す
。

問　
民
生
課　
保
健
係
（
内
線
２
２
３
）

　
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
は
、
発
電

用
施
設
の
立
地
地
域
・
周
辺
地
域
で
行
わ

れ
る
公
共
用
施
設
整
備
や
住
民
福
祉
の
向

上
の
た
め
に
行
う
事
業
に
対
し
て
交
付
金

を
交
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
発
電
用
施
設

の
地
元
へ
の
理
解
促
進
等
を
図
る
と
と
も

に
施
設
の
設
置
及
び
運
転
を
円
滑
化
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
国
か
ら
市
町
村
等
へ

交
付
さ
れ
ま
す
。

　
阿
智
村
で
は
、
電
源
立
地
地
域
対
策
交

付
金
を
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
及
び
学
校

教
育
の
充
実
を
図
る
た
め
、
保
育
園
職
員

及
び
小
中
学
校
村
費
職
員
の
給
料
に
充
当

し
て
い
ま
す
。

交
付
金
事
業
名
称

福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
（
保
育
事
業
）

　
令
和
4
年
度
交
付
金
額

7
，2
5
1
，0
0
0
円

　
令
和
5
年
度
交
付
金
見
込
額

7
，2
6
0
，0
0
0
円

　
村
内
小
中
学
校
維
持
運
営
事
業

　
令
和
5
年
度
交
付
金
見
込
額

8
，0
0
0
，0
0
0
円

問　
総
務
課　
財
政
係
（
内
線
２
７
４
）

　
日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺
児
に
よ

る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡

く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、

父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊

追
悼
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
同
地
域
の

住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

▽
参
加
費
：
10
万
円

▽
訪
問
地
：
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
、

　
マ
リ
ア
ナ
諸
島
等
東
南
ア
ジ
ア
諸
国

　
ま
た
、
戦
没
者
の
３
親
等
以
内
の
青
年

部
が
付
添
者
と
し
て
同
行
す
る
場
合
に
、

旅
費
の
３
分
の
１
を
補
助
し
ま
す
。

問
（
一
財
）
日
本
遺
族
会

　
電
話
（
0
3
）3
2
6
1 

– 
5
5
2
1

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 税からのお知らせ 防災情報メール 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 協力隊新聞 防災コラム 子育て世帯特別給付金 人権擁護委員の委嘱 福祉医療費の手続き
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水
洗
化
へ
の
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す

下
水
へ
の
排
水
に
つ
い
て
お
願
い

排
水
管
の

　
点
検
に
つ
い
て
お
願
い

合
併
浄
化
槽
の
設
置
を

お
願
い
し
ま
す

　
水
洗
化
は
生
活
環
境
の
向
上
と
河
川
等

の
水
質
保
全
の
た
め
の
大
切
な
事
業
で

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
】

　
公
共
下
水
道
施
設
・
農
業
集
落
排
水
施

設
の
整
備
が
完
了
し
供
用
開
始
と
な
っ
た

地
域
で
は
、
宅
内
排
水
設
備
工
事
を
お
こ

な
っ
て
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ま
た
、
浄
化
槽
に
よ
り
水
洗
化
さ
れ
て

い
て
も
下
水
道
等
の
区
域
と
な
っ
た
地
域

は
、
公
共
ま
す
が
設
置
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
下
水
道
へ
接
続
が
で
き
ま
す
。

【
宅
内
排
水
整
備
工
事
の
流
れ
】

①
村
の
指
定
工
事
店
に
見
積
な
ど
の
相
談

を
す
る
。

②
指
定
工
事
店
と
契
約
す
る
。

③
「
排
水
設
備
工
事
計
画
確
認
申
請
書
」

を
村
へ
提
出
す
る
。

④
工
事
完
了
後
、「
工
事
完
了
届
」と「
使

用
開
始
届
」
を
村
へ
提
出
す
る
。

　
下
水
道
に
流
せ
な
い
も
の
を
流
す
と
ポ

ン
プ
等
に
絡
ま
り
故
障
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
次
の
も
の
は
特
に
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。

▽
マ
ス
ク
は
ト
イ
レ
に
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
マ
ス
ク
は
水
中
で
溶
け
た
り
破
れ

た
り
縮
ん
だ
り
し
な
い
た
め
水
路
や
機
械

に
大
変
つ
ま
り
や
す
く
、
汚
水
処
理
の
妨

げ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
燃
や
す
ご
み
と
し

て
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
ト
イ
レ
掃
除
用
ペ
ー
パ
ー
や
ウ
ェ
ッ

ト
テ
ィ
シ
ュ
等
を
ト
イ
レ
に
流
す
際
は
、

「
ト
イ
レ
に
流
せ
ま
す
」
等
の
表
記
の
あ

る
も
の
の
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
テ
ィ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は
ト
イ
レ
に
流
せ

ま
せ
ん
。
ペ
ッ
ト
の
糞
を
テ
ィ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
で
処
理
し
た
後
そ
の
ま
ま
ト
イ
レ
に

は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
ペ
ッ
ト
用
ト
イ
レ
砂
は
、
ト
イ
レ
に
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
燃
や
す
ご
み
と
し

て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
生
理
用
品
は
燃
や
す
ご
み
と
し
て
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。
ト
イ
レ
に
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
こ
の
他
の
も
の
に
つ
い
て
も
製
品
の
表

示
に
従
い
分
別
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
各
ご
家
庭
敷
地
内
の
「
お
す
い
」
と
表

示
さ
れ
て
い
る
排
水
管
点
検
ふ
た
が
は
ず

れ
た
り
破
損
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
き
ま
す
と
石
や
ご
み

等
が
下
水
に
入
り
排
水
不
良
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
修
理
等
の
対
応
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ま
た
、
阿
智
村
の
下
水
に
は
雨
水
を
流

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
雨
ど
い
等
を
下

水
に
接
続
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

雨
水
は
側
溝
や
河
川
へ
排
水
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
合
併
浄
化
槽
の
設
置
に
つ
い
て
は
、
公

共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設
が
な
い

地
域
で
実
施
す
る
水
洗
化
事
業
で
、
地
域

の
水
環
境
を
守
る
た
め
に
必
要
な
事
業
で

す
。
水
洗
化
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
合
併

処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
た
だ
き
、
地

域
の
自
然
を
守
り
、
快
適
な
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
補
助
金
の
予
算
化
を
し
て
あ
り

ま
す
。
詳
し
い
こ
と
を
お
聞
き
に
な
り
た

い
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
環
境
課　
下
水
道
係（

内
線
2
5
3
）

水洗化目的の下水道、農業集落排水、合併処理浄
化槽接続工事は、住宅リフォーム促進事業補助金
の対象となります。

●お申し込み　お問い合わせは
　阿智村商工会　電話 0265-43-2241
　阿智村役場　商工観光課　商工係（内線 281）
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人
権
擁
護
委
員
の

委
嘱
に
つ
い
て

農
業
委
員
会
総
会
に
つ
い
て

肥
料
農
薬
価
格
高
騰
対
策
緊
急

支
援
事
業
補
助
金
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
７
月
１
日
付
け
で
次
の
２
名

の
方
が
人
権
擁
護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し

た
。

○
山
田
　
　
仁
さ
ん
（
春
日
下
西
）

○
入
　
栄
里
子
さ
ん
（
駒
場
馬
場
）

　
人
権
擁
護
委
員
と
は
、
地
域
住
民
か
ら

人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
手
伝
い

を
し
た
り
、
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
救

済
を
し
た
り
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
も

ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

人
権
と
は
、「
人
が
、
人
間
ら
し
く
生
活

す
る
た
め
に
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て

い
る
権
利
」「
誰
も
が
大
切
に
さ
れ
る
権

利
」で
す
。
相
続
や
家
庭
内
の
ト
ラ
ブ
ル
、

学
校
や
職
場
で
の
い
じ
め
、
セ
ク
ハ
ラ
・

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
毎
週

火
曜
日
と
金
曜
日
に
法
務
局
で
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
法
務
局
飯
田
支
局

　
　
電
話
（
22
）
０
０
１
４

　
　
民
生
課　
福
祉
係
（
内
線
２
２
４
）

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
６
月
26
日

（
月
）
に
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、

協
議
の
結
果
は
以
下
の
と
お
り
と
な
り
ま

し
た
。

【
審
議
事
項
】

・
農
地
法
３
条　
２
件

・
農
地
法
４
条　
２
件

・
農
地
法
５
条　
１
件

【
協
議
事
項
】

・
農
業
経
営
基
盤
強
化
法
・
用
地
利
用
集

積
計
画
（
３
件
）

・
農
地
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
農
用
地
利

用
集
積
計
画
（
１
件
）

・
非
農
地
申
請
に
つ
い
て
（
１
件
）

・
農
業
経
営
改
善
計
画
申
請
書
に
つ
い
て

（
１
件
）

問　
農
業
委
員
会
事
務
局（

内
線
２
６
３
）

　
村
で
は
、
肥
料
農
薬
価
格
の
高
騰
に
よ

り
影
響
を
受
け
て
い
る
農
業
者
を
支
援
す

る
た
め
、
肥
料
農
薬
価
格
高
騰
対
策
緊
急

支
援
事
業
補
助
金
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
経
費

　
令
和
５
年
１
月
１
日
～
12
月
28
日
ま
で

に
納
品
さ
れ
た
肥
料
代
及
び
農
薬
代

対
象
者

　
下
記
の
全
て
を
満
た
す
個
人
又
は
法
人

①
村
内
に
住
所
又
は
事
務
所
を
有
し
て
い

る
こ
と

②
令
和
４
年
に
農
業
収
入
が
あ
り
確
定
申

告
を
し
て
い
る
方
、
又
は
５
年
度
認
定
新

規
就
農
者
等

③
補
助
金
申
請
時
に
村
税
等
村
へ
の
納
付

金
に
滞
納
が
な
い
こ
と

補
助
額
等

　
補
助
対
象
経
費
の
４
分
の
１
以
内
で
、

上
限
は
個
人
及
び
法
人
等
が
20
万
円
で
認

定
農
業
者
は
40
万
円

申
請
方
法

①
肥
料
農
薬
価
格
高
騰
緊
急
支
援
事
業
補

助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
に
添
付
書
類

を
添
え
て
農
政
係
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

②
申
請
期
間
は
令
和
５
年
７
月
１
日
か
ら

令
和
６
年
１
月
31
日
ま
で

提
出
時
添
付
書
類

①
肥
料
農
薬
の
納
品
日
が
分
か
る
書
類
の

写
し
（
納
品
書
や
請
求
書
な
ど
）

②
支
払
が
分
か
る
書
類
の
写
し
（
領
収
書

又
は
通
帳
の
写
し
）

③
令
和
４
年
所
得
税
確
定
申
告
に
お
け
る

収
支
内
訳
書（
農
業
所
得
用
）の
写
し（
白

色
申
告
者
）又
は
、
青
色
申
告
決
算
書（
農

業
所
得
用
）
の
写
し

④
令
和
５
年
度
に
就
農
し
た
認
定
新
規
就

農
者
は
阿
智
村
青
年
等
就
農
計
画
認
定
書

の
写
し
、
又
は
販
売
目
的
で
新
規
就
農
し

た
こ
と
が
わ
か
る
書
類
な
ど

　

詳
細
や
申
請
書
類
は
、
村
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
取
得
い
た
だ
く
か
、
役
場
建
設

農
林
課
農
政
係
又
は
J
A
阿
智
支
所
営
農

課
（
電
話
0
2
6
5
（
43
）2
2
2
5
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
建
設
農
林
課　
農
政
係（

内
線
２
６
２
）

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 税からのお知らせ 防災情報メール 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 協力隊新聞 防災コラム 子育て世帯特別給付金 人権擁護委員の委嘱 福祉医療費の手続き
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ひとり親世帯（今回の給付金を受取済み）でない方へ

子育て世帯生活支援特別給付金
のご案内

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 税からのお知らせ 防災情報メール 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 協力隊新聞 防災コラム 子育て世帯特別給付金 人権擁護委員の委嘱 福祉医療費の手続き

▪支給にあたっては、申請が不要な場合と必要な場合があります。
　必ず右側の３.給付金の支給手続き をご確認ください。
　＊お問い合わせは、下記までお電話ください。
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①アプリを起動 ②バーコードを読取 ③決済内容を
　確認

④パスワードを入力⑤決済完了

国民年金保険料が
スマートフォンアプリで納付できます！

　国民年金保険料について、令和5年2月20日から現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy
等による納付に加え、新たにスマートフォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納
付が利用できるようになりました。

■対象決済アプリ（五十音順）
・au PAY　・d払い　・PayB（※）　・PayPay　・楽天ペイ

■スマホ決済の流れ

【ご利用に必要なもの】
① 納付書　　② スマートフォン　　③ 決済アプリ

※ PayB と提携している各金融機関が提供する決済アプリを含む。
　詳細は PayB のホームページ（https://payb.jp/finance/）をご覧ください

※バーコードが印字されない納付書（30万円を超える金額の納付書等）はご利用いただけません。
※各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者にお問い合わせください。
※スマホ決済利用後の納付書は、コンビニ・金融機関等で使用しないよう注意してください。

問　飯田年金事務所（0265-22-3641）
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≪南信地域町村交通災害共済について≫
「南信地域町村交通災害共済」は、万が一交通事故に遭われてけがなどをしたときに見舞金が支払
われる、町村が運営する交通共済です。阿智村では公費で掛金を負担し、毎年全村民の方（転入
者含む）が加入しています。

毎年村で、全村民の方の加
入手続きをしていますので、
村民の方ご自身での加入手
続きは不要です。

自動車など交通での事故が
対象です。事故が対象とな
るかどうか不明な場合はご
相談ください。

万が一交通事故に遭い、 け
がなどをされた場合は、役
場担当までご連絡ください。
見舞金請求に必要な書類等
を説明いたします。
なお、見舞金の請求には期
限（13ヶ月）がありますの
でお早めにご連絡ください。

８月27日（日）に村内一斉防災訓練を行います。
地区毎に安否確認と避難訓練をメインとして実施していただきます。

詳細は来月の広報あちおしらせ版にてお知らせします。

問　阿智村役場総務課消防防災係
（南信地域町村交通災害共済 担当）

ＴＥＬ ０２６５－４３－２２２０

《お知らせ》

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 税からのお知らせ 防災情報メール 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 協力隊新聞 防災コラム 子育て世帯特別給付金 人権擁護委員の委嘱 福祉医療費の手続き

　ご加入いただける方は、諏訪郡（下諏訪町を除く）・上伊那郡・
下伊那郡にお住まいの皆様や、その扶養親族で自宅を離れている学
生の皆様です。
　ご加入後区域外に転出されても、共済責任期間中は支払いの対象
になります。

　ご加入いただいた方が、国内の道路上で発生した自動車などの交
通事故で死亡・けが・後遺障害になられたときに、見舞金をお支払
いいたします。
　対物事故や対人事故の補償はありません。

　万一事故に遭われケガなどをされたら、警察に「人身事故」とし
て届け、その後、役場で手続きをご相談ください。警察への届け出
がない場合や「物件事故」での届け出の場合は、見舞金が減額され
ますので、ご注意ください。

※自殺や故意による事故・飲酒運転など重過失による事故・作業中の事故・
自然災害による事故・道路外での事故などは対象になりません。

※見舞金の請求期限
①死亡見舞金及び傷害見舞金は、事故の日から起算して13ヶ月
②後遺障害見舞金は、事故の日から起算して24ヶ月
③付加見舞金は、主見舞金の種別に準じます。

　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.50

自宅を離れている学生の皆様も

事故でケガなどをされたとき

万が一事故に遭われたら

お支払いする見舞金
◎死　亡　200万円
◎け　が　事故の日から１年間にかかった
	 入院（2日以上）1日目から日額　　2,000円
	 通院（3日以上）1日目から日額　　　500円
	 …に基礎見舞金2万円を加えた額（20万円が限度）

◎後遺障害　身体障害1・2級及び植物症　40万円
　　　　　　身体障害　　3級　　　　　　30万円
※交通事故証明書や診断書の正本を提出いただくと、付加見舞金を
お支払いします。

【見舞金計算例】（入院10日、通院44日の場合）
入院10日×2,000円＋通院44日×500円＋基礎見舞金2万円

＝支払見舞金62,000円
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地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

令和5年

7月号

阿智村産業振興公社

浅 井 地 弥

阿智村産業振興公社

古 山 宏 樹

　
今
年
も
暑
く
な
り
、
夏
ら
し
い
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
き
ゅ
う
り
は
収
穫
最

盛
期
を
迎
え
て
お
り
、
毎
日
、
朝
と
夕
方

に
も
の
す
ご
い
量
が
採
れ
ま
す
。
収
穫
量

が
多
い
と
そ
の
分
、
自
分
が
思
っ
て
い
た

以
上
に
水
と
肥
料
が
必
要
だ
と
い
う
事
が

だ
ん
だ
ん
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
、ナ
ス
も
公
社
で
育
て
て
い
て
、

順
調
に
実
が
成
長
し
て
き
て
い
ま
す
。
去

年
、
自
分
で
ナ
ス
を
育
て
て
経
験
し
た
良

か
っ
た
こ
と
、
失
敗
し
た
こ
と
な
ど
を
活

か
せ
る
し
、
か
け
ら
れ
る
時
間
も
圧
倒
的

に
あ
る
の
で
、
去
年
よ
り
い
い
実
が
収
穫

で
き
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
白
ナ
ス
も
今
回
初
め
て
育
て
て
い
る
の

で
す
が
、
食
べ
た
く
て
買
お
う
と
思
っ
て

も
ス
ー
パ
ー
で
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
の

で
食
べ
る
機
会
が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
な
ら
自
分
で
育
て
よ
う
と
考
え

　
６
月
は
日
照
時
間
が
短
く
て
、
台
風
に

よ
る
大
雨
や
強
風
が
あ
り
、
露
地
栽
培
で

の
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
は
成
長
が
遅
か
っ
た
で

す
が
７
月
か
ら
収
穫
を
迎
え
ま
す
。
キ
ュ

ウ
リ
の
雨
よ
け
ハ
ウ
ス
も
８
棟
あ
り
、
５

月
の
中
旬
と
下
旬
で
２
回
に
分
け
て
定
植

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
品
種
は「
ニ
ー
ナ
」

「
お
お
の
ぞ
み
」
の
２
種
類
、
６
月
中
旬

か
ら
収
穫
が
始
ま
り
、
７
月
に
入
る
と
一

気
に
収
穫
量
が
増
え
て
い
ま
す
。
選
果
に

多
く
の
時
間
を
費
や
し
ま
す
。
そ
れ
以
外

の
時
間
で
、
防
除
、
摘
葉
や
枝
の
整
理
を

お
こ
な
い
ま
す
。
１
日
が
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
、
柿
の
重
点
防
除
も
あ
り
ま

す
。
円
星
落
葉
病
、
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
は

市
田
柿
の
品
質
に
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
、

し
っ
か
り
と
防
除
を
お
こ
な
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
近
隣
住
民
に
配
慮
し
て
早
朝
の

６
時
か
ら
消
毒
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

真
夏
の
作
業
は
大
変
で
す
が
、
体
調
に
気

を
付
け
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

ま
し
た
。
今
の
と
こ
ろ
順
調
に
育
っ
て
い

て
、
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が
楽
し

み
で
す
。
た
だ
、
白
ナ
ス
は
傷
が
目
立
ち

や
す
い
み
た
い
な
の
で
、
き
れ
い
な
実
が

作
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
ナ
ス
が
小
さ
い
う

ち
に
ブ
ド
ウ
な
ど
で
使
う
袋
を
被
せ
て
育

て
て
い
る
地
域
も
あ
る
み
た
い
な
の
で
、

今
回
そ
れ
を
試
し
て
み
よ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
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収穫したトマト（フルティカ）

阿智☆昼神観光局

佐々木 真 幸

阿智村産業振興公社

長 縄 亮 太

　
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
阿
智
☆
昼
神
観
光

局
の
浪
合
パ
ー
ク
勤
務
の
佐
々
木
で
す
。

　
毎
年
の
こ
と
で
す
が
、
こ
の
梅
雨
時
期

は
、
天
気
が
不
安
定
で
星
空
も
か
な
り
気

ま
ぐ
れ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
６
月
の
新
月

（
18
日
）
に
は
、
快
晴
と
な
り
、
夜
遅
く

か
ら
見
え
始
め
る
天
の
川
が
来
場
さ
れ
た

多
く
の
お
客
様
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
５
月
か
ら
浪
合
パ
ー
ク
の
薪
火
プ
ラ
ン

を
見
直
し
、
焚
火
台
の
更
新
や
焚
火
エ
リ

ア
の
拡
大
を
図
り
、
従
来
１
日
３
グ
ル
ー

プ
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
５
グ
ル
ー
プ
で
き
る

よ
う
に
プ
ラ
ン
を
刷
新
し
ま
し
た
。
も
と

も
と
人
気
コ
ン
テ
ン
ツ
な
の
で
、
よ
り
多

く
の
お
客
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。
仲
間
や
家
族
と
星
空
の
下
、

自
然
の
音
と
爆
ぜ
る
薪
の
音
で
癒
さ
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？
ス
モ
ア
の
体
験
も
で
き
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
星
空
を
よ
り
楽
し
む
た
め
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
発
信
し
て
い
く
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
満
月
新
月
の
月
の
状
況
や
、

流
星
群
や
彗
星
な
ど
の
天
体
現
象
の
情
報
、

「
き
ぼ
う
（
I
S
S
）」
や
「
ス
タ
ー
リ

ン
ク
衛
星
」
が
見
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど

の
情
報
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

情
報
は
、
す
べ
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
て
い
た
だ
け
る
と
簡
単
に
見
つ
け

ら
れ
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
８
月
に
な
る
と
、
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星

群
が
観
測
で
き
ま
す
。
お
盆
期
間
中
の
８

月
13
日
が
極
大
の
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
家
族
で
夜
空
を
見
上
げ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
阿
智
村
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
い
よ
い

よ
夏
本
番
の
暑
さ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
る
ハ
ウ
ス
内
は
外

よ
り
も
暑
い
の
で
、
私
は
毎
日
汗
ま
み
れ

に
な
り
な
が
ら
作
業
し
て
い
ま
す
。
作
業

を
し
て
い
る
と
段
々
と
喉
が
渇
い
て
い
く

の
が
分
か
る
の
で
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い

よ
う
こ
ま
め
な
水
分
、
塩
分
補
給
に
気
を

付
け
て
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
体
調
に
は
十
分
お
気
を
つ
け
て
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
研
修
先
（
根
羽
村
の
ト
マ
ト
農

家
）
の
ト
マ
ト
は
５
月
よ
り
収
穫
を
開
始

し
、
６
月
の
中
旬
ご
ろ
に
は
３
～
４
段
目

の
果
房
が
採
れ
は
じ
め
、
１
日
の
収
穫
量

は
数
百
㎏
と
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。
作

業
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
多
い
で
す
が
、
の
ち
に

就
農
し
た
際
に
は
こ
れ
が
直
接
の
所
得
に

繋
が
る
と
思
え
ば
、
面
白
い
仕
事
だ
な
と

感
じ
ま
す
。
次
に
、
６
月
の
梅
雨
時
期
で

は
湿
度
が
高
い
状
態
が
続
き
、
灰
カ
ビ
な

ど
病
気
が
発
生
し
易
い
環
境
に
な
り
ま
し

た
。
研
修
先
で
は
納
豆
、
味
噌
、
醤
油
な

ど
の
発
酵
食
品
で
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る

枯
草
菌
を
活
用
し
て
カ
ビ
発
生
の
予
防
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
カ
ビ
の
発
生
状
況
を

観
る
と
、
完
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
予

防
の
効
果
が
よ
く
出
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
そ
し
て
、
７
月
に
入
り
、
梅
雨
が

明
け
て
急
な
強
日
射
が
く
る
と
、
株
が
萎

れ
て
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
り
、
カ
リ
ウ
ム

欠
乏
な
ど
の
生
理
障
害
が
発
生
し
易
い
環

境
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
日
々
の
環
境
変

化
に
対
し
て
現
場
レ
ベ
ル
で
ど
の
よ
う
な

対
応
を
す
る
の
か
、
引
き
続
き
研
修
を
通

じ
て
詳
細
を
学
び
、
就
農
後
に
安
定
し
て

栽
培
で
き
る
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 税からのお知らせ 防災情報メール 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 協力隊新聞 防災コラム 子育て世帯特別給付金 人権擁護委員の委嘱 福祉医療費の手続き
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浪合地区

岐 津 紗 里

阿智村産業振興公社

熊 谷 　 萌

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
梅
雨
に
入
り

ま
し
た
が
、
晴
れ
た
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
外
へ
出
る
と
、
畑
を
や
っ
て
い
る
方

と
出
く
わ
し
、
お
話
を
す
る
の
が
楽
し
い

毎
日
で
す
。
村
の
方
同
士
で
育
て
方
の
相

談
を
し
た
り
作
物
の
出
来
具
合
を
褒
め

合
っ
た
り
、
皆
さ
ん
協
力
し
て
野
菜
を
育

て
て
い
る
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
私
も

村
の
方
々
に
育
て
方
を
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
日
々
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
こ
こ
に
住
ん
で
、
歴
史
の

あ
る
村
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

全
村
博
の
方
々
や
近
隣
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
方
と
一
緒
に
、
根
羽
、
平
谷
、
浪

合
を
歩
い
た
り
、
本
な
ど
で
調
べ
た
り
し

て
、
中
馬
街
道
の
こ
と
を
勉
強
し
て
い
ま

す
。
全
村
博
で
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
養
成
に
も

力
を
入
れ
て
い
る
の
で
、
今
後
は
語
学
の

勉
強
に
も
力
を
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

先
月
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
に
も
行

き
、
講
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。
ガ
イ
ド

の
方
の
「
過
去
を
振
り
返
ら
な
い
と
未
来

は
な
い
。
」
と
の
言
葉
が
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
知
ら
な
い
こ
と
を
知
る

こ
と
の
大
切
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

　
通
年
合
宿
セ
ン
タ
ー
や
小
学
校
の
お
手

伝
い
で
、
朴
葉
寿
司
や
五
平
餅
作
り
、
田

植
え
、
炭
作
り
等
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

知
ら
な
い
こ
と
を
知
る
の
は
楽
し
い
、
そ

ん
な
こ
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
、
鳥
獣
害
パ
ト
ロ
ー
ル
、
浪
合
夏
祭

り
、
防
災
訓
練
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
初
め

て
の
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
自
治
会
の

方
々
や
浪
合
の
方
々
に
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ど
ん
ど
ん
日
が
出
て
い
る
時
間
が
長
く

な
り
、
気
温
と
湿
度
も
上
が
り
始
め
ま
し

た
。
も
う
少
し
で
夏
が
到
来
す
る
と
思
う

だ
け
で
も
わ
く
わ
く
し
て
き
ま
す
ね
。
皆

さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

　
働
き
始
め
て
早
く
も
3
ヶ
月
経
ち
ま
し

た
。
毎
日
が
新
鮮
で
楽
し
く
、
少
し
振
り

返
る
だ
け
で
も
様
々
な
思
い
出
が
走
馬
灯

の
ご
と
く
蘇
り
ま
す
。

　
社
会
人
に
な
っ
た
ば
か
り
で
、
頂
い
た

仕
事
へ
の
や
る
気
と
現
在
の
知
識
や
力
量

が
全
く
釣
り
あ
っ
て
い
な
い
私
に
、
公
社

の
職
員
さ
ん
を
は
じ
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

方
か
ら
優
し
く
ご
指
摘
、
フ
ォ
ロ
ー
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
度
に
人
の
暖
か
さ

と　
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
事
へ
の
不
甲
斐

な
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
公
社
の
役

割
や
仕
事
内
容
、
農
業
の
現
状
な
ど
を

徐
々
に
理
解
で
き
始
め
ま
し
た
。
新
人
か

ら
半
人
前
に
な
れ
る
日
も
近
そ
う
だ
な
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
私
は
主
に
阿
智
村
内
の
農
業
流

通
に
関
す
る
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
朝

早
く
に
届
く
地
元
新
鮮
野
菜
の
出
荷
準

備
、
ト
マ
ト
の
出
荷
作
業
や
夏
秋
き
ゅ
う

り
の
選
果
、
時
に
は
阿
智
公
民
館
前
の
無

人
販
売
な
ど
な
ど
…
。
デ
ー
タ
を
扱
っ
た

り
、
会
議
に
出
席
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
や
は
り
体
を
動
か
し
て
農
作

物
と
関
わ
る
こ
と
の
で
き
る
仕
事
が
一
番

好
き
で
楽
し
い
で
す
。
楽
し
い
と
思
う
以

外
に
も
こ
の
仕
事
を
始
め
て
か
ら
新
鮮
な

野
菜
の
美
味
し
さ
や
瑞
々
し
さ
の
虜
に
な

り
ま
し
た
。

　
身
近
に
新
鮮
な
野
菜
を
安
く
売
っ
て
い

た
だ
け
る
所
が
あ
る
の
が
新
鮮
で
、
好
き

な
野
菜
が
あ
れ
ば
仕
事
前
に
少
し
売
っ
て

頂
い
た
り
、
お
昼
休
み
に
無
人
販
売
ま
で

買
い
に
行
っ
た
り
す
る
な
ど
充
実
し
た
健

康
的
な
野
菜
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。

　
阿
智
村
産
業
振
興
公
社
で
は
無
人
販
売

を
は
じ
め
に
昼
神
温
泉
郷
付
近
や
サ
ー
ビ

ス
エ
リ
ア
、
卸
市
場
、
旅
館
、
道
の
駅
、

イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど
幅
広
い
分
野
で
野

菜
、
果
実
の
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
外

で
見
か
け
た
際
は
、
ぜ
ひ
一
度
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
と
て
も
お
す
す
め
で
す
！
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阿智村健康情報　～軽度認知障害（ＭＣＩ）の兆候を知っておきましょう～
　認知症は、単なる物忘れとは異なり、大脳の異変により病的な物忘れなどが進行して日常生活が営
めなくなる病気です。認知症になる前に、物忘れが同年代よりも多くなった軽度認知障害（MCI）
の段階があります。
●軽度認知障害（ＭＣＩ）とは？
　本人に物忘れが増えた自覚があり記憶力は低下しているが、 その他の機能は保たれているので、日
常生活には支障がない状態です。
●軽度認知障害の兆候　1～5がいくつもしばしば起こるのが兆候です。

１．記憶障害…財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなることがある。
２．時間の見当識障害…日付や曜日がわからなくなることがしばしばある。
３．性格の変化…以前より疑い深くなったり、怒りっぽくなった。
４．話の理解が困難…会話のつじつまが合わないことがある。
５．意欲の低下…長年の趣味、畑仕事をやめたり、外出を嫌がるようになった。

●認知症に関する相談窓口
　軽度認知障害の初期の段階で、頭を使いながら運動したり治療するなど、適切な対策をとること
が、脳の萎縮を防ぎ記憶力が改善するなど、認知症の進行を遅くするために重要であることがわかっ
てきました。「おかしい」「いつもと違う」と思った時には、早めにかかりつけ医や阿智村地域包括支
援センターにご相談ください。

阿智村地域包括支援センター　0265-45-1140（365日24時間対応）

６月４日 こまんばマルシェの様子

全村博担当

加 藤 幸 子

　
私
が
阿
智
村
へ
来
た
頃
は
花
桃
が
散
り

始
め
新
緑
の
山
景
色
に
見
と
れ
て
い
ま
し

た
が
、
気
が
付
け
は
そ
の
景
色
も
緑
が
深

ま
り
す
っ
か
り
夏
の
山
に
様
変
わ
り
し
ま

し
た
。

　
協
力
隊
と
し
て
就
任
し
て
か
ら
早
い
も

の
で
２
か
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
か
ら
は
じ
ま

り
、
こ
れ
ま
で
全
村
博
の
活
動
で
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
り
、
空
き
家
の
片
付
け
に

入
っ
た
り
と
、
地
元
の
方
だ
け
で
な
く
阿

智
村
を
訪
れ
る
観
光
の
方
と
も
出
会
う
機

会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
私
自
身
が
ま
だ
ま

だ
訪
問
者
の
よ
う
な
感
覚
で
日
々
過
ご
し

て
い
る
た
め
、
ご
案
内
を
す
る
と
い
う
よ

り
は
同
じ
目
線
で
阿
智
の
事
を
学
ん
で
い

る
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
が
、
そ
ん
な

感
覚
で
阿
智
を
知
る
こ
と
も
今
だ
け
で
き

る
こ
と
だ
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
全
村
博
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
す
と
今
の

と
こ
ろ
駒
場
地
区
で
の
活
動
が
主
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
２
か
月
の
間
阿
智
村

が
ど
ん
な
所
か
を
知
り
た
く
清
内
路
、
園

原
・
智
里
西
、
智
里
東
の
中
平
地
区
と
地

元
を
よ
く
知
る
方
に
案
内
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
方
た
ち
と
の
出
会
い
を
は
じ

め
、
一
言
で
阿
智
村
と
い
っ
て
も
地
区
ご

と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
や
特
色
が
あ
る
こ

と
に
大
変
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
地
区
を
含
め
各
々
の

文
化
や
伝
統
、
そ
こ
に
住
む
方
々
を
阿
智

村
の
大
切
な
「
資
源
」
と
し
て
全
村
博
物

館
構
想
で
活
か
し
て
い
け
る
活
動
を
し
て

行
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 税からのお知らせ 防災情報メール 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 協力隊新聞 防災コラム 子育て世帯特別給付金 人権擁護委員の委嘱 福祉医療費の手続き
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　日本一の星空長野県阿智村の株式会社阿智昼神観光局（長野県阿智
村　代表取締役社長：白澤裕次）と、株式会社タカラッシュ（本社：
東京都品川区　代表取締役：齊藤多可志）は、2023年6月22日に観
光振興・地域振興に関するパートナー協定を締結しました。
　パートナー協定締結に伴い、富士見台高原ロープウェイヘブンスそ
のはらで開催されている「天空の楽園ナイトツアー」の新たなコンテ
ンツとして、2023 年7月8 日（土）から、Starry Mystery ～星空を
テーマとした謎解き～「星降る夜に君にさよならを」がスタートいた
します。謎解きチケットは現地で購入が可能です！この機会にぜひご
参加ください。

　2023年8月5日（土）に、株式会社サンリオの人気キャラクター「リトルツインスターズ　キキ＆ララ」に
よる、昼神温泉出湯50周年特別イベント「星の村の親善大使　リトルツインスターズ　キキ＆ララ　ショー　
Twinkle キラキラ LIVE」を開催いたします。

■開催日時：2023年 7月8日（土）～2024年 3月23日（土）
　（除外期間9月1日(金) ～9月15日(金)・11月20日(月) ～12月22日(金)・2024年1月22日(月) ～
　  2月2日(金)）
■開催場所：天空の楽園 ナイトツアー営業時間内
■料金：本編　2,000円（税込）
※「天空の楽園 ナイトツアー」の当日入場チケットが別途必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶詳しくは専用HPをご覧ください

■開催日程　2023年 8月5日（土）
■開催時間

19：00 ― 19：20　ショー
19：30 ― 19：50　ライトダウン・星空観賞時間
20：20 ― 20：40　ショー・おもいやり星をみつけよう！
20：40 ― 21：00　ライトダウン・星空観賞時間

■開催場所
富士見台高原ロープウェイ ヘブンスそのはら
〒395-0304 長野県下伊那郡阿智村智里3731-4

■チケット料金
大人・高校生3,400円～／小・中学生1,700円～／未就学児無料
※料金はゴンドラ往復乗車料金が含まれます

昼神温泉出湯50周年特別イベント
「星の村の親善大使 リトルツインスターズ　キキ＆ララ　ショー Twinkle キラキラ LIVE」開催

株式会社タカラッシュ×株式会社阿智昼神観光局
観光振興・地域振興に関するパートナー協定を締結
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■日時
　８月10日（木）～8月16日（水）
　19：00～21：15

■会場　昼神温泉朝市広場

■催し物（予定）
　抽選会
　盆踊り
　縁日
　打ち上げ花火　※21：00から5分間を予定

■雨天時の対応
　雷・台風など危険を伴うと判断した場合は中止となります。
　中止の判断は、18時に昼神温泉夏祭り実行委員会長が判断します。
　雨天開催の場合の出演については主催者側と出演者がその時の状況判断で決めます。

　8月10日（木）～8月16日（水）に昼神温泉にて「昼神温泉夏まつり」が開催されます。
コロナにより花火の打ち上げのみの開催となっていましたが、４年ぶりに抽選会や盆踊り、縁日なども開
催予定です。皆様もぜひお出かけください。

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 税からのお知らせ 防災情報メール 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 協力隊新聞 防災コラム 子育て世帯特別給付金 人権擁護委員の委嘱 福祉医療費の手続き

昼神温泉 夏まつり開催

　湯多利の里　伊那華
　伊那華 営業係　上原

　阿智村の方々にはいつもお世話になっており、
厚く御礼申し上げます。
　6月のサクランボ狩りでは、 たくさんの方々にお
越しいただきました。
　今年で10年程になりますが、地域の小学校の生
徒さんをご招待できるようにまでなり、今回もお
子様方に大変喜ばれて頂きました。
　私共一同大変励みになりました事をご報告させ
ていただきます。
　当館のバイキングでは、阿智村内で採れた野菜
を提供しており、各方面から来ていただいたお客
様に喜んでいただいております。
　開業して35年程経ちますが、 この地域の方々
あっての当館だと日頃より感謝しております。
　今年は昼神温泉出湯50周年記念となりますので、
阿智村の方々に貢献できるよう、 より一層努力し
て参りますのでよろしくお願い申し上げます。

お宿 山翠
支配人　村瀬　和弘

　阿智村の皆様へ
　萱造りの門がお客様をお迎え致します。
　お宿 山翠でございます。
　阿智村の皆様には、日頃からご愛顧を賜りますこ
と厚くお礼申し上げます。
　ご宿泊のお客様から一言「昼神温泉は出湯50周年
ですか？泉質が柔らかくてお肌がつるつる、昭和の
名湯ですね。阿智村の皆さんは身近で素晴らしい温
泉に入れてうらやましい」とおっしゃっていただき
ます。
　去年開催した昼神温泉旅館日帰り入浴キャンペー
ンではたくさんの村民の皆様に入浴を楽しんで頂き
ありがとうございました。
　阿智村の大切な観光資源である昼神温泉を、村民
の皆様と共有しながら地域の活性化に貢献して参り
たいと思います。
　今後共ご愛顧を賜ります様宜しくお願い申し上げ
ます。

ありが湯 昼神温泉出湯50周年
とう

昼神温泉出湯 50周年によせて、昼神温泉旅館の皆様からコメントをいただきました！



阿
智
村
自
主
放
送

12
C
H
デ
ー
タ
放
送

注目

動 画

d

／6 18

阿
智
村
消
防
団
技
術
大
会
を
開
催

　消防団の技術大会は、新型コロナウイルス感染症の影響でしばらく開催できない状況にありましたが、４年
ぶりに開催することができました。コロナ禍を経て、技術大会の在り方や内容を消防団幹部中心に検討。ポン
プ操法の「競技」を「訓練」と位置付けた大会として、団員の創意工夫による内容を取り入れ、全ての団員の
協力による大会運営で実施しました。大会前の各分団の技術訓練も、初めて操法を行う団員を選手としてチー
ムに入れるなど、技術継承に重点を置いた訓練を実施してきました。小型ポンプ操法に全分団の計９チームが
出場して、消火活動の成果発表と基礎技術の状況確認を行うことができました。
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デ
ー
タ
放
送
は
、
阿
智
村
の
情
報
が
い

つ
で
も
見
た
い
時
に
み
る
こ
と
が
で
き
る

便
利
な
機
能
で
す
。

　
操
作
は
、
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
だ
け
で
す
。

操
作
方
法

①
テ
レ
ビ
リ
モ
コ
ン
で
12
チ
ャ
ン
ネ
ル
を

選
択
し
て
画
面
を
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

②
テ
レ
ビ
リ
モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン
を
押
し

て
く
だ
さ
い
。
右
の
画
面
に
な
り
ま
す
。

▶
◀
で
見
た
い
情
報
を
選
び 

決
定 

ボ
タ

ン
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
お
知
ら
せ　
村
か
ら
の
新
着
情
報

〇
暮
ら
し
の
情
報

　
戸
籍
や
福
祉
な
ど
の
手
続
き
な
ど

〇
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
定
例
会
や
一
般
質
問
な
ど
の
開
会
日　

〇
安
全
安
心
情
報

村
・
警
察
・
消
防
署
か
ら
の
緊
急
情
報

や
防
災
情
報

〇
行
政
情
報　
村
の
施
設
情
報

〇
バ
ス
時
刻
表

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
巡
回
バ
ス

の
時
刻
表

　
そ
の
他
に
も
、
地
区
ご
と
の
ゴ
ミ
カ
レ

ン
ダ
ー
・
お
く
や
み
情
報
・
地
域
内
の
雨

量
デ
ー
タ
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
リ
モ
コ
ン
の
青
を
選
択
す
る
と
、
当
週

の
自
主
放
送
番
組
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
是

非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問　
協
働
活
動
推
進
課　
広
報
係

（
内
線
５
１
０
）

Achi Photo report



マイナポイントの申込みはお早めに。

問　民生課マイナンバーカード担当（内線226）

公金受取口座の登録完了で

7,500円分

健康保険証としての
利用申込みで

7,500円分

選択した決済サービスの
利用・チャージ金額に応じて

 5,000円分
最
大

17 広報あち　おしらせ版 令和５年 ７月号

阿
智
村
防
災
情
報
メ
ー
ル
の

配
信
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
村
の
防
災
情
報
を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
配
信
の
内
容
は
、
防
災
等
に
関
す
る
緊

急
情
報
（
事
件
、
事
故
、
気
象
、
災
害
、

不
審
者
、
行
方
不
明
者
な
ど
）
で
す
。

▽
登
録
方
法

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
左
の
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
込
む
か
、
登
録
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
直
接
入
力
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
返
信
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
、
記
載
さ
れ

て
い
る
登
録
用
U
R
L
に
ア
ク
セ
ス
し
、

利
用
規
約
に
同
意
の
上
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

従
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
用
Q
R
コ
ー
ド

▽
配
信
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

bousai.achi-vil@
raiden2.ktaiw

ork.jp

▽
登
録
上
の
注
意

・
携
帯
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
設
定
で
、
迷
惑
メ
ー
ル
フ
ィ
ル
タ
を

使
用
し
て
い
る
場
合
は
、「raiden2.

ktaiw
ork.jp

」
を
受
信
し
た
い
ド
メ
イ

ン
の
項
目
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

・
U
R
L
付
き
メ
ー
ル
の
受
信
を
許
可
し

て
く
だ
さ
い
。

・
迷
惑
メ
ー
ル
フ
ィ
ル
タ
の
設
定
は
、
お

使
い
の
携
帯
電
話
会
社
の
サ
ポ
ー
ト
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
登
録
が
う
ま
く
で
き
な
い
場
合
は
、
フ

リ
ー
ア
ド
レ
ス 

（G
m

ail 

や Yahoo!

メ
ー
ル
等
）の
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問　
総
務
課　
企
画
情
報
係（

内
線
２
７
２
）

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 税からのお知らせ 防災情報メール 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 協力隊新聞 防災コラム 子育て世帯特別給付金 人権擁護委員の委嘱 福祉医療費の手続き
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固
定
資
産
税	

２
期

国
民
健
康
保
険
税	

３
期

介
護
保
険
料	

３
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料	

１
期

　
村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　
７
月
31
日
（
月
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融

機
関
・
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
等
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
口
座
振
替
日
は

　
　
７
月
25
日
（
火
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の
前
日

ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

　
村
税
等
の
納
期
限

納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
・
２
４
5
）

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
27
日
（
木
）
午
前
９
時
～

　
一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す

※
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　
役
場
１
階
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民　
※
先
着
７
名
。

▽
申
込
み　

　
役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
申
込
書
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、

７
月
24
日（
月
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て　

な
ど

令
和
５
年
度

国
民
健
康
保
険
の

税
率
は「
据
置
」

　
５
月
31
日
に
阿
智
村
国
民
健
康
保

険
運
営
協
議
会
が
開
催
さ
れ
、
令
和

５
年
度
の
阿
智
村
国
民
健
康
保
険
税

の
税
率
改
定
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま

し
た
。

　
昨
今
の
物
価
高
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
家
計
へ
の
影

響
は
大
き
い
と
推
測
さ
れ
る
た
め
、

当
該
世
帯
の
負
担
を
増
や
さ
な
い
た

め
の
措
置
と
し
て
、
今
年
度
の
保
険

税
率
は
据
え
置
き
と
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
長
野
県
へ
の
納
付
金
は

１
億
３
，１
５
４
万
円
程
と
な
り
、

税
金
等
で
賄
え
な
い
場
合
は
、
基
金

を
繰
り
入
れ
て
対
応
い
た
し
ま
す
。

　
国
保
財
政
の
健
全
化
の
た
め
、
引

き
続
き
医
療
機
関
等
へ
の
適
正
な
受

診
や
、
健
康
づ
く
り
事
業
へ
の
参

加
、
各
種
健
診
の
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
の

納
期
内
納
付
に
一
層
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令和５年度の国民健康保険の税率をお知らせします

税率（額）表

区　分 所得割 均等割 平等割
賦課限度額

改正前 改正後

医療給付費分 7.30% 18,000 円 23,000 円 650,000 円 変更なし

後期高齢者支援金分 2.30% 8,500 円 7,000 円 200,000 円 220,000 円

介護納付金分 1.80% 8,200 円 6,500 円 170,000 円 変更なし

（単位：円）



税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税
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令
和
５
年
４
月
よ
り
、
Q
R
コ
ー
ド
と

e
L
番
号
が
印
字
さ
れ
た
村
税
の
納
付
書

が
運
用
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

対
象
税
目

・
村
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

・
固
定
資
産
税

・
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

・
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）

　
こ
れ
に
よ
り
、「
地
方
税
お
支
払
サ
イ

ト
」
に
お
い
て
Q
R
コ
ー
ド
の
読
み
取
り

や
、
e
L
番
号
を
入
力
す
る
こ
と
で
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な

お
支
払
方
法
に
よ
っ
て
納
税
が
可
能
で
す
。

　　目印です
eL 番号はこの４種類の番号です

（見本）

　
ま
た
、
現
金
納
付
の
場
合
は
、
阿
智
村

役
場
会
計
窓
口
、
阿
智
村
指
定
の
金
融
機

関
（
み
な
み
信
州
農
業
協
同
組
合
、
飯
田

信
用
金
庫
、
長
野
銀
行
、
八
十
二
銀
行
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）
及
び
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
だ
け
で
な
く
、
全
国
の
地
方
税
統

一
Q
R
コ
ー
ド
対
応
金
融
機
関
で
の
納
付

が
可
能
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
「
地
方

税
お
支
払
サ
イ
ト
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
操
作
方
法
】

①
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
U
R
L
を
入
力
、

ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
む

https://w
w

w
.paym

ent.eltax.lta.
go.jp/

②
「eL-Q

R

で
お
支
払
い
」
ま
た
は
「eL

番
号
で
お
支
払
い
」
を
選
択
す
る

③eL-Q
R

を
読
み
込
む
ま
た
はeL

番
号

（
収
納
機
関
番
号
・
納
付
番
号
・
確
認
番

号
・
納
付
区
分
）
を
入
力
す
る

④
お
支
払
い
へ
進
む

※
納
期
限
か
ら
１
か
月
過
ぎ
た
納
付
書
は

Q
R
コ
ー
ド
が
無
効
に
な
り
、「
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
」
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
職
員
（
国
家

公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格 

　
令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
大
学

等
（
短
期
大
学
を
除
く
。）
を
卒
業
し
た

日
又
は
大
学
院
の
課
程
等
を
修
了
し
た
日

の
う
ち
最
も
古
い
日
か
ら
起
算
し
て
８
年

を
経
過
し
た
者　
　
　
　
　
　
　
　

■
申
込
み
方
法
等　

【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

○
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明

に
従
っ
て
入
力　

https://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp

/juken.htm
l

○
受
付
期
間

令
和
５
年
７
月
24
日
（
月
）
午
前
９
時
～

８
月
14
日
（
月
）[

受
信
有
効]

■
試
験
日

第
１
次
試
験
日　
令
和
５
年
10
月
１
日（
日
）

第
２
次
試
験
日　
令
和
５
年
11
月
３
日
（
金
）、

４
日
（
土
）、
５
日
（
日
）、
11
日
（
土
）、

12
日
（
日
）
で
指
定
す
る
１
日

第
３
次
試
験
日　
令
和
５
年
12
月
上
旬
又
は

地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で

納
税
が
で
き
ま
す

2
0
2
3
年
度

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

（
国
税
調
査
官
級
）の
お
知
ら
せ

中
旬
で
指
定
す
る
１
日

■
試
験
地

第
１
次
試
験
地　
東
京
都

第
２
次
試
験
地
及
び
第
３
次
試
験
地

※
さ
い
た
ま
市
ほ
か
（
採
用
を
希
望
す
る

国
税
局
（
所
）
に
対
応
し
た
都
市
）

■
合
格
者
発
表
日

第
１
次
試
験
合
格
者　

　
令
和
５
年
10
月
26
日
（
木
）
午
前
９
時

第
２
次
試
験
合
格
者　

　
令
和
５
年
11
月
29
日
（
水
）
午
前
９
時

最
終
合
格
者　

　
令
和
５
年
12
月
21
日
（
木
）
午
前
９
時

■
採
用
予
定
数　
約
50
名

※
全
国
の
い
ず
れ
か
の
国
税
局（
所
）管
内

に
採
用
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
せ
先　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す
る
問
合
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

電
話 

0
3-

3
5
8
1-

5
3
1
1

（
内
線
2
3
3
3
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
等
の
休
日
は
除
く
。）

○
上
記
以
外
の
問
合
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係　

電
話 （
代
表
）0
4
8-

6
0
0-

3
1
1
1

（
内
線
2
0
9
7
）

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
（
土
・
日
曜

日
及
び
祝
日
等
の
休
日
は
除
く
。

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 税からのお知らせ 防災情報メール 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 協力隊新聞 防災コラム 子育て世帯特別給付金 人権擁護委員の委嘱 福祉医療費の手続き
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保健センターは皆さんの心と体の相談窓口です
「心配なことがあって眠れない。」「相談したいけれど身内には言えない。」など、お一人で悩みを抱え込まず、
保健センター保健師までご相談ください。 　電話番号：0265―45―1230（直通）

問　民生課　保健センター係　TEL：0265-45-1230

保健センターだより保健センターだより
～集団健診のお知らせ～

　体重のこと、血圧のこと、血液のこと…健診は自分の体を数字で確認できる大切な機会です。
　去年の自分と今の自分を比較してみましょう。そこから５年後、10年後の自分が見えてきます。

◆集団健診日程（特定健診・一般健診・後期高齢者健診）

　受付時間を部落ごとに割り振りしています。指定の時間にご都合がつかない方は、保健センターまで
ご相談ください。

 肝炎検査・前立腺がん検査について 
　対象の年齢の皆さんに、申し込みの有無に関わらず、肝炎検査または前立腺がん検診のお知らせをご案
内しています。検査を希望される方は、指定の時間に保健センターへお越しください。
　検査を受けられない方は通知を破棄してください。（保健センターへの連絡は不要です）
　（前立腺がん検診はお申込みのあった方にもご案内しています。）

 ～国民健康保険に加入されている皆様へ～　人間ドック、個別健診に補助があります 
　　１．国民健康保険加入の方へ人間ドックの補助があります。
　　　【交付内容】検査料の７割相当額まで、上限は３万円です。（任意で追加された検査料は除きます）
　　２．病院での個別健診を1,000円で受診できます。　
　　　【交付内容】病院の窓口にて1,000円お支払いください。
　　　　　　　　　受診の際には受診券をご持参ください。

※病院等で定期的に血液検査をされている方は、血液検査結果を役場に提出していただくと、健診を受
診したことになります。村の健康づくりと受診率向上のためご協力ください。

5月の「村の集団健診申込票」において集団健診・前立腺がん検診・女性デーパック健診を申し込ま
れた方に、受診票をお送りします。

日にち 場　所 受付時間
7 月 26 日（水）

保健センター

8：00 ～ 10：207 月 27 日（木）
7 月 28 日（金）
7 月 29 日（土） 8：00 ～ 10：00
8 月　2 日（水）

8：00 ～ 10：208 月　3 日（木）
8 月　4 日（金）
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相
続
登
記
の

　
　
　
大
切
さ
①

定住支援

しのさんコラム

　
定
住
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
伊
藤

で
す
。
最
近
は
相
続
の
大
切
さ
を
し
み
じ

み
と
感
じ
る
案
件
を
扱
う
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
と
い
う
こ
と
で
今
回
は
、
相
続
に
つ
い

て
触
れ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
令
和
６

年
４
月
か
ら
相
続
登
記
申
請
の
義
務
化
が

始
ま
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
所
有
者
不
明
土

地
等
の
発
生
予
防
の
た
め
に
制
度
が
見
直

さ
れ
ま
し
た
。

①
相
続
に
よ
り
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続

人
は
所
有
権
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た

時
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を

し
な
い
と
い
け
な
い

②
正
当
な
理
由
が
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
申

請
を
し
な
か
っ
た
場
合
10
万
以
下
の
過
料

が
科
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る

③
法
律
以
前
か
ら
相
続
登
記
を
し
て
い
な

い
不
動
産
に
も
適
用
さ
れ
る

　
と
い
う
こ
と
で
す
。
空
き
家
を
活
用
し

た
い
と
申
し
出
て
く
だ
さ
っ
た
案
件
に

も
、
登
記
を
調
べ
て
み
る
と
何
代
も
前
の

登
記
の
ま
ま
で
相
続
人
が
追
え
ず
、
結
局

あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
次
回
は
登
記
の
い
ろ
い
ろ
な

ケ
ー
ス
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

今月のお知らせ

星乃ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）

◯村営住宅の入居者募集（応募締切8月10日、 入居可能日9月１日～9月30 日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

下平ハイツ 36,000 円 3LDK 智里東 ・子どもを育てようとする方
（子どもが中学校卒業するまで） 1 戸

栗 代 団 地 15,000 円 1DK 浪合 1 戸

向 団 地 23,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

中の瀬団地 19,000 円 1LDK 浪合 2 戸

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 2 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円～ 3DK 浪合 ・所得制限有り（公営住宅）

・世帯専用 1 戸

定 住 促 進
川 裾 団 地 17,000 円 2DK 清内路 1 戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅 20,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

問　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）

「
土
地
」を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い

　
村
で
は
、
人
口
維
持
を
目
的
に
定
住
施

策
と
し
て
、住
宅
の
新
増
改
築
を
支
援
し
、

土
地
の
斡
旋
や
紹
介
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
先
祖
代
々
の
大
切
な
土
地
も
、
後
継
者

不
足
に
よ
り
耕
作
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

家
族
が
遠
方
に
居
住
し
目
が
行
き
届
か
な

く
な
る
状
況
が
多
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

活
力
あ
る
若
者
が
こ
の
地
に
家
を
構

え
、
子
供
の
声
が
溢
れ
る
と
い
う
事
が
地

域
に
と
っ
て
の
最
大
の
魅
力
と
言
え
ま

す
。

　
是
非
、
土
地
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

【
村
か
ら
の
支
援
】

・
土
地
購
入
で
購
入
者
に
1
0
0
万
円

・
新
築
し
て
1
0
0
万
円

（
※
詳
細
は
阿
智
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
）

【
働
く
場
所
と
し
て
】

　
大
規
模
な
土
地
の
利
活
用
も
、
場
所
と

規
模
に
よ
っ
て
は
工
場
誘
致
な
ど
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
併
せ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 税からのお知らせ 防災情報メール 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 協力隊新聞 防災コラム 子育て世帯特別給付金 人権擁護委員の委嘱 福祉医療費の手続き
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世
界
に
一
つ
だ
け
の
本

　
手
作
り
絵
本
作
品
展

自
分
で
も
本
を
作
っ
て
み
よ
う
！

　
製
本
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
飯
田
・
下
伊
那
で
活
動
す
る
手
作
り
絵
本
の
会

「
お
む
す
び
の
会
」
に
よ
る
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
会
期
】
８
月
26
日
（
土
）
～
９
月
３
日
（
日
）　

【
会
場
】
阿
智
村
立
図
書
館
内

【
日
時
】
８
月
26
日
（
土
）　
午
前
10
時
30
分
～

【
会
場
】
阿
智
村
中
央
公
民
館　
会
議
室

【
講
師
】
手
作
り
絵
本
の
会
「
お
む
す
び
の
会
」

【
内
容
】
ハ
ー
ド
カ
バ
ー
の
本
を
作
り
ま
す

【
材
料
費
】
５
０
０
円

【
対
象
】
小
学
生
～
大
人

　
　
　

 

※
小
学
校
３
年
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
申
込
】
先
着
10
名
（
申
し
込
み
必
要
）

図書館からのおしらせ図書館からのおしらせ 問 ℡0265（45）1005

夏の
おたのしみ会

ジャグリングショー
2023 年 8 月 1 日（火）14:00 開演（13:30 開場）　

会場：阿智村公民館ホール　入場無料
出演：パフォーマー nao（飯田市出身）

nao（なお）　プロフィール
飯田市出身。国内唯一のサーカス学校・沢入国際サー
カス学校の 4 年生。13 歳からジャグリングを始め、

「オリジナルで勝負する」を目標に新しいジャグリン
グ道具の制作にも力を入れて、夢に向かって日々技
を磨き続けている。

パフォーマー ｎａｏ（なお）
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2023年８月

日 月 火 水 木 金 土
　　　 　 ☆

こども広場 健診 健診　 
　
健診　

　 　　

　 ☆
こども広場

　 ☆
こども広場

 　☆
こども広場

　 　☆　　
こども広場

　 　　
　〈山の日〉

　　
　お盆休み

　　
　お盆休み　　

　　
　お盆休み　

　 　☆　　
こども広場

　   
◎すくすく広場

　 　 　☆
こども広場

　　
◎つぼみ教室
◎ことばの相談

◎ひよっこ
　 　☆　　
こども広場 ◎たんぽぽ教室

　　☆
こども広場

　　☆
こども広場
うきうき
◎乳児健診

　　
◎さくらんぼ教室

　 　☆　　
こども広場
まめっこ

　　 　　

☆：午前保健センター 2 階の広場使用・支援員対応可能日  ◎対象のお子さんと家族の方のみの参加利用をお願いします。
（都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おき、ご協力お願いします。）

問　子育て支援室 ☎ 0265-４５-１２３２　　保健師 ☎ 0265-４５-１２３０

車内熱中症に気をつけて！
　夏になると車中に置き去りにされた子どもが死亡したり、重度の熱中症で
病院に運ばれる悲しい事故が報道されます。子どもを車に放置することは、
絶対にしないでください。「寝ているから」「ちょっとの間だから」「エンジ
ンをかけておけば大丈夫」等とその場を離れるのはとても危険です。夏場の
車内温度は一気に高くなるので知らないうちに子どもがグッタリしていた…という例も少なくあ
りません。

〈車内熱中症対処ポイント〉
・ 駐車時だけではなく、ドライブ中も、子どもの様子をよく見ておくことが大切です。
・身体が熱い、急におとなしくなった、吐き気など…。単なる車酔いと思わず熱中症も疑いましょう。
・熱中症が疑われたときは、水分を十分摂らせ、体温が下がるよう、涼しい場所で身体を冷やし

ましょう。
・少しでも心配があれば迷わず受診をしてください。

～夏の事故や病気に気を付けて元気にお過ごしください。～

◎８月２日～４日は健診、８月１４～１６日はお盆のため「こども広場」はお休みになります。
ご理解とご協力をお願いします。

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 保健センターだより 税からのお知らせ 防災情報メール 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 協力隊新聞 防災コラム 子育て世帯特別給付金 人権擁護委員の委嘱 福祉医療費の手続き

6 7 8 ９ 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31

30　　　 31 1 2 ３ ４ ５ 
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スポーツ体験コーナー

■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

8月のインフォメーション8月のインフォメーション

日 月 火 水 木 金 土

体幹トレーニング
ソフトJrテニス　ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
ゴルフ教室2-⑤

バドミントン③
健康マージャン教室⑦
阿智中クラブ
（卓球）

子ども
デイキャンプ
太極拳・八極拳
阿智中クラブ（サッカー・女
子バレー・柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

ソバ打ち
将棋教室

チャレンジ
フェスティバル
陸上
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

バドミントン④
絵画教室
阿智中クラブ
（卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

生け花
バドミントン⑤
絵画教室
子ども絵画教室
阿智中クラブ（卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ（サッカー・女
子バレー・柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

バドミントン⑥
阿智中クラブ
（卓球）

No.167

特定非営利活動（NPO）法人

令和5年8月1日～8月31日のスケジュール予定

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 0265-43-2061　FAX.0265-43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

学校の夏休みやお盆のため、お
休みや開催日を変更する講座が
あります。ご確認ください。

チャレンジフェスティバル
　中学校体育館を会場に、いろいろなスポーツが体験
できるチャレンジフェスティバルを開催します。今年は
20周年記念イベントとして、オリジナル記念タオルを
プレゼントします。お友だちを誘ってご参加ください。
日　時　８月７日（月）9時00分～ 12時00分 
会　場　阿智中学校　体育館
対　象　小学生以上どなたでも　保護者見学可　
参加費　300円　保険代・飲物等（当日集金）
内　容　(1)アイスブレーキング　
　　　　　　龍谷大学スタッフの皆さんによる
　　　　(2)スポーツ体験コーナー　※詳細右記
　　　　　　７つのブースから選んで体験します
持ち物　飲み物　タオル　体育館シューズ
送　迎　自宅近くから、車で送迎します
申込み　〆切  ７月31日（月） 
　　　　阿智中学校もしくは中央公民館まで

チャレンジゆうAchi20周年記念イベント

①リアル野球盤ゲーム
   卓上の野球盤ゲームを、そのまま実体験できます。　　
②サッカー（フットサル）
   フットサルのボールを使いゲームを楽しみます。
③ソフトバレーボール
   柔らかい ソフトバレーボールを

使って、ラリーを楽しみます。
④バスケット（3on3）
   バスケットのハーフコートで、攻め

と守りを入れ替わりながらゲームを楽しみます。
⑤卓球（ピンポン）
   誰もが気軽に楽しめる。とても奥が深い。
⑥ゴールボール
  パラ競技として有名。アイマスクを付けて鈴の入った

ボールを投げ合い、得点を競います。
⑦ミニ駅伝
　体育館ギャラリーの周回コース（１周140m）を使っ

て、ミニ駅伝競走を楽しみます。

6 7 8 ９ 10 11 12 

30　 31 1 2 ３ ４ ５ 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31


