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歳　　入

分担金及び
負担金
88％

分担金及び
負担金
88％使用料及び

手数料
3％

使用料及び
手数料
3％

繰越金 9％ 諸収入
0％財産収入 0％

歳出性質別

物件費
38％維持補修費

2％

補助費等
1％

建設
事業費
33％

建設
事業費
33％

人件費
24％
人件費
24％

積立金
1％

予備費
1％

★歳　入　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

科　目 令和５年度
予算額

令和４年度
予算額 増減額 備　　考

分担金及
び負担金 70,000 70,000 0 構成村分担金（阿智村 63,134 千円、

平谷村 6,866 千円）
使用料及
び手数料 2,500 2,500 0 火葬場使用料・投入手数料

財産収入 1 14 △ 13 利子及び配当金

繰 越 金 7,479 7,466 13 前年度繰越金

諸 収 入 20 20 0 預金利子・雑入

歳入合計 80,000 80,000 0

★歳　出　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

科　目 令和５年度
予算額

令和４年度
予算額 増減額 備　　考

議会費 205 205 0 組合議会の運営に係る経費

総務費 1,859 1,862 △ 3 地方公会計業務、事務経費

衛生費 77,016 76,861 155 くりーんひる西部運営管理費、西部
斎場に係る経費、職員人件費など

予備費 920 1,072 △ 152

歳出合計 80,000 80,000 0

問　下伊那西部衛生施設組合　電話 0265-45-1280

1 広報あち　おしらせ版 令和５年 ６月号

下伊那郡西部衛生施設組合　予算の概要をお知らせします

●●●今月の主な内容●●●
伍和地区遺跡地図の配布について…………… 2
歯科口腔健診を受けましょう………………… 3
こんにちは地域包括支援センターです……… 4
環境の日及び環境月間／アレチウリ………… 5
村づくり委員会団体紹介……………………… 6
第26回熊谷元一写真賞コンクール作品募集…… 7
フォトリポート………………………………… 8
ごみの削減　自分ができる取組は…………… 9

マイナポイントの申込みはお早めに…………… 10
阿智☆昼神観光局PICK…UP… ……………… 11
防災コラム…………………………………… 12
税からのおしらせ…………………………… 13
保健センターだより………………………… 14
阿智家族（定住支援情報）…………………… 15
図書館からのおしらせ……………………… 16
子育てカレンダー…………………………… 17
チャレンジゆうAchi 通信…………………… 18

　下伊那郡西部衛生施設組合は、阿智村・平谷村で組織する一部事務組合で、し尿処理・火葬を業としています。
●令和５年度の一般会計歳入歳出予算の総額は、8,000 万円で、前年度と同額となっています。
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長
野
県
す
ま
い
探
し
協
力
店

伍
和
地
区
遺
跡
地
図
の

配
布
に
つ
い
て

「
県
宝
安
布
知
神
社
本
殿
及

び
拝
殿
に
お
け
る
拝
殿
天
井

絵
・
琵
琶
板
十
二
支
図
修
繕

報
告
書
」
の
頒
布
に
つ
い
て

　
「
す
ま
い
探
し
協
力
店
」
は
、
住
ま
い

確
保
に
配
慮
が
必
要
な
方
々
に
寄
り
添
っ

た
対
応
を
行
う
不
動
産
店
と
し
て
、
長
野

県
居
住
支
援
協
議
会
の
登
録
を
受
け
た
店

舗
で
す
。

　

民
間
賃
貸
住
宅
探
し
に
お
困
り
の
方

は
、「
住
ま
い
協
力
店
」に
ご
相
談
下
さ
い
。

＊
住
ま
い
確
保
に
配
慮
が
必
要
な
方
々
と
は
…

　
低
額
所
得
者
・
高
齢
者
・
障
が
い
者
・

被
災
者
・
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方
そ

の
他
住
宅
の
確
保
に
特
に
配
慮
を
要
す
る

方
々
。

問　
長
野
県
居
住
支
援
協
議
会
事
務
局

　
　
（
長
野
県
建
設
部
建
築
住
宅
課
）

　
　
電
話
0
2
6

-

2
3
5

-

7
3
3
9

　
イ
ン
ス
ペ
ク
シ
ョ
ン
（
住
宅
診
断
）
＋

瑕
疵
（
か
し
）
保
険
で
安
心
で
き
る
中
古

物
件
を
！

　
専
門
家
に
よ
る
診
断
や
瑕
疵
保
険
へ
の

加
入
に
よ
り
、
売
主
に
と
っ
て
は
引
渡
し

後
の
ク
レ
ー
ム
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
回
避
に

　
村
教
育
委
員
会
で
は
、
遺
跡
（
埋
蔵

文
化
財
包
蔵
地
） 

範
囲
の
確
認
が
で
き

る
よ
う
に
伍
和
地
区
遺
跡
地
図
を
作
成

し
ま
し
た
。
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
の
あ

る
場
所
で
掘
削
を
伴
う
工
事
は
、
公
共

工
事
・
民
間
工
事
に
か
か
わ
ら
ず
、
村

教
育
委
員
会
を
通
じ
て
長
野
県
教
育
委

員
会
に
発
掘
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
今
後
他
の
地
区
も
順
次
作
成
し
て
い

く
予
定
で
す
。

▽
体
裁　
サ
イ
ズ
A
１
両
面
カ
ラ
ー

印
刷
／
等
高
線
入
り

　
希
望
者
（
村
民
及
び
村
内
通
勤
通
学

者
） 

に
は
、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
無

償
で
配
布
し
ま
す
。

　
村
外
の
方
に
は
一
部
6
0
0
円
で

お
渡
し
し
ま
す
。

　
長
野
県
宝
「
安
布
知
神
社
本
殿
及
び

拝
殿
」
に
つ
い
て
、
令
和
元
年
～
3
年

に
拝
殿
内
部
の
天
井
画
と
外
回
り
の
琵

琶
板
十
二
支
図
等
の
剥
離
を
防
ぎ
、
現

状
を
維
持
す
る
形
で
修
復
さ
れ
ま
し

た
。
村
教
育
委
員
会
と
し
て
今
後
の
保

存
活
用
に
資
す
る
こ
と
や
、
修
復
事
業

で
明
ら
か
に
な
っ
た
情
報
を
多
く
の
方

と
共
有
し
た
い
と
考
え
、
修
復
事
業
の

報
告
書
を
刊
行
し
ま
し
た
。

　
希
望
者
に
は
中
央
公
民
館
に
お
い
て

1
5
0
0
円
で
頒
布
し
ま
す
。
図
書

館
に
て
閲
覧
も
で
き
ま
す
。

▽
体
裁　
サ
イ
ズ
A
4

　
カ
ラ
ー
印
刷
／
48
頁

問　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
係　

　
　
電
話 

０
２
６
５（
43
）２
０
６
１

繋
が
り
、
買
主
に
と
っ
て
は
よ
り
安
心
し

た
購
入
の
判
断
が
で
き
ま
す
。

▽
申
請
で
き
る
方

　
県
内
に
あ
る
中
古
物
件
の
所
有
者

（
売
買
契
約
を
締
結
し
た
買
主
を
含
み

ま
す
）

▽
対
象
と
な
る
住
宅

　

居
住
を
目
的
に
売
買
す
る一
戸
建
て
の

住
宅
（
店
舗
等
の
部
分
の
床
面
積
が
延
べ

面
積
の
2
分
の
1
未
満
の
店
舗
等
併
用
住

宅
を
含
み
ま
す
）
で
、
令
和
5
年
4
月
1

日
以
降
に
イ
ン
ス
ペ
ク
シ
ョ
ン
し
た
も
の
、

ま
た
は
既
存
住
宅
売
買
瑕
疵
保
険
の
始
期

が
令
和
5
年
4
月
1
日
以
降
の
も
の
。

▽
対
象
と
な
る
経
費

○
イ
ン
ス
ペ
ク
シ
ョ
ン
補
助
金

　
「
既
存
住
宅
状
況
調
査
方
法
基
準
」
に

沿
っ
た
既
存
住
宅
状
況
調
査
に
要
す
る
経

費
が
対
象
で
す
。

　
「
既
存
住
宅
現
況
検
査
」
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
既
存
住
宅
売
買
瑕
疵
保
険
補
助
金

　
住
宅
瑕
疵
担
保
責
任
保
険
法
人
が
販
売

す
る
保
険
加
入
に
要
す
る
経
費
が
対
象
で

す
。

▽
補
助
額

　
イ
ン
ス
ペ
ク
シ
ョ
ン
の
費
用
の
２
分
の

１
以
内
（
一
戸
当
た
り
５
万
円
を
上
限
）

　
既
存
住
宅
売
買
瑕
疵
保
険
の
保
険
料
に

２
分
の
１
以
内
（
一
戸
当
た
り
５
万
円
を

上
限
）

中
古
住
宅
の
売
買
を
お
考
え
の
方
に

あ
ん
し
ん
空
き
家
流
通
促
進
事
業
補
助
金
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チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 図書館からのおしらせ 阿智家族 税からのおしらせ 観光局PICK UP

ごみの削減 フォトリポート 熊谷元一写真賞コンクール 環境の日及び月間 地域包括支援センター 歯科口腔健診

歯
科
口
腔
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
～

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
高
齢
者
の
方
の
健
康
づ
く
り
事
業
の

一
環
と
し
て
歯
科
口
腔
健
診
を
行
い
ま

す
。

　
高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
こ
ん
だ
り
、
の

ど
に
つ
か
え
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
こ
れ
ら
が
原
因
で
誤
嚥
性(

ご
え
ん

せ
い)

肺
炎(

細
菌
が
唾
液
や
胃
液
と
共

に
肺
に
流
れ
込
ん
で
生
じ
る
肺
炎)

を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
お
口
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康
へ
の
第

一
歩
で
す
。
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、

入
れ
歯
が
合
わ
な
い
、
特
に
自
覚
症
状
は

な
い
が
、
お
口
の
状
態
を
確
認
し
た
い
方

な
ど
、
費
用
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者

（
1
）
昭
和
22
年
4
月
1
日
～
昭
和
23
年

3
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者(

令
和
4

年
度
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方)

（
2
）
昭
和
18
年
4
月
1
日
～
昭
和
22
年

3
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者(

令
和
4

年
度
に
76
～
79
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た

方)

の
う
ち
、
直
近
で
生
活
習
慣
病
に
係

る
受
診
を
さ
れ
た
経
歴
が
あ
り
、
か
つ
、

令
和
4
年
度
に
歯
科
医
療
の
受
診
が
な

か
っ
た
方

▽
案
内
通
知
な
ど

　
6
月
下
旬
に
対
象
者
に
対
し
、
案
内
通

知
と
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

▽
健
診
期
間

　
令
和
5
年
7
月
1
日
（
土
）
か
ら
令
和

5
年
12
月
30
日
（
土
）

▽
健
診
費
用　
無
料

　

※
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合

は
、
そ
の
治
療
費
は
本
人
負
担
と
な
り
ま

す
。

▽
対
象
医
療
機
関

　
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院

　
（
一
部
の
病
院
を
除
く
）

▽
予
約
方
法

　
対
象
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
受
診
時
に
必
要
な
も
の

　
受
診
券
（
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の

自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
て
い
る
「
介

護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
７
月
下
旬
ま
で

に
発
送
し
ま
す
。
８
月
以
降
の
サ
ー
ビ
ス

利
用
に
必
要
で
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

お
送
り
し
ま
す

介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
証
の
更
新
の
時
期
で
す

農
業
委
員
会
総
会
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
短
期
入

所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際
の
食
費
・
居

住
費
の
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
は
７

月
末
に
有
効
期
間
が
終
了
し
ま
す
。
現
在

交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
引
き
続
き
対

象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
、
申
請

書
を
６
月
末
～
７
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す

の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
早
め

の
申
請
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
な
い
方
は
、
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
軽
減
の
区
分
は
、
年
金
収
入
等
の
額
と

預
貯
金
等
の
額
に
よ
っ
て
判
定
し
ま
す
の

で
、
前
年
と
同
じ
区
分
に
な
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
介
護
保
険
担
当
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
民
生
課
福
祉
係　
（
内
線
２
２
５
）

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
５
月
25
日

（
木
）
に
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、

協
議
の
結
果
は
以
下
の
と
お
り
と
な
り
ま

し
た
。

【
協
議
事
項
】

・
合
意
解
約
（
２
件
）

・
農
業
経
営
基
盤
強
化
法
・
農
用
地
利
用

集
積
計
画
（
６
件
）

・
農
地
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
農
用
地
利

用
集
積
計
画
（
４
件
）

・
農
業
経
営
改
善
計
画
申
請
書
に
つ
い
て

　
（
１
件
）

・
農
業
産
業
部
会
活
動
報
告
に
つ
い
て

問　
農
業
委
員
会
事
務
局（

内
線
２
６
３
）

　
被
保
険
者
証

　
（
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

　
お
薬
手
帳(

無
い
場
合
は
、不
要
で
す)

問　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

　
　
保
健
事
業
室

　
　
電
話　
0
2
6（
2
2
9
）5
3
2
0

▽
申
請
受
付
期
間

　
令
和
５
年
４
月
28
日
か
ら
令
和
６
年
３

月
15
日
ま
で
（
先
着
順
で
補
助
金
対
象
を

決
定
し
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

問　
長
野
県
建
築
部
建
築
住
宅
課
建
築
企

画
係

　
　
電
話
0
2
6-

2
3
5-

7
3
3
9
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こんにちは地域包括支援センターですこんにちは地域包括支援センターです

介護の事、健康や医療、認知症に関することだけでなく、どこに相談したらよいかわから
ない心配事などもお気軽にご相談ください。まずはお電話ください。ご自宅に訪問して詳
しくお話を伺います。

直通電話：0265-45-1140（365 日 24 時間対応）

男性介護者の会を開催します
◦日　時：令和 5 年 6 月 27 日（火）　13 時 30 分～15 時
◦場　所：阿智村中央公民館 1 階　ミーティングルーム
◦対象者：介護をしている、介護の経験のある男性のみなさま
◦内　容：ご自身の経験や悩みを話し、他の方のお話を聞く場として、ぜひお気軽にご参

加ください。
参加申し込み・問い合わせ　阿智村社会福祉協議会　電話 0265-45-1234
　　　　　　　　　　　　　阿智村役場　地域包括支援センター　電話 0265-45-1140

連載 14

100 年歩き続けるための　足爪のお手入れ ≪フットケア≫
　爪は、指先を保護するだけでなく、小さなものをつかむことや、足の爪は安定して体を支え、
歩くときに指先に力を入れるためにも大事な役割を担っています。
　また、爪の状態で体の異常を発見することもあります。
　例えば…

 白く濁る →肝臓や腎臓病、 太鼓のばちの様な形 →心臓や肺の病気、 スプーンの様な形 →貧血や
甲状腺の病気　など

　正しい足爪の切り方
①できるだけ入浴後の爪が柔らかいうちに切りましょう。
②普通の平型爪切りで切りにくくなった肥厚爪には、ニッパー型の
　爪切りがあります。
③厚くて硬い爪は、表面をやすりで削ると切りやすくなります。
　やすりは一方向に動かして軽く削ると、爪の損傷を防げます。
④一気に切ると爪が割れてしまうことがあります。1 つの爪を何回かに分けて少しずつ切り

ましょう。
⑤爪の角は丸くしてはいけません！　深爪も禁物！
　自然な四角形になるように、爪の先は白い部分が 1 ミリ程度残るように切りましょう。

【注意】
　爪の角を切りすぎたり、深爪をすると、
巻き爪や陥入爪になりやすく、炎症や痛み
の原因になります。

ニッパー型爪切り



アレチウリの果実のかたまり

環境の日及び環境月間

「特定外来生物」アレチウリ　　　（扱いには規制あり）

アレチウリの駆除方法

環境の日及び環境月間とは
　6月5日は環境の日です。これは、1972年6月5日からストックホルムで開催された「国連人間環境会議」を
記念して定められたものです。国連では、日本の提案を受けて6月5日を「世界環境デー」と定めており、日本
では「環境基本法」（平成5年）が「環境の日」を定めています。
　我が国では、環境庁の主唱により、平成3年度から6月の一ヶ月間を「環境月間」としています。世界各国で
も、この日に環境保全の重要性を認識し、行動の契機とするため様々な行事が行われています。

　アレチウリは、平成18年2月か
ら生態系等に悪影響を与えるも
の、与える恐れのある植物として、
特定外来生物に指定されていま
す。
　旺盛な成長力をもつアレチウリ
は、その場所にもともと生えてい
た他の植物に覆い被さるように成
長し、下になった植物は光が当た
らなくなり、そのほとんどが枯れ
たり、弱ったりします。
　そうすると、その植物を利用し
ている昆虫や動物などにも影響
が出る可能性があります。

北米原産

ウリ科の一年生草

日本で最初に記録されたのは1952年

（昭和27年）静岡県　清水港

天竜川で最初に確認されたのは

　1966年（昭和41年）ごろ

▶新しい芽生えが5月頃から10月頃
　まで続く
　花は８月下旬から10月頃まで続く
　９月下旬には果実が熟しはじめる

◀１つの果実には種子が１個入っている
　１つの枝に500個以上の種子

▶種子のほとんどが、翌年発芽
　翌々年以降に発芽するものもある

手 法 特徴など

抜き取り 効果は確実。

刈り取り

効率は高い。刈
り残しができる
可能性あり。根
を抜かないとツ
ルの成長あり。

除草剤の使用

根まで枯死可能。
効率は高い。環
境への影響に配
慮が必要。

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

効果的な
駆除時期

1 回目
6 月
下旬

2 回目
7 月下旬～ 8 月上旬

3 回目
9 月
上旬

芽生え
開　花
結　実
枯　死

アレチウリの花

アレチウリの種子

5 広報あち　おしらせ版 令和５年 ６月号

問　環境課　環境係（内線 252）
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村
づ
く
り
委
員
会
団
体
紹
介

　
各
団
体
か
ら
頂
い
た
団
体
紹
介
を
掲
載

し
て
い
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る
団
体
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

「
夏
祭
り
の
踊
り
を
作
る
会
」

　
「
楽
し
く
踊
ら
ま
い
か
『
阿
智
ま
つ
り

音
頭
』」
と
題
し
て
、
阿
智
村
の
名
所
や

行
事
等
を
織
り
込
み
、
村
民
が
作
詞
作
曲

し
た
「
阿
智
ま
つ
り
音
頭
」
を
、
村
民
に

慣
れ
親
し
ん
で
頂
こ
う
と
、
阿
智
の
夏
祭

り
や
ひ
な
祭
り
街
道
等
の
イ
ベ
ン
ト
の
一

環
と
し
て
踊
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
で
は
村
内
各
地
に
伝
わ
っ
て

き
た
音
頭
や
小
唄
な
ど
、
盆
踊
り
に
昔

踊
っ
た
曲
、
阿
智
村
に
関
す
る
歌
の
踊
り

を
会
員
で
習
い
、
Ｃ
Ｄ
等
に
ま
と
め
て
後

世
に
残
し
た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
踊
り
伝
え
や
口く

ち
伝
え
で
記
憶
が
薄

ら
ぎ
、
各
地
区
に
伝
承
し
て
い
る
踊
り
も

知
っ
て
い
る
方
が
少
な
く
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
で
イ
ベ
ン

ト
が
で
き
な
い
日
々
が
続
き
、
会
員
も
減

少
、細
々
と
し
た
練
習
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

踊
る
こ
と
で
頭
と
体
を
使
い
、会
話
あ
り
、

笑
い
あ
り
、
健
康
に
も
良
い
で
す
。
私
達

と
一
緒
に
踊
り
の
練
習
や
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
、
Ｃ
Ｄ
作
成
に
良
い
知
恵
を
出
し
て

頂
き
た
く
、
参
加
、
協
力
し
て
頂
け
る
方

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
阿
智

の
夏
ま
つ
り
の

開
催
が
決
定
し
、

私
達
も
参
加
し

ま
す
。
会
で
は

一
緒
に
踊
っ
て

く
だ
さ
る
方
を

募
集
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も

一
緒
に
踊
っ
て

夏
ま
つ
り
を
盛

り
上
げ
ま
し
ょ

う
。

代
表
　
髙
間 

む
つ
み

「
あ
ち
憲
法
を
学
ぶ
」

　
「
憲
法
」
を
生
活
の
中
に
生
か
す
た
め

に
、
村
民
み
ん
な
で
「
憲
法
」
に
つ
い
て

学
ぼ
う
と
い
う
会
で
す
。
今
、「
憲
法
9

条
」
を
変
え
よ
う
と
す
る
動
き
が
あ
り
ま

す
。
特
に
今
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
に
乗
じ
て
、日
本
も
防
衛
費
を
増
額
し
、

軍
備
を
強
化
す
る
べ
き
だ
と
い
う
声
が
あ

る
一
方
、
憲
法
9
条
の
も
と
に
平
和
外
交

を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
子
供
た
ち
の
未
来

の
た
め
と
い
う
声
が
あ
り
ま
す
。「
攻
め

ら
れ
た
ら
ど
う
す
る
」
で
は
な
く
「
戦
争

に
し
な
い
た
め
に
ど
う
す
る
か
」、
村
民

の
皆
さ
ん
で
意
見
交
換
の
場
、
学
習
の
場

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
未
来

を
担
う
若
い
人
た
ち
を
含
め
、
み
ん
な
で

学
習
し
ま
せ
ん
か
。

代
表
　
原
　
佐
代
子

「
プ
ー
ル
利
用
者
の
会
」

　
一
週
間
に
一
度
の
お
楽
し
み
「
水
中
運

動
」
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
水
中
運

動
で
は
泳
ぎ
ま
せ
ん
。
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

　
水
中
運
動
は
お
試
し
体
験
も
あ
り
ま
す
。

　
水
中
運
動
の
後
は
、「
湯
っ
た
り
～
な

昼
神
」
の
お
湯

に
つ
か
っ
て
体

を
ほ
ぐ
し
て
温

ま
る
。
日
ご
ろ

使
っ
て
い
な
い

筋
肉
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。

　
代
表
　
田
中
　
秀
実

「
こ
ど
も
応
援
隊
」

　
阿
智
村
で
育
つ
子
ど
も
に
、
子
ど
も
の

権
利
と
、
衣・食・居
場
所・
関
係
性
を
保

証
し
よ
う
と
研
究
に
取
り
組
み
、
現
在
は

主
に
毎
月
1
回
最
終
水
曜
日
に
「
こ
ど
も

食
堂
ね
や
ね
や
亭
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
ね
や
ね
や
亭
」
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

約
10
人
で
最
大
１
０
０
食
分
の
調
理
、
提

供
、
片
づ
け
を
行
う
他
、
献
立
作
り
や
食

材
等
の
買
出
し
、
野
菜
の
持
ち
寄
り
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
支
援
の
必
要
な
家
庭
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
月
に
1
回
の
食
事
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
多
く
の
家
庭
か
ら
頼
ら
れ
る
食
堂
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で
な

く
、
家
庭
支
援
も
含
め
て
家
全
体
を
応
援

し
て
い
ま
す
。
食
事
代
は
一
世
帯
３
０
０

円
で
す
。

　
食
材
を
始
め
多
く
の
差
し
入
れ
品
が
あ

り
、
調
理
材
料
や
家
庭
配
布
に
有
効
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
社
会
福
祉

協
議
会
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
や
企
業
な

ど
の
支
援
に
よ
り
購
入
費
を
抑
え
つ
つ
各

家
庭
の
支
援
に
充
て
て
い
ま
す
が
、
大
抵

は
赤
字
に
な
る
た
め
、
寄
付
金
や
支
援
金

を
充
て
て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
調
理
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
の
遊

び
相
手
、
買

い
出
し
、
準

備
・
清
掃
等

で
も
活
躍
で

き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
ご

参
加
く
だ
さ

い
。

代
表
　
林 

茂
伸

問　
協
働
活
動
推
進
課　
協
働
活
動
係　

（
内
線
５
１
２
）
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第
26
回
熊
谷
元
一
写
真
賞

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

夏
の
省
エ
ネ
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　
熊
谷
元
一
写
真
賞
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

を
左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

◎
テ
ー
マ
部
門
　「
ま
つ
り
・
行
事
」

　
元
一
写
真
大
賞
（
１
点
）
賞
金
10
万
円

◎
阿
智
村
内
撮
影
部
門

テ
ー
マ
に
と
ら
わ
れ
な
い
阿
智
村
内
で

撮
影
し
た
作
品
。

　
阿
智
村
輝
き
賞
（
10
点
）

　
副
賞
（
地
元
商
品
券
１
万
円
相
当
）

◇
応
募
規
定

２
０
２
０
年
１
月
１
日
以
降
に
撮
影
し

た
未
発
表
作
品
。
応
募
部
門
ご
と
に
10

作
品
以
内
。

四
つ
切
作
品
の
裏
に
、
必
要
事
項
を
明

記
し
た
応
募
票
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
提
出
先

熊
谷
元
一
写
真
童
画
館
内
「
写
真
賞
コ

ン
ク
ー
ル
事
務
局
」

◇
応
募
締
切　
　
９
月
25
日
（
月
）
必
着

そ
の
他
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
・
熊
谷
元
一
写
真
童
画
館

　
　
電
話
０
２
６
５
（
43
）
４
４
２
２

　
・
協
働
活
動
推
進
課　
協
働
活
動
係　

　
　
（
内
線
５
１
２
）

　
熱
中
症
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
室
内
温
度
を
上
げ
る
と
、

消
費
電
力
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
扇
風
機
と
一
緒
に
使
う
と
空
気
が
循
環

し
て
、
冷
房
効
率
Ｕ
Ｐ
！

   　
冷
蔵
室
は
詰
め
込
み
す
ぎ
る
と
冷
却
具

合
が
鈍
く
な
り
ま
す
。

　
逆
に
、
冷
凍
室
は
食
品
同
士
が
保
冷
し

あ
う
の
で
、
隙
間
な
く
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
騰
し
て
い
る
中
、
省

エ
ネ
性
能
の
高
い
家
電
を
使
い
、
お
得
に

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

※
省
エ
ネ
家
電
の
購
入
は
、
長
野
県
で
一

部
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。

問　
環
境
課
環
境
係
（
内
線
２
５
１
）

問　自衛隊長野地方協力本部飯田出張所　☎ 0265-22-2613

令和5年度　自衛官等募集！！ 「やりたい仕事が、きっと見つかる。」
募　集　種　目 受　験　資　格 受　付　期　間 試験期日

自　
衛　
官

曹候補生 18歳以上33歳未満の者 7月1日㈯～9月5日㈫
1次試験
9月15日㈮～24日㈰
うち1日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて行っており
ます。

受付時またはHPにて
お知らせします。

航空学生
（海自、空自）

海自：18歳以上23歳未満の者
空自：18歳以上21歳未満の者
（いずれも高卒者又は高専3年次
修了者（見込含））

7月1日㈯～9月7日㈭ 1次試験　9月18日㈪

自　
衛　
隊　
員

防衛大学校学生 一般
18歳以上21歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専
3年次修了者（見込含））

7月1日㈯～10月18日㈬ 1次試験　10月28日㈯

防衛医科大学校医学科学生 7月1日㈯～10月11日㈬ 1次試験　10月21日㈯

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 7月1日㈯～10月4日㈬ 1次試験　10月14日㈯

貸費学生 技術 大学の理学部、工学部の3・4年
次又は大学院修士課程に在学者 6月1日㈭～11月10日㈮ 12月3日㈰

予備自衛官補

一般 18歳以上34歳未満の者

6月1日㈭～9月21日㈭ 9月23日㈯～10月9日㈪
うち１日技能

18歳以上で国家免許資格等を
有する者（資格により年齢上限
は53歳～55歳未満）

採用時期：令和 6 年 3 月中旬～ 4 月上旬（予備自衛官の訓練開始時期は 7 月以降。）

冷
房
温
度
は
28
℃
を

　
　
目
安
に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
の
詰
め
込
み
は

　
　
　
　
　
　
や
め
ま
し
ょ
う
。

省
エ
ネ
性
能
の
高
い
家
電
を

　
　
　
　
　
　
使
い
ま
し
ょ
う
。
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Achi Photo report

／5 7

阿
智
村
消
防
団

水
防
訓
練
を
実
施

／5 3

は
た
ち
の
集
い

　
　
　
　  （
成
人
式
）

　梅雨や大雨など出水の時期を前に、消防団では5月7日（日）に水防訓練を実施しました。今年度の水防訓
練は、水防技術として例年実施している“土のう”づくりに加え、倒木処理などで活用できるチェーンソ―
技術、災害箇所の確認などに活用できるドローン操作講習を合わせて実施しました。また、大きな水害では
市町村を超えた広域な対応も想定されることから、今年度は平谷村・根羽村・阿南町・下條村・泰阜村・売
木村・天龍村の各消防団が参加し、総勢150人で実践に備えた訓練を実施しました。
（写真右は、水防訓練に参加した８消防団団員：ドローン撮影）

　５月３日（水・祝）に、はたちの集いが開催され55名が出席しました。昨年４月の成人年齢の引き下げに
伴い、これまでの成人式から名称を変更しての開催となりました。
　式典後に行われた記念行事ではお笑い芸人3組によるステージもあり、はたちという節目の歳を楽しく祝
うことができました。
　会場は旧友や恩師と再会したみなさんの笑顔であふれ、明るい声が響いていました。はたちを迎えられた
皆さん、おめでとうございます。



ごみの削減　自分ができる取組は

区　分　　　　　　　　　　　　　　　具体的な取組

4R

ごみの排出量を削減
（リデュース）

○過剰包装、使い捨て製品など不要なものは
　買わない・貰わない
○長く使えるものを選ぶなどエシカル消費の実践
○食品ロスを削減

繰り返し使う
（リユース）

○マイバックなど繰り返し使う
○詰め替え製品の使用、修理してできるだけ長く
　使用する
○不用になったものの再利用をする

分別・再生して利用
（リサイクル）

○各種リサイクル法に則り、リサイクルをする
○阿智村の分別ルールに従いごみを排出

使い捨てプラスチック製品
など環境負荷の大きいもの
の使用を見直す

（リプレイス）

○環境負荷の少ない製品を選ぶなどエシカル消費の実践
エシカル消費とは、ものやサービスを選ぶときに、環境
にやさしく、人や社会に貢献し、地域の発展につながる
など、世の中に与える影響を考えた、思いやりのある消
費行動を行なうことです。

食品ロスをなくす

ポイ捨て・不法投棄をしない

○計画的な買い物、作り過ぎない、食べ残しをしない、
注文しすぎないで食品ロスを削減

○フードバンク活動などを通じ未利用食品の提供

○阿智村の分別ルールに従いポイ捨て、不法投棄をしない

１人１日当たりのごみの量
　長野県の１人１日当たりの一般
廃棄物排出量（800g）は都道府
県で２番目に少ない県です。

（環境省：「一般廃棄物処理事業実
態調査」（令和 3 年度実績））
　長野県廃棄物処理計画（第５期）
では 790g を目標にしています。

信州プラスチックスマート運動
　３つを意識した行動
　　「意識して選択」
　　　・そのストロー、レジ袋は 必要ですか？
　　　・要らないときは断りましょう。
　　「少しずつ転換」
　　　・マイバッグ、マイボトルを使いましょう。
　　　・プラスチック製品に替わる代替製品を使いましょう。
　　「分別して回収」
　　　・使い終わったら、ルールに従い分けて回収へ 。

9 広報あち　おしらせ版 令和５年 ６月号

問　環境課　環境係（内線 251）

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー 図書館からのおしらせ 阿智家族 税からのおしらせ 観光局PICK UP

ごみの削減 フォトリポート 熊谷元一写真賞コンクール 環境の日及び月間 地域包括支援センター 歯科口腔健診
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マイナポイントの申込みはお早めに。

問　民生課マイナンバーカード担当（内線226）

公金受取口座の登録完了で

7,500円分

健康保険証としての
利用申込みで

7,500円分

選択した決済サービスの
利用・チャージ金額に応じて

 5,000円分
最
大

長
野
地
方
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら「
相
続
登

記
の
申
請
が
義
務
化
」さ
れ
ま
す

「
長
野
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

届
出
制
度
」が
始
ま
り
ま
す

６
月
は
食
育
月
間
で
す

　
相
続
等
や
遺
産
分
割
に
よ
り
不
動
産
を

取
得
し
た
相
続
人
は
、
3
年
以
内
に
相
続

登
記
の
申
請
を
す
る
こ
と
が
義
務
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
令
和
6
年
4
月
1
日
よ
り

前
に
開
始
し
た
相
続
で
未
登
記
の
場
合
も

対
象
で
す
。

　
正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
、
こ
れ
か
ら

申
請
を
怠
っ
た
と
き
は
、
10
万
円
以
下
の

過
料
の
適
正
対
象
と
な
り
ま
す
。
相
続
登

記
の
申
請
の
義
務
化
と
併
せ
て
、
相
続
登

記
の
申
請
義
務
を
履
行
す
る
た
め
の
簡
易

な
方
法
も
新
設
さ
れ
ま
す
。

　
見
の
廻
り
の
不
動
産
を
確
認
し
、
速
や

か
に
相
続
登
記
を
行
え
る
よ
う
備
え
ま

し
ょ
う
。

問　
長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

　
　
電
話
0
2
6
5
（
22
）
0
0
1
4

　
「
長
野
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
届
出
制

度
」
は
、
双
方
又
は
い
ず
れ
か
一
方
が
性

的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
お
二
人
が
、
互

い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
す
る
こ
と
を

県
へ
届
け
出
て
、
県
は
届
出
を
受
領
し
た

こ
と
を
証
明
す
る
制
度
で
す
。
７
月
10
日

か
ら
届
出
を
受
け
付
け
、
８
月
１
日
か
ら

証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。

　

多
様
性
や
違
い
を
認
め
、
共
に
支
え

合
っ
て
暮
ら
す
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
々
の
生
活
上
の

障
壁
を
取
り
除
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

制
度
の
詳
細
や
届
出
方
法
に
つ
い
て

は
、
長
野
県
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

長
野
県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

電
話
０
２
６（
2
3
5
）７
１
０
２

・
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

・
地
元
の
食
材
を
食
卓
に
取
り
入
れ
、
旬

の
食
べ
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う

・
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に

し
、
食
べ
残
し
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

・
よ
く
噛
ん
で
、
楽
し
く
食
事
を
し
ま

し
ょ
う

・
健
康
診
断
を
う
け
、
食
塩
、
糖
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
と
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

・
食
品
表
示
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
自
分

に
あ
っ
た
食
事
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

　
村
で
は
、
第
２
期
あ
ち
健
康
プ
ラ
ン
21

（
阿
智
村
健
康
増
進
食
育
計
画
）
を
策
定

し
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

問　
民
生
課　
保
健
セ
ン
タ
ー（
内
線
４
５
７
）
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昼神温泉出湯50周年記念事業発表
　6月5日（月）に記者会見が行われ、昼神温泉出湯50周年の記念事業の骨子が発表されました。
発表された事業についてご紹介します。
■ 記念式典・祝賀会
　11月23日（木・祝日）に記念式典と祝賀会を実施します。
■ 阿智村民DAY
　11月26日（日）に住民の方々に昼神温泉を親しんでいただくための取り
組みを実施します。
　旅館の開放や軽食の提供、清内路の手づくり花火などを予定しています。
■ 駅伝大会
　11月26日（日）に昼神温泉郷内を巡回するコースで実施する予定です。
■ 阿智の夏まつり
　7月29日（土）に開催される阿智の夏まつりに昼神温泉のペアチケットや湯ったりーな昼神の入浴券が
当たる抽選会を実施します。
■ 記念宿泊プラン・キャンペーン
　秋から昼神温泉の全宿泊施設で特別プランを販売する予定です。
　オンラインの旅行サイトで使えるクーポンキャンペーンも実施予定です。

　詳細は順次発表されていきます。続報をお待ちください。
　昼神温泉の出湯50周年を盛り上げていきましょう！

　料理旅館むらさわ
　女将　熊谷千恵子

　ペットとお泊りの宿　料理旅館むらさわでござ
います。昼神温泉で営業をさせて頂き23年になり
ます。
　昼神の中でも一番小さく、分かりにくい宿です
が、ペットちゃん達と一緒にお泊りいただくよう
になりましてから昼神温泉で一軒だけと言うこと
もあり何とか営業させて頂いております。
　出湯50周年と節目の時で昼神でも色々なイベン
トが企画されています。
　これを機会に阿智村の皆様に是非足を運んで頂
いて、旅館むらさ
わを知っていただ
き、お子様、お孫
様がペット連れで
帰省の時などにお
使いいただければ
幸いです。

昼 神 荘
フロント　松村　佳祐

　日頃より当館をご利用いただき、誠にありがとう
ございます。
　昼神荘は昭和55年より宿泊施設となり、40年以
上の長きに渡り阿智村と共に歩んでまいりました。
　出湯50周年を迎えることができましたのは村民
の皆様のご理解と支えあってものだと思っておりま
す。
　中でも当館は特に地域の皆様に支えて頂き歩んで
これたと感じておりますので、これまで以上に村民
の皆様が温泉を身近に感じ、気兼ねなく入浴してい
ただける。
ご家族皆様で懐かしくゆったりとした時間を過ごし
ていただける。
　そんな施設を目指しこれからも励んで参りますの
でよろしくお願いいたします。

ありが湯 昼神温泉出湯50周年
とう

昼神温泉出湯 50周年によせて、昼神温泉旅館の皆様からコメントをいただきました！

チャレンジゆう
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～ 気象庁より ～　防災だけでなく農業やイベントなどに役立つ気象情報
気象庁ホームページで詳しい気象情報が確認できます。

広報あち　おしらせ版 令和５年 ６月号 12

　気象庁のホームページをご覧いただくと、様々な気象情報を確認できます。防災に限らず、農業や屋外イベントなど
に活用できる気象予測が確認できるとともに、自分の住んでいる市町村の設定や、よく見る情報をカスタマイズするこ
ともできます。

　国の地震防災対策では、減災目標の達成を目指し、地域の特性に応じて対策が進められているところです。こ
の度、内閣府では、今後の防災対策に向けて、皆さまの声を反映させるため避難意識等に関するアンケート調査を
実施します。一人でも多くの方にご協力をよろしくお願いいたします。
◦回答フォームURL：https://en.surece.co.jp/kaiko2023/
◦実施期間：７月～８月頃を予定
◦回答の際、以下の点にご注意ください。
・回答は1人１回限りとなります。
・回答の途中で、回答状況を一時保存することはできません。
・選択式の設問は該当する選択肢をチェックしてください。また、記述式の設問は可能な限り具体的にご回答ください。
・お答えいただいた内容は、個人が特定できないようとりまとめた後、今後の防災対策の検討に活用させていただ

きます。

◀左記のほかに、雨雲の動きや、注意
報・警報の状況、土砂・浸水・洪水など
の危険度分布（キキクル）も確認でき
ます。

気象庁ホームページ
https://www.jma.go.jp/jma/index.html

～ 内閣府より ～「地震防災対策の現状調査に係る住民向けアンケート」
WEB アンケートご協力のお願い

　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.49
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村
県
民
税	

１
期

国
民
健
康
保
険
税	

2
期

介
護
保
険
料	

2
期

　
村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　
６
月
30
日
（
金
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融

機
関
等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
口
座
振
替
日
は

　
　
６
月
26
日
（
月
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の
前
日

ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

相
続
土
地
国
庫
帰
属
制
度
が

創
設
さ
れ
ま
し
た

　
村
税
等
の
納
期
限

納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
・
２
４
5
）

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
27
日
（
木
）
午
前
９
時
～

　
　
　
　
１
時
間
ご
と
一
組

▽
場
所　
役
場
１
階
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民

　
※
先
着
７
名
。

　
一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み　

　
役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
申
込
書
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、

７
月
24
日
（
月
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て　

な
ど

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付
に
つ
い
て

　
令
和
5
年
7
月
施
行
の
改
正
道
路
交
通

法
に
よ
り
、
新
た
に
「
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
」
と
定
義
さ
れ
る
電
動
キ
ッ
ク

ボ
ー
ド
等
に
取
り
付
け
る
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
交
付
を
7
月
か
ら
開
始
し
ま

す
。

　
必
要
書
類
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
随

時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
と
は

　
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
の
う
ち
、
外
部

電
源
に
よ
り
供
給
さ
れ
る
電
気
を
動
力
源

と
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、
以
下
の
要
件
全

て
に
該
当
す
る
も
の
が
、「
特
定
小
型
原

動
機
付
自
転
車
」と
し
て
区
分
さ
れ
ま
す
。

・
原
動
機
の
定
格
出
力
が
0
・
６
０
キ
ロ

ワ
ッ
ト
以
下
で
あ
る
こ
と
。

・
長
さ
１
・
９
メ
ー
ト
ル
以
下
、
幅
０
・

６
メ
ー
ト
ル
以
下
で
あ
る
こ
と
。

・
最
高
速
度
が
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
毎
時
以

下
で
あ
る
こ
と
。

　
保
安
基
準
に
つ
い
て
は
、
国
土
交
通
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
外
部
サ
イ
ト
へ
リ
ン
ク
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
相
続
ま
た
は
遺
贈
に
よ
り
取
得
し
た
土

地
を
手
放
し
て
、
国
庫
に
帰
属
さ
せ
る
こ

と
を
可
能
と
す
る
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し

た
。

▽
申
請
で
き
る
方

・
相
続
や
遺
贈
（
相
続
人
に
対
す
る
遺
贈

に
限
る
）
に
よ
り
土
地
を
取
得
し
た
相
続
人

▽
土
地
の
要
件

　
通
常
の
管
理
・
処
分
に
当
た
り
過
分
の　
　

費
用
・
労
力
を
要
す
る
土
地
は
不
可

・
建
物
や
通
常
の
管
理
ま
た
は
処
分
の
阻

害
す
る
工
作
物
が
あ
る
土
地

・
土
壌
汚
染
や
埋
蔵
物
が
あ
る
土
地

・
危
険
な
崖
が
あ
る
土
地

・
権
利
関
係
に
争
い
が
あ
る
土
地

・
担
保
権
等
が
設
定
さ
れ
て
い
る
土
地

・
通
路
な
ど
他
人
に
よ
る
使
用
さ
れ
る
土
地

な
ど

▽
負
担
金
等

・
基
本
20
万
円
（
土
地
の
性
質
に
応
じ
て

算
出
し
た
10
年
分
の
土
地
管
理
費
相
当

額
）

・
申
請
時
、
審
査
手
数
料

▽
相
談
・
申
請
窓

　
長
野
地
方
法
務
局　
不
動
産
登
記
部

　
相
続
登
記
国
庫
帰
属
審
査
室

　
電
話
０
２
６
（
２
３
５
）
６
６
１
１
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保健センターは皆さんの心と体の相談窓口です
「心配なことがあって眠れない。」「相談したいけれど身内には言えない。」など、お一人で悩みを抱え込まず、
保健センター保健師までご相談ください。 　電話番号：0265―45―1230（直通）

問　民生課　保健センター係　TEL：0265-45-1230

保健センターだより保健センターだより
熱中症に気をつけましょう！
　熱中症をおこしやすい環境として…
①気温が高い　②湿度が高い　　③風が弱い　④急に暑くなった　⑤日差しが強い
などが挙げられます。特に急激に暑くなる初夏や梅雨明けは、体が暑さに慣れていないので、熱中症にな
りやすいです。熱中症予防のために、以下のことについて気をつけましょう。

●日常生活での注意事項

①暑さを避ける　　　
屋外での活動は日陰を利用したり、帽子や日傘を使ったりしましょう。また、室内でも温度を測り、
気温が高い時は無理をせず扇風機やエアコンを利用しましょう。

②こまめな水分補給
室内、屋外に関わらず、のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分・塩分、スポーツドリンク
などを補給しましょう。

＜ポイント＞・起床時にコップ一杯。
　　　　　　・消化のためには、食事中よりは、食事前に飲むほうが効果的。
　　　　　　・のどが渇く前の水分補給！体が必要としていると思いましょう。
　　　　　　・入浴前後にそれぞれコップ一杯。
　　　　　　・就寝前にコップ一杯。　　　　　　　　　　　　
③衣服の工夫　
　衣服は綿や麻などの通気性の良い生地、下着には吸水性や速乾性にすぐれた素材のものが良いです。
④シーズンを通して、暑さに負けない体づくりを続けましょう

気温が上がり始める初夏から、日常的に適度な運動を行い、バランスの良い食事、十分な睡眠をとっ
て、体調を整えましょう。

●熱中症かも…と思ったら？
★めまい・頭痛・吐き気を感じるとき…
　➡エアコンが効いている室内や、風通しの良い日陰など涼しい場所に移動しましょう。
　　衣類をゆるめ、首や脇の下、足の付け根などを氷や保冷剤などで冷やしましょう。
　　水分・塩分・スポーツドリンクなどを補給しましょう。

★自力で水が飲めない、応答が鈍い・意識がない場合
　➡ためらわず救急車を呼びましょう。
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空
き
家
っ
て

ど
う
い
う
も
の
？

定住支援

しのさんコラム

　
定
住
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
伊
藤

で
す
。
先
月
か
ら
各
地
区
の
部
落
長
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
空
き
家
の
再
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
役
場
ま
で
調
査
書
を
お

持
ち
い
た
だ
く
と
共
に
、
集
落
の
詳
し
い

状
況
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
り
大
変
あ
り
が

た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
改
め
て
『
空
き
家
』
の
概
念

を
調
べ
て
み
ま
し
た
。
総
務
省
の
資
料
に

よ
る
と
①
賃
貸
用
で
借
主
が
お
ら
ず
空
い

て
い
る
物
件
②
売
却
を
目
的
に
空
き
家
と

な
っ
て
い
る
も
の
③
二
次
的
住
宅
（
別
荘

な
ど
の
利
用
で
普
段
は
人
が
住
ん
で
い
な

い
物
件
）
④
そ
の
他
と
あ
り
ま
す
。
④
の

物
件
は
空
き
家
全
体
の
４
割
を
占
め
全
国

で
３
１
８
万
戸
（
全
国
の
空
き
家
総
数
は

８
４
８
万
戸
。）
も
あ
り
問
題
に
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
ど
の
よ
う
に
使
っ
て
い

く
か
な
ど
を
決
め
か
ね
て
し
ま
い
、
ず
る

ず
る
と
そ
の
ま
ま
に
な
る
ケ
ー
ス
が
④
に

当
た
る
そ
う
で
す
。
長
野
県
は
全
国
で
３

番
目
に
空
き
家
が
多
く
１
９・
７
万
戸
と

の
事
で
し
た
。
空
き
家
は
資
産
で
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ど
う
し
て
い
く
か
の
方
向
性

を
早
く
見
極
め
る
と
い
う
の
も
活
用
し
て

い
く
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
は
と
感
じ
ま
し

た
。

今月のお知らせ

星乃ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）

◯村営住宅の入居者募集（応募締切7月10日、 入居可能日8月１日～8月31 日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

下平ハイツ 36,000 円 3LDK 智里東 ・子どもを育てようとする方
（子どもが中学校卒業するまで） 1 戸

栗 代 団 地 15,000 円 1DK 浪合 1 戸

向 団 地 23,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

中の瀬団地 19,000 円 1LDK 浪合 2 戸

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 2 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円～ 3DK 浪合 ・所得制限有り（公営住宅）

・世帯専用 1 戸

定 住 促 進
川 裾 団 地 17,000 円 2DK 清内路 1 戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅 20,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

問　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）

は
た
ち
の
集
い
の
模
様
を
動
画
配

信
サ
イ
トyoutube

「
阿
智
家
族

チ
ャ
ン
ネ
ル
」よ
り
配
信
し
ま
し
た

　
令
和
５
年
度
の
「
は
た
ち
の
集
い
」
が

５
月
３
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
祝
宴
は
行
わ
れ
ず
、
式
典
と
集
合
写
真

の
撮
影
の
み
に
な
り
ま
し
た
が
、
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
再
会
を
喜
ぶ
光
景
が
印
象

的
で
し
た
。

　
は
た
ち
の
集
い
は
、
対
象
者
に
と
っ
て

は
晴
れ
着
を
身
に
ま
と
い
同
級
生
や
恩
師

に
会
え
る
貴
重
な
機
会
で
あ
り
、
家
族
に

と
っ
て
は
我
が
子
の
成
長
を
誇
ら
し
く
思

う
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
そ
ん
な
一
大
イ
ベ
ン
ト
を
「
阿
智
家
族

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
か
ら
は
飾
ら
な
い
言
葉
と

笑
顔
を
中
心
に
放
映
し
て
い
ま
す
。

　
是
非
ご
覧
い
た
だ
き
、
み
ん
な
で
笑
顔

に
な
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

阿
智
家
族
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
こ
ち
ら
↓
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図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

阿
智
村
立
図
書
館 

℡
0
2
6
5（
45
）1
0
0
5

子
ど
も
と
本
に
関
わ
る
人
に

　
子
ど
も
の
本
の
学
習
会

お
は
な
し
会
と
工
作

阿
智
子
ど
も
文
庫
お
た
の
し
み
会

【
日
時
】
7
月
12
日
（
水
）
午
後
4
時
30
分
～

【
対
象
】
子
ど
も
や
本
に
携
わ
る
人
・
興
味
の
あ
る
人

【
会
場
】
阿
智
村
公
民
館

【
講
師
】
下
澤
洋
子
氏
（
元
・
飯
田
市
立
上
郷
図
書
館
長
）

【
内
容
】
よ
み
き
か
せ
の
指
導
に
定
評
が
あ
る
下
澤
洋
子

氏
を
講
師
に
、
本
の
選
び
方
や
、
よ
み
き
か
せ

を
す
る
際
の
心
構
え
な
ど
を
実
演
を
交
え
て
学

び
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
～

【
対
象
】
未
就
園
児
親
子
～
小
学
生

【
会
場
】
図
書
館
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
紙
し
ば
い
の
後
、
か
ん

た
ん
な
工
作
を
し
ま
す
。

【
講
師
】
よ
み
き
か
せ
グ
ル
ー
プ
「
阿
智
子
ど
も
文
庫
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

滞
在
時
間
制
限
の
解
除
に
つ
い
て

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
絵
本
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
図

書
館
の
滞
在
時
間
に
制
限
を
設
け
て
お
り
ま
し
た
が
、
感

染
症
の
位
置
付
け
が
「
5
類
」
に
変
更
さ
れ
た
た
め
、
制

限
を
解
除
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
ご
理
解
・
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
職
員
の
マ
ス
ク
着
用
・
返
却
本
や
閲
覧
席
な
ど

の
消
毒
は
今
ま
で
ど
お
り
継
続
し
て
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
6
月
28
日
・
7
月
12
日
・
26
日

（
毎
月
第
２・４
水
曜
日
実
施
、
午
前
10
時
30
分
～
）

【
対
象
】
赤
ち
ゃ
ん
～
未
就
園
児
親
子

【
会
場
】
図
書
館
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
紙
し
ば
い
・
手
あ
そ
び
う

た
な
ど
で
、
親
子
で
楽
し
い
時
間
を
す
ご
し
ま

し
ょ
う
。

	

大
人
の
方
を
対
象
に
お
す
す
め
絵
本
の
紹
介
も
あ

り
ま
す
。

夏休みイベント

の
開催日時：7 月 26 日（水）～ 8 月 6 日（日）　　

★本を読んで“虫”をゲット
★工作教室
★おたのしみ会
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2023年７月

日 月 火 水 木 金 土
　　　 　 　　 　 　　

わくわくキッチン

　 ☆
こども広場

　 ☆
こども広場
◎１歳半健診

◎さくらんぼ教室
　 ☆　　
こども広場

　 ☆　　
こども広場

　　☆
こども広場

　　
◎ひよっこ

　 　☆　
こども広場

　　
◎ 2 歳児相談

　   
◎たんぽぽ教室

　
　海の日

　　☆
こども広場
うきうき

◎つぼみ教室
　 　☆　
こども広場
まめっこ
◎３歳眼科

◎すくすく広場

　　☆
こども広場

こども広場

　　☆
こども広場
◎乳児健診

　　
　特定健診
　女性デー

　　
　特定健診
　女性デー

　　
　特定健診

　　
　特定健診

◦◦◦令和 5年度　第 1回わくわくキッチンのお知らせ◦◦◦
～保育園の人気の献立をみんなで作って食べましょう～ 7 月 1 日（土）9 時開始
会場：保健センター2階　　対象：未就学の親子（原則）　限定15組（要申込）

☆：午前保健センター 2 階の広場使用・支援員対応可能日
◎：教室を健診で使います。対象のお子さんと家族の方のみの参加利用をお願いします。

（都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おき、ご協力お願いします。）

問　子育て支援室 ☎ 0265-４５-１２３２　　保健師 ☎ 0265-４５-１２３０

「わくわくキッチン」って？
　〈地域にある旬の食材を使った季節感あふれる料理を子どもと共に味わいましょう〉を
テーマに「知る」「作る」「食べる」の体験型「料理教室」です。季節ごとに様々な食材や
料理を取り上げていきます。第 1 回は阿智村の保育園の子ども達がどのような給食を食べ
ているのか知る機会としていただくように計画しました。コロナ対応が変わり、調理と飲
食をする教室は久しぶりの開催になります。ご参加お待ちしております。
＊問い合わせ・申し込み・ご相談は、子育て支援室 45-1232 までお気楽にどうぞ

／ 30 ／ 31
☆

７月の広場利用のお知らせ
◎７月２６日～29 日は特定健診のため「こども広場」はお休みになります。ご理解とご協力をお願いします。
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7月のインフォメーション7月のインフォメーション
スポーツ講座　「バドミントン」
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■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

7月のインフォメーション7月のインフォメーション

日 月 火 水 木 金 土

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

ゴルフ教室2-①
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

楽しいピンポン⑦
健康マージャン教室⑤
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

ソバ打ち
将棋教室

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

ゴルフ教室2-②
体幹トレーニング
ソフトJrテニス　ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

楽しいピンポン⑧
絵画教室
子ども絵画教室⑥
阿智中クラブ
（卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 　（海の日） ゴルフ教室2-③
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

バドミントン①
生け花
健康マージャン教室④
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

将棋教室

将棋教室

陸上／エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ（ソフトテニス）

陸上／エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ（ソフトテニス）

ゴルフ教室2-④
体幹トレーニング
ソフトJrテニス　ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

バドミントン②
絵画教室
子ども絵画教室⑦
阿智中クラブ
（卓球）

夏休みイベント①
水生生物観察会
エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ（サッカー・女
子バレー・柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

No.166

特定非営利活動（NPO）法人

令和5年7月1日～7月31日のスケジュール予定

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 0265-43-2061　FAX.0265-43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

夏休みイベント続々 !!
　今年度も夏の開催です。ラリーを楽しみましよう。気持ち
の良い汗を流しに、お集まりください。
① 日　時　７月19日～9月6日　水曜日　
　　　　　　全８回　19:30～21:00
② 会　場　阿智中学校体育館
③ 対　象　会　員
④ 参加費　800円　　
⑤ 申　込　〆切７月14日（金）　当日直接参加可

　目的に合わせてレッスンをお楽しみください。
① 日　時　７月４日～火曜日　全５回　19:00～21:00
② 会　場　ウエストポートゴルフクラブ
③ 対　象　会員
④ 参加費　1,500円ボール代別

ゴルフ教室 -Season ２-

① 7/27（木）水生生物観察会
　天龍峡かわらんべで、水生生物（ザリガニ・エビ・魚など）
の観察会を行います。

② 8/3（木）　子どもディキャンプ
　浪合銀河もみじキャンプ場で、あまご
のつかみ取りやカレーライスづくりに挑
戦します。

③ 8/7（月）　チャレンジフェスティバル
　中学校体育館を会場に、いろいろなスポーツ体験が
できる交流会を開催します。
※チラシは学校を通して配布します。
注「②子どもディキャンプ」の申込は、中央公民館のみ

の受付です。
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