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平成25年度の 国民健康保険税　医療分 で 平成25年度の 国民健康保険税　医療分 で 平成25年度の 国民健康保険税　医療分 で 

阿智村国民健康保険の現状 阿智村国民健康保険の現状 

国保財政の歳入（収入）と歳出（費用）の概要図（図1） 

【歳入】 【歳出】 
被保険者の疾病、負傷、
出産、死亡等に対して保
険給付をするための経費 医療給付費分・後期高齢

者支援金分・介護納付金
分の３本立て 

被保険者への特定健康診査、
人間ドック費用助成など
の保健事業に必要な経費 

高額な医療費を長野県の
市町村全体で平均化する
ための拠出金 

後期高齢者医療制度を支
援するため、被保険者全
員に負担していただく「後
期高齢者支援金」に必要
な経費 

退職被保険者医療に係る
療養費等保険者負担分の
うち、被保険者が負担す
る保険税を除いた分が社
会保険診療報酬支払基金
から交付される 

65歳から74歳の前期高
齢者について、国保と被
用者保険で加入者割合が
偏在しているため医療費
負担の不均衡が調整され
交付される 

介護保険制度による介護
の給付及び予防給付をす
るため、被保険者の方の
うち40歳から64歳まで
の方に納めていただく「介
護納付金」に必要な経費 

共同事業拠出金 

保険事業等の支出 

介護納付金 

後期高齢者支援金 

保険給付費 

基金繰入金 

基盤安定繰入金 

共同事業交付金 

前期高齢者交付金 

療養給付費交付金 

県支出金 

国庫支出金 

国民健康保険税 

前年度繰越金等の収入 国庫返還金 

国
民
健
康
保
険
事
業
の 

財
政
の
仕
組
み 

国
民
健
康
保
険
事
業
の 

財
政
の
仕
組
み 

　

国
民
健
康
保
険
事
業
は
、
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
の
医
療
費
な
ど
を
賄
う
た
め
、

一
般
会
計
と
は
別
の
特
別
会
計
で
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
事
業
の
費

用
に
は
、
下
記
の
図
（
図
１
参
照
）
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
費
用
に
対
す
る
財
源

（
収
入
）
は
、
被
保
険
者
に
納
め
て
い
た

だ
く
国
民
健
康
保
険
税
の
ほ
か
、
国
が
負

担
す
る
国
庫
支
出
金
（
国
に
よ
る
援
助
）

や
交
付
金
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
は
、
被
保
険
者
の

保
険
給
付
費
が
増
加
す
れ
ば
、
そ
れ
に
見

合
っ
た
収
入
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
財
政
運
用
上
の
難
し
さ
が
あ
り

ま
す
。

※
保
険
者
と
は
、
保
険
給
付
を
行
う
医
療

保
険
事
業
の
運
営
者
で
公
的
医
療
保
険

で
は
市
町
村
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

保
険
税
を
納
め
る
こ
と
で
保
険
給
付
を

受
け
る
側
の
人
の
こ
と
を
被
保
険
者
と

い
い
ま
す
。



�広報あち 平成２５年７月号

被
保
険
者
の
減
少 
被
保
険
者
の
減
少 

　

国
民
健
康
保
険
は
自
営
業
者
や
農
林
水

産
業
で
働
く
人
、
定
年
で
退
職
さ
れ
た　
７４

歳
ま
で
の
年
金
生
活
者
や
企
業
の
健
康
保

険
組
合
な
ど
に
加
入
さ
れ
て
な
い
人
な
ど

の
皆
さ
ん
が
加
入
す
る
医
療
保
険
で
す
。

　

被
保
険
者
数
に
つ
い
て
は
近
年
減
少
傾

向
（
表
１
参
照
）
で
平
成　

年
６
月
現
在

２５

で
は
１
、７
０
５
人
。
被
保
険
者
の
約　

％
５０

が　

〜　

歳
の
方
で
高
齢
者
の
割
合
が
高

６０

７４

い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

被保険者数の推移（表1）
被
保
険
者
に
占
め
る

　

歳
〜　

歳
（
人
）

６０

７０

退
職
被
保
険
者
数
（
人
）

一
般
被
保
険
者
数
（
人
）

被
保
険
者
総
数
（
人
）

世
帯

区　　分

8451601,6671,827973平成22年度末

8501831,5841,767964平成23年度末

8601741,5651,739954平成24年度末

8571681,5371,705931平成25年6月末

１
人
当
た
り
の 

　 

医
療
費
の
増
加 

１
人
当
た
り
の 

　 

医
療
費
の
増
加 

　

被
保
険
者
数
が
減
少
し
て
い
る
な
か
で
、

一
人
当
た
り
の
医
療
費
（
保
険
給
付
費
）

は
増
加
傾
向
で
あ
り
、
平
成　

年
度
に
お

２４

い
て
は
保
険
か
ら
支
出
さ
れ
る
一
人
当
た

り
の
年
間
医
療
費
は
約　

万
円
と
な
り
、

３０

前
年
対
比　

％
を
超
え
る
伸
び
と
な
り
ま

１６

し
た
。（
表
２
参
照
）

　

医
療
費
が
増
加
し
て
い
る
主
な
原
因
と

し
て
は
、
被
保
険
者
の
高
齢
化
や
、
入
院
、

高
血
圧
性
疾
患
、
脳
梗
塞
、
糖
尿
病
、
診

療
科
で
は
歯
科
、
な
ど
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
小
規
模

な
保
険
者
で
は
数
人
の
被
保
険
者
の
医
療

費
に
大
き
く
影
響
さ
れ
ま
す
。

　

一
方
、
国
民
健
康
保
険
税
は
、
被
保
険

者
世
帯
に
低
所
得
者
層
が
多
く
、
国
民
健

康
保
険
税
の
軽
減
を
受
け
て
い
る
世
帯
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
被
保
険
者
が
負
担
す
る
国

民
健
康
保
険
税
は
１
人
当
た
り
の
医
療
費

に
対
し
て
約
２
割
程
度
の
水
準
と
な
っ
て

い
ま
す
。

被保険者一人当たりの、医療費と保険税算定額　（表2）

平成24年度
見　　込

平成23年度平成22年度平成21年度年　度

308,977265,602288,604247,899
一人当たり

医 療 費

35位62位35位61位
長野県77市

町村の順位

71,51969,23263,66965,780
一人当たり

保険税算定額

－63位67位64位
長野県77市

町村の順位

23.1%26.1%22.1%26.5%
保険税の

占める割合

円 円 円 円

円 円 円 円

被保険者一人当たりの、医療費と保険税算定額グラフ 
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一人当たり医療費 一人当たり保険税 
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（単位：円） 
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国
民
健
康
保
険
の
引
き
上
げ 

に
つ
い
て
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す 

〜
国
保
税
引
き
上
げ
の
理
由
〜 

国
民
健
康
保
険
の
引
き
上
げ 

に
つ
い
て
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す 

〜
国
保
税
引
き
上
げ
の
理
由
〜 

　

こ
れ
ま
で
景
気
低
迷
な
ど
の
情
勢
を
踏

ま
え
て
国
民
健
康
保
険
税
の
引
き
上
げ
を

抑
え
、
収
支
を
賄
う
た
め
毎
年
度
基
金
を

投
入
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
基
金
の
額

が
年
々
減
少
し
、平
成　

年
度
末
残
高
は
、

２４

１
億
６
０
０
万
円
ほ
ど
と
な
る
見
込
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
収
支
見
込
み
に
当
た
り
、

２５

過
去
の
実
績
や
平
成　

年
度
の
決
算
見
込

２４

み
、
国
か
ら
の
通
知
な
ど
を
も
と
に
見
込

ん
だ
と
こ
ろ
、
国
民
健
康
保
険
税
を
据
え

置
い
た
場
合
、
５
、 
６
０
０
万
円
ほ
ど
の

財
源
不
足
が
生
じ
、
基
金
の
半
分
以
上
を

平
成　

年
度
１
年
で
取
り
崩
す
状
況
が
見

２５

込
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
基
金
を
少
し
で
も
延
命
さ
せ
、
急

激
な
被
保
険
者
皆
様
へ
の
負
担
増
を
回
避

す
る
た
め
、
平
成　

年
度
は
基
金
繰
入
を

２５

３
、 
７
０
０
万
円
余
り
に
と
ど
め
て
、
国

民
健
康
保
険
税
を
平
均
で　

％
引
き
上
げ

１５

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。（
表
３

参
照
）

国民健康保険事業特別会計　単年度収支の状況　（表3）
（単位：千円）

平成22年度決算平成23年度決算平成24年度決算見込平成25年度収支見込区　　　分

670,665621,085708,473683,164①歳 入 総 額

639,584601,910698,174683,164②歳 出 総 額

31,08119,17510,2990③収支差引（①－②）

016,03628,74937,648④基 金 繰 入 金

35,09131,08119,17510,299⑤前 年 度 繰 越 金

348226481297⑥基 金 積 立 金

△3,662△27,716△37,144△47,650⑦
単 年 度 収 支
（③－④－⑤＋⑥）

150,500134,690106,42269,071⑧基 金 残 高

＊単年度収支⑦は赤字となっており、基金残高⑧は減少しています。
＊単年度収支とは、当該年度の収入から支出を差し引いた額で、前年度繰越金や赤字補てんのための繰入金などを除いた
金額です。

平成25年度国民健康保険税の税率の改正点　（表4）

賦課限度額平等割均等割資産割所得割区　　　　分

51万円

20,200円16,000円16.00％6.80％平成25年度

医療給付費分 16,100円12,200円14.00％5.29％平成24年度

4,100円3,800円2.00％1.51％増減率（円）

14万円6,400円8,200円9.72％2.10％据　　置後期高齢者支援金分

12万円6,000円7,700円9.95％1.64％据　　置介護納付金分

�����������
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������

������
������

������
�������������

＊平成25年度における国民健康保険税の税率改正は、医療給付費分の税率を改正しました。
＊具体的な税額は、7月中旬に送付する納税通知書でご確認ください。
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国
民
健
康
保
険
は
他
の
医
療
保
険

と
比
べ
、
一
般
的
に
年
齢
構
成
が
高

く
医
療
費
水
準
が
高
い
、
ま
た
、
所

得
水
準
が
低
く
保
険
税
負
担
が
重
い

な
ど
の
「
構
造
的
な
問
題
」
を
抱
え

て
い
る
こ
と
か
ら
、
国
保
財
政
の
健

全
化
と
安
定
運
営
を
図
る
た
め
、
市

町
村
単
位
の
運
営
を
止
め
、
都
道
府

県
に
移
す
改
革
論
議
も
国
で
な
さ
れ

て
い
ま
す
。

モデル世帯の国保税額　（表5）

想定例１

世帯主50歳、妻48歳、子ども2人

150万円世帯主前年所得

50万円妻の前年所得

10万円固定資産税

321,600円H25国保税額

280,000円改定前税額

41,600円差　　　額

想定例2
25歳　１人暮らし

100万円前年所得

なし固定資産税

110,300円H25国保税額

92,300円改定前税額

18,000円差　　　額

想定例3
世帯主35歳、妻30歳、子ども2人

150万円世帯主前年所得

50万円妻の前年所得

10万円固定資産税

268,300円H25国保税額

226,700円改定前税額

41,600円差　　　額

想定例4
世帯主70歳、妻68歳

80万円世帯主前年所得

なし妻の前年所得

10万円固定資産税

142,400円H25国保税額

121,600円改定前税額

20,800円差　　　額

医療費を有効に使うためのポイント！ 医療費を有効に使うためのポイント！ 医療費を有効に使うためのポイント！ 医療費が増えると国保税も引上げに！ 医療費が増えると国保税も引上げに！ 医療費が増えると国保税も引上げに！ 

①同じ病気での重複受診はやめましょう。

②かかりつけ医を持ちましょう。

③診療時間内の受診を心がけましょう。

④年に１回は健康診断を受けましょう。

⑤お医者さんを信頼し、指示を守りましょう。

　国保税は医療費の推計を基に決め、加入者

が病気やけがをしたときの医療費に充てます。

日ごろから健康づくりを心がけ、「医療費を

節約」しましょう。国保税を下げられるのも

被保険者の皆様です。最低限、国保税の滞納

はご法度です。

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に
は
比
較

的
低
所
得
者
が
多
く
、
保
険
税
負
担
が
過

重
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、
こ
れ
を
避
け
る

た
め
、
一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
つ
い

て
は
国
民
健
康
保
険
税
を
軽
減
す
る
措
置

が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
 
軽
減
措
置
は
、
以
下
の
区
分
に
従
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
保
険
税
の
応
益
割
額
が
軽
減
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

�
前
年
所
得
が
市
町
村
民
税
の
基
礎
控
除

額
（　

万
円
）
を
超
え
な
い
世
帯
＝
７

３３

割
を
軽
減
。

�
前
年
所
得
は　

万
円
を
超
え
る
が
、
世

３３

帯
主
を
除
く
被
保
険
者
１
人
に
つ
き　
２４

万
５
千
円
を
控
除
し
た
額
が　

万
円
を

３３

超
え
な
い
世
帯
＝
５
割
を
軽
減
。

�
前
年
所
得
は
� 
の
額
を
超
え
る
が
、
被

保
険
者
１
人
に
つ
き　

万
円
を
控
除
し

３５

た
額
が　

万
円
を
超
え
な
い
世
帯
＝
２

３３

割
を
軽
減
。

低
所
得
者
に
対
す
る 

国
民
健
康
保
険
税 

の
軽
減 

コ
ラ
ム 

コ
ラ
ム 
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伍
和
地
区
と
智
里
西
地
区
に
、
小
水
力

発
電
設
備
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、「
平
成
二
十
四
年
度
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及
促
進
モ
デ
ル
事
業

（
村
単
事
業
）」
と
し
て
、
住
民
の
皆
さ
ん

が
身
近
に
あ
る
自
然
の
力
（
水
力
）
を
活

用
し
、
地
域
で
利
用
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

自
分
た
ち
で
生
み
出
す
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
�
の
村
内
先
進
モ
デ
ル

と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

村
と
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
り

進
め
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
、
応
募
し
て

い
た
だ
い
た
伍
和
自
治
会
、智
里
西
自
治
会

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
検
討
・
設
置
を
進
め
、

こ
の
た
び
発
電
機
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

発
電
設
備
の
設
置
に
あ
た
っ
て
は
、
県

内
各
地
に
発
電
設
備
を
設
置
し
た
実
績
の

あ
る
、
辰
野
町
の
「
オ
ン
ワ
ー
ド
倉
澤
」

倉
澤
久
人
さ
ん
に
、
設
置
方
法
の
計
画
か

ら
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
大
変
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
事
前
の
視

察
・
検
討
か
ら
始
ま
り
、
土
木
作
業
、
木

工
作
業
、
電
気
配
線
作
業
な
ど
は
、
自
治

会
・
部
落
の
皆
さ
ん
が
自
ら
汗
を
か
い
て

実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
水
力
発
電
設
備
を

設
置
し
ま
し
た

　

長
野
県
内
の
各
分
野
で
顕
著
な
功
績
を

あ
げ
た
団
体
・
個
人
を
表
彰
す
る
「
長
野

県
知
事
表
彰
」
に
、
元
清
内
路
村
長
の
原

滿
征
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

原
さ
ん
は
、
旧
清
内
路
村
職
員
と
し
て

長
き
に
亘
り
、
村
民
の
生
活
環
境
の
整
備

等
に
力
を
注
ぎ
、
ま
た
清
内
路
の
伝
統
で

あ
る
手
作
り
花
火
保
存
会
の
存
続
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
助
役
、
議
会
議
長
を
歴
任
し
、

旧
清
内
路
村
長
と
な
り
、
国
道
２
５
６
号

線
の
改
良
促
進
や
中
学
校
の
新
築
等
、
小

さ
い
な
が
ら
も
存
続
で
き
る
村
を
目
指
し

ご
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
県
知
事
表
彰

　

今
後
は
、
発
電
設
備
に
よ
る
電
力
の
利

用
は
も
ち
ろ
ん
、地
域
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

学
習
や
普
及
啓
発
、
新
た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

事
業
へ
の
研
究
材
料
と
し
て
活
用
し
て
い

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�������	
��
����

　

村
と
消
防
団
で
は
、
四
月
二
十
日
に
発

生
し
た
横
川
峠
の
火
災
に
お
い
て
、
横
川

地
区
の
林
正
久
さ
ん
に
感
謝
状
を
授
与
し
、

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

林
さ
ん
の
迅
速
な
消
火
活
動
に
よ
り
、

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
た

こ
と
に
敬
意
と
感
謝
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
有
事
の
際
の
初
期
消
火
対
策
と

し
て
、
横
川
地
区
へ
消
火
器
五
本
も
同
時

に
配
備
し
ま
し
た
。

感
謝
状
を
贈
呈

������

＜智里西地区＞＜伍和地区＞

中央部落
（智里西公民館横に設置）

備中原部落
（井原純義さん宅奥の農業用水路の末端）

設置場所

　水路から取水し、約１２０ｍ下流の発電
機へ送水し発電。
　常時４０～５０Ｗを発電している。

　農業用水路の端部分に仕切板を設置し
て取水し、約６０ｍ下流（落差約６ｍ）の
発電機へ送水し発電。
　常時約１００Ｗを発電している。

設置方法
（概要）

　智里西公民館外の街路灯として利用。
　今後は、街路灯の数を増やしたり、旧
小学校での利用についても検討してい
く。

　発電設備から約１５０ｍ離れた村道沿いに
街路灯を設けて、その電力として利用。
　今後は、大規模防護柵への活用も検討
していく。

電力の利用
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阿
智
高
校
で
は
阿
智
村
・
平
谷
村
・
根

羽
村
三
ヵ
村
で
構
成
さ
れ
る
「
阿
智
高
校

協
力
会
」
の
支
援
に
よ
り
公
営
学
習
セ
ン

タ
ー
「
神
坂
学
習
塾
」
を
八
月
に
開
講
し

ま
す
。
放
課
後
か
ら
夜
間
ま
で
、
英
語
・

数
学
・
国
語
を
中
心
に
生
徒
一
人
ひ
と
り

の
理
解
や
適
性
に
応
じ
て
分
か
り
や
す
く

学
習
指
導
を
し
ま
す
。
進
路
の
相
談
に
も

の
り
ま
す
。
現
在
実
施
し
て
い
る
七
時
間

目
授
業
や
サ
テ
ラ
イ
ト
講
座
な
ど
の
補
習

授
業
と
あ
わ
せ
て
、
生
徒
の
進
路
実
現
を

神
坂
学
習
塾
開
講

力
強
く
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

�　

開
設
期
間　

通
年

�　

開
講
時
間　

　
　
　

午
後
四
時
〜
午
後
八
時

�　

開
講
教
科

国
語
・
数
学
・
英
語
・

地
歴
公
民
・
理
科

�　

講　
　

師

・
専
任
講
師
一
名

　
（
教
科
指
導
及
び

学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
）

・
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
六
名

　
（
外
部
希
望
者
）

　一人ひとり、それぞれの生徒さんが持っている夢や
目標を実現するためのバックアップをするのが私の使
命だと思っています。その為に全力で誠心誠意努力し
ていきたいと思います

専任講師　 小  澤 　 優 　先生　（担当教科：英語）
お ざわ ゆう

略　　歴　飯田市立鼎中学校卒業

米国インターパシフィック
ハイスクールジャパン卒業

米国ウエスタンミシガン大学
フランス語学科卒業

飯田市教育委員会小学校外国語活動講師

�������	
��
������

神坂学習塾時間割（予定）

金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

基礎英語基礎数学基礎英語基礎数学基礎英語16：30～

（個別指導）（個別指導）（個別指導）（個別指導）（個別指導）17：20

応　用基　礎基礎理科基　礎応　用17：30～

数　学国　語歴　史国　語数　学18：20

基　礎応　用基　礎応　用基　礎18：30～

英　語英　語英　語英　語英　語19：20

自　習自　習自　習自　習自　習
19：20～

20：00

神坂学習塾支援体制 

神坂学習塾学習体系 

神坂学習塾 阿智高校 

阿智高校協力会 

阿智村、根羽村、平谷村 
阿智高校PTA 阿智高校同窓会 

通常授業 

支　援 

連携 

9：15 16：00 20：0017：00 18：30～19：00

7時間目授業 クラブ活動 

クラブ・生徒会活動 

神坂学習塾 神
坂
学
習
塾 

【学習ボランティア紹介】

 青島純四郎 　先生（キャリア教育） 飯田市滝の沢
あおしまじゅんしろう

 田 
た

 中 　 成  昌 　先生（英語） 松川町
なか なり まさ

 三  石 　 利  明 　先生（数学） 飯田市下久堅
みつ いし とし あき

 渋  谷 　  州 　先生（数学・物理等） 阿智村駒
しぶ や くに

 後  沢 　　 謙 　先生（国語） 高森町
ご ざわ けん

 今  野 　 聡  和 　先生（国語・英語等） 飯田市大瀬木
こん の さと わ

より
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各
部
落
で
行
わ
れ
て
い
る
広
報
説
明
会

に
お
い
て
出
さ
れ
た
質
問
・
意
見
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

（
質
問
・
意
見
）
昨
年
の
段
階
で
、
健
診

の
受
診
率
が
六
十
五
％
を
達
成
し
た
の
に
、

税
金
を
上
げ
る
の
は
な
ぜ
か
。

（
回
答
）

（
回
答
）
国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）

は
三
つ
の
要
素
に
分
か
れ
ま
す
。
①
皆
さ

ん
の
医
療
費
を
ま
か
な
う
お
金
、
②
介
護

保
険
制
度
を
助
け
る
お
金
、
③
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
を
助
け
る
お
金
で
す
。
健
診

の
受
診
率
が
六
十
五
％
に
達
し
な
い
場
合
、

国
保
税
が
高
く
な
る
の
は
③
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
を
助
け
る
お
金
で
す
。
今
回
、

国
保
税
を
上
げ
る
要
因
は
①
皆
さ
ん
の
医

療
費
を
ま
か
な
う
お
金
が
今
ま
で
以
上
に

必
要
と
な
っ
て
き
た
た
め
で
す
。（
民
生
課
）

（
質
問
・
意
見
）
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
は

国
民
健
康
保
険
し
か
な
い
の
か
。

（
回
答
）

（
回
答
）
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
に
ご

加
入
の
方
に
も
、
人
間
ド
ッ
ク
と
脳
ド
ッ

ク
の
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
国
保

の
場
合
、
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
か
ら

補
助
金
交
付
要
綱
に
基
づ
き
助
成
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
民
生
課
保
健
係
ま
で
お

た
ず
ね
く
だ
さ
い
。
阿
智
村
国
民
健
康
保

険
と
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
以
外
の
保

険
に
ご
加
入
の
方
は
、
加
入
し
て
い
る
保

険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
民

生
課
）

（
質
問
・
意
見
）
集
会
所
の
耐
震
工
事
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
詳
し
い
説
明
を

し
て
欲
し
い
。

（
回
答

（
回
答
））
集
会
所
の
耐
震
補
強
等
の
改
造

で
、
三
十
万
円
以
上
か
か
る
工
事
に
対
し

て
、
半
額
（
二
十
万
円
が
限
度
）
の
補
助

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、一
般
改
修
の
場
合
、

三
分
の
二
の
補
助
率（
百
三
十
万
円
限
度
）

の
補
助
が
あ
り
ま
す
（
青
見
平
の
場
合
、

特
定
集
落
）。
詳
細
は
協
働
活
動
推
進
課

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
協
働
活
動
推
進

課
）

（
質
問
・
意
見
）
新
聞
で
風
疹
の
予
防
接

種
を
受
け
な
か
っ
た
世
代
が
妊
娠
中
に
風

疹
に
か
か
る
と
、
そ
の
子
ど
も
が
奇
形
や

障
害
を
も
っ
て
生
ま
れ
る
と
い
う
記
事
を

み
た
。
村
で
も
そ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
が
無

い
と
は
言
え
な
い
の
で
、
大
人
で
も
予
防

接
種
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
補
助
等
対
策

を
考
え
て
ほ
し
い
。

（
回
答
）

（
回
答
）
今
年
度
、
行
っ
て
い
る
風
し
ん

の
予
防
接
種
は
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合

（
Ｍ
Ｒ
）
で
、
一
歳
と
六
歳
に
個
別
接
種

で
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
法
定
の
予
防

接
種
で
、
ほ
か
の
年
齢
を
対
象
に
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。
昨
年
度
ま
で
は
、
十
三
歳

と
十
八
歳
も
対
象
で
、
二
十
歳
ま
で
の
ほ

と
ん
ど
の
方
は
二
回
の
接
種
を
済
ま
せ
て

い
ま
す
。
直
近
（
一
月
〜
五
月
）
の
長
野

県
で
の
風
し
ん
の
報
告
数
は
四
十
一
件
で
、

現
在
の
と
こ
ろ
集
団
発
生
が
起
こ
る
懸
念

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
補
助
の
必
要
性
は

低
い
と
判
断
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
状
況

よ
り
、
補
助
の
必
要
性
を
検
討
し
て
参
り

ま
す
。（
民
生
課
）

（
質
問
・
意
見
）
防
災
無
線
の
予
定
は
ど

う
な
っ
て
い
る
の
か

（
回
答
）

（
回
答
）
現
在
、
役
場
・
浪
合
・
清
内
路

の
基
地
局
建
設
段
階
で
す
。
建
設
終
了

後
、
屋
外
受
信
機
の
設
置
や
、
各
家
庭
へ

戸
別
受
信
機
の
設
置
を
行
い
ま
す
。
デ
ジ

タ
ル
化
に
伴
い
、
現
在
使
用
し
て
い
る
戸

別
受
信
機
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
各

家
庭
へ
は
秋
頃
か
ら
随
時
設
置
を
お
願
い

す
る
予
定
で
す
の
で
設
置
の
際
は
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。（
総
務
課
）

（
質
問
・
意
見
）
非
常
用
の
備
品
に
つ
い

て
、
部
落
、
自
治
会
に
何
が
い
つ
配
備
さ

れ
る
の
か
。
ま
た
自
治
会
と
の
関
わ
り
合

い
は
ど
う
な
る
の
か
。

（
回
答
）

（
回
答
）
昨
年
お
配
り
し
ま
し
た
、
拡
声

器
、ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
に
合
わ
せ
ま
し
て
、

今
回
は
、
地
域
安
全
委
員
を
通
じ
て
、
村

内
一
斉
避
難
訓
練
ま
で
を
目
処
に
、
部
落

で
要
望
の
あ
っ
た
軽
量
担
架
、リ
ヤ
カ
ー
、

救
急
セ
ッ
ト
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
配
備
し
ま

す
。
指
定
避
難
所
へ
は
、
毛
布
、
車
イ
ス
、

浄
水
機
、
か
ま
ど
、
投
光
器
、
発
電
機
、、

携
行
缶
、
非
常
食
を
、
要
援
護
者
避
難
所

へ
は
ミ
ル
ク
・
オ
ム
ツ
等
の
乳
幼
児
用
品

を
配
備
し
ま
す
。
災
害
時
は
も
と
よ
り
、

自
治
会
、
部
落
で
行
う
避
難
訓
練
の
際
に

ご
活
用
下
さ
い
。
ま
た
、
大
規
模
災
害
に

備
え
、
各
ご
家
庭
で
の
水
・
食
糧
等
の
非

常
用
品
の
備
蓄
を
お
願
い
し
ま
す
。（
総

務
課
）

広
報
説
明
会
か
ら 

質
疑
応
答
集 
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こんにちは 自立生活支援センターです こんにちは 自立生活支援センターです こんにちは 自立生活支援センターです No.7No.7No.7～高齢者の健康と安心の為にこんな支援を用意しています～ ～高齢者の健康と安心の為にこんな支援を用意しています～ 

成年後見制度！ 成年後見制度！ ご存じですか？ ご存じですか？ 

　もしも…あなたの周りに、一人暮らしになった途端、すっか
り元気をなくしてしまい、金銭管理にもミスが目立つようになっ

て、「訪問販売から高額な健康食品や布団など買わされてしまっ

た！」そんな家族、友人がいたとしたら…。いえ、あなた自身が、

もしそんなふうになってしまったらどうしますか？

　私たちは日々、いろいろな形で契約しながら暮らしています。物

を買ったり、サービスを利用したり、これらはすべて契約の上に

成り立つものです。でも認知症などで正しい判断ができないまま

に契約を結んだら…不利益を被ったり、悪徳商法の被害にあうか

もしれません。

　そんな事が起こらないように保護し、支援するのが…

「成年後見制度」です。認知症、知的・精神障がい者等、
判断能力が十分でない方の権利を守るため、ご家族や第三者（弁

護士や司法書士、社会福祉士等ですが家庭裁判所が決定します）

が本人に代わって財産管理や契約行為を行うことを認める制度

です。

　成年後見制度には、現在すでに認知症、知的・精神障がいな

どの理由で、判断能力が十分でない方が対象となる「法定後見

制度」と、将来、判断能力が不十分になった場合に備え、あら

かじめ契約して支援する人を決めておく「任意後見制度」があります。

詳しくは…

　阿智村自立生活支援センター（45－1140）までお尋ね下さい。制度の説明から、手続き
の支援まで、また必要な機関（いいだ成年後見支援センター等）へもおつなぎします。　

いいだ成年後見支援センターが開所しました。

成年後見制度について、申立て手続きをはじめとする様々な制度利用に係る相談、助言を

行うため、「いいだ成年後見支援センター」が7月1日に開所しました。

　　場　所：飯田市社会福祉協議会事務所内（さんとぴあ2階）

　　電　話：0265（53）3187



��広報あち 平成２５年７月号

特定健診　受診時の持ち物
・特定健診受診券（黄色の用紙）
・特定健診問診票（Ａ3サイズの用紙）
・健診費用1,000円
・国保保険証

体重のこと、血圧のこと、血液のこと…健診は自分の体を数字で見ることのできる大切な機会です。

去年の自分と今の自分を比較してみませんか。

そこから5年後、10年後の自分が見えてきます。
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1．国民健康保険加入の方へ人間ドックの補助があります。

【交付内容】検査料の７割相当額まで、上限は3万円です。

　　　　　 （任意で追加された検査料は除きます）

2．病院での個別健診を1,000円で受診できます。　

【交付内容】病院の窓口にて2,500円お支払いいただき、申請により1,500円補助します。

【申請時の持ち物】保険証、領収書、印鑑、健診結果表、通帳など振込先のわかる物

～国保・人間ドック、個別健診のお知らせ～～国保・人間ドック、個別健診のお知らせ～

C型肝炎・前立腺がん検診を申し込まれた方へ
C型肝炎・前立腺がん検診も上記日程で実施します。
受診券と検診費用（各600円）を持って、受診してく
ださい。

村の健診を受けましょう 

つぶやき 
保健師

さんの
 

健康診断とご一緒に尿中塩分濃度・みそ汁塩分濃度を調べてみませんか？ ？

いずれも健診会場にて無料で受けられます。

＜尿中塩分濃度＞

尿に含まれている塩分の濃度を調べることができます。
自分がどれだけ塩分をとっているか目安を知ること
ができます。

＜みそ汁の塩分濃度測定＞

いつも食べている味噌汁の塩分量を測定できます。

�������������������������������������
�������������������������������������
�������������������������������������

～集団健診のお知らせ～
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管理栄
養士か

ら 

○ 39歳以下の方は加入されている保険の種類に関係なく村の集団健診を受けられます。

�������������������������������������
�������������������������������������

～39歳以下の皆様へ～

① 健 診 内 容　　身長・体重・血圧・血液検査（貧血・コレステロール・血糖・尿酸値など）

② 健 診 費 用　　1,000円

③ 日 程 時 間　　10ページの集団健診日程をご確認下さい。

④ 申し込み方法　　民生課保健師までお申込下さい。

○ 8月7・8日　託児をします。

① 時　　　　間　　午前9時から健診終了まで

② 託 児 費 用　　無料です。

③ 申し込み方法　　民生課保健師までお申込下さい

最後に健康診断を受けたのは 

いつですか？ 

子育て中のお母さんも 

この機会に健診を 

受けましょう 

　夏は食欲がなくなりやすく、そうめんなどの麺類だけという方は多いのではないでしょうか�　麺

類はのどごしが良いのでついつい麺ばかり食べて炭水化物に偏りがちです。炭水化物に偏ると処理で

きない糖分が疲労物質の乳酸になり、むくみやだるさ疲れやすさにつながります。

バババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食とととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととはははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははバランス食とは
★主　食：ごはん、パン、麺（炭水化物を多く含むもの）

★主　菜：メインのおかず（たんぱく質を多く含む肉、魚、卵、豆腐など）

★副　菜：野菜のおかず（ビタミン、ミネラルを多く含む物）

の3つのお皿がそろった食事

普段の食事で主食、主菜、副菜がそろっているかチェックしてみましょう♪

☆麺類を食べるときのポイント☆
・冷やし中華のように、ハム、卵、きゅうり、わかめ、トマトなど具だくさんで食べましょう。

・冷奴、魚の缶詰、卵、肉、かまぼこなどのたんぱく質、たっぷりの薬味で食べましょう。

自然にとれるバランス食のポイント
☆主食は必ず食べる

☆具だくさんの汁物

☆主菜は魚、肉、卵、大豆製品の

　どれか１品を！

☆副菜は野菜、芋、海藻、きのこ

　色々な種類で様々な調理法で！

☆副々菜は少しの漬け物と佃煮

お問い合わせ  ：  民生課健康増進係　保健師（�43－2220　内線228・229）
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　南信大会では、女子バレー部が
5位となり、水泳男子平泳ぎ 
100mとともに、県大会へ出場
しました。

　クラスの団結や他学年との交流
を深めるクラスマッチが2日間の
日程で、バレーボール（男女）、
ソフトボール（男）、卓球（女）
の各種目で行われました。幸い、
好天に恵まれ、好プレー珍プレー
の連続で、学校中に明るい歓声が
あふれ、楽しいクラスマッチとな
りました。

　阿智村より今年も「華のある学
校作り」のためにツツジとサツキ
の苗木を計 150本頂き、１学年
生徒全員と、職員一緒になって校
庭南側の土手に植樹しました。１
年生にとりましては入学記念植樹
となりました。大切に育てたいと
思います。

女子バレーボール部（対飯山高）
県高校総体（6/1）　県大会出場クラブ

水泳部　奥澤利樹君（阿智中学出身）

春季クラスマッチ（5/28・29）

3年生、進路ガイダンス（6/12）

保育園実習（6/6）

2年生、長岳寺見学（5/24）

朝の挨拶運動（6/3～7）

　今年で56回目を迎えた楝祭は
「 咲  顔 でやろーぜ☆」をテーマに

����

クラブの発表やクラス展示に取り
組みました。多くの皆様のご来校
ありがとうございました。皆様の
ご支援によりまして、無事成功裏
に終了できましたこと心よりお礼
申し上げます。楝祭（7/6・7）1年生　松本大学・松本城見学（6/12）

植樹作業（5/24）

夏季の予定 

７月１９～２５日   保護者懇談会

　　　　２６日   一学期終業式

８月　    １日   中学生体験入学
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������
年　金太郎

　

宇
宙
へ
の
夢
は
、
少
年
な
ら
ず
と
も
持
っ
て

い
ま
す
。
何
万
光
年
も
先
の
星
の
光
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
、
火
星
に
生
き
物
が
い
る
の
か
等

疑
問
は
広
が
り
ま
す
。

　

宇
宙
へ
の
夢
を
か
き
た
て
る
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
主
催
の
「
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
タ
ウ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
が
七
月
七
日
行
な
わ
れ
、
村
内
外
か
ら
三
五
〇
人
の
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
我
が
国
の
宇
宙
開
発
に
つ
い
て
話
し
を
聞
き
、
宇
宙
へ
の
疑
問
や
思
い

の
や
り
と
り
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
飯
田
の
多
摩
川
精
機
で
作
っ
て
い
る
製
品
が
全

て
の
人
工
衛
星
に
つ
か
わ
れ
て
い
る
と
い
う
話
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
日
本
で
星
空
が
一
番
美
し
い
村
」
を
掲
げ
て
、
今
新
し
い
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

星
空
が
美
し
く
見
え
る
こ
と
は
、
空
気
が
澄
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。

　

夜
空
を
見
上
げ
て
天
の
川
を
探
し
な
が
ら
織
姫
と
彦
星
の
ロ
マ
ン
を
思
い
出
し
て

み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

私
達
が
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
村
の
自
然
や
暮
し
が
、
都
会
で
暮
ら

す
人
に
と
っ
て
は
宝
物
の
よ
に
感
じ
ら
れ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
の「
ス
タ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
」ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
に
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
る
こ

と
は
そ
れ
を
証
明
し
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
も
参
加
し
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

（
一
）

あ
ぜ
み
ち 

��



広報あち7月号  別冊 村長あいさつ 村長あいさつ 村長あいさつ 

広報あち 平成２５年７月号

（
抜
粋
） 
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