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●●今月の主な内容●●

　
阿
智
村
名
誉
村
民
の
後
藤
正
氏
（
横
浜

市
在
住
）
の
寄
付
に
よ
り
設
置
し
た
後
藤

育
英
基
金
を
財
源
に
、
主
と
し
て
経
済
的

な
理
由
で
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
へ
の

修
学
が
困
難
な
学
生
を
支
援
す
る
た
め
、

阿
智
村
奨
学
金
を
創
設
し
ま
し
た
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
の
内
容
を
ご

確
認
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
記

１　
出
願
資
格

　
（
①
～
⑥
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

①
大
学
、
短
大
、
専
門
学
校
に
進
学
・
在

学
す
る
方

②
阿
智
村
に
１
年
以
上
居
住
し
、
阿
智
村

に
生
活
の
本
拠
を
有
す
る
者
の
子
で
あ

る
こ
と

③
学
業
に
取
り
組
む
姿
勢
が
真
摯
で
あ
る

こ
と

④
主
と
し
て
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学

が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

⑤
本
人
又
は
生
計
を
一
に
す
る
親
族
に
、

阿
智
村
税
等
の
未
納
が
な
い
こ
と

⑥
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

２　
貸
付
の
額

　
月
額
５
０
，０
０
０
円
以
内　

３　
貸
与
期
間

　
そ
の
学
校
に
お
け
る
所
定
の
修
業
年
限

４　
出
願
書
類

①
奨
学
生
願
書

②
学
業
成
績
単
位
修
得
証
明
書

③
出
願
者
の
生
計
を
一
に
す
る
親
族
全
員

の
所
得
金
額
を
記
載
し
た
書
類

④
合
格
通
知
書
（
既
に
あ
る
場
合
）

※
願
書
等
の
様
式
は
教
育
委
員
会
で
受
け

取
る
か
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

５　
募
集
期
間

　
令
和
５
年
１
月
20
日
（
金
）
〜

２
月
15
日
（
水
）

※
書
類
お
よ
び
親
権
者
の
所
得
等
を
精
査

し
、
予
算
の
範
囲
内
で
貸
与
者
を
決
定
し

ま
す
。
申
請
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

※
阿
智
村
入
学
資
金
貸
与
制
度
や
民
間
の

教
育
ロ
ー
ン
、
そ
の
他
奨
学
金
の
貸
与
を

受
け
る
方
で
も
併
せ
て
お
申
し
込
み
い
た

だ
け
ま
す
。

６　
貸
与
者
の
決
定

　
貸
代
の
可
否
を
３
月
上
旬
に
通
知
し
ま

す
。
そ
の
後
、
貸
与
決
定
者
は
本
人
及
び

連
帯
保
証
人
の
連
署
し
た
誓
約
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
連
帯
保
証
人
2
名

　
（
1
名
は
親
権
者
又
は
後
見
人
）

７　
貸
与
方
法

　
年
2
回
（
5
月
・
10
月
）
に
分
け
て
半

年
分
ず
つ
を
奨
学
生
本
人
へ
貸
与
し
ま

す
。

８　
奨
学
金
の
償
還

　
貸
与
が
終
了
し
た
1
年
後
か
ら
、
貸
与

期
間
の
3
倍
の
期
間
以
内
に
、
年
賦
又
は

半
年
賦
に
よ
り
全
額
を
償
還
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
利
息
は
無
利
息
で
す
。

９　
業
務
委
託

　
新
た
に
設
立
し
た
後
藤
育
英
会
に
て
貸

与
業
務
等
を
委
託
す
る
金
融
機
関
は
、
飯

田
信
用
金
庫
に
決
定
し
ま
し
た
。

問　
阿
智
村
教
育
委
員
会
総
務
係

（
内
線
4
0
5
）

NEW
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村
で
は
村
内
に
１
年
以
上
居
住
し
、
阿

智
村
に
生
活
の
本
拠
を
有
す
る
方
の
子

で
、
高
校
、
専
門
学
校
、
高
専
、
短
大
、

大
学
へ
の
進
学
を
考
え
て
い
る
方
で
、
経

済
的
な
理
由
で
就
学
時
に
必
要
な
資
金
の

調
達
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
入
学
資
金

の
貸
与
を
行
い
ま
す
。

１ 

対
象
者　
令
和
５
年
度
入
学
者

２ 

貸
与
の
額
（
限
度
額
）

　
高
校
へ
進
学
す
る
方　
一
人
20
万
円

　
専
門
学
校
、
高
専
、
短
大
、
大
学
へ
進

学
す
る
方　
一
人　
１
０
０
万
円

３ 

出
願
に
必
要
な
書
類

 

次
の
書
類
を
期
日
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
①
入
学
資
金
貸
与
申
請
書

　
②
卒
業
見
込
み
証
明
書

　
（
高
校
の
場
合
は
学
校
で
受
け
取
る
）

　
③
志
望
動
機
書

　
④
出
願
者
の
生
計
を
一
に
す
る
親
族
全

員
の
所
得
金
額
を
記
載
し
た
書
類

　
⑤
合
格
通
知
書
の
写
し

　
（
既
に
あ
る
場
合
）

　
※
申
請
書
等
の
様
式
は
教
育
委
員
会
で

受
け
取
る
か
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

４ 

募
集
期
間

　
令
和
５
年
１
月
20
日
（
金
）
〜

　
２
月
15
日
（
水
）

阿
智
村
入
学
資
金
貸
与
制
度

注目

〈
注
意
事
項
〉

　
書
類
お
よ
び
親
権
者
の
所
得
等
を
精
査

し
、
予
算
の
範
囲
内
で
貸
与
者
を
決
定
し

ま
す
。
申
請
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　

阿
智
村
奨
学
金
や
民
間
の
教
育
ロ
ー

ン
、
そ
の
他
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
方

で
も
、併
せ
て
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

５ 

貸
与
者
の
決
定

　
貸
与
者
に
は
決
定
次
第
通
知
し
ま
す
。

そ
の
後
、
本
人
及
び
連
帯
保
証
人
の
連
署

し
た
誓
約
書
、
借
用
証
明
書
、
入
学
資
金

償
還
計
画
書
等
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

６ 
貸
与
方
法

　
入
学
時
に
一
括
し
て
貸
与
し
ま
す
。

７ 

入
学
資
金
の
返
還

　
学
校
を
卒
業
し
た
１
年
後
か
ら
５
年
間

で
償
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
利
息
は
無

利
息
で
す
。

問　
教
育
委
員
会
総
務
係（

内
線
４
０
５
）

　
令
和
５
年
度
阿
智
村
植
樹
祭
の
開
催
候

補
地
に
つ
い
て
、
部
落
や
自
治
会
と
共
催

で
実
施
で
き
る
場
所
を
募
集
し
ま
す
。

　
苗
木
や
そ
の
他
必
要
な
資
材
は
村
が
用

意
し
ま
す
の
で
、
開
催
場
所
や
企
画
と
準

植
樹
祭
の
開
催
地
を

募
集
し
ま
す

備
の
協
力
に
つ
い
て
ご
検
討
い
た
だ
き
、

候
補
地
が
あ
り
ま
し
た
ら
令
和
5
年
2
月

中
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
先　
建
設
農
林
課　
林
務
係

電
話
（
43
）
2
2
2
0
（
内
線
2
6
3
）

　
農
業
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
方
や
、
直

売
所
等
へ
出
荷
・
販
売
を
目
指
す
方
を
対

象
と
し
た
「
帰
農
塾
」
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
。

▽
受
講
対
象
者　
新
し
く
農
業
に
取
り
組

む
意
欲
あ
る
方
（
年
齢
不
問
）

▽
講
座
内
容　
基
礎
講
座
７
回

　
　
　
　
　
　
専
門
講
座
５
回

※
専
門
講
座
は
、り
ん
ご
、柿
、梨
、き
ゅ

う
り
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、ト
マ
ト
の
各
コ
ー

ス
を
選
択

▽
受
講
期
間　
令
和
５
年
３
月
か
ら

　
　
　
　
　
　
令
和
６
年
２
月
ま
で

▽
講
師　

南
信
州
農
業
農
村
支
援
セ
ン

タ
ー
・
Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
職
員

▽
受
講
会
場　
現
地
ほ
場
、
Ｊ
Ａ
、
飯
田

合
同
庁
舎
な
ど

▽
受
講
料　
３
千
円
（
会
場
ま
で
の
旅
費

な
ど
そ
の
他
必
要
な
経
費
は
受
講
者
負

担
）

▽
申
し
込
み　
令
和
５
年
２
月
17
日（
金
）

ま
で
に
建
設
農
林
課
農
政
係
ま
で
申
込
み

「
帰き

農の
う

塾じ
ゅ
く」

受
講
生
募
集
に
つ
い
て

く
だ
さ
い
。

問　
建
設
農
林
課　
農
政
係（

内
線
２
６
２
）

　
阿
智
村
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
対
策
補

助
金
を
次
の
と
お
り
一
部
変
更
い
た
し
ま

し
た
。

▽
対
象
と
な
る
期
間

　
令
和
４
年
７
月
か
ら
令
和
５
年
２
月
の

う
ち
連
続
す
る
３
ヶ
月
に
事
業
用
と
し
て

購
入
し
た
ガ
ソ
リ
ン
、
軽
油
、
重
油
、
ガ

ス
、
電
気

▽
支
給
額

法
人
30
万
円
、
施
設
園
芸
農
家
20
万
円
、

個
人
10
万
円

▽
受
付
期
間

　
令
和
５
年
３
月
15
日
ま
で

問　
阿
智
村
役
場　
商
工
観
光
課　
商
工
係

　
（
内
線
２
８
１
）

　
　
建
設
農
林
課　
農
政
係（

内
線
２
６
２
）

阿
智
村
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
対
策

補
助
金
の
受
付
期
間
延
長
等
に
つ
い
て

◯
阿
智
村
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
　
　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

電
話
０
２
６
５（
43
）２
５
４
８
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リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線

事
業
に
つ
い
て

耳
よ
り
情
報
！

補
聴
器
購
入
費
用
の
２
分
の
１
以
内
で

最
大
５
万
円
を
補
助
し
ま
す

　
最
近
、「
声
は
聞
こ
え
る
の
に
、
何
を

い
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」な
ど「
耳

の
聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
日
本
人
の
10
人
に
1
人
は
聴

力
の
低
下
を
自
覚
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
原
因
で
外
出
や
会
合
が

億
劫
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
知
ら
な
い
う

ち
に
体
力
や
気
力
が
低
下
し
て
、
健
康
を

害
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
補
聴

器
な
ど
で
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
で
、
社

会
と
の
つ
な
が
り
を
豊
か
に
保
ち
た
い
も

の
で
す
。
村
で
は
令
和
４
年
４
月
１
日
以

降
に
購
入
し
た
補
聴
器
を
補
助
し
ま
す
。

▽
補
助
の
対
象
と
な
る
方

　
（
左
記
の
①
②
③
す
べ
て
を
満
た
し
て

い
る
こ
と
）

①
村
内
に
住
所
が
あ
る
18
歳
以
上
で
、
身

体
障
害
者
手
帳
の
聴
覚
障
害
で
交
付
を

受
け
て
い
な
い
方
。

②
両
耳
聴
力
の
レ
ベ
ル
が
70
デ
シ
ベ
ル
未

満
で
、
耳
鼻
咽
喉
科
の
医
師
に
よ
り
、

聴
力
低
下
の
た
め
日
常
生
活
に
支
障
が

あ
り
、
補
聴
器
の
使
用
が
必
要
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
た
方
。

（
70
デ
シ
ベ
ル
以
上
の
方
は
、
別
の
補

助
制
度
が
あ
り
ま
す
）

③
村
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

▽
申
請
方
法

・
補
聴
器
を
購
入
し
た
日
か
ら
12
か
月
以

内
に
、
以
下
の
書
類
を
提
出
し
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

①
申
請
書
兼
請
求
書

　
（
村
に
様
式
が
あ
り
ま
す
）

②
医
師
の
証
明
書

　
（
村
に
様
式
が
あ
り
ま
す
）

③
領
収
書
の
写
し

★
軽
度
・
中
等
度
（
70
デ
シ
ベ
ル
未
満
）

難
聴
の
症
状
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

※
１
つ
で
も
「
は
い
」
が
あ
る
方
は
、

　
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□
会
話
を
し
て
い
る
時
、
し
ば
し
ば
聞
き

返
す
こ
と
が
あ
る
。

□
小
さ
な
話
し
声
や
、
さ
さ
や
き
声
が
聞

き
取
り
に
く
い
。

□
時
々
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
音
が
大
き

す
ぎ
る
と
注
意
さ
れ
る
。

□
話
を
正
確
に
聞
き
取
れ
て
い
な
い
の

に
、
相
づ
ち
を
打
つ
こ
と
が
た
び
た
び

あ
る
。

□
電
話
の
声
が
聞
き
取
り
に
く
い
こ
と
が

あ
る
。

□
銀
行
、
役
場
、
病
院
な
ど
で
、
名
前
を

呼
ば
れ
て
も
聞
き
逃
す
こ
と
が
あ
る
。

問　
民
生
課　
福
祉
係
（
内
線
２
２
３
）

　

12
月
19
日
（
月
）
に
清
内
路
公
民
館

に
お
い
て
「
村
道
1―

20
号
線
拡
幅
工
事

（
区
間
③
④
、
石
割
水
道
）
に
つ
い
て
」

住
民
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
住
民
の
皆
様
か
ら
は
「
待

避
所
を
明
確
に
し
て
安
全
の
確
保
を
行
っ

て
ほ
し
い
」「
冬
期
間
の
除
雪
へ
の
協
力
」

「
石
割
水
道
の
利
用
者
、
井
水
利
用
者
へ

の
配
慮
」
に
つ
い
て
ご
意
見
ご
要
望
を
い

た
だ
き
、
Ｊ
Ｒ
東
海
側
か
ら
真
摯
に
対
応

す
る
旨
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
概
ね

理
解
が
得
ら
れ
た
と
判
断
し
て
区
間
③
④

に
つ
い
て
も
工
事
に
着
手
す
る
予
定
で

す
。

　

村
道
1―

20
号
線
改
良
工
事
は
国
道

2
5
6
号
線
と
の
接
続
区
間
と
橋
梁
修

繕
工
事
が
９
月
に
着
工
し
て
い
ま
す
。
橋

梁
修
繕
工
事
に
つ
い
て
は
概
ね
完
了
し
、

工
事
用
ヤ
ー
ド
等
の
設
置
も
行
わ
れ
ま
し

た
。
現
在
の
と
こ
ろ
大
き
な
問
題
は
発
生

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
冬
期
間
と
な
り
、
特

に
ス
リ
ッ
プ
事
故
な
ど
の
危
険
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
村
と
し
て
は
、
除
雪
・
エ
ン
カ

ル
散
布
な
ど
、
現
場
の
Ｊ
Ｖ
等
と
連
絡
を

取
り
合
い
安
全
の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
発
生
土
置
き
場
の
候
補
地
と
し

て
調
査
設
計
が
行
わ
れ
て
い
る
「
ク
ラ
ラ

沢
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
村
と
し
て
Ｊ
Ｒ

側
に
要
望
書
と
質
問
状
を
提
出
し
回
答
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
内
容
を
岐
阜
大
学
教

授
、
長
野
県
リ
ニ
ア
整
備
推
進
事
務
所
に

精
査
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
回
答
に
不
十

分
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
の
で
、
追
加
で

質
問
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
件
に

つ
き
ま
し
て
は
、
村
と
し
て
住
民
の
皆
様

に
ご
説
明
が
出
来
る
と
判
断
し
た
と
こ
ろ

で
、
対
策
委
員
会
、
議
会
の
皆
様
に
相
談

さ
せ
て
い
た
だ
き
住
民
の
皆
様
を
対
象
と

し
た
説
明
会
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
村
道
改
良
工
事
も
本
格
化
し
て
き
ま
す

が
、
引
き
続
き
リ
ニ
ア
に
関
す
る
相
談
、

リ
ニ
ア
関
連
事
業
等
に
関
す
る
ご
意
見
等

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
安
心
安
全
を
第

一
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　
リ
ニ
ア
整
備
対
策
室　
リ
ニ
ア
整
備

対
策
係
（
内
線
２
８
４
）

　
　
清
内
路
振
興
室
（
46
）
２
０
０
１

　
　
毎
週
火
曜
日
・
木
曜
日
の
午
前
中

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー フォトリポート 男女共同参画 緊急支援金のご案内 教室・講座の紹介

地域包括支援センター 税からのお知らせ 協力隊新聞 防災コラム 耳より情報 入学資金貸与制度



広報あち　おしらせ版 令和５年 １月号 4

農
業
委
員
会
総
会
報
告

保
育
園
・
小
中
学
校
の

　
各
種
行
事･

式
典
等
に

　
　
　
　
お
け
る
来
賓
対
応

犬
の
飼
い
主
の
皆
様
へ

異
常
降
雪
時
の

通
行
止
め
に
つ
い
て

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
12
月
23
日

（
金
）
に
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
話
し
合
わ
れ
た
の
は
以
下
の
と

お
り
で
す
。

【
審
議
事
項
】

　
農
地
法
５
条
（
２
件
）

【
協
議
事
項
】

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
法
に
よ
る
農
用
地

利
用
集
積
計
画
（
９
件
）

　
農
地
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
農
用
地
利

用
集
積
計
画
（
２
件
）

農
地
・
山
林
を
取
得
し
た
ら

　
農
地
を
売
買
、
贈
与
等
に
よ
り
取
得
す

る
に
は
農
地
法
の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま

す
が
、
相
続
に
よ
り
取
得
し
た
際
に
は
農

業
委
員
会
へ
の
届
け
が
必
要
で
す
。ま
た
、

山
林
も
取
得
し
た
際
に
は
届
け
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
該
当
さ
れ
る
方
は
農
業

委
員
会
事
務
局
、
ま
た
は
林
務
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
阿
智
村
農
業
委
員
会
事
務
局

（
内
線
２
６
３
）

　
　
建
設
農
林
課　
林
務
係（

内
線
２
６
４
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
現
状

に
鑑
み
、
教
育
委
員
会
で
は
引
き
続
き
当

面
の
間
、
各
種
行
事
や
式
典
等
に
お
け
る

来
賓
の
ご
出
席
を
見
合
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ま
と
村
当
局
に
つ

き
ま
し
て
は
、
感
染
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ

て
そ
の
都
度
出
席
の
可
否
を
判
断
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
件
に
つ
き
ま
し
て
は
、
改

め
て
各
園
・
各
小
中
学
校
か
ら
来
賓
各
位

へ
個
別
の
通
知
は
送
付
し
ま
せ
ん
の
で
ご

承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

問　
教
育
委
員
会　
学
校
教
育
係

（
内
線
４
０
５
）

　
過
去
の
異
常
降
雪
に
よ
る
大
規
模
な
交

通
障
害
の
発
生
を
踏
ま
え
、
集
中
的
な
異

常
降
雪
が
発
生
す
る
と
見
込
ま
れ
る
場

合
、
人
命
を
最
優
先
に
考
え
、
幹
線
道
路

の
車
両
渋
滞
を
徹
底
的
に
回
避
す
る
た

め
、
緊
急
確
保
路
線
（
高
速
道
路
、
国
道

【
登
録
】

▽
犬
を
飼
い
は
じ
め
た
ら
、
30
日
以
内
に

役
場
へ
登
録
の
届
け
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
登
録
す
る
と
、「
鑑
札
」
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

▽
引
っ
越
し
た
り
、死
亡
し
た
場
合
に
も
、

届
出
が
必
要
で
す
。

【
予
防
注
射
】

▽
毎
年
4
月
～
6
月
の
間
に
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▽
注
射
を
受
け
る
と
、「
注
射
済
票
」
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

【
所
有
者
明
示
】

▽
交
付
さ
れ
た
「
鑑
札
」
と
「
注
射
済
票
」

を
首
輪
等
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
迷
子
に

な
っ
た
場
合
等
、
飼
い
主
が
す
ぐ
に
特

定
で
き
、
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
る
確

率
が
高
く
な
り
ま
す
。

※
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者
は
、
犬

の
登
録
（
生
涯
に
一
回
） 

と
狂
犬
病
の

予
防
接
種
（
年
１
回
） 

を
受
け
さ
せ
る

こ
と
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

問　
民
生
課　
保
健
係
（
内
線
２
２
３
）

1
5
3
号
、
2
5
6
号
）
を
一
時
的
に

通
行
止
め
と
し
、
集
中
的
な
除
雪
を
実
施

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
通
行
止
め
を
行
う
場
合
、
メ
デ
ィ
ア
等

を
通
じ
て
告
知
さ
れ
ま
す
が
、
地
元
車
両

で
あ
っ
て
も
通
行
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問　
飯
田
建
設
事
務
所　
維
持
係

　
　
電
話
（
53
）
0
4
5
2

　
　
建
設
農
林
課　
管
理
建
設
係

（
内
線
2
8
1
）

阿
智
村
自
主
放
送
番
組
ダ
ビ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
知
で
す
か

　
12
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
映
し
ま
し
た
番
組

を
有
料
で
ダ
ビ
ン
グ
し
ま
す
。

▽
料
金
（
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
者
）

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ	

１
枚	

５
０
０
円

　

Blu-ray	

１
枚	

１
，０
０
０
円

　
記
録
媒
体	

１
枚	

１
０
０
円

　
＊
未
加
入
者
は　
倍
額
と
な
り
ま
す

　
申
込
用
紙
は
、
協
働
活
動
推
進
課
に
あ

り
ま
す
。
見
逃
し
た
番
組
や
過
去
の
番
組

等
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
こ
の
機
会
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問　
協
働
活
動
推
進
課
広
報
係

（
内
線
５
１
０
）



5 広報あち　おしらせ版 令和５年 １月号

　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.45

新型コロナウイルス感染症対策 ～感染した、感染者と接触した場合の対応～

発熱等の症状のある方　検査キットで陽性になった方について

新型コロナウイルス感染症患者と接触のあった方（濃厚接触者）

　新型コロナウイルスの感染が、長野県内や南信州圏域でも拡大しています。今後も引き続き感染予防の継続をお願いし
ますが、もしも自身や身近な人が感染した場合の対応として、下記を参考にしてください。下記内容は、長野県公式ホー
ムページの「新型コロナウイルス感染症対策総合サイト」の内容を抜粋しています。詳しい内容は当サイトをご覧ください。

≪陽性者の自宅療養期間≫
・発症日（症状が出た日）から7日間経過し、かつ、症状軽快後24時間経過した場合は8日目に解除となります。ただ

し、10日が経過するまでは感染リスクが残存することから、検温などの体調管理、高齢者などハイリスク者等との接
触を避ける、マスク着用等の感染対策を徹底してください。

・無症状期間中に症状が出た場合は、症状が出た日から7日間療養となります。

≪自宅待機期間≫
　陽性者と最後に接触した日または感染対策をとりはじめた日のいずれか遅い方の日を0日目と数え、5日目まで待機。
　7日間が経過するまでは毎日体温測定を行い、健康観察を実施してください。

≪自宅待機期間の短縮≫
　無症状であり、2日目及び3日目に薬事承認された抗原検査キットを用いた検査を行い、いずれも陰性であった場合に

は、3日目に待機を解除することができます。

≪待機期間中の食糧品などの買い物など≫
　ネットスーパーなどの利用をお勧めしますが、できない場合、混雑の少ない時間帯にマスク着用などの感染防止対策を

して、短時間で済ませてください。

下図を参考に今後の対応方法についてご確認ください。

問　総務課　消防防災係（内線 273）

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー フォトリポート 男女共同参画 緊急支援金のご案内 教室・講座の紹介

地域包括支援センター 税からのお知らせ 協力隊新聞 防災コラム 耳より情報 入学資金貸与制度



▶
柿
揉
み
器

広報あち　おしらせ版 令和５年 １月号 6

地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

令和5年

１月号

阿智村産業振興公社

浅 井 地 弥

阿智村産業振興公社

古 山 宏 樹

　
早
い
も
の
で
、
協
力
隊
と
し
て
阿
智
村

に
来
て
か
ら
２
年
が
経
ち
、
農
業
研
修
も

残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
の
１
年
は
、
実
際
に
就
農
す
る
時

に
育
て
る
予
定
の
作
物
を
一
か
ら
自
分
で

管
理
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
僕
は
、
き
ゅ
う
り
を
ハ
ウ
ス
一

棟
と
、
露
地
で
ナ
ス
を
育
て
る
事
に
な
り

ま
し
た
。

　
あ
り
が
た
い
事
に
、
研
修
と
い
う
立
場

で
作
物
を
管
理
さ
せ
て
も
ら
え
る
の
で
、

恐
れ
ず
に
試
し
た
か
っ
た
事
な
ど
を
ど
ん

ど
ん
や
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
公
社
で
は
、
今
年
の
市
田
柿
の
加
工
も

終
わ
り
が
見
え
て
き
て
い
ま
す
。
去
年
は

重
量
の
選
別
な
ど
を
主
に
や
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
今
年
は
柿
揉
み
作
業
を
中
心
に

や
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
実
際
に
や
っ

て
み
て
、湿
度
の
ち
ょ
っ
と
し
た
違
い
や
、

　

冷
た
い
風
が
身
に
染
み
る
季
節
で
す

が
、
高
森
ま
で
の
通
勤
途
中
に
、
南
ア
ル

プ
ス
が
雪
で
覆
わ
れ
て
い
る
雄
大
な
景
色

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
田
柿
ぷ
ら
う
で
の
、
市

田
柿
の
出
荷
作
業
は
昨
年
で

終
わ
り
ま
し
た
。
昨
年
の
市

田
柿
は
水
分
量
を
多
く
含
ん

で
大
玉
傾
向
で
し
た
。
柿
の

状
態
を
見
な
が
ら
ハ
ザ
下
ろ

し
、
柿
揉
み
を
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
が
難
し
い
と
感
じ
ま
し

た
。
ベ
テ
ラ
ン
農
家
も
「
市

田
柿
は
毎
年
、
水
分
量
や
大

き
さ
が
違
う
の
で
難
し
い
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
言
葉
が
身
に
染
み
て
感
じ

ま
し
た
。
柿
揉
み
と
寝
せ
込

み
を
経
て
、
市
田
柿
の
特
徴

で
あ
る
白
い
粉
を
身
に
ま
と

い
ま
す
。
プ
リ
っ
と
し
た
美

味
し
そ
う
な
市
田
柿
が
で
き

る
と
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

手
間
暇
が
か
か
っ
て
い
る
だ
け
に
市
田
柿

の
値
段
が
高
い
の
は
納
得
で
き
ま
す
。

　
市
田
柿
の
作
業
が
終
わ
る
と
、
樹
木
の

剪
定
と
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
が
始
ま
り
ま
す
。

土
づ
く
り
か
ら
栽
培
に
関
わ
れ
る
の
で

色
々
と
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

ほ
ん
の
数
十
秒
揉
む
時
間
が
変
わ
る
だ
け

で
、
柿
の
柔
ら
か
さ
や
粉
の
出
具
合
が
変

わ
っ
て
く
る
と
い
う
事
を
知
り
ま
し
た
。

揉
む
前
の
柿
の
状
態
も
毎
回
同
じ
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
の
で
、
こ
の
状
態
の
柿
な

ら
こ
の
く
ら
い
だ
ろ
う
と
過
去
の
経
験
か

ら
導
き
出
す
の
が
意
外
と
楽
し
く
な
っ
て

き
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
自
分
た
ち
で
苦
労
し
て
作
っ

た
市
田
柿
を
み
や
げ
に
年
末
年
始
は
実
家

で
タ
ダ
飯
に
あ
り
つ
こ
う
と
思
い
ま
す
。



建屋内

薪ボイラー建屋外観
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阿智☆昼神観光局

佐々木 真 幸

阿智村産業振興公社

長 縄 亮 太

　
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
阿
智
☆
昼
神
観
光

局
の
浪
合
パ
ー
ク
勤
務
の
佐
々
木
で
す
。

　
12
月
に
入
り
、
す
っ
か
り
寒
く
な
り
ま

し
た
ね
。
浪
合
パ
ー
ク
で
も
、
氷
点
下
や

降
雪
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。今
季
の
冬
は
、

浪
合
パ
ー
ク
で
星
空
を
楽
し
め
る
コ
ン
テ

ン
ツ
を
星
空
鑑
賞
会
の
み
に
絞
り
、
営
業

を
行
い
ま
す
。
星
空
デ
ッ
キ
や
ハ
ン
モ
ッ

ク
、
焚
火
に
つ
い
て
は
、
二
月
末
ま
で
休

止
と
い
た
し
ま
す
。
休
館
日
等
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
浪
合
パ
ー
ク
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
11
月
26
日
、
わ
い
わ
い
公
園
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
て
、
村
内
一
斉
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
と

合
わ
せ
て
、星
空
の
解
説
を
行
い
ま
し
た
。

夕
方
に
雲
が
出
て
心
配
し
ま
し
た
が
、
天

候
が
回
復
し
満
天
の
星
空
と
な
り
ま
し

た
。
会
場
に
来
ら
れ
た
方
も
自
宅
で
星
空

を
見
た
方
も
、
阿
智
村
に
は
誇
れ
る
星
空

が
あ
る
と
感
じ
て
い
た
だ
け
た
か
と
思
い

ま
す
。
実
際
、
会
場
に
は
神
奈
川
か
ら
来

ら
れ
た
お
客
様
が
い
た
の
で
す
が
、
阿
智

村
の
星
空
に
大
変
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

村
民
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
星
空
も
、
他

の
方
か
ら
見
る
と
、
非
日
常
の
星
空
で
、

教
科
書
や
写
真
で
し
か
見
た
こ
と
な
い
星

空
に
涙
を
流
す
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
れ

だ
け
、
阿
智
村
の
星
空
は
魅
力
に
溢
れ
て

い
る
こ
と
が
お
客
様
を
通
じ
て
、
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

　
１
月
に
は
、
し
ぶ
ん
ぎ
座
流
星
群
が
出

現
し
ま
す
。
年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
出

現
す
る
流
星
群
で
す
が
、
一
年
の
う
ち
に

見
る
こ
と
が
で
き
る
流
星
群
の
中
で
も
特

に
活
動
が
激
し
い
三
大
流
星
群
の
一
つ
で

す
。
極
大
は
１
月
４
日
で
す
が
、
真
北
の

方
角
の
低
い
空
が
放
射
点
と
な
り
ま
す
。

し
ぶ
ん
ぎ
座
は
、
現
在
ま
で
に
失
わ
れ
た

星
座
の
一
つ
で
、
り
ゅ
う
座
と
北
斗
七
星

の
間
に
あ
り
ま
す
。
星
座
と
し
て
は
残
っ

て
い
な
い
星
座
で
す
が
、
活
動
的
な
流
星

群
の
名
前
と
し
て
残
っ
て
い
る
レ
ア
な
星

座
で
す
。
１
時
間
当
た
り
、
60
個
近
く
の

流
星
が
観
測
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
、
年

明
け
の
夜
空
を
彩
る
最
初
の
天
文
シ
ョ
ー

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
２
月
に
は
Z
T
F
彗
星
と
い

う
彗
星
が
見
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
い

う
情
報
も
あ
り
ま
す
。
新
た
な
１
年
と
同

時
に
多
く
の
天
体
シ
ョ
ー
も
始
ま
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
と
も
夜
空
を
見
上
げ
て
く
だ

さ
い
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
阿
智
村
の
皆
様
、
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
致
し
ま
す
。
さ
て
、
昨
年
11
月
に
阿

智
村
に
移
住
し
て
き
て
、
も
う
１
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
、
住
む
場
所
、

仕
事
が
変
わ
り
、
人
生
の
中
で
大
き
な
分

岐
点
と
な
る
１
年
で
し
た
。
当
初
は
仕
事

や
地
域
の
方
々
と
馴
染
め
る
の
か
多
少
不

安
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
職
場
、
部

落
の
皆
様
に
も
受
け
入
れ
て
頂
け
た
か
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
人
の
子
供

達
も
保
育
園
で
友
達
が
で
き
、
阿
智
村
で

の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
る

点
で
も
、
移
住
し
て
き
て
良
か
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
研
修
で
取
り
組
ん
で
い
る
ト
マ

ト
に
つ
い
て
、
10
月
か
ら
グ
ッ
と
気
温
が

下
が
っ
て
き
た
為
、
夜
～
早
朝
に
か
け
て

ボ
イ
ラ
ー
で
加
温
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

私
が
担
当
し
て
い
る
ハ
ウ
ス
で
は
珍
し
く

薪
ボ
イ
ラ
ー
と
重
油
の
ボ
イ
ラ
ー
を
併
用

し
て
い
ま
す
。
薪
ボ
イ
ラ
ー
は
阿
智
村
の

間
伐
材
を
利
用
し
、
薪
を
燃
や
し
た
熱
を

利
用
し
て
水
を
温
め
、
貯
め
ら
れ
た
熱
水

を
温
風
へ
変
換
し
ハ
ウ
ス
内
に
供
給
す
る

こ
と
で
、加
温
し
て
い
ま
す
。薪
ボ
イ
ラ
ー

は
コ
ス
ト
的
な
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
重

油
を
使
用
せ
ず
、
間
伐
材
を
利
用
す
る
点

に
お
い
て
は
最
近
話
題
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
通

ず
る
環
境
に
配
慮
し
た
方
法
で
あ
る
と
感

じ
ま
す
。

　

前
述
の
加
温
の
方
法
以
外
に
お
い
て

も
、作
物
の
栽
培
方
法
は
色
々
あ
り
ま
す
。

そ
の
違
い
に
よ
っ
て
設
備
投
資
、
維
持
、

そ
し
て
収
量
に
大
き
な
違
い
が
出
て
き
ま

す
。
研
修
を
通
じ
て
、
ど
の
方
法
が
良
い

の
か
、
自
分
な
り
に
見
極
め
、
引
き
続
き

就
農
に
向
け
て
準
備
を
し
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
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村
県
民
税	

４
期

国
民
健
康
保
険
税	

9
期

介
護
保
険
料	

9
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料	

7
期

　
村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　
1
月
31
日
（
火
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
、
金
融

機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
の
日
は

　
1
月
25
日
（
水
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
前
日
ま
で
に
預
金
残
高

を
確
認
し
、
残
高
不
足
に
な
ら
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）の

申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
村
税
等
の
納
期
限

納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
）

　
令
和
５
年
１
月
１
日
時
点
に
、
村
内
に

償
却
資
産
（
事
業
の
用
に
供
す
る
土
地
・

家
屋
以
外
の
資
産
）
を
所
有
し
て
い
る
方

は
申
告
が
必
要
で
す
。

　

昨
年
度
ま
で
の
申
告
を
基
に
各
事
業

所
、
自
営
業
の
方
々
に
は
12
月
中
旬
に
封

筒
又
は
ハ
ガ
キ
に
て
通
知
を
送
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
令
和
４
年

中
に
事
業
を
開
始
さ
れ
た
方
は
、
取
得
さ

れ
た
償
却
資
産
を
全
て
申
告
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
申
告
期
間
は
、
１
月
31
日（
火
）で
す
。

　
お
忘
れ
の
無
い
よ
う
申
告
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
「
昨
年
ま
で
届
い
て
い
た
申
告
書
が
今

年
は
ま
だ
届
か
な
い
。」「
今
回
初
め
て
申

告
を
す
る
。」
な
ど
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
告
相
談
に
関
す
る
お
願
い

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
村
の
申
告
相
談
で
は
、
次
の
内
容
の
申

告
を
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

〇
株
式
・
土
地
建
物
の
譲
渡
所
得

〇
１
年
目
の
住
宅
借
入
金
特
別
控
除

〇
山
林
所
得

〇
雑
損
控
除
の
適
用
を
受
け
る
申
告

　
飯
田
税
務
署
ま
た
はe-Tax

で
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。

飯
田
税
務
署

飯
田
市
高
羽
町
６
丁
目
１-

５

飯
田
高
羽
合
同
庁
舎

電
話
（
22
）
1
1
6
5

　
確
定
申
告
に
関
連
す
る
「
税
務
署
か
ら

の
お
知
ら
せ
」
を
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
し
た
。

９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
開
始
し
ま
す

消
費
税
・
地
方
消
費
税
（
個
人
事

業
主
）
の
確
定
申
告
と
納
税
は
正

し
く
お
早
め
に

給
与
所
得
者
の
確
定
申
告

公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
へ

国
税
庁HP

「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」

の
利
用
案
内

確
定
申
告
の
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト

ポ
ッ
ト
へ

確
定
申
告
はe-Tax

・
ス
マ
ホ
申

告
で

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
お

早
め
に
提
出
を

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
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阿智第二小 ６年　水口　桜輔さん
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入　選

税
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー

税
に
つ
い
て
の
作
文

西
部
地
区
租
税
教
育

　
　
受
賞
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す

準　特　選

阿
智
第
一
小 

６
年　

佐
々
木　
晴
大
さ
ん

阿
智
第
三
小 

６
年　

井
原　
唯
那
さ
ん

阿
智
第
三
小 

６
年　

田
畑　
絢
春
さ
ん

阿智第二小 ６年　北原　奏真さん

阿智第二小 ６年　古川　潤さん

阿
智
第
一
小 

６
年　

澤
井　
琳
乙
さ
ん

　

西
部
地
区
租
税
教
育
推
進
協
議
会
で

は
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
税

に
関
心
を
持
ち
、
少
し
で
も
身
近
に
感
じ

て
も
ら
お
う
と
、
小
学
生
に
は
「
税
に
関

す
る
ポ
ス
タ
ー
」
を
、
中
学
生
に
は
「
税

に
つ
い
て
の
作
文
」
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
「
税
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
」

に
78
点
、「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
に
66

編
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
推
進
協
議
会

に
お
け
る
審
査
の
結
果
各
賞
が
決
定
し
ま

し
た
。
村
内
小
学
校
の
受
賞
作
品
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

は
、
次
の
２
名
が
各
賞
を
受
賞
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

西
部
地
区
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

阿
智
中
学
校
３
年　
原　
伊
吹 

さ
ん

　
　
「
税
の
大
切
さ
」

飯
田
税
務
署
長
賞

阿
智
中
学
校
３
年　
髙
坂
栞
緒 

さ
ん

　
　
「
日
本
の
未
来
の
た
め
に
」

阿智第二小 ６年　寺島　泰良さん
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浪合小 ６年　小澤　権真さん

入　選

阿
智
第
三
小 
６
年　

西
野　
ゆ
め
さ
ん

清
内
路
小 

６
年　

櫻
井　
心
菜
さ
ん

浪合小 ６年　赤池　栞奈さん

～申請はお早めに～
マイナポイント付与対象となるマイナンバーカードの
申請期限が 2月末まで延長されました。

2022年12月末　　　　　　　2023年2月末

※上記は、2022年12月20日時点の情報です。
※マイナンバーカードの交付は、申請から1ヶ月程度のお時間を
　要します。お早めの申請をおすすめいたします。

○お問い合わせ
　民生課マイナンバーカード担当（電話：0265-43-2220）
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こんにちは地域包括支援センターですこんにちは地域包括支援センターです

　介護の事、健康や医療、認知症に関することだけでなく、どこに相談したらよいかわからない心配
事などもお気軽にご相談ください。まずはお電話ください。ご自宅に訪問して詳しくお話を伺います。

直通電話：0265-45-1140（365 日 24 時間対応）

阿智村健康情報　～冬に気をつけたい健康管理～

連載 10
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　気温が下がり、乾燥する季節は、高齢者の健康にさまざまな影響を与えます。冬場に気をつ
けたい症状、予防策について紹介します。
　 ■命を脅かすヒートショック 
　ヒートショックとは、室温の急激な変化で血圧が激しく変動し、心筋梗塞
や脳梗塞、めまい、失神などの症状が現れることです。冬は暖房を使用する
ことで、部屋と部屋の間で温度差が大きくなり、血圧が変化しやすい環境で
す。高齢者は高血圧などの持病のある人が多いため、注意が必要です。
予防策：トイレや浴室に暖房器具を設置する。熱すぎるお風呂、長湯に注意しましょう。

　 ■冬の脱水 
　脱水は夏場の印象がありますが、冬にも注意が必要です。空気の乾燥に加え、気温が低くて喉が渇
きづらいため、水分摂取量が少なくなりやすく、気づかないうちに脱水になっていることがあります。
トイレの回数が少なくなっていませんか？喉の渇きは感染症にかかるリスクを高めます。
予防策：食事に加え、起床時、入浴前後、就寝前など水分摂取の機会を増やしましょう。

介護者家族の会を開催します
◦日　時：令和 5年 3月 9日（木）　　14時～ 15時 30分
◦場　所：保健センター 2階
◦対象者：介護をしている方、介護を経験した方などどなたでもお気軽にご参加ください。
◦内　容：①学習会「高齢者の食べやすい食事」　　講師：飯田市立病院　管理栄養士
　　　　　　在宅における食事のこと、低栄養を防ぐ食事のポイント　
　　　　　②おしゃべり会
　　　　　　日ごろの介護の話、悩み事など気楽にお話ししましょう。
◦参加を希望される方は、2月 28日（火）までにお申し込みください。

参加申し込み・問い合わせ
　阿智村社会福祉協議会	 電話 0265－４５－１２３４
　阿智村役場　地域包括支援センター	 電話 0265－４５－１１４０

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー フォトリポート 男女共同参画 緊急支援金のご案内 教室・講座の紹介

地域包括支援センター 税からのお知らせ 協力隊新聞 防災コラム 耳より情報 入学資金貸与制度
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チャレンジゆう Achi 通信　教室・講座の紹介コーナー連載 4

 踊ってみまいかフラダンス
第 1・3 土曜日
10:00 ～ 11:00　中央公民館

【目　標】フラダンスの魅力に
触れて、楽しく踊りましょう。

【指導者】代田美幸さん。フラ・
スタジオ AKI 飯田教室インス
トラクター。「自然界への感謝の気持ちを表現する手話
が、フラのルーツ。音楽に合せてダンスになった。レ
パートリーは『ブルー・ハワイ』『夏の日の想い出』など。
本場ハワイの正統的な所作を忠実に習得することを目
指して、レッスンをしている。」

【参加者の声】初心者だが、心地よいハワイアンの調べ
に合せ、皆と一緒に踊ることができて、楽しい。（50
歳女性）

 太極拳・八極拳
木曜日　毎週	 18:00 ～ 20:00	 中央公民館
土曜日　毎週	 9:00 ～ 11:00	 わい Wai 公園

【目　標】全身の筋肉と体幹アップ
を目指します。チャンバラも人気
です。

【指導者】奥村将明さん。「ゆっく
りした動作の太極拳と刀剣も使い
素早く攻撃的な動きの八極拳。こ
の二つの中国武術の稽古を通じて
バランス感覚を養うとともに、俊
敏性アップに役立つと思い、スポー
ツチャンバラも取り入れており、小学生から大人まで、
楽しんでいる」【参加者の声】太極拳の無理のない運動
は、健康のためにいい。八極拳の組手の練習で、強く
なりたい（40 歳男性）

健康マージャン教室
第 1・3 水曜日
13:00 ～15:00　中央公民館

【目　標】初心者の方には「いろは」
から教えます。

【教室の内容】健康マージャン協会の
規定に基づき「賭けない、飲まない、
吸わない」をモット−に。ゲームを
しながら役や点の数え方などを、少しずつ覚えていく。

【参加者の声】▶初心者だが、高得点の時もあるので面
白い（75 歳女性）▶会社勤めのころ付き合いでやって
いたが、健康に悪いと感じていた。今は純粋に楽しい（76
歳男性）▶脳の活性化に役立つと思い、参加している（63
歳女性）

 ウインターバスケット
水曜日　全 8 回　10/19 ～12/14
19:30 ～21:00　中学校体育館

【目　標】リングに触れずに入った
ときの「バスッ」という音が気持ち
いい。

【指導者】井原毅、松江玲子さん。「小
中学生はドリブル、パス。シュート
などの基礎、高校生以上は試合形式
での練習をしている。バスケは冬の
スポーツ。運動不足になり勝ちな時
期に、体力作りの場にしてもらえれば。瞬時の判断力
や機敏な動き、集中力を養うためにもいい、楽しいス
ポーツだと思う」

【参加者の声】▶高校から大学、社会人とずっとバスケ
を続けてきた。攻防の展開が激しく、シュートを決め
た時や、連繋が決まった時は気持ちがいい。（47 歳男性）

 空　手
金曜日　毎週  18:15 ～ 19:45
中学校体育館格技室

【目　標】スピード・キレ・力
強さを追求します。初心者大歓
迎。

【指導者】木下幸一さん。禅道会指導員。「飯田発祥の禅
道会は、突き、蹴りに、投げと関節技も加えた実戦空手。
だれにも分かりやすい形と、防具を着けての組技の稽
古を続けている。心身の鍛練はもちろんだが、ここで
は仲間づくりを重点に小学生から中学生まで学年に関
係なく、楽しみながら稽古に励んでいる。」

【参加者の声】▶ベジータみたいに強くなりたい（小 2
女子）▶いまは三級だが、早く一級になるよう頑張る（中
2 男子）

 阿智中クラブ  吹奏楽
火・木曜日　17:30 ～ 19:00
中学校体育館

【目　標】南信コンクールで金賞
を獲る。

【指導者】小野光さん。名古屋芸
大トランペット専攻中退。「部活
の補完として火・木曜日の短い時間だが、メンバー 13
人で金管八重奏と、木管・打楽器によるアンサンブル
の練習をしている。おとなしい子が多く、全体的に表
現力が欠けている感じで、それを引き出すことを重点
に指導している」

【部長】昨年は南信で銅賞。悔しい思いをした。分かり
やすい指導で、かなりいい感じになっている。今年は
南信で金を獲り、県大会へ出場したい（2 年男子）

【お詫びと訂正】12 月号の紹介コーナーで、空手教室の写真を掲載するところ、太極拳 ･ 八極拳の写真を掲載してしまいました。
　　　　　　　関係の皆様にお詫びし、空手教室の紹介は、写真を差し替えて再掲させていただきます。

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー フォトリポート 男女共同参画 緊急支援金のご案内 教室・講座の紹介

地域包括支援センター 税からのお知らせ 協力隊新聞 防災コラム 耳より情報 入学資金貸与制度
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問　民生課　福祉係（内線 224）

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー フォトリポート 男女共同参画 緊急支援金のご案内 教室・講座の紹介

地域包括支援センター 税からのお知らせ 協力隊新聞 防災コラム 耳より情報 入学資金貸与制度
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天空の楽園　NIGHT TOUR
「presented by Google Pixel ｜ SoftBank」開催

　今冬のNIGHT TOURはソフトバンク株式会社及びグーグル合同会社
に協賛いただき、冬の綺麗な星空のもと色鮮やかに光り輝く演出と体験
をお楽しみいただけます。
　村民の皆様、是非あたたかい服装でお越しください。
■開催期間　
　2022年 12月24日(土) ～ 2023年 3月26日（日）

■プロジェクション
　マッピングによる光の演出
　「Happy Stars」をテーマに、無数の星々が輝く星空の下に広がる
雪原に、映像を通して宇宙の惑星や星々がポップに舞い踊り、色鮮や
かなライティングと共に街中では決して見ることのできない光景を
演出いたします。
■ 1 日 100 組先着！星空撮影体験
　4 分間で鮮やかに星空を撮影いただける「Google Pixel」を、ベ
ンチコートやスマホ用三脚をセットでお貸しします。満点の星空を綺
麗に撮影でき、撮影した写真はお持ち帰りいただけます。

　ご予約は「天空の楽園 NIGHT TOUR」のホームページ または オフィシャル旅館からご予約ください。

　万葉茶寮みさか
　遠山 則夫

　明けましておめでとうございます。
　昼神温泉も出湯半世紀となりました。昼神に温泉が
あった記録として最古のものは正徳元年（1711年）文書
に昼神村全社祠20社の中に「湯屋権現社」の名が見られ
ます。再出湯と言うべきかもしれません。
　ともあれ当館も皆様のご愛顧によりおかげさまで開
業47年目を迎えることができました。
　先日阿智村にもゆかりのある和太鼓奏者アート・
リーさんが本年の和太鼓ワークショップの件で来館。
今や世界に通用する著名な和太鼓アーティストである
彼のもとへ洋の東西・人種を問わず、日本のあらゆる
伝統文化に関心を持ち、あこがれる日本の良き理解者
であり、本国では国を代表する太鼓奏者たちが阿智村
を訪れます。見かけたら声を
かけてあげてください。
　リニア開通を控え、「住んで
良し」「訪れて良し」の温泉郷、
阿智村を目指しましょう。

ひるがみの森（株式会社やどはく）
代表取締役社長　岡田 拓也

　日頃より、多くの村民の皆様にご来館を頂いて
おりまして誠にありがとうございます。
　「ひるがみの森」を任されるようになって早い
もので3年が経過しました。幾多の困難を乗り越え
ながら従業員一丸となり、新しいことにも積極的
にチャレンジしてきました。
　そしてこの先も、県内屈指のこの良質な昼神温
泉の湯を守り抜いていくことで、地域の発展、雇
用促進、敷いては阿智村村民の皆様が暮らしやす
い生活環境の整備にも寄与できるほか、「自慢でき
る地元の１つ」となることに熱望しております。
　「３月大幅リニューアルオープン」に向け、大
浴場・客室等の改
修工事も進めてお
ります。これから
も地域と共に発展
する温泉郷を目指
します。

ありが湯 昼神温泉出湯50周年
とう

昼神温泉出湯 50周年によせて、昼神温泉旅館の皆様からコメントをいただきました！



ステップ
アップ

男女共同参画
コーナー
男女共同参画
コーナーだれもが 自分らしく くらせる村へだれもが 自分らしく くらせる村へ

連載４

問　協働活動推進課　男女共同参画係
（内線 512）
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　2月4日、オンライン学習会「ジェンダーの視点からふり返る日本列島の歴史1800年」のサテライト会場として講演を視聴
します。この学習会では長野県を含む各地のさまざまな資料から、その時代がどんな社会だったのかを読み解きます。そこで
今回は阿智村出身の写真家・熊谷元一の写真をご紹介します。熊谷元一は戦後、教員をしており、子どもと接する時間の長い
女性の暮らしぶりや地位に注目し、撮影や調査を行いました。そのため、当時の女性の様子がわかる写真が多数残っています。

オンライン学習会「ジェンダーの視点からふり返る日本列島の歴史1800年」
日　時　2月4日(土) 午後１時30分 ～ ３時30分
場　所　阿智村コミュニティ館２Fホール（パブリックビューイング方式）
講　師　横山百合子氏（国立歴史民俗博物館名誉教授）
　　　＊参加無料、申込不要
主　催：長野県男女共同参画センター あいとぴあ

婦人も投票へ
1949（昭和24）年
　戦後の改革により、
女性にも参政権が与
えられ、投票が出来
るようになった

婦人も自転車に
1949（昭和24）年
　自転車の普及と女性の
意識改革によって、自転
車にさっそうと乗りある
く女性が増加してきた

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー フォトリポート 男女共同参画 緊急支援金のご案内 教室・講座の紹介

地域包括支援センター 税からのお知らせ 協力隊新聞 防災コラム 耳より情報 入学資金貸与制度
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今月のお知らせ

星乃ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）

◯村営住宅の入居者募集（応募締切２月10日、 入居可能日３月１日～３月31 日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

洞 団 地 24,000 円 1LDK 伍和 1 戸

備 中 原 団 地 22,000 円 3DK 伍和 世帯向け 1 戸

向 団 地 23,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

中の瀬団地
（戸建） 22,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

中の瀬団地
（集合） 19,000 円 1LDK 浪合 ３戸

上 町 団 地 21,000 円 3LDK 浪合 １戸

栗 代 団 地 15,000 円 1DK 浪合 2 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円～ 3DK 浪合 ・所得制限有り（公営住宅）

・世帯専用 2 戸

定 住 促 進
川 裾 団 地 17,000 円 2DK 清内路 1 戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

「
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談

会
in
清
内
路
」を
開
催
し
ま
す
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Achi Photo report

／12 4

駒
場
地
区
、城
山
公
園

遊
歩
道
の
植
樹
祭

／12 18

豊
山
町
50
周
年

／12 4

こ
ま
ん
ば
マ
ル
シ
ェ

　愛知県豊山町で町制施行50周年を記念して冬の花
火大会が開催されました。阿智村からは清内路地区
の上清内路煙火同志会約20名が参加し仕掛け花火を
披露しました。大雪や強風などアクシデントもあり
ましたが、会場には5種類の仕掛け花火が取付けられ
ました。午後5時30分会場に1000人を超える観客が
訪れ、仕掛けられた花火に次々と点火され、中央に
「50とよやま」の文字が浮かび上がると大きな歓声
が上がりました。

　今回はコロッケやおこわ、五平餅、地元野菜など
色々な食べ物屋さんも多く出店しました。また、クリ
スマスにちなんで、キャンドル作りと阿智村の竹や木
の実を使ったオーナメント作り体験を行いました。次
回は、おひな祭り期間の3月４・５日に開催します。
　ぜひお越しください。

　令和3年度から始まった西上町里山づくり推進協議
会による里山整備は駒場地区城山から曽山まで遊歩道
を計画し、西上町地域の有志15人（40代～70代）で
活動してきました。
　令和4年7月31日に2キロの遊歩道が完成し、12月4
日（日）の植樹祭には村長をはじめ、地域の方や子ど
もさんなど約50人の参加がありました。
　サクラ、モミジ、カエデ610本の苗木が約2時間か
けて植樹しました。

阿
智
村
自
主
放
送
12
C
H
デ
ー
タ
放
送

注目
　
デ
ー
タ
放
送
は
、
阿
智
村
の
情

報
が
い
つ
で
も
見
た
い
時
に
み
る

こ
と
が
で
き
る
便
利
な
機
能
で
す
。

　
操
作
は
、
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン

だ
け
で
す
。

操
作
方
法

①
テ
レ
ビ
リ
モ
コ
ン
で
12
チ
ャ
ン

ネ
ル
を
選
択
し
て
画
面
を
表
示
し

て
く
だ
さ
い
。

②
テ
レ
ビ
リ
モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
下
記
の
画

面
に
な
り
ま
す
。

〇
お
知
ら
せ　
村
か
ら
の
新
着
情
報

〇
暮
ら
し
の
情
報

　
戸
籍
や
福
祉
な
ど
の
手
続
き
な
ど

〇
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
定
例
会
や
一
般
質
問
な
ど
開
会
日　

〇
安
全
安
心
情
報

村
・
警
察
・
消
防
署
か
ら
の
緊
急
情
報

や
防
災
情
報

〇
行
政
情
報　
村
の
施
設
情
報

〇
バ
ス
時
刻
表

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
巡
回
バ
ス

の
時
刻
表

　
そ
の
他
に
も　
地
区
ご
と
の
ゴ
ミ
カ
レ

ン
ダ
ー
・
お
く
や
み
情
報
・
地
域
内
の
雨

量
デ
ー
タ
が
見
れ
ま
す
。

　
リ
モ
コ
ン
の
青
を
選
択
す
る
と
、
当
週

の
自
主
放
送
番
組
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問　
協
働
活
動
推
進
課
広
報
係

（
内
線
5
1
0
）
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地域包括支援センター 税からのお知らせ 協力隊新聞 防災コラム 耳より情報 入学資金貸与制度
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問　民生課　保健センター係　TEL：0265-45-1230

保健センターだより保健センターだより
阿智村食生活推進協議会
　バランスの良い食事って何？塩分の適量ってどれくらいなんだろう？毎日何気なく食べている食
事ですが、これで良いのかな？って思うことありませんか？そんな時に適切なアドバイスをしてく
れる身近な存在が食生活改善推進委員です。

〈食生活改善推進協議会とは〉
　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食を通した健康づくりのために、各市町村で活
動する全国組織のボランティア団体です。ボランティアさんの愛称は「食改さん」です。
　阿智村食生活改善推進協議会は阿智村及び飯伊地区で食を通した健康づくりのための様々な活動
を行っています。

◎阿智村食改の主な活動内容
・親子の料理教室（夏休み等を利用して親子で料理を作りながら食育をすすめます。）
・小学校・高校のクラブ・授業活動協力（講師として郷土料理などを伝えています。）
・伝達講習会（調理実習をしながら情報交換をします。）
・阿智祭への参加等

◎食改会員募集中！
　阿智村食生活改善推進協議会では、会員を随時募集しています。会員になって、食を通した健
康づくりを一緒に伝えていきませんか？年齢性別は問いません。
　入会の手続き等詳しい内容については〈保健センター：栄養士〉までお気軽にお問い合わせく
ださい☆

保健センターは皆さんの心と体とくらしの総合相談窓口です
「心配なことがあって眠れない。」「相談したいけれど身内には言えない。」など、お一人で悩みを抱え込
まず、保健センターへご相談ください。 　電話番号：0265―45―1230（直通）

　感染症予防対策のため、親子の料理教室はケーブルテレビ
を通して食育を伝えています。
　今年度も阿智村ケーブルテレビで放送されます
のでぜひご覧ください。
　放映日は、文字放送等で後日お知らせします。



21 広報あち　おしらせ版 令和５年 １月号

☆：午前保健センター 2 階の広場使用・支援員対応可能日
（都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おき、ご協力お願いします。）

問　子育て支援室 ☎ 0265-４５-１２３２　　保健師 ☎ 0265-４５-１２３０

もうすぐ節分です
　　節分は「立春」の前日。新暦では３日ごろに当たります。旧暦では「立春」で冬が終わり、春になっ

て１年が始まる、と考えられていたので、立春の前日の「節分」は大晦日のように特に大切にされ、
行事として伝えられてきました。

　　その中で行われる豆まきは、昔中国で行われていた鬼追いの「追
つ い な

儺」という行事と、日本にも古く
からあった鬼や邪気を払うために豆をぶつける「豆うち」という風習と合わせて、広まったものです。
炒った豆を「鬼は外、福は内」と唱えながら邪気を払います。そのあと自分の年の数の豆を食べて１
年の無事を祈ります。

　　ただし、５歳以下の子どもは窒息や誤嚥のリスクがあるため豆
は食べないよう注意しましょう。豆まきは個包装されたものを使
用する等、工夫して行い、拾って食べないよう、後片付けを徹底
しましょう。みんなが健康で幸せに過ごせることを願って、悪い
物を追い出せるよう豆をまきたいものですね。

日 月 火 水 木 金 土
　 　　☆

こども広場
　　☆
こども広場

　　☆　　
こども広場
わくわく

　　
ひよっこ

　 
つぼみ教室

　　☆
こども広場
12 か月相談
3 歳眼科検診

　　
たんぽぽ教室 建国記念の日

　　☆
こども広場

　　☆　　
こども広場
1 歳半健診

　　
ひよっこ

　　☆
こども広場

　　☆
こども広場 すくすく広場

　 　　☆
こども広場

　　☆
こども広場
うきうき

　　
さくらんぼ教室

　　
天皇誕生日

　　
たんぽぽ教室 かるがも学級

　　☆
こども広場

　　☆
こども広場
乳児健診

　　

2023年２月
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地域包括支援センター 税からのお知らせ 協力隊新聞 防災コラム 耳より情報 入学資金貸与制度

５	 6	 7	 8	 ９	 10	 11	

12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	

19	 20	 21	 22	 23	 24	 25	

26	 27	 28

　　　 1	 2	 ３	 ４	



広報あち　おしらせ版 令和５年 １月号 22

■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 43-2061　FAX.43-2350
受付時間　10：00～ 12：00　13：30～ 18：00（土日祝祭日を除く）

2月のインフォメーション2月のインフォメーション
伝統芸能の神髄に迫る 2 講座

街道ウォークを楽しむ（秋葉街道編）6 月予定

５年度も充実した教室・講座を準備！

日 月 火 水 木 金 土

健康マージャン教室⑱
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ
（野球・サッカー・女子バレー
・柔道・吹奏楽）

絵画教室
子ども絵画教室
阿智中クラブ
（卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

ソバ打ち
将棋教室

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス　ソフトボール
阿智中クラブ
（野球・サッカー・女子バレー
・柔道・吹奏楽）
中国語教室

生け花
健康マージャン教室⑲
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ
（野球・サッカー・女子バレー
・柔道・吹奏楽）

絵画教室
子ども絵画教室
阿智中クラブ
（卓球）

〈天皇誕生日〉
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス　ソフトボール
阿智中クラブ
（野球・サッカー・女子バレー
・柔道・吹奏楽）
中国語教室

No.161

特定非営利活動（NPO）法人

令和5年２月1日～２月28日のスケジュール予定

村公共施設の利用制限（4.9.17 改正）
　　　　　及び県レベル変更（4.10.28）
レベル 3･４	活動４時間、終了９時
レベル 5	 活動２時間、終了９時
レベル 6	 まん延防止措置等　使用停止

「教室・講座の紹介コーナー」
は、別のページにあります

①能楽教室～謡曲（謡）～　月 1 回予定
　伝統芸能「能」の世界に触れてみませんか。講師はシテ方
観世流　能楽師　中家美千代さんです。悠久の物語に触れな
がら、身体と心を整えてみませんか。
②「木賊（とくさ）獅子」体験講座　　6 月予定
　木賊獅子は江戸時代より継承されてきた牝獅子の舞です。
哀調を帯びた穏やかな所作に特徴があります。園原神坂神社
に奉納する牝獅子の舞を体験してみませんか。
令和 5 年度（2023）年間プログラムは、3 月の組内回覧で、全
戸に配布します。3 月 24 日（金）より申込受付を開始します。教室・
講座への参加には、毎年度当クラブへの入会が必要です。年会費　
個人 2,000 円、ファミリー 5,000 円
　入会金等のお支払いには、ふくまるくんポイント、ふくまるくん
商品券がお使いいただけます。また、入会時、ふくまるくんポイ
ントを、次のようにお付けします。

個人	 新規 50 ポイント	 継続 60 ポイント
ファミリー	 新規 100 ポイント	 継続 120 ポイント

　チャレンジゆう Achi 設立 20 周年記念として、4 月末までに
入会の皆様には、ポイントを 2 倍お付けします。

　子どもたちにいろいろなスポーツの体験機会をつ
くりたい。そんな願いを込めて、ジュニアゴルフ教
室を企画しました。ゴルフは若者にも人気があり、
生涯を通じて楽しめるスポーツです。受講料を安価

にし、ゴルフクラブ等の用具も、こちらで準備します。放課
後の居場所作りにも貢献したいと考えています。

ジュニアゴルフ教室　5・6 月予定

　現在、５年度の年間プログラムを作成中です。来年度
の新企画の教室・講座を、いち早く紹介します。

　ウォーキングと街道の歴史を楽しみながら学
ぶ街道ウォークの第２弾は、遠州と諏訪を結ぶ

「塩の道 秋葉街道」です。青崩峠・兵越峠を中
心に、最終調整を行っています。

５	 6	 7	 8	 ９	 10	 11	
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