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●●●今月の主な内容●●●

令
和
５
年
度

保
育
園
入
園
説
明
会

出湯50周年記念事業「昼神温泉 湯めぐり」
　
令
和
５
年
は
、
昼
神
温
泉
が
出
湯
し

て
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
村
民
の
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
支
援
が
あ
り
現
在
に

至
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
１
年
間
、

村
全
体
で
こ
れ
を
祝
い
、
歴
史
を
振
り

返
り
、
永
遠
に
昼
神
温
泉
と
し
て
継
続

で
き
る
よ
う
、
実
行
委
員
会
を
中
心
に

様
々
な
事
業
や
企
画
を
実
施
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
ず
は
、
村
民
の
皆
様
に
普
段
ご
利

用
で
き
な
い
施
設
の
様
子
や
、
泉
質
の

良
さ
を
改
め
て
実
感
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
日
帰
り
入
浴
等
の
で
き
る
入
浴

券
を
お
贈
り
し
ま
す
。（
詳
し
く
は
ｐ

12
・
ｐ
13
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　
ま
た
、
村
民
向
け
の
日
帰
り
プ
ラ
ン

や
宿
泊
プ
ラ
ン
（
詳
し
く
は
ｐ
14
・
ｐ

15
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）
も
あ
り
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
昼
神
温
泉
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
方
法

　
各
施
設
1
回
ご
利
用
で
き
ま
す（
１
人

当
た
り
10
施
設
利
用
可
能
）。

　
※
入
浴
券
と
ス
タ
ン
プ
シ
ー
ト
の
両
方

を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
可
能
期
間　

　
2
0
2
2
年
9
月
1
日
（
木
）
～

2
0
2
3 

年
2
月
28
日
（
火
）

  【
除
外
日
】

　
2
0
2
2 

年
12 

月
29 

日
（
木
）
～

2
0
2
3 

年
1 

月
3 

日
（
火
）

　
※
休
館
日
や
貸
切
営
業
、
施
設
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
で
ご
利
用
で
き
な
い
日
も
ご
ざ
い

ま
す
。

　
ご
利
用
の
際
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
利
用
希
望
施
設
に
事
前

に
、
ご
一
報
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
詳
細
は
ｐ
12
・
13
、
郵
送
に

よ
り
お
送
り
い
た
し
ま
し
た
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
商
工
観
光
課　
観
光
係（内

線
２
８
２
）

　
来
年
度
保
育
園
へ
の
入
園
を
予
定
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
入
園
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

★
３
歳
以
上
児

　
保
育
園
見
学
を
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
す

の
で
、
入
園
を
希
望
す
る
保
育
園
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
会
場

　
あ
ふ
ち
保
育
園　
11
月
16
日
（
水
）

　
伍
和
保
育
園　
　
11
月
22
日
（
火
）

　
智
里
東
保
育
園　
11
月
25
日
（
金
）

　
智
里
西
保
育
園　
11
月
17
日
（
木
）

　
浪
合
保
育
園　
　
11
月
29
日
（
火
）

　
清
内
路
保
育
園　
11
月
22
日
（
火
）

▽
時
間　
＊
受
付　
９
時
か
ら
９
時
30
分

　
＊
該
当
者
に
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

★
３
歳
未
満
児

▽
日
時　
【
１
回
目
】

　
　
11
月
15
日
（
火
）
午
後
２
時
か
ら

　
【
２
回
目
】

　
　
11
月
25
日
（
金
）
午
後
２
時
か
ら

▽
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
＊
い
ず
れ
か
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
状
況
に

よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
教
育
委
員
会　
保
育
園
係

　
　
電
話
（
45
）
１
２
３
１
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大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す
！

農
業
委
員
会
よ
り

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
に
つ
い
て

　

一
定
面
積
（ 

阿
智
村
で
は10,000

㎡
） 
以
上
の
大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
、

国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く
届
出
が
必
要

で
す
。

　
土
地
取
引
の
契
約
（
予
約
を
含
む
） 

し

た
と
き
は
、
権
利
取
得
者
（
売
買
の
場
合

で
あ
れ
ば
買
主
） 

は
、
契
約
者
氏
名
、
契

約
日
、
土
地
の
面
積
、
利
用
目
的
等
を
記

入
し
た
知
事
あ
て
の
届
出
書
に
必
要
な
書

類
を
添
付
し
て
、
契
約
を
結
ん
だ
日
を
含

め
て
2
週
間
以
内
に
土
地
の
所
在
す
る

市
・
区
役
所
、
町
村
役
場
へ
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。（
事
後
届
出
制
）

　

2
週
間
以
内
に
届
出
を
し
な
か
っ
た

り
、
虚
偽
の
届
出
を
す
る
と
、
6
ヶ
月
以

下
の
懲
役
ま
た
は
1
0
0
万
円
以
下
の

罰
金
に
課
せ
ら
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
相
続
や
贈
与
に
よ
り
対
価
の

授
受
が
な
い
土
地
売
買
の
契
約
や
当
事
者

の
一
方
が
国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
の
場

合
は
届
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
商
工
観
光
課
ま
ち
づ
く
り
企
画
係

（
内
線
2
8
1
）

10
月
は
土
地
月
間

10
月
１
日
は
「
土
地
の
日
」
で
す

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
８
月
24
日

（
水
）
に
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、

協
議
の
結
果
は
以
下
の
と
お
り
と
な
り
ま

し
た
。

【
審
議
事
項
】　
農
地
法
５ 

条
（
１
件
）

【
協
議
事
項
】

・
農
業
経
営
基
盤
強
化
法
に
よ
る
農
用
地

利
用
集
積
計
画
（
８
件
）

・
農
地
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
農
用
地
利

用
集
積
計
画
（
１
件
）

・
非
農
地
証
明
に
つ
い
て
（
１
件
）

・
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
（
農
地
の
利
用
状
況
調
査
） 

を

９
月
か
ら
10
月
に
実
施
し
ま
す
。
農
地
法

の
規
定
に
基
づ
き
、
毎
年
１
回
そ
の
区
域

内
に
あ
る
農
地
の
利
用
の
状
況
に
つ
い
て

の
調
査
を
行
う
も
の
で
す
。
農
業
委
員
や

事
務
局
な
ど
の
関
係
者
が
、
調
査
の
た
め

に
皆
様
の
農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
な
お
、
違
反
転
用
に
つ
い
て
も
調
査
を

し
ま
す
。
許
可
な
く
転
用
し
た
場
合
や
、

許
可
さ
れ
た
と
お
り
に
転
用
し
な
か
っ
た

場
合
に
は
罰
則
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
遊
休
農
地
改
善
に
向
け
課
税
措

置
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
っ
た
農
業
振
興
地
域
（
青
地
） 

に

お
い
て
１
年
以
上
耕
作
さ
れ
ず
、
か
つ
今

後
も
耕
作
さ
れ
る
見
込
み
が
な
い
農
地
の

所
有
者
に
対
し
て
利
用
意
向
調
査
を
行
い

ま
す
。

　
調
査
内
容
は
、
①
自
ら
耕
作
す
る
か

②
農
地
中
間
管
理
機
構
を
利
用
す
る
か

③
誰
か
に
貸
し
付
け
る
か

　
こ
れ
ら
の
措
置
を
行
わ
ず
、
農
業
振
興

地
域
（
青
地
）
の
遊
休
農
地
を
放
置
し
て

お
く
と
令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
課
税
が

強
化
さ
れ
、
該
当
農
地
の
課
税
が
約
１
・

８
倍
に
な
り
ま
す
。

問　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
2
6
3
）

　
７
月
26
日
、
中
央
公
民
館
で
令
和
４
年

度
第
１
回
と
な
る
、
リ
ニ
ア
対
策
委
員
会

が
、
長
野
県
や
Ｊ
Ｒ
東
海
、
鉄
道
運
輸
機

構
な
ど
出
席
の
う
え
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
発
生
土
置
き
場
ク
ラ
ラ
沢
候
補
地
の
詳

細
設
計
に
つ
い
て
Ｊ
Ｒ
東
海
か
ら
説
明
が

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
簡
単
に
決
め
る

と
い
う
こ
と
で
な
く
、
今
後
、
地
元
と
村

が
一
緒
に
な
っ
て
協
議
し
て
い
く
と
い
う

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

〇
協
議
内
容

・
前
回
か
ら
の
経
過
及
び
専
門
家
か
ら
の

助
言

・
村
道
拡
幅
工
事
計
画
の
迂
回
路
計
画

・
坊
主
線
改
良
計
画

・
昭
和
橋
・
深
沢
橋
耐
力
照
査
の
結
果

・
区
間
①
下
流
側
拡
幅
工
事
及
び
橋
り
ょ

う
補
修
工
事

・
発
生
土
置
き
場
候
補
地
（
ク
ラ
ラ
沢
）

　
詳
細
計
画

〇
主
な
意
見

・
す
べ
て
の
工
事
終
了
後
、
橋
り
ょ
う
の

点
検
な
ど
し
て
も
ら
え
る
か
。

（
Ｊ
Ｒ
回
答
） 

壊
れ
た
と
こ
ろ
は
直
し
た

形
で
村
へ
引
き
渡
し
た
い
。

・
村
道
拡
幅
工
事
で
区
間
①
の
一
部
の
工

事
を
行
い
た
い
と
い
う
説
明
で
あ
り
、
区

間
① 

全
体
を
示
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
理
由
は
？

（
Ｊ
Ｒ
回
答
） 

区
間
①
に
は
迂
回
路
計
画

が
含
ま
れ
る
。
計
画
に
了
承
い
た
だ
け
れ

ば
詳
細
設
計
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
く
。
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障
害
年
金
を

　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か
？

・
橋
り
ょ
う
補
修
工
事
の
通
行
規
制
で

は
、
ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど
農
作
業
に
影
響
が
な

い
よ
う
通
行
に
配
慮
を
。

（
機
構
回
答
） 

地
元
の
意
見
を
聞
い
た
う

え
で
要
望
に
可
能
な
限
り
答
え
た
い
。

・
保
安
対
策
協
議
会
の
開
催
に
つ
い
て
、

年
１
回
に
と
ら
わ
れ
ず
住
民
の
声
が
通
る

よ
う
対
応
す
る
こ
と
。

（
機
構
回
答
） 

第
１
回
を
盆
明
け
に
開
催

す
る
の
で
、
そ
の
時
に
ご
意
見
頂
き
、
そ

れ
を
踏
ま
え
て
や
っ
て
い
き
た
い
。

・
発
生
土
置
き
場
に
つ
い
て
受
け
入
れ
る

か
ど
う
か
は
住
民
と
村
の
意
思
と
な
る
と

専
門
家
も
言
っ
て
い
る
の
で
村
の
方
で

し
っ
か
り
考
え
て
も
ら
い
た
い
。

（
村
回
答
） 

専
門
家
や
、
住
民
の
意
見
を

し
っ
か
り
聞
い
て
い
き
た
い
。

問　
リ
ニ
ア
整
備
対
策
室　
リ
ニ
ア
整
備

　
　
対
策
係
（
内
線
2
8
4
）

　
障
害
の
程
度
や
保
険
料
の
納
付
状
況
な

ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、
国
民
年

金
や
厚
生
年
金
の
障
害
年
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
国
民
年
金
法
は
一
級
お

よ
び
二
級
、
厚
生
年
金
法
は
一
級
か
ら
三

級
に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。（
障
害
者
手

帳
の
等
級
と
は
異
な
り
ま
す
）

〇
受
給
要
件

　
障
害
基
礎
年
金
・
障
害
厚
生
年
金
を
受

け
る
た
め
に
は
、
次
の
三
つ
の
要
件
を
全

て
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

（
1
）
初
診
日
に
年
金
に
加
入
し
て
い
る

こ
と

（
2
）
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
こ
と

（
3
）
一
定
の
保
険
料
を
納
付
し
て
い
る

こ
と

※
障
害
者
手
帳
の
等
級
と
障
害
年
金
の
等

級
と
で
は
判
断
基
準
が
異
な
る
た
め
、
手

帳
の
交
付
を
受
け
た
場
合
で
も
障
害
年
金

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
他
の
年
金
と
の
調
整
等
に
よ
り
障
害
年

金
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〇
障
害
年
金
を
受
け
る
に
は
、
手
続
き
が

必
要
で
す
。

問　
飯
田
年
金
事
務
所

　
電
話
（
22
）
3
6
4
1

　
阿
智
村
役
場
民
生
課
（
内
線
2
2
4
）

※
厚
生
年
金
の
方
は
、
飯
田
年
金
事
務

所
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　この 4 月から男女共同参画基本計画がスタートし、計画のキックオフ企画を実施しています。第 1 回を 9
月 3 日に開催し、日本の男女共同参画をめぐる現状について講師の越智方美氏（国立女性教育会館）にお話
しいただき、23 人が参加しました。
　越智氏は男女共同参画に取り組む必要性について、「少子化が進み、あらゆる人が能力を発揮することが
必要。またジェンダー平等に関する取り組みは国際規範となっている。」と述べました。日本の状況につい
ては「日本も男女共同参画に取り組んでいるが、世界各国の取り組みが急速に進んでいるので、追いつけて
いない。日本は政策と実践にギャップがある。例えば日本の男性育休制度は国際的にみて充実の内容だが、
実際に育休を取得している人は６％と少ない。」と話しました。
　今後阿智村で取り組みを進めるにあたっては「小さなことでも良いので、できる部分から変えていくこと
が大事。いろんな地域の事例を集めて分析し、阿智村に合った形を考えていくといいのでは」と述べました。

キックオフ企画２　ワークショップ
　〇日　時　10 月 10 日（月祝）　10:00―12:00
　〇場　所　阿智村コミュニティ館
　〇内　容　ワークショップ形式で楽しく男女共同参画について考えます。
　　　　　　この日のために結成された劇団による寸劇も上演します。
　〇参加無料・申込不要　託児を希望される方は、10 月 3 日（月）までに協働活動推進課（内線 512）まで
　　　　　　お申込みください。

ステップ
アップ

男女共同参画
コーナー
男女共同参画
コーナーだれもが 自分らしく くらせる村へだれもが 自分らしく くらせる村へ
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2022 年 ( 令和４年 )10 月１日から、後期高齢者医療被保険者のうち、一定以上の所得がある方は、
医療費の窓口負担割合が２割になります。被保険者の令和３年中の課税所得や収入額をもとに、世
帯単位で判定され、該当する方には「２割」と記載された被保険者証を９月下旬までに送付します。

●２割負担の基準

　　課税所得 28 万円以上　　かつ　　年金収入 + その他合計所得金額が 200 万円以上

　※課税所得とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額を指します。
　※年金収入には、遺族年金や障害年金は含みません。
　※被保険者が２人以上の場合は、「年金収入＋その他合計所得金額の合計が 320 万円以上」
　※ 3 割負担の基準は変更ありません。

●見直しの背景
　2022 年度以降、団塊の世代が 75 歳以上となり始め、医療費とともに、現役世代に負担いただ
く後期高齢者支援金も増大することが見込まれます。今回の見直しは、現役世代の負担を抑え、国
民皆保険を維持していくためのものです。

●配慮措置
　令和４年 10 月１日から令和７年９月 30 日までの３年間、２割負担となる方のうち、長期頻回
受診患者等への配慮措置として、１か月の外来医療の負担増加額が 3,000 円までとなります（入
院の医療費は対象外です）。
　例）同一医療機関での総医療費が 50,000 円の場合
　　　１割負担の場合　窓口負担額 　5,000 円
　　　２割負担の場合　窓口負担額 　8,000 円 ( 本来は 10,000 円 ) になります。

１か月の外来医療を合算し、負担増加額が 3,000 円を超えた場合は、高額療養費として事前に
登録されている口座へ後日払い戻しされます。口座登録がない方には、高額療養費を迅速かつ確実
に支給するため、「高額療養費支給事前申請書」を保険証とは別に９月下旬頃送付します。

問　〇窓口負担割合の見直しに関するお問合せは
　民生課保健係　又は　長野県後期高齢者医療広域連合（026－229－5320）まで

　　〇今回の見直しの背景等に関するご質問は
　　　 厚生労働省コールセンター（0120－002－719）まで

　後期高齢者医療制度のお知らせです

一定以上の所得のある方 (75 歳以上の方等 ) の
医療費の窓口負担割合が変わります
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
保
険
者
の
皆
様
へ

「
公
証
週
間
」に
つ
い
て

～ 
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら

新
し
い
保
険
証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
～

　
令
和
４
年
10
月
１
日
よ
り
医
療
費
の
窓

口
負
担
割
合
が
見
直
さ
れ
る
た
め
、
全
て

の
被
保
険
者
の
方
に
新
し
い
保
険
証
を
郵

送
し
ま
す
。
保
険
証
の
色
は
「
桃
色
」
、

有
効
期
間
は
令
和
４
年
10
月
１ 
日
か
ら

令
和
５
年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
９
月
下
旬
ま
で
に
村
か
ら
郵
送
し
ま
す

の
で
、
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
住
所
、

氏
名
な
ど
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
10 

月
か
ら
は
新
し
い
保
険
証
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

問　
民
生
課
保
健
係
（
内
線
２
２
３
）

法
務
省
と
日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、

毎
月
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
１
週
間

を
「
公
証
週
間
」
と
定
め
て
、
皆
さ
ん
に

公
証
制
度
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
こ
の
制
度
の
御
利
用
を
呼
び

か
け
て
お
り
ま
す
。 　

公
証
制
度
に
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活

に
お
け
る
法
律
的
紛
争
を
未
然
に
防
止

し
、
法
律
上
の
管
理
や
義
務
を
明
確
に
し

安
定
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
証
書

の
作
成
等
の
法
律
に
よ
り
、
一
定
の
事
項

を
公
証
人
に
証
明
さ
せ
る
制
度
で
す
。

こ
の
公
証
事
務
を
担
当
す
る
公
証
人

は
、
判
事
、
検
事
、
法
務
事
務
官
な
ど
を

長
く
務
め
た
法
律
事
務
の
経
験
豊
か
な
も

の
の
中
か
ら
法
務
大
臣
が
任
命
し
た
法
律

の
専
門
家
で
す
。

次
の
よ
う
な
約
束
事
に
は
公
正
証
書
の

作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
遺
言

・
お
金
の
貸
し
借
り

・
不
動
産
の
売
買
や
貸
し
借
り

・
離
婚
に
伴
う
養
育
費
や
慰
謝
料
等
の

支
払
い

・
任
意
後
見
契
約
（
公
正
証
書
に
よ
る

こ
と
が
必
要
で
す
） 

大
切
な
契
約
や
取
引
に
お
い
て
公
正
証

書
は
皆
さ
ん
の
権
利
を
正
し
く
確
実
に

守
っ
て
く
れ
ま
す
。

問　
飯
田
公
証
役
場　
公
証
人　
田
玉　
修
一

〒
3
9
5

−

0
0
3
3　

飯
田
市
常
盤
町
30
番
地　
飯
伊
森
林
組

合
ビ
ル
２
階　

電
話
０
２
６
５

−

２
３

−

６
５
０
２

　
　
　
　
　
　
　

（
F
A
X 

兼
用
）

こんにちは地域包括支援センターですこんにちは地域包括支援センターです

　この時期は、「大型で猛烈な台風」「大雨特別警報」など大規模な災害が増えています。
足腰が弱くなり、持病を抱えがちなシニア世代は、これまで無事だった経験もあるため、避難
が遅れがちです。台風、水害、地震などさまざまな災害時は早めの避難が命を守ります。

シニアは早めの避難がカギ！！ 
■さまざまな手段を使い、自宅周辺の災害情報を集めましょう。
　テレビ・ラジオ・防災行政無線・阿智村防災情報メール・家族から連絡をもらうなど

■避難先を考えておきましょう。
　シニア世代は、警戒レベル 3 で避難を始める必要があります。
　ハザードマップを確認し、お住まいの地域の災害リスクを把握しましょう。
　避難場所、避難所もハザードマップで確認しましょう。

■非常持ち出し品を準備しましょう。
　あわてて準備するのではなく、警戒レベル1～2の時点でいつでも避難できるよう準備しましょう。
　飲料水・服薬中の薬・ラジオ・懐中電灯・めがね・成人用おむつ・日用品　など

　介護の事、健康や医療、認知症に関することだけでなく、どこに相談したらよいかわからない心配
事などもお気軽にご相談ください。まずはお電話ください。ご自宅に訪問して詳しくお話を伺います。

直通電話：４５－１１４０（365 日 24 時間対応）

阿智村健康情報　～シニアのための避難行動～

5 広報あち　おしらせ版 令和４年 9月号

連載６

チャレンジゆう
Achi通信

観光局 PICK UP

図書館だより

防災コラム

子育てカレンダー

協力隊新聞

阿智家族

熊谷元一企画展

保健センターだより

ツキノワグマ情報

税からのお知らせ

後期高齢者医療制度

フォトリポート

男女共同参画



ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
人
身
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

　
近
年
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
阿
智
村
内

や
あ
ら
ゆ
る
地
域
で
ク
マ
の
目
撃
情
報
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ク
マ
と
の
遭
遇
に
よ
る
人
身
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
山
際
の
耕
地
や
道
路
、
森

林
内
で
は
以
下
の
こ
と
に
十
分
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

▼
森
林
内
へ
の
立
ち
入
り
や
山
際
の
農
地

で
作
業
を
す
る
場
合
は
ク
マ
に
人
間
の
存

在
を
知
ら
せ
る
た
め
、
鈴
や
笛
を
鳴
ら
し

た
り
、
ラ
ジ
オ
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
ク
マ
の
出
没
し
て
い
る
地
域
周
辺
で

は
、
ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
る
明
け

方
・
夕
暮
れ
時
の
外
出
は
な
る
べ
く
避
け

ま
し
ょ
う
。　

▼
ク
マ
の
糞
や
足
跡
を
見
つ
け
た
ら
引
き

返
し
ま
し
ょ
う
。

▼
子
グ
マ
を
見
つ
け
た
ら
近
く
に
母
グ
マ

が
い
ま
す
。
非
常
に
危
険
で
す
。
そ
っ
と

立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。
（
ど
ん
な
に
可
愛

く
て
も
絶
対
に
近
づ
い
て
は
い
け
ま
せ

ん
）

「
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
・
・
・
・
・
」

　
ま
ず
、
あ
わ
て
ず
に
落
ち
着
い
て
行
動

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▼
遠
く
に
い
る
場
合
…
…

　
静
か
に
そ
の
場
か
ら
立
ち
去
り
ま
し
ょ

う
。
ク
マ
が
先
に
人
の
存
在
に
気
付
け

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
ク
マ
の
方
か
ら
逃

げ
て
い
き
ま
す
。

　
も
し
、
ク
マ
が
人
間
の
存
在
に
気
付
い

て
い
な
い
様
子
で
あ
れ
ば
、
や
さ
し
く
呼

び
か
け
な
が
ら
手
を
振
っ
た
り
す
る
な
ど

し
て
ク
マ
に
人
間
の
存
在
を
知
ら
せ
る
こ

と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

▼
近
く
で
バ
ッ
タ
リ
…
…

　
大
声
で
叫
ん
だ
り
、
石
な
ど
を
投
げ
つ

け
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
攻
撃
さ
れ

た
と
思
っ
た
ク
マ
が
反
撃
に
出
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
死
ん
だ
ふ
り
は
効
き
ま
せ

ん
。
死
骸
は
ク
マ
の
主
な
動
物
性
蛋
白
源

で
す
。

　
木
に
登
る
？　
効
果
は
疑
問
で
す
。
ツ

キ
ノ
ワ
グ
マ
は
木
登
り
が
得
意
で
す
。

ゆ
っ
く
り
後
ず
さ
り
し
て
離
れ
ま
し
ょ

う
。

　

背
中
を
見
せ
て
逃
げ
る
の
は
禁
物
で

す
。
逃
げ
る
物
を
追
い
か
け
る
の
は
、
ク

マ
の
本
能
で
す
。

▼
襲
っ
て
き
た
…
…

ク
マ
が
目
の
前
で
立
ち
上
が
っ
た

　
で
も
、
す
ぐ
襲
っ
て
く
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ネ
コ
や
イ
ヌ
も
そ
う
で
す

が
、
威
嚇
し
て
く
る
の
は
ク
マ
自
身
が
怖

が
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。
ク
マ
も
な
ん
と

か
逃
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
可
能
な
ら
、
ゆ
っ
く
り
後
ず
さ
り
し
て

離
れ
ま
し
ょ
う
。
急
な
動
き
は
、
攻
撃
を

誘
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
禁
物
で
す
。

▼
本
当
に
襲
い
か
か
っ
て
き
た

　

手
持
ち
の
道
具
（
ナ
タ
や
枝
な
ど
）

で
、
反
撃
し
て
追
い
払
い
に
成
功
し
た
例

も
あ
り
ま
す
が
、
人
間
の
急
所
で
あ
る
顔

や
喉
、
後
頭
部
や
腹
な
ど
を
守
れ
る
姿
勢

（
地
面
に
伏
せ
て
両
手
で
首
の
後
ろ
を

ガ
ー
ド
す
る
な
ど
）
を
と
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
市
販
の
ク
マ
撃
退
ス
プ
レ
ー
も
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

趾球爪

毛

クマ（後足） クマ（前足）

蹠球

しきゅう

しょうきゅう

注
目

法
律
相
談・行
政
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

▽
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
所

　
10
月
１
日
の
「
法
の
日
」
を
中
心
に
、

長
野
県
司
法
書
士
会
飯
田
支
部
が
行
う
無

料
法
律
相
談
で
す
。
不
動
産
・
相
続
・
成

年
後
見
人
・
債
務
関
係
な
ど
に
関
す
る
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

・
日
時
10
月
８
日
（
土
）

　
午
後
１
時
～ 

午
後
３
時
ま
で

・
場
所　
阿
智
村
中
央
公
民
館

▽
阿
智
村
行
政
相
談

　
秋
の
「
行
政
相
談
週
間
」
に
合
わ
せ
、

行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
行
政
相
談
は
、
行
政
に
関
す
る
苦
情
や

意
見
・
要
望
を
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
お

聞
き
し
て
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
目
指
す

制
度
で
す
。
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け

た
阿
智
村
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

・
日
時
10
月
17
日
（
月
）

　
午
前
10
時
～ 

正
午
ま
で

・
場
所　
阿
智
村
中
央
公
民
館

※
い
ず
れ
も
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
総
務
課
庶
務
係
（
内
線
2
7
1
）

問　
建
設
農
林
課　
林
務
係

（
内
線
２
６
３・２
６
４
）
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令
和
４
年
就
業
構
造
基
本
調
査

を
実
施
し
ま
す

第
25
回
熊
谷
元
一

　
　
　
写
真
賞
コ
ン
ク
ー
ル

熊
谷
元
一
写
真
童
画
館　
企
画
展

『
家
族
の
ぬ
く
も
り
と

　
く
つ
ろ
ぎ
の
暮
ら
し
が

あ
っ
た
記
録
写
真
展
』

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
1
日
現
在

で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不
就
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
統
計
法
に
基
づ

き
実
施
す
る
国
の
重
要
な
統
計

調
査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、

経
済
政
策
な
ど
の
企
画
・
立
案

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活

用
さ
れ
ま
す
。

▽
調
査
対
象

　
備
中
原
部
落
に
お
住
い
の
世

帯
の
中
か
ら
15
～
20
世
帯
を
抽

出
し
ま
す
。

　
対
象
世
帯
の
う
ち
調
査
基
準

日
時
点
で
15
歳
以
上
の
方
に
回

答
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
り

便
利
に
皆
様
に
ご
回
答
い
た
だ

く
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
簡
単
に

回
答
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
９
月
下
旬
か
ら
、
長
野
県
知

事
に
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
調

　
熊
谷
元
一
写
真
童
画
館
で
企
画
展
を
開

催
し
ま
す
。
心
豊
か
に
暮
ら
し
た
昭
和
の

人
び
と
の
記
録
写
真
48
点
を
展
示
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
期　
間

　
9
月
7
日
（
水
）
～
12
月
12
日
（
月
）

▽
開
館
時
間

　
　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
４
時
30
分

▽
休
館
日　
火
曜
日
休
館

▽
入
館
料　
一　
般　
　
：
3
5
0
円　

　
　
　
　
割
引
券
持
参
者
：
2
5
0
円

　
　
　
　
阿
智
村
民　
　
：
1
0
0
円

　
　
　
　
中
学
生
以
下　
：
無
料

問　
熊
谷
元
一
写
真
童
画
館

　
　
電
話　
０
２
６
５
（
43
）
４
４
２
２

　
「
ふ
れ
あ
い
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真
、

阿
智
村
で
撮
影
し
た
写
真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
皆
様
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▽
募
集
内
容

　
テ
ー
マ
部
門
「
ふ
れ
あ
い
」

　
阿
智
村
内
撮
影
部
門

▽
応
募
締
切

　
2
0
2
2
年
9
月
30
日
（
金
）

　
到
着
分
ま
で

▽
応
募
詳
細

　
熊
谷
元
一
写
真
童
画
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

賞　
元
一
写
真
大
賞　
賞
金
10
万
円
ほ
か

問　
熊
谷
元
一
写
真
童
画
館

　
　
電
話　
０
２
６
５
（
43
）
４
４
２
２

査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の

で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
回
答
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　
総
務
課
財
政
係
（
内
線
2
7
3
）

チャレンジゆう
Achi通信

観光局 PICK UP

図書館だより

防災コラム

子育てカレンダー

協力隊新聞

阿智家族

熊谷元一企画展

保健センターだより

ツキノワグマ情報

税からのお知らせ

後期高齢者医療制度

フォトリポート

男女共同参画

「モンペ姿で踊る」
昭和12年 旧会地小学校



パトロール隊のみなさん

皆様の
お気持ちに
感謝です

広報あち　おしらせ版 令和４年 9月号 8

地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

令和4年

9月号

　
今
年
の
夏
は
暑
い
！
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
ね
。

　
こ
の
２
ヵ
月
は
盛
り
だ
く
さ
ん
の
夏
で

し
た
。
ま
ず
、
３
回
目
に
な
っ
た
サ
ル
対

策
強
化
パ
ト
ロ
ー
ル
で
す
。
今
年
は
13
名

と
大
幅
に
メ
ン
バ
ー
も
増
え
、
暑
い
中
頑

張
っ
て
巡
回
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今

年
の
状
況
は
と
い
う
と
、
サ
ル
の
出
没
自

体
が
本
当
に
少
な
く
今
年
に
入
っ
て
か
ら

パ
ト
ロ
ー
ル
終
了
ま
で
の
報
告
件
数
も
昨

年
比
で
３
割
ほ
ど
に
減
少
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
こ
に
来
て
イ
ノ
シ
シ
の
頭
数
が

回
復
し
て
き
た
の
か
被
害
が
多
く
出
て
し

ま
い
ま
し
た
。
や
は
り
柵
な
ど
の
防
除
を

し
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
狙
わ
れ
て
お
り
、

柵
の
重
要
性
も
再
認
識
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
対
し
て
浪
合

地
区
の
方
々
か
ら
援
助
金
と
い
う
形
で
ご

　
お
盆
が
明
け
、
夜
は
特
に
涼
し
く
感
じ

ら
れ
る
日
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
６
月
に
山
に
近
い
と
こ
ろ
に
引
っ
越
し

た
の
で
す
が
、
平
地
と
は
比
べ
物
に
な
ら

な
い
く
ら
い
家
の
中
に
虫
が
発
生
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
お
盆
を
過
ぎ
た
辺
り

か
ら
数
が
激
減
し
、
そ
う
い
っ
た
変
化
か

ら
も
季
節
が
移
り
行
く
の
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
身
近
に
自
然
が
あ
る
暮
ら
し
は
大
変
な

面
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
良
い
経

験
が
で
き
る
の
で
、
僕
は
引
っ
越
し
を
し

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
冬
を

ま
だ
経
験
し
て
い
な
い
の
で
寒
さ
と
雪
が

少
し
心
配
で
も
あ
り
ま
す
。

　
圃
場
で
は
今
、
き
ゅ
う
り
が
ピ
ン
チ
な

状
態
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
整
枝
や

葉
か
き
、
消
毒
な
ど
を
行
い
、
な
ん
と
か

９
月
後
半
ま
で
持
た
せ
ら
れ
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　
ト
マ
ト
も
つ
い
こ
の
間
、
成
長
点
を
摘

心
し
た
の
で
後
は
今
つ
い
て
い
る
実
を
収

穫
し
た
ら
終
了
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
雨
が
多
く
な
り
、
株
も

弱
っ
て
き
て
い
る
の
か
病
気
に
な
り
や
す

く
な
る
の
で
、
こ
こ
を
ど
う
乗
り
越
え
る

か
が
大
切
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
っ
と
経
験
値
を
増
や
し
て
、
ベ
テ
ラ
ン

の
農
家
さ
ん
の
よ
う
に
、
他
が
あ
ま
り
収

穫
で
き
な
い
時
で
も
安
定
し
て
出
荷
で
き

る
状
態
を
作
れ
る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
。

賛
同
い
た
だ
き
、
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の
み
な

さ
ん
の
頑
張
り
を
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
が
何
よ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の
み
な

さ
ん
と
、
ご
賛
同
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま

に
感
謝
を
お
伝
え
し
た
い
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
次
に
、
８
月
末
に
は
安
否
確
認
ア
プ
リ

を
使
用
し
た
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
安
否
確
認
責
任
者
や
部
落
長
な
ど
地

区
の
み
な
さ
ん
が
本
当
に
活
躍
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
次
に
生
か
す
た
め
の
課
題

も
見
え
て
き
ま
し
た
の
で
成
果
の
あ
っ
た

防
災
訓
練
だ
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
浪
合
地
区
は
住
民
の
み
な
さ
ん
が
主
役

と
な
り
、
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
関
わ
れ
た
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
！

浪合地区担当

伊 藤 志 野

阿智村産業振興公社

浅 井 地 弥
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お
盆
を
過
ぎ
る
と
、風
が
涼
し
く
な
り
、

夜
に
は
虫
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
す
っ
か
り
秋
の
気
配
が
し
て
き
て
季

節
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
年
も
大
雨
に
よ
る
被
害
が
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
特
に
、
東
北
地
方
や
九
州
地

方
な
ど
農
作
物
の
被
害
が
大
き
い
よ
う
で

す
。
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
で
す
が
、
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
と
露
地
栽
培
、
一
日
の
収
穫
が

５
０
０
㌔
程
度
収
穫
で
き
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
南
信
州
管
内
も
８
月
は
雨
が
多

く
、
特
に
露
地
栽
培
で
は
、
べ
と
病
や
炭

そ
病
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
、

週
１
回
は
防
除
を
し
て
対
応
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
夜
温
が
低
く
な
る
と
キ
ュ
ウ

リ
の
肥
大
も
遅
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
８
月
後
半
か
ら
キ
ュ
ウ
リ
の
値

段
が
上
が
る
の
で
安
定
し
た
収
量
を
出
荷

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
市
田
柿
も
同
様
で

定
期
的
な
除
草
と
防
除
を
お
こ
な
い
な
が

ら
、
10
月
の
以
降
の
収
穫
に
向
け
て
摘
果

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
果
実
の
大
き
さ

も
ピ
ン
ポ
ン
玉
よ
り
も
一
回
り
大
き
く
な

　
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
阿
智
☆
昼
神
観
光

局
の
浪
合
パ
ー
ク
勤
務
の
佐
々
木
で
す
。

　
昼
神
温
泉
や
浪
合
パ
ー
ク
で
開
催
し
て

い
た
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
も
大
盛
況
に
終
わ

り
、
多
く
の
お
客
様
に
夏
休
み
の
楽
し
い

思
い
出
を
提
供
で
き
た
か
な
と
思
い
ま

す
。

　
昼
神
空
間
の
イ
ベ
ン
ト
の
う
ち
、
私
が

ガ
イ
ド
を
し
て
い
た
「
む
し
と
り
体
験
」

も
多
く
の
方
が
来
ら
れ
ま
し
た
。
な
ん
だ

か
、
子
ど
も
た
ち
と
同
じ
く
ら
い
、
ご
両

親
が
楽
し
ん
で
い
た
よ
う
に
見
え
ま
し

た
。

　
浪
合
パ
ー
ク
で
も
、
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、
レ
ン
タ
ル
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
星
空
ビ
ン
ゴ

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
台
風
な
ど
の
影
響
で
非
常
に
大
気
が

不
安
定
と
な
り
、
ほ
ぼ
全
期
間
中
に
雨
が

降
る
状
況
。
何
と
か
星
が
見
え
る
よ
う
な

日
が
一
日
あ
っ
た
く
ら
い
で
し
た
。
そ
れ

で
も
来
場
さ
れ
た
お
客
様
に
は
、
屋
内
で

も
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
そ
の
場
で

り
、
順
調
に
成
長
し
て
い
ま
す
。
市
田
柿

の
加
工
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

工
夫
し
な
が
ら
、
星
空
鑑
賞
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。「
ス
テ
ラ
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
」
や

「M
ITAKA

」
を
使
い
な
が
ら
、
天
気
の

い
い
日
に
ま
た
来
た
く
な
る
よ
う
な
話
を

意
識
し
な
が
ら
ガ
イ
ド
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
先
の
星
空
は
、
夏
の
星
座
か
ら
秋

の
星
座
に
代
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
夏
ほ
ど

迫
力
の
あ
る
天
の
川
は
見
ら
れ
な
い
時
期

に
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
惑
星
が
大
集
合

し
て
い
る
時
間
が
あ
っ
た
り
、
も
し
か
す

る
と
見
え
る
か
も
し
れ
な
い
彗
星
が
あ
っ

た
り
、
私
た
ち
の
隣
に
あ
る
銀
河
が
見
え

た
り
し
ま
す
。

　
天
体
望
遠
鏡
が
無
く
て
も
肉
眼
で
み
る

こ
と
は
可
能
で
す
が
、
天
体
望
遠
鏡
が
あ

れ
ば
も
っ
と
星
空
探
訪
が
楽
し
め
ま
す
。

レ
ン
タ
ル
さ
れ
る
際
に
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら

の
使
い
方
レ
ク
チ
ャ
ー
が
あ
る
の
で
、
初

め
て
触
る
方
で
も
、
安
心
し
て
使
用
で
き

ま
す
。
銀
河
や
惑
星
だ
け
で
は
な
く
、
天

の
川
周
辺
を
適
当
に
動
か
し
な
が
ら
覗
く

だ
け
で
も
、
星
雲
や
星
団
も
見
つ
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
天
体
望
遠
鏡
を
体
験

す
る
い
い
機
会

と
思
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
浪
合

パ
ー
ク
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

阿智村産業振興公社

古 山 宏 樹

阿智☆昼神観光局

佐々木 真 幸

チャレンジゆう
Achi通信

観光局 PICK UP

図書館だより

防災コラム

子育てカレンダー

協力隊新聞

阿智家族

熊谷元一企画展

保健センターだより

ツキノワグマ情報

税からのお知らせ

後期高齢者医療制度

フォトリポート

男女共同参画
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阿
智
村
産
業
振
興
公
社
で
の
農
業
研
修

を
始
め
て
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
年
の

夏
は
平
年
に
比
べ
て
暑
い
と
予
報
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
阿
智
村
に
お
い
て
も
猛
暑

日
が
数
日
あ
り
ま
し
た
。
私
自
身
、
阿
智

村
に
住
み
始
め
て
初
め
て
の
夏
で
、
昼
間

は
以
前
住
ん
で
い
た
千
葉
や
愛
知
と
同
様

に
暑
い
で
す
が
、
夜
は
エ
ア
コ
ン
を
点
け

ず
に
寝
ら
れ
る
事
に
、
や
っ
ぱ
り
長
野
県

は
涼
し
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
農
業
研
修
で
は
自
身
が
担
当
し
て
い
る

ハ
ウ
ス
で
７
～
８
月
に
ト
マ
ト
の
植
替
え

を
実
施
し
ま
し
た
。
株
の
小
さ
い
、
夏
の

時
期
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
、
株
の
状

態
を
よ
く
観
察
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

葉
焼
け
し
な
い
よ
う
に
遮
光
カ
ー
テ
ン
を

開
閉
し
、
尻
腐
れ
と
い
っ
た
生
理
障
害
の

発
生
を
抑
制
す
る
た
め
に
カ
ル
シ
ウ
ム
剤

を
散
布
し
た
り
な
ど
時
期
に
応
じ
た
管
理

作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
私
が
協
力
隊
に
着
任
し
た
今
年

３
月
、
現
在
担
当
し
て
い
る
ハ
ウ
ス
に
は

既
に
ト
マ
ト
と
キ
ュ
ウ
リ
が
植
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
よ
っ
て
、
今
回
の
ト
マ
ト
の

植
替
え
を
通
じ
て
、
事
前
の
準
備
か
ら
定

植
、
成
長
に
応
じ
た
管
理
作
業
、
今
後
の

収
穫
等
一
連
の
流
れ
を
初
め
か
ら
経
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
現
在
、
私

は
日
々
の
株
の
状
態
を
撮
影
し
、
作
業
内

容
を
詳
細
に
記
録
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
担
当
し
て
い
る
ハ
ウ
ス
で
は

株
の
状
態
を
目
視
で
観
察
す
る
だ
け
で
な

く
、
給
液
・
排
液
の
量
や
Ｅ
Ｃ
値
（
電
気

伝
導
度
）、
そ
の
他
に
も
様
々
な
デ
ー
タ

を
取
得
で
き
ま
す
。
今
後
は
そ
れ
ら
を
自

身
が
就
農
し
た
と
き
に
活
用
で
き
る
形
に

取
り
ま
と
め
る
予
定
で
す
。就
農
の
た
め
、

日
々
の
研
修
や
前
述
の
取
り
組
み
を
通
じ

て
、
着
実
に
知
識
・
技
術
を
身
に
着
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

土
地
を
手
放
し
て
国
庫
に
帰

属
す
る
制
度
の
成
立

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化

　

所
有
者
不
明
の
土
地
の
解
消
に
向
け

て
、
不
動
産
に
関
す
る
ル
― 

ル
が
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。

① 

相
続
土
地
国
庫
帰
属
制
度

　

令
和
５
年
４
月
27
日
か
ら
、
相
続
に

よ
っ
て
取
得
し
た
不
要
な
土
地
を
国
に
引

き
取
っ
て
も
ら
え
る
制
度
が
は
じ
ま
り
ま

す
。

※
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

② 

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
不
動
産
を

取
得
し
た
相
続
人
に
対
し
、
そ
の
取
得
を

知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の

申
請
を
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　
長
野
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

　
　
電
話 

０
２
６–

２
３
５–

６
６
４
５

阿智村産業振興公社

長 縄 亮 太



　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.42

問　阿智村役場　総務課　消防防災係　（内線 273）

伍和防災連絡会は令和 4 年度コミュニティ助成事業により防災品を購入しました。伍和防災連絡会は伍和地区
の 13 部落で構成されています。今回防災品として購入したのは携帯型発電機、LED 投光器 2 灯、専用三脚、H
型スタンド、そして防雨型ドラムをセットとして合計 13 セットです。去る 8 月 28 日に伍和自治会館で説明会
と取り扱い訓練を行いました。この事業は自治会役員も兼ねる伍和防災連絡会の 3 役（河合隆文会長、熊谷昌和
副会長、原勉会計）が何度も役場村民室で打合せを行い、昨年 10 月に申し込み、長野県枠はあるものの、全国
からの応募の中から今年度 3 月に採択されたものです。

＜発電機＞
発電機は 1.6KVA インバーター付きで、

パソコンなどの精密電気製品にも使用可能
です。特徴は超低騒音でエコノミーコント
ロールスイッチにより 25％以下の発電時
には満タンで驚異の 10 時間 30 分連続発
電ができるものです。

＜ LED投光器＞
発光効率の良い LED チップを搭載、50W で

5,000 ルーメンという明るさを確保しています。
本体はアルミダイキャストフレームで防水防塵
対策として 2 重構造を採用。サージ回路も搭
載しているため、突然の落雷時の過大電流から
LED チップを守ります。専用三脚と H 型スタン
ドで、災害時、避難所の照明を確保します。

＜電工ドラム＞
雨天の屋外で使用できる防雨タイプでコンセントは 4 口、

30m の長さがあります。

コミュニティ助成事業は宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ活動に必要な備品、集会施設の整備、
安全な地域づくりと共生のまちづくり、地域文化への支援などに対して助成を行い、地域コミュニティ活動の充
実・強化を図り、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事業です。

ＬＥＤ照明とスタンド

コミュニティ助成事業で防災品配備 ～伍和防災連絡会～
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星の親善大使　リトルツインスターズ　キキ＆ララ×阿智村
オリジナル婚姻届＆出生届配布開始

　星の親善大使　リトルツインスターズ　キキ＆ララがデザイン
されたオリジナル婚姻届と、オリジナル出生届を企画、作成し
2022年8月24日（水）から利用を開始いたしました。

　阿智村は2015年7月7日にサンリオの人気キャラクターリトル
ツインスターズ　キキ＆ララを阿智村の星の親善大使に任命しま
した。その後、村内でのイベント出演や、星座早見盤や入浴剤、
マスクなどオリジナルグッズを共同で企画するなど親善大使とし
て星の村をPRする活動を行っていただきました。
　この度、結婚というお二人の門出、出産という新たな家族の誕
生を心からお祝いをしたいという思いから、オリジナル婚姻届、
オリジナル出生届を作成いたしました。2022年8月24日（水）
に阿智村役場にて記者会見を行い、同日より配布を開始いたしま
した。
　住所地や本籍地に関係なく使用できます。阿智村役場、浪合振
興室、清内路振興室にて配布いたします。婚姻・出産の記念に是
非ご利用ください。

〜婚姻届〜

〜出生届〜
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㈱阿智昼神観光局
代表取締役　白澤裕次

　令和5年1月に出湯50年を迎える昼神温泉。半世紀と
いう大きな節目を迎えることとなります。これまでの村
民の皆様のご理解とご愛顧に、深く感謝しております。

　「50周年という節目」という歴史を鑑み、行政、昼神
温泉関係者などとの懇談を重ねた結果として、「村民の皆
様に感謝を伝える」、「昼神温泉出湯50周年キャンペー
ン」、村民限定の①湯めぐり②宿泊・宴会プランを9月よ
り実施しています。泉質も含め昼神のお湯は、お客様、専
門家から高い評価を得ています。村民の皆様にはキャン
ペーンを活用して、昼神のお湯や旅館を堪能していただけ
れば幸いです。
　50周年の歴史を振り返り、そして、50年先を展望する
有意義な1年にしなければなりません。昼神温泉があって
良かったと、多くの皆様に思ってもらえるよう、昼神温泉
はこれからも取り組んでいきます。多くの産業の発展は、
昼神温泉郷の隆盛が不可欠と言えます。
　50周年、阿智村の魅力を多くの皆様に知っていただ
き、村民の皆様の誇りと思える観光を推進します。さらに
多くの皆様に愛されるような「温泉郷」を全員で目指しま
しょう。

昼神グランドホテル天心（株式会社昼神温泉グランドホテル）
代表取締役　今井竜也

　弊社は1980年に設立オープンして以来42年を迎えることが
出来ました。これもひとえに阿智村村民の皆様の支えがあった
からこそと深く感謝申し上げます。
　オープン当初は不慣れな点もおおく、ただひたすら営業を軌
道に乗せる事に夢中になり周りを見る余裕が無かったように思
います。
　今回のコロナ禍を機会に「ならではの価値」を高める為、星
や花桃だけでなく地元で取れた野菜や果物、地元住民の皆様と
のふれあいが益々大事になって来ると思います。多くのお客様
が来て頂いている観光産業に地元の皆様もご参加頂ければ幸い
です。
　ところで皆さんご存じですか？観光経済新聞主催の「にっぽ
んの温泉100選」で昼神温泉は全国36位なんですよ。温泉質は
24位で見所・体験の充実も24位で非常に高い評価を得ていま
す。
　50周年に合わせて村民限定の「湯めぐり」も実施されていま
す。弊社は大浴場が２か所ありますが、今回は８年前に増改築
をした１階の庭園露天風呂「天地の湯」を時間制限や人数制限
はありますが開放いたします。前日までに予約をしてお越しく
ださい。お待ちをしております。

ありが湯 昼神温泉出湯50周年
とう

昼神温泉出湯 50周年によせて、昼神温泉旅館の皆様からコメントをいただきました！



Achi Photo report

／823
阿智村ソフトボール協会
　　　　　道路美化運動で表彰

／93
清内路煙火等
　　　資産化事業報告会開催

／822
阿智村 交通死亡事故ゼロ 2,000 日を達成
長野県交通安全運動推進本部顕彰を受賞

／831
阿智村が　かんぽ生命
　ラジオ体操優良団体長野県表彰

　この度、長年にわたり国道153号線沿道の美化運動に功
績があったとして、国土交通省中部地方整備局飯田国道事
務所大口所長から阿智村ソフトボール協会に表彰状が手渡
されました。
　阿智村ソフトボール協会は、７団体150名ほどで構成さ
れています。協会は、国道沿線に植樹した花桃を毎年６月
に、各チーム２人づつ参加し、枝などの選定作業や除草活
動に取り組んでおり、今回その活動が認められました。

　阿智村は令和4年6月26日に「交通死亡事故ゼロ2,000
日」を達成し、8月17日に長野県交通安全運動推進本部顕
彰を受賞しました。阿智村交通安全協会の皆さんの熱心な
推進活動と、村民の皆さんの交通安全・事故防止に対する
高い意識が、死亡事故ゼロの日継続につながっています。
　阿智村の交通死亡事故ゼロは平成29年1月4日から続
き、令和元年9月30日で1,000日を達成。2,000日達成は
現在の顕彰要領で表彰が始まった昭和59年以降初めての
記録となります（旧浪合村、旧清内路村は除く）。
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　南信州広域連合と村教育委員会では平成 29 年から 3 年
間清内路煙火を調査しました。
　この報告会として、9 月 3 日（土）飯田市鼎文化センター
にて、記録映像上映、講演座談会等を行いました。新型コ
ロナ禍で令和 2 年より延期となりましたが、今回無事実施
できました。内容は近日村内放送されます。

　「かんぽ生命」よりラジオ体操優良団体等表彰の長野県
表彰を受賞しました。2016年８月４日阿智村制60周年記
念事業の一環として「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操
会」が開催され、会場には子どもからお年寄りまで1000
人もの村民が参加し、その模様が全国、世界に伝えられま
した。村ではこの日から毎日午後３時15分にラジオ体操
を全村に流し、村民の健康促進に取り組んでいることが評
価されました。
　役場で行われた表彰式では、「かんぽ生命」の齋藤肇本
社執行役員、稲垣一実阿智郵便局長から祝辞をいただき、
長野県では自治体への表彰は唯一であることをお聞きしま
した。
　今後、全国表彰を目指して取り組みを継続したいと熊谷
秀樹村長がお礼の言葉を述べました。
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納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

問　

出
納
室　

税
務
係
（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
）

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
日
時　
10
月
28
日
（
金
）
午
前
９
時
～　

１
時
間
ご
と
一
組

▽
場
所　
役
場
１
階
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民

　
※
先
着
７
名
。

　

一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま

す
。

▽
申
込
み　

　
役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
申
込
書
が
あ

り
ま
す
の
で
、必
要
事
項
を
記
入
し
、10
月

26
日（
水
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て　

　
な
ど

　
村
税
等
の
納
期
限

固
定
資
産
税	

3
期

国
民
健
康
保
険
税	

5
期

介
護
保
険
料	

5
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料	

3
期

今
月
の
村
税
等
の
納
期
限
は
、

　
9
月
30
日
（
金
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
・
各
振
興

室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融
機
関

等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
口
座
振
替
日
は

　
9
月
26
日
（
月
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の
前
日

ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

税
の
あ
れ
こ
れ

　
年
末
調
整
と
確
定
申
告

　
年
末
調
整
と
は
、
源
泉
徴
収
に
よ
り
毎

月
納
め
て
い
た
税
額
の
年
間
の
合
計
額

と
、
年
税
額
を
年
末
に
一
致
さ
せ
る
清
算

の
手
続
き
で
す
。
年
末
調
整
す
る
こ
と
に

よ
り
、
そ
の
年
に
納
め
た
税
金
が
払
い
す

ぎ
の
場
合
は
還
付
さ
れ
、
不
足
し
て
い
る

場
合
に
は
徴
収
さ
れ
ま
す
。

※
源
泉
徴
収
…
給
与
等
の
支
払
者
が
支
払

時
に
一
定
率
の
金
額
を
天
引
き
し
て

預
か
り
、
納
税
者
本
人
に
代
わ
っ
て

納
付
す
る
仕
組
み

対
象
者

　
　
原
則
と
し
て
勤
務
先
に
「
扶
養
控
除

等
申
告
書
」
を
提
出
し
て
い
る
方

　
　
た
だ
し
、
給
与
収
入
が
２
０
０
０
万

円
を
超
え
る
人
は
対
象
外
で
す

　
確
定
申
告
と
は
、
毎
年
１
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
の
１
年
間
に
生
じ
た
す
べ
て
の

所
得
金
額
と
所
得
税
額
を
計
算
し
て
、
翌

年
の
定
め
ら
れ
た
期
間
内
（
2
月
16
日
～

3
月
15
日
頃
）に
申
告
す
る
手
続
き
で
す
。

対
象
者　

会
社
員
の
場
合　

・
年
収
２
０
０
０
万
円
を
超
え
る
人

・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
取
り
、
年

末
調
整
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
収
入
と
給

与
所
得
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え

る
人

・
給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
て
い
て
、
給

与
所
得
以
外
の
所
得
が
年
20
万
円
を
超

え
る
人

年
金
受
給
者
の
場
合

・
公
的
年
金
受
給
者
で
所
得
控
除
を
差
し

引
い
て
も
残
額
が
あ
る
人

・
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所

得
金
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

そ
れ
以
外
の
場
合

・
事
業
（
営
業
・
農
業
）
所
得
や
不
動
産

所
得
な
ど
が
あ
る
人

・
退
職
所
得
が
あ
る
人

確
定
申
告
を
し
た
ほ
う
が
良
い
人

・
医
療
費
が
10
万
円
を
超
え
た
人

・
寄
付
や
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
た
人

（
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
利
用
者
を
除

く
）

・
住
宅
ロ
ー
ン
を
借
り
た
人

・
扶
養
控
除
を
つ
け
な
か
っ
た
人

税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税
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税
の
あ
れ
こ
れ

所
得
税
と
住
民
税
の
違
い

　
所
得
税
は
、
個
人
の
所
得
に
か
か
る
税

金
で
国
に
納
め
る
「
国
税
」
で
す
。
１
年

間
に
得
た
す
べ
て
の
所
得
か
ら
、
基
礎
控

除
や
扶
養
控
除
、
配
偶
者
控
除
な
ど
の
所

得
控
除
を
差
し
引
き
、
残
り
の
課
税
所
得

に
税
率
を
か
け
て
所
得
税
額
が
算
出
さ
れ

ま
す
。

　
所
得
は
、
給
与
所
得
、
退
職
所
得
、
雑

所
得
な
ど
、そ
の
性
質
に
よ
り
区
別
さ
れ
、

必
要
経
費
の
範
囲
や
計
算
方
法
な
ど
が
違

い
ま
す
。

　
令
和
19
年
ま
で
は
、
所
得
税
に
併
せ
て

復
興
特
別
所
得
税
（
基
準
所
得
税
額
×

2
・
1
％
）
が
加
わ
り
ま
す
。

　
住
民
税
は
、
個
人
の
所
得
に
か
か
る
税

金
で
住
所
地
に
納
め
る「
地
方
税
」で
す
。

県
民
税
と
村
民
税
を
併
せ
た
も
の
で
、
原

則
と
し
て
１
月
１
日
時
点
で
住
民
票
が
あ

る
住
所
で
課
税
さ
れ
ま
す
。
個
人
だ
け
で

な
く
、
法
人
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
前
年
中
の
所
得
額
に
応
じ
て
課
税
さ
れ

る
「
所
得
割
」
と
、
所
得
金
額
に
か
か
わ

ら
ず
等
し
く
負
担
す
る
「
均
等
割
」
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
所
得
割
に
お
け
る
標

準
税
率
は
、県
と
村
を
併
せ
て
10
％
で
す
。

ま
た
、
均
等
割
額
に
つ
い
て
は
県
と
村
の

条
例
に
よ
っ
て
左
表
の
と
お
り
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税

所得税の税率

課税される所得金額 税率 控除額

195万円未満 5％ 0円

195万円以上330万円未満 10％ 97,500円

330万円以上695万円未満 20％ 427,500円

695万円以上900万円未満 23％ 636,000円

住民税（所得割）
税率 内訳

10％
村民税 6％
県民税 4％

住民税（均等割）
村　民　税 3,500 円
県　民　税 2,000 円

住民税のイメージ
住民税　＝　所得割　+　均等割

チャレンジゆう
Achi通信

観光局 PICK UP

図書館だより

防災コラム

子育てカレンダー

協力隊新聞

阿智家族

熊谷元一企画展

保健センターだより

ツキノワグマ情報

税からのお知らせ

後期高齢者医療制度

フォトリポート

男女共同参画



問　民生課　保健センター係　TEL：45-1230

保健センターだより保健センターだより

✿保健センターは皆さんの心と体の相談窓口です✿
「心配なことがあって眠れない。」「相談したいけれど身内には言えない。」など、お一人で悩みを抱
え込まず、保健センターへご相談ください。　電話番号：45-1230（直通）

ご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。

インフルエンザ、新型コロナウイルスの予防の基本は同じです。家族みんなで予防しましょう！

新型コロナの流行が始まってから、インフルエンザの感染数は激減していますが、予防接種は感染予防、
重症化予防のためにはとても大事なものです。高齢者の方、お子さんにはインフルエンザの予防接種の補
助があります。

○阿智村コロナワクチン　専用ダイヤル　電話 0265（43）2586

区分 高齢者 子ども

対象者

阿智村に住所があり、昭和 32 年 12 月
31 日までに生まれた方
または、60 歳以上 65 歳未満の方で
心臓、腎臓、呼吸器に重い病気のある方

阿智村に住所があり、月齢 6 か月から高校 3 年生
（満 18 歳）までの方

接種場所 県内の医療機関 飯田下伊那の医療機関

接種方法
対象の方には予診票を郵送します。
①医療機関に予約します
②予約日に医療機関へ行き、接種します

●村内の医療機関で受ける場合●
①村内の医療機関に予約します
②接種の日程が決まったら、保健センターで予

診票を受け取ってください
③予約日に医療機関に行き、接種します
●村外の医療機関で受ける場合●
①村外の医療機関に予約します
②予約日に医療機関に行き、接種します
（※領収書を保管しておいてください）

③保健センターに補助の申請をする
（持ち物：領収書、母子手帳、
振込先がわかる書類等、印鑑）

接種日の
持ち物 インフルエンザ予診票 インフルエンザ予診票（村内医療機関のみ）、

母子手帳、健康の記録
料金 2,000 円 1 回目：2,000 円　2 回目：1,000 円

接種回数 1 回 13 歳未満：2 回　13 歳以上：1 回

その他
・普段の状態を知るかかりつけ医で、体調のよい時に接種しましょう。
・ほかの予防接種を受けた方は接種の間隔について医師の指示により行ってください。
・できるだけ早めの接種をおすすめします。

インフルエンザを予防しましょう！
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問　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）

空
き
家
の
片
付
け

しげさんコラム

◯村営住宅の入居者募集
（応募締切 10月10日、入居可能日11月1日～11月30日）

住 宅 名 家賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

洞 団 地 24,000 円 1LDK 伍和 1 戸

昼 神 住 宅 32,000 円 2LDK 智里東 世帯向け 1 戸

下 平 ハ イ ツ 36,000 円 3LDK 智里東 ・子どもを育てようとする方
（子どもが中学校卒業するまで） 1 戸

向 団 地 23,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

中の瀬団地（戸建） 22,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

中の瀬団地（集合） 19,000 円 1LDK 浪合 1 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円～ 3DK 浪合 ・所得制限あり（公営住宅）

・世帯専用 3 戸

定住促進川裾団地 17,000 円 2DK 清内路 1 戸

ア ラ ヤ 第 2 住 宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

今月のお知らせ

星乃 ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）

　
８
月
当
初
は
、
降
雨
の
少
な
い
暑
い
日

の
予
想
で
し
た
が
、
実
際
の
と
こ
ろ
不
安

定
な
天
気
が
続
き
、
朝
夕
は
雨
っ
ぽ
く
、

じ
め
じ
め
と
し
た
、
蒸
し
暑
い
日
が
多
く

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
前
回
は
、
清
内
路
の
空
き
家
の
片
付
け

に
初
め
て
参
加
し
た
報
告
で
し
た
が
、
今

回
は
そ
の
残
り
を「
清
内
路
空
き
家
の
会
」

の
方
達
の
お
手
伝
い
と
い
う
形
で
、
定
住

促
進
係
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

主
に
２
階
に
あ
る
昔
の
養
蚕
部
屋
に

あ
る
古
い
建
材
や
家
具
等
の
解
体
・
運

搬
・
積
み
込
み
作
業
で
し
た
。
残
物
は
築

１
１
０
年
の
古
民
家
だ
け
あ
っ
て
、
ほ
と

ん
ど
が
竹
・
木
を
材
料
と
す
る
、
可
燃
物

で
、
コ
ン
テ
ナ
１
台
と
３
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
２

台
分
の
量
で
し
た
、

　
ま
だ
空
き
家
と
し
て
、
提
供
出
来
る
ま

で
に
は
時
間
と
労
力
が
必
要
で
す
が
、
こ

の
様
な
活
動
が
空
き
家
の
今
後
の
利
活
に

さ
ら
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

問　
協
働
活
動
推
進
課　
定
住
促
進
係

（
内
線
5
1
3
）

「
土
地
」を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い

　
村
で
は
、
人
口
増
に
繋
が
る
最
た
る
施

策
と
し
て
、住
宅
の
新
増
改
築
を
支
援
し
、

土
地
の
斡
旋
や
紹
介
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
先
祖
代
々
の
大
切
な
土
地
も
、
後
継
者

不
足
に
よ
り
耕
作
で
き
な

く
な
っ
た
り
、
家
族
が
遠

方
に
居
住
し
目
が
行
き
届

か
な
く
な
る
状
況
が
多
く

聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
活
力
あ
る
若
者
が
こ
の

地
に
家
を
構
え
、
子
ど
も

の
声
が
溢
れ
る
と
い
う
事

が
地
域
に
と
っ
て
の
最
大

の
魅
力
と
言
え
ま
す
。

　
是
非
、
土
地
を
紹
介
し

て
く
だ
さ
い
。

【
働
く
場
所
と
し
て
】

　
大
規
模
な
土
地
の
利
活

用
も
、
場
所
と
規
模
に

よ
っ
て
は
工
場
誘
致
な
ど

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
併
せ
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

チャレンジゆう
Achi通信

観光局 PICK UP

図書館だより

防災コラム

子育てカレンダー

協力隊新聞

阿智家族

熊谷元一企画展

保健センターだより
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後期高齢者医療制度

フォトリポート

男女共同参画



2022年10月
日 月 火 水 木 金 土

　 　 

　　☆
わくわく
こども広場

　　☆
こども広場

　 
ひよっこ

　　☆
こども広場
１２か月相談

　　☆
こども広場

　　
《スポーツの日》

　　☆
こども広場
１歳半健診

　　
さくらんぼ教室

　　☆
こども広場

　　
たんぽぽ教室

　 　　☆
つぼみ教室

　　☆
こども広場

　　
ひよっこ

　　☆
こども広場
３歳眼科検診

　　
すくすく広場

　　☆
こども広場
　　☆
こども広場

　　☆
うきうき
こども広場
乳児健診

　　☆
こども広場

　　☆
まめっこ
こども広場

　　
たんぽぽ教室

☆：午前保健センター 2 階の広場使用・支援員対応可能日
（都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おき、ご協力お願いします。）

問　子育て支援室 ☎４５-１２３２　　保健師 ☎４５-１２３０

こどもの誤嚥や誤飲に気を付けましょう
子どもは何でも口に入れたり、時には鼻に入れたりと、思いがけないことをします。
ハイハイや伝え歩きが出来るようになった子どもは行動範囲が広がります。特に口に入れて物を認識

するこの時期は、手に届くところにある物なら何でも口に入れようとします。子どもの口に入る大きさの
目安は直径４㎝（トイレットペーパーの芯の太さ）と言われています。電池など小さなもの、ちぎること
ができるもの、破片が取れやすいものなども、子どもの目に付くところや手の届くところには置かないよ
うにしましょう。また、皮のまま食べられるブドウやプチトマトなど弾性の高い物や、豆類やゼリーなど
も小さく切ったり気を付けて出しましょう。誤って飲みこんだ場合は何を誤飲した
かによって対処法が変わります。電池やタバコの場合は対応を急ぎます。タバコの
場合は少量の場合でも中毒を起こし胃洗浄が必要になります。お酒も、アルコール
中毒になりやすいので早めに受診しましょう。

広場にも「誤飲」に関する資料が掲示してあります。ぜひ、ご一読くださいね。
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図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

阿
智
村
立
図
書
館
　
℡（
45
）1
0
0
5

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
滞
在
時
間
制
限
変
更
に
つ
い
て

こ
ん
な
本
は
い
か
が
で
す
か
？

図
書
館
お
た
の
し
み
会

に
ん
ぎ
ょ
う
げ
き
の
お
み
せ
や
さ
ん

【
あ
ら
す
じ
】
町
を
探
検
し
て
い
る
途
中
で
見
つ
け
た
の

は
、
二
つ
の
ナ
ゾ
を
か
か
え
た
縄
文
土
器
？
６
人
と
１
匹

で
「
少
年
鑑
定
団
」
を
結
成
し
て
調
べ
る
こ
と
に
…
。 

く
す
の
き
し
げ
の
り
さ
ん
の
本
の
登
場
人
物
に
は

秘
密
が
…
！　
く
わ
し
く
は
図
書
館
ま
で
！

ぼくらは少年鑑定団！
くすのきしげのり／作
酒井　以／絵　講談社

「
感
染
症
警
戒
レ
ベ
ル
６
」
発
令
時
の
滞
在
時
間
制
限

が
左
記
の
よ
う
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

●
変
更
前

警
戒
レ
ベ
ル
６　
…
１５
分
以
内

●
変
更
後

警
戒
レ
ベ
ル
６
で

「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」「
緊
急
事
態
宣
言
」
が

発
令
さ
れ
て
い
な
い
と
き　
…
…
１
時
間
以
内

発
令
さ
れ
て
い
る
と
き　
…
…
…
１５
分
以
内

▽
日　
時　
10
月
１
日
（
土
）　
午
後
3
時
半
～

▽
会　
場　
阿
智
村
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
出　
演　
人
形
劇
屋
た
く
た
く
堂

▽
対　
象　
幼
児
～
大
人

先
着
70
名

●
事
前
申
込
必
要

●
低
学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
で

▽
参
加
費　
無
料

▽
申　
込　
阿
智
村
立
図
書
館　
℡（
45
）1
0
0
5

▽
そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、

　
　
　
　
　
プ
ロ
グ
ラ
ム
変
更・中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

人
形
劇
屋
た
く
た
く
堂
（
琢
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始
。

人形劇のおはなし　２作品上演

●「なんだっけ？ぴよのすけ」
●「ペーパッツのちょきぺたむかしばなし」

人形劇屋たくたく堂　代表　くどうたくとさん
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チャレンジゆう
Achi通信

観光局 PICK UP

図書館だより

防災コラム

子育てカレンダー

協力隊新聞

阿智家族

熊谷元一企画展

保健センターだより

ツキノワグマ情報

税からのお知らせ

後期高齢者医療制度

フォトリポート

男女共同参画



■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 43-2061　FAX.43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

10月のインフォメーション10月のインフォメーション

日 月 火 水 木 金 土

ミニバス　
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳
※若駒祭のため中学校体育
館は使用できません

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス、ソフトボール
ゴルフ教室3-②
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

健康マージャン教室⑪
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

ソバ打ち
将棋教室

《スポーツの日》体幹トレーニング
ソフトJrテニス、ソフトボール
ゴルフ教室3-③
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

絵画教室
（子ども絵画教室）
阿智中クラブ
（卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

百名山（北八ヶ岳）
ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス、ソフトボール
ゴルフ教室3-④
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

ウインターバスケ①
生け花
健康マージャン教室⑫
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

将棋教室

将棋教室

陸上　エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ（ソフトテニス）

陸上　エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス、ソフトボール
ゴルフ教室3-⑤
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

ウインターバスケ②
ガーデン散策②
絵画教室
（子ども絵画教室）
阿智中クラブ（卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

No.157

特定非営利活動（NPO）法人

令和4年10月1日～10月31日のスケジュール予定

「百名山を楽しもう～北八ヶ岳～」のご案内 早くも「ウインターバスケット」が始まります
秋の「百名山を楽しもう」は、北八ヶ岳北横岳

(2480m) を目指します。麓からは 100 人乗りの大
型ロープウェイを使い 7 分で山頂駅 (2237m) です。
目的地北横岳までは往復 3 時間程で、初心者の方に
も無理のないコースです。山頂からは八ヶ岳が眺望で
きます。紅葉の見頃を迎えています

10月19日（水）から全8回でスポーツ講座「ウ
インターバスケット」を開催します。この機会に
バスケットボールを始めてみませんか。気持ちの
良い汗を流しに、お集まりください。

新型コロナウイルス感染レベルの確認
8/18村の対策本部よりレベル6も、施設使用につい

てはレベル5相当とする方針が示されました。
「感染レベル5・6　活動2時間　午後8時終了」
当クラブもその方針に沿って活動していきます。

１　日　時　１０月１５日（土）6:15～16:00　 
２　目的地　北八ヶ岳　北横岳　
３　対　象　会　員
４　参加費　３，０００円　　
	 　ロープウェイ代、保険料   他　　
５　日　程　中央公民館　集合6:15　発6:30－
	 　北八ヶ岳ロープウェイ山麓駅9：30－
	 　山頂駅10:00－北横岳12:00－
	 　坪庭散策   山頂駅13：30－
	 　山麓駅14:00－中央公民館16:00

１　日　時　１０月１９日～１２月１４日　水曜日
　　　　　　全８回　19:30～21:00
２　会　場　阿智中学校体育館
３　対　象　会　員　　　
４　参加費　８００円　　
５　申　込　〆切１０月１４日（金）
　　　　　　当日直接参加可

新型コロナウイルス感染予防の
ため、プログラムが変更、中止に
なる場合があります。その場合は、
広報等でお知らせします。

レベル 4 以下で実施
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