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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
第
６
波
へ
の
対

策
と
し
て
２
つ
の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

第
６
波
対
応
阿
智
村
新
型
コ
ロ
ナ

特
別
応
援
金

　
基
準
月
と
対
象
月
の
平
均
月
間
事
業
収

入
を
比
較
し
て
、
30
％
以
上
減
少
し
た
事

業
者
に
対
し
応
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

▽
支
給
対
象
者

（
1
）
阿
智
村
に
法
人
住
民
税
を
納
税
し

事
業
を
営
ん
で
い
る
中
小
企
業
者
ま
た
は

阿
智
村
内
に
住
所
を
有
し
、
主
た
る
収
入

が
当
該
収
入
で
あ
り
、
確
定
申
告
あ
る
い

は
住
民
税
申
告
を
行
い
、
事
業
を
営
ん
で

い
る
個
人
事
業
者

（
2
）
申
請
時
に
村
税
等
村
へ
の
納
付
金

に
滞
納
が
な
く
、
業
務
に
必
要
な
許
認
可

等
を
取
得
し
て
い
る
方

（
3
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
令
和
３
年
11

月
か
ら
令
和
４
年
３
月
の
う
ち
連
続
す
る

２
ヶ
月
間
の
平
均
収
入
金
額
（
対
象
月
）

が
平
成
30
年
11
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま

で
の
同
期
間
の
平
均
収
入
金
額
（
基
準

月
）
と
比
較
し
て
30
％
以
上
減
少
し
た
方

※
１
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
給
付
金
を
除
い
た

金
額

（
4
）
補
助
金
の
交
付
後
も
事
業
活
動
を

継
続
す
る
意
思
が
あ
る
方

▽
支
給
金
額

法
人
30
万
円
、
個
人
15
万
円

▽
注
意
点

・
個
人
の
場
合
、
披
扶
養
者
で
あ
る
方
は

支
給
対
象
外
で
す
。

・
申
請
は
各
者
１
回
限
り
で
す
。

第
６
波
対
応
阿
智
村
新
型
コ
ロ
ナ

特
別
支
援
金

売
上
減
少
の
著
し
い
事
業
者
に
対
し
て
、

「
第
６
波
対
応
阿
智
村
新
型
コ
ロ
ナ
特
別

応
援
金
」
に
上
乗
せ
す
る
支
援
金
で
す
。

▽
支
給
対
象
者

第
６
波
対
応
阿
智
村
新
型
コ
ロ
ナ
特
別
応

援
金
の
対
象
に
な
っ
た
事
業
者

▽
支
給
金
額

　
平
成
30
年
11
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま

で
と
の
差
額
に
粗
利
率
（
※
１
）
と
４
分

の
１
を
掛
け
、
「
阿
智
村
新
型
コ
ロ
ナ
影

響
緩
和
特
別
応
援
金
」
を
控
除
し
た
額

※
１　
１
か
ら
消
費
税
の
簡
易
課
税
の

み
な
し
仕
入
れ
率
を
引
い
た
も
の

▽
受
付
期
間　

　
両
制
度
と
も
令
和
４
年
５
月
31
日
ま
で

●
お
問
い
合
わ
せ

　
阿
智
村
商
工
会

　
電
話
0
2
6
5
（
43
）
2
2
4
1

　
阿
智
村
役
場 

商
工
観
光
課

（
内
線
2
8
1
）

　
村
の
公
共
施
設
（
庁
舎
・
校
舎
等
の
建

築
系
公
共
施
設
）
や
、
道
路
・
橋
梁
・
上

下
水
道
等
の
イ
ン
フ
ラ
系
公
共
施
設
の
現

状
及
び
将
来
の
見
通
し
を
把
握
し
、
ど
の

よ
う
に
対
処
し
て
い
く
べ
き
か
基
本
方
針

を
定
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
阿
智
村

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」
を
改
訂
し

ま
し
た
。

　
阿
智
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
公
表

し
て
い
ま
す
。
紙
媒
体
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
阿
智
村
役
場
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
財
政
係
（
内
線
２
７
４
）



◯
阿
智
村
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
　
　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

電
話
０
２
６
５（
43
）２
５
４
８
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2
0
1
8
年
（
平
成
30
年
）
6
月
に
、

民
法
の
定
め
る
成
年
年
齢
を
18
歳
に
引
き

下
げ
る
こ
と
等
を
内
容
と
す
る
「
民
法
の

一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
が
成
立
し
ま
し

た
。
改
正
法
は
、
2
0
2
2
年
4
月
1

日
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

民
法
が
定
め
る
成
年
年
齢
に
は
、
① 

一
人
で
有
効
な
契
約
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
年
齢
と
い
う
意
味
と
、
② 

父
母
の
親

権
に
服
さ
な
く
な
る
年
齢
と
い
う
意
味
が

あ
り
ま
す
。
未
成
年
者
が
契
約
を
締
結
す

る
に
は
父
母
の
同
意
が
必
要
で
あ
り
、
同

意
な
く
し
て
締
結
し
た
契
約
は
、
後
か
ら

取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
父

母
は
、
未
成
年
者
の
監
護
及
び
教
育
を
す

る
義
務
を
負
い
ま
す
。

　
民
法
が
定
め
る
成
年
年
齢
を
18
歳
に
引

き
下
げ
る
と
、
18
歳
に
達
し
た
者
は
、
一

人
で 

有
効
な
契
約
を
す
る
こ
と
が
で
き
、

ま
た
、
父
母
の
親
権
に
服
さ
な
く
な
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
改
正
法
で
は
、
女
性
の
婚
姻
開

始
年
齢
（
結
婚
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
年
齢
） 

に
つ
い
て
も
見
直
し
を
し

て
い
ま
す
。
婚
姻
開
始
年
齢
は
改
正
前
、

男
性
18
歳
、
女
性
16
歳
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
女
性
の
婚
姻
開
始
年
齢
を
18
歳
に

引
き
上
げ
、
男
女
と
も
18
歳
に
な
ら
な
け

れ
ば
結
婚
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

1
　
成
年
年
齢
の
引
下
げ（
民
法
第
4
条
）

①
一
人
で
有
効
な
契
約
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
年
齢

②
親
権
に
服
す
る
こ
と
な
が
な
く
な
る
年

齢
　
い
ず
れ
も
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ

「
成
年
」
と
規
定
す
る
他
の
法
律
も
18 

歳

に
変
更

2
　
女
性
の
婚
姻
開
始
年
齢
の
引
上
げ

（
民
法
第
7
3
1
条
）

　
（
改
正
前
） 

男
性
18
歳 

女
性
16
歳

　
女
性
の
婚
姻
開
始
年
齢
を
18
歳
に
引
き

上
げ
婚
姻
開
始
年
齢
は
男
女
と
も
18
歳
に

統
一

　2
0
2
2
年
4
月
1
日
か
ら
施
行　
　
　
　
　

　
成
年
年
齢
の
引
下
げ
に
つ
い
て
の
最
新

情
報
は
こ
ち
ら
！

http:/w
w
w
.m
oj.go.jp/M

IN
JI/

m
inji07_00218.htm

l

取
引・証
明
用
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」の
定
期
検
査
に
つ
い
て

　
商
品
の
売
買
や
、
各
種
の
証
明
行
為
に

使
用
す
る「
は
か
り
」を
お
持
ち
の
方
は
、

2
年
に
1
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
は
、
当
村
を
対
象

と
し
て
、
下
記
の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す

の
で
「
は
か
り
」
を
持
参
し
、
必
ず
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
検
査
に
は
種
類
に
応
じ
た
手
数

料
（
検
査
代
金
） 

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
持
ち
込
む
際
は
、
は
か
り
に
付

着
し
た
粉
、
水
分
、
ほ
こ
り
等
を
落
と
し

て
き
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
・
場
所

（
浪
合
地
区
）
6
月
1
日
（
水
）

　
午
前
11
時
～
正
午
ま
で

　
阿
智
村
浪
合
振
興
室

（
浪
合
以
外
の
地
区
）
6
月
1
日
（
水
）

　
午
後
1
時
30
分
か
ら

　
午
後
4
時
30
分
ま
で

　
阿
智
村
中
央
公
民
館

●
お
問
い
合
わ
せ

　
商
工
観
光
課
（
内
線
２
８
３
）
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　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.39

チャレンジゆうAchi 子育てカレンダー 図書館だより 阿智家族 税からのお知らせ 保健センターだより 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 農作業標準労賃 狂犬病予防注射 みどりの募金 村の健康診断 防災コラム 成人年齢18歳



令和４年  がん検診日程 がん検診は該当年齢の方
どなたでも受けられます。

個別に病院で受診する子宮頸がん検診・乳がん検診へ助成制度があります。
村のがん検診は受けづらい、日程が合わないという方は、保健師までお問い合わせください。

子宮がん検診
【対象者】20歳から40歳
　受診を希望される方は事前に役場保健師まで
　受診券を取りに来てください。

乳がん検診（マンモグラフィー）
【対象者】40歳から60歳
　病院に直接予約し受診してください。
　受診後、役場に申請してください。

 肝炎検査
★ウイルスの感染について血液検査で調べます。
　村の健診とあわせて実施しますので、村の健診日程をご
確認ください。特定の年齢の方で過去に受診歴がない方に
受診票をお送りします。
　自己負担　600円（検査費用1,944円）
　対象者：令和4年４月１日に、40・45・50・55・
　　　　　60・65・70・75・80歳の方

 子宮頸がん検診（20歳～74歳　隔年）

　7/14（木）・7/19（火）・7/26（火）

●場所：阿智村中央公民館

★検診車による子宮頸がんの検査です。
　自己負担　1,000 円（検診費用 4,620 円）

 肺がん検診（ヘリカルＣＴ）（40 歳～隔年）
　7/4（月）・7/5（火）・7/6（水）・7/7（木）
●場所：阿智村中央公民館
★肺のＣＴ検査（らせん断層撮影）を行います
　自己負担　2,000 円（検診費用 7,975 円）

 乳がん検診
◆マンモグラフィー検査（40 歳～隔年）
　7/19（火）・7/20（水）・7/25（月）・7/26（火）
●場所：阿智村中央公民館
★レントゲンによる乳がんの検査です
　自己負担　2,000 円（検診費用 6,600 円）

 胃検診・大腸がん検診（40 歳～）
　6/13（月）・6/14（火）・6/15（水）
　6/16（木）・6/17（金）・6/20（月）
●場所：阿智村中央公民館
★胃検診：バリウムを飲んで胃の状態を見ます
　　　　　自己負担　1,500 円（検診費用 5,060 円）
★大腸がん検診：便をとって検査します
　　　　　自己負担　500 円（検診費用 1,540 円）

 前立腺がん検診（50 歳～）
★前立腺がんは血液検査で調べます。そのため村
の健診とあわせて実施します。村の健診日程をご
確認ください。尿の出が悪い等の自覚症状のある
方は、医療機関で受診してください。

自己負担　600 円（検診費用 1,944 円）
（令和4年4月1日の時点で50歳の方へ前立腺がん
検診無料クーポンをお送りします）

２月に検診を申し込まれた方には検診時期に合わせ、受診票をお送りします。
※申し込み人数により当初の日程を変更する場合があります。ご了承ください。

●令和４年度のがん検診と特定健診の集団健診は、中央公民館前・保健センターで実施予定です。
　新型コロナウイルス感染症の流行状況により、実施場所を変更する可能性もあります。
　詳しい場所については、それぞれの案内通知をご確認ください。
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村の健康診断を受けましょう
脳卒中や心筋梗塞、そして透析にならないための大事な検査です！

年に一度、自分の体と向き合う時間をつくりましょう。（健診時間は概ね２時間です）

村の健康診断・前立腺がん検診・女性デーパック健診申し込みについて
５月に各家庭に申込み用紙が郵送されます。

◆健診内容
　血糖値、中性脂肪、コレステロール、肝機能、腎機能、貧血検査など
　身長、体重、腹囲、血圧測定、眼底検査　★特定健診・後期高齢者健診を受診する方全員に心電図を実施します
◆村の健診の対象となる方◆

◆39歳以下の方は全員受けられます。
　会社等で健診を受ける機会はありますか？ 保険の種類に関係なく受けられます。この機会にぜひ受けましょう。

◆ 40 ～74 歳は国民健康保険に加入されている方のみです。
　国保の方は、５月下旬頃に受診券を配布します。
　受診券は、集団健診、人間ドック受診の際に必要ですので大切に保管してください。
　国民健康保険以外の方は、加入されている社会保険等から健診の案内が届きますので、案内に従って受診しま
　しょう。

◆75歳以上の方は全員受けられます。
　伍和診療所と浪合診療所でも、個別に健診を受けられますので、ご利用ください。

◆女性デーパック健診について◆
　20～39歳の女性が対象です。1日で、健康診断・乳がんエコー検査・子宮がん検診を組み合わせて受診することが
できます。希望のコースに○をしてご提出ください。
　※乳がんエコー検査をご希望の方は、この機会に健康診断または子宮がん検診と合わせてお申込みください。

対象者 自己負担 健診費用

39 歳 以 下 だれでも 1,000 円 6,083 円

40 ～ 74 歳 国保の方のみ 1,000 円 8,393 円

75 歳 以 上 だれでも 無料 7,513 円

こんなに安く
受けられます

　国民健康保険に加入されている方は、人間ドックへの補助があります
　人間ドック受診者に補助があります。受診後に民生課保健係に申請してください。
　【交付内容】検査料の 7 割相当額まで、上限 3 万円です。
　【申請時持ち物】
　保険証、領収書、印鑑、健診結果表、通帳など振込先のわかるもの
　※6月以前に人間ドックを予定されている方は、保健師までご連絡ください。
　　人間ドック受診時に必要な特定健診受診券をお渡しします。受診時にお持ちください。
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投
票
所
に
お
け
る
投
票

立
会
人
の
募
集
に
つ
い
て

令
和
２
年
度
決
算
に
お
け
る

財
務
書
類
を
作
成
し
ま
し
た

辺
地
対
策
総
合
整
備
計
画
の

変
更
に
つ
い
て

　
統
一
的
な
基
準
に
よ
る
地
方
公
会
計
の

趣
旨
に
よ
り
、
令
和
２
年
度
決
算
に
お
け

る
財
務
書
類
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
阿
智
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て

公
表
し
て
い
ま
す
。
紙
媒
体
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
阿
智
村
役
場
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
阿
智
村
辺
地
対
策
総
合
整
備
計
画
（
平

成
30
年
度
～
令
和
4
年
度
）
の
一
部
を
変

更
し
ま
し
た
。

　
阿
智
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て

公
表
し
て
い
ま
す
。
紙
媒
体
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
阿
智
村
役
場
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
財
政
係
（
内
線
２
７
４
）

広報あち　おしらせ版 令和４年 4月号 6

　
令
和
４
年
は
７
月
に
参
議
院
議
員
通
常

選
挙
、
８
月
に
長
野
県
知
事
選
挙
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
阿
智
村
選
挙
管
理
委
員

会
で
は
、
こ
れ
ら
の
選
挙
の
投
票
所
に
お

け
る
投
票
立
会
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
登
録
資
格

　
選
挙
権
を
有
す
る
者（
18
歳
以
上
の
方
）

▽
主
な
仕
事
内
容

　

投
票
事
務
が
公
正
に
行
わ
れ
る
よ
う

に
、投
票
手
続
き
全
般
に
立
ち
会
い
ま
す
。

▽
勤
務
時
間

　
午
前
６
時
40
分
頃 

～ 

午
後
７
時

▽
報
酬

　
日
額　
１
万
９
０
０
円

　
昼
食
、
お
茶
を
選
挙
管
理
委
員
会
で
ご

用
意
い
た
し
ま
す
。

　
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
な
お
、
登
録
は
辞
退
の
申
し
出
が

な
い
限
り
継
続
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
選
挙
管
理
委
員
会
（
内
線
２
９
１
）



7 広報あち　おしらせ版 令和４年 4月号

日
本
年
金
機
構
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す

松
く
い
虫
の
防
除
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校

障
が
い
者
公
共
職
業
訓
練

「
パ
ソ
コ
ン
基
礎
・
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー
科
」
受
講
生
募
集

　
日
本
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の
方

は
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
付

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
制
度
の
内
容
や
メ
リ
ッ
ト
、

保
険
料
の
納
付
方
法
や
免
除
手
続
き
な
ど

を
わ
か
り
や
す
く
動
画
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
次
の
動
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（U
RL

）

http
s://w

w
w

.nenkin.go
.jp/

tokusetsu/20kanyu.htm
l

●
お
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
年
金
事
務
所
（
22
）
３
６
４
１

　
法
律
に
よ
り
、
松
く
い
虫
に
よ
る
ア
カ

マ
ツ
の
被
害
を
防
除
す
る
た
め
に
、
被
害

が
発
生
し
た
ア
カ
マ
ツ
を
伐
採
し
、
薬
剤

に
よ
る
く
ん
蒸
を
実
施
し
ま
す
。

　
松
く
い
虫
（ 

マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ

リ
）
は
、
６
月
末
か
ら
７
月
に
か
け
て
蛹

室
か
ら
脱
出
し
、
他
の
健
全
木
へ
移
り
被

○
森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
に
は
届

け
出
が
必
要
で
す

①
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は
、事
前
に「
伐

採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
書
」

②
伐
採
後
の
造
林
が
完
了
し
た
と
き
は
、

「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
に
係
る
森
林

の
状
況
報
告
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
が

森
林
法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
‼

　
　
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
」

及
び
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
に
係

る
森
林
の
状
況
報
告
」
は
、
森
林
の
伐

採
及
び
伐
採
後
の
造
林
が
市
町
村
森
林

整
備
計
画
に
適
合
し
て
適
切
に
行
わ

れ
、
健
全
で
豊
か
な
森
林
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
提
出
し
て
い
た
だ
く
も

の
で
す
。

Q　
誰
が
提
出
を
行
う
の
？

A　
森
林
所
有
者
や
立
木
を
買
い
受
け
た

者
な
ど
で
す
。

Q　
提
出
の
時
期
は
い
つ
？

A　

①
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出

伐
採
を
始
め
る
90
日
か
ら
30
日
前
ま
で

②
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
に
係
る

森
林
の
状
況
報
告

造
林
を
完
了
し
た
日
か
ら
30
日
以
内

Q　
提
出
先
は
？

A　
伐
採
・
造
林
す
る
森
林
が
あ
る
市
町

村
の
長
で
す

Q　
提
出
を
し
な
い
と
ど
う
な
る
の
？

A　

①
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届

出
：
1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
（
森

林
法
第
2
0
8
条
）

　
　
②
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
に
係
る

森
林
の
状
況
報
告
：
30
万
円
以
下
の

罰
金
（
森
林
法
第
2
1
0
条
）

林
務
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ど
り
の
募
金
に
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
み
ど
り
の
募
金
運
動
が
６

月
末
ま
で
の
期
間
で
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
役
場
窓
口
及
び
、
各
振
興
室
の
窓
口
へ

募
金
箱
を
設
置
し
て
窓
口
募
金
を
行
い
ま

す
の
で
、
立
ち
寄
り
の
際
は
募
金
の
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

集
ま
っ
た
募
金
は
、
新
入
学
生
へ

の
緑
化
木
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
公
共
施
設

の
緑
化
事
業
や
緑
化
苗
木
の
頒
布
会
、

み
ど
り
の
少
年
団
育
成
な
ど
に
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

害
を
広
げ
て
い
る
た
め
、
６
月
中
に
駆
除

を
完
了
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
被
害
木
を
放
置
し
た
場
合
は
風
倒
木
と

な
り
、
場
所
に
よ
っ
て
は
危
険
木
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
被
害
の
発
生
し

た
山
林
所
有
者
に
お
き
ま
し
て
は
、
駆
除

作
業
の
た
め
の
山
林
立
ち
入
り
に
つ
い
て

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
建
設
農
林
課
林
務
係
（
内
線
２
６
４
）

▽
応
募
方
法
　

3
月
16
日
（
水
）
～
5
月

9
日
（
月
）
の
期
間
中
に
最
寄
り
の
公
共

職
業
安
定
所
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▽
対
象　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録

を
し
て
い
る
、
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
（
医
師
の
意
見
書
で
も
可
）

▽
定
員　
5
名

▽
選
考
面
接

　
5
月
18
日
（
水
）
13
時
30
分
～

　
飯
田
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▽
受
講
料　
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
7
，4
8
0
円
は
自
己

負
担
）

▽
受
講
期
間

　
6
月
1
日
（
水
）
～
8
月
31
日
（
水
）

▽
受
講
時
間　
13
時
30
分
～
17
時
15
分

▽
実
施
機
関　
伊
坪
ビ
ジ
ネ
ス
株
式
会
社

▽
受
講
会
場　
飯
田
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
（
飯
田
市
松
尾
明
7
4
4
3
-1
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校

　
電
話
0
2
6
5
（
71
）
5
0
5
1
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広報あち　おしらせ版 令和４年 4月号 8

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

総
会
に
つ
い
て

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
３
月
24
日

（
木
）
に
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、

議
案
審
議
、
協
議
事
項
の
結
果
は
以
下
の

と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
総
会

【
審
議
事
項
】
農
地
法
５
条
（
１
件
）

【
協
議
事
項
】

・
合
意
解
約
（
１
件
）

・
農
業
経
営
基
盤
強
化
法
・
農
用
地
利
用

集
積
計
画
（
16
件
）

・
農
地
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
利
用
権
設

定
関
係
農
用
地
利
用
集
積
計
画
（
１
件
）

・
阿
智
村
農
業
機
械
購
入
補
助
金
概
要
案

に
つ
い
て

・
農
業
委
員
会
の
女
性
委
員
登
用
目
標
及

び
取
組
計
画
に
つ
い
て

・
令
和
４
年
度
農
作
業
標
準
労
賃
・
機
械

作
業
料
金
（
案
）
に
つ
い
て

・
農
業
委
員
会
に
よ
る
最
適
化
活
動
の
推

進
等
に
つ
い
て

農
地
法
関
係
書
類
の
締
切
日
に
つ
い
て

　
農
地
の
売
買
、
貸
借
、
転
用
の
計
画
が

あ
る
方
は
、
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

農
業
委
員
会
で
は
、
毎
月
締
切
日
を
設
け

て
受
付
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
転
用
候

補
地
が
農
用
地
区
域
内
農
地
（
青
地
）
の

場
合
は
、
農
振
除
外
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
４
年
度
の
締
切
日
は
次
の
と
お
り

で
す
。

【
農
地
法
に
関
す
る
申
請
の
締
切
り
日
】

月 締切日 月 締切日

R4 年 4 月 15 日（金） 10 月 14 日（金）

5 月 13 日（金） 11 月 15 日（火）

6 月 15 日（水） 12 月 15 日（木）

7 月 15 日（金） R5 年 1 月 13 日（金）

8 月 15 日（月） 2 月 15 日（水）

9 月 15 日（木） 3 月 15 日（水）

締切日

5 月 31 日（火）

11 月 30 日（水）

【
農
振
除
外
に
関
す
る
申
請
の
締
切
り
日
】

●
お
問
い
合
わ
せ

　
阿
智
村
農
業
委
員
会

　
事
務
局（

内
線
２
６
３
）

令
和
４
年
度
第
2
次
狂
犬
病

予
防
注
射
の
実
施
に
つ
い
て

令和4年度　阿智村第２次狂犬病予防注射日程表
月　日 場　所 時　間

５月 12 日（木）

中関高齢者生きがいセンター前 8：45～9：00
下郷集会所駐車場 9：05～9：15
寺尾ポンプ小屋前 9：25～9：35
園原　月見堂前 10：00～10：10
旧清内路振興室前 10：25～10：35
智里東公民館前 10：50～11：00
浪合振興室駐車場 11：15～11：25
中央公民館前 11：45～12：00

　
第
２
次
狂
犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
必
ず

受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
該
当
犬
〕

　
生
後
３
ヵ
月(

91
日
目) 
を
過
ぎ
た
犬

〔
持
ち
物
〕

◎
料
金　
１
頭
に
つ
き　
３
，６
０
０
円

◎
新
規
登
録
料
金

　
　
　
　
１
頭
に
つ
き　
３
，０
０
０
円

※
料
金
は
、
お
つ
り
の
い
ら
な
い
よ
う
に

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ハ
ガ
キ

　
記
載
内
容
に
誤
り
・
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
朱
書
き
で
訂
正
し
、
当
日
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
当
日
会
場
に
て
新
規
登
録
さ
れ
る
方
に

は
ハ
ガ
キ
は
届
き
ま
せ
ん
。

※
当
日
ハ
ガ
キ
を
忘
れ
る
と
再
交
付
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
注
射
の
順
番
が
変
わ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

・
犬
の
死
亡
、
飼
い
主
の
変
更
・
住
所
変

更
等
あ
る
場
合
は
、
民
生
課
保
健
係
へ
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
注
射
が
終
わ
る
ま
で
、
ハ
ガ
キ
を
無
く

さ
な
い
よ
う
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

・
犬
の
健
康
に
異
常
の
あ
る
場
合
及
び
、

過
去
に
狂
犬
病
予
防
注
射
後
に
異
常
を　

起
こ
し
た
こ
と
の
あ
る
犬
は
、
動
物
病
院

で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　●

お
問
い
合
わ
せ

　
民
生
課　
保
健
係
（
内
線
２
２
３
）　



9 広報あち　おしらせ版 令和４年 4月号

◎農作業労賃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）
作業別種類 単位 賃　　　金 摘　　要

稲　作
一 般 作 業 １時間 ８８０
田 植 作 業 １時間 ８８０
防 除 作 業 １時間 １，７００ 散布機持ち込み

畑　作 一 般 作 業 １時間 ８８０

果　樹
せ ん 定 作 業 １時間 １，７００
一 般 作 業 １時間 ８８０

機 械 オ ペ レ ー タ ー １時間 １，８５０ 労務受託者のみ
◎機械作業料金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　（単位：円）

作業別種類 単位 　料　金 摘　　　要
耕 起 の み １０ａ ９，０００ 15㎝耕起を基準とする。

面積 3 アール以下のほ場については 20％
増しとする。代かきはあげ代を条件とする。代 か き の み １０ａ １３，０００

田 植 作 業 １０ａ １０，５００

バ イ ン ダ ー １０ａ １０，０００ 結束ひも付き。
倒伏田・軟弱田は 20％増しとする。

コ ン バ イ ン １０ａ ２４，０００ 補助者は委託者が手配する。
倒伏田・軟弱田は 20％増しとする。

ハ ー ベ ス タ ー １０ａ １０，５００ 面積 3 アール以下のほ場については 20％
増しとする。

乾 燥 調 整 １俵 １，８００ 生籾乾燥籾摺り

も み す り １俵 ９００ 技術者付き。
20 俵以下は 20％増しとする。

Ｓ・ Ｓ 防 除 作 業 １０ａ ３，７００ 農薬は委託者持ち
草 刈 り 作 業 １時間 １,６００ 燃料・機械は受託者持ち
あ ぜ ぬ り １ｍ １５０ 機械ぬり
バ ッ ク ホ ー １時間 ５，０００ （実働）移動料別途

※燃料は受託者持ちとする。
◎農業機械貸付け料金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

機械名 単位 　料　金 摘　　　　要
乗 用 ト ラ ク タ ー １０ａ ５，０００ 耕起のみ　　ロータリー付
乗 用 型 田 植 機 １０ａ ５，０００ 歩行型は半額位
バ イ ン ダ ー １０ａ ５，０００
ハ ー ベ ス タ ー １０ａ ５，０００
乗 用 モ ア １０ａ ３，０００
管 理 機 半日 １，５００

※燃料は受託者持ちとする。
◎残苗料金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

単位 　料　金 摘　　　　要
残 　 　 苗 １箱 ６００

★消費税額は外税とする。（消費税法上、総額表示の対象となりません）

令和４年度 農作業標準労賃・機械作業料金
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【阿智村農業委員会】

１.　食事は、労務者持ちとします。　２.　１日の労働時間は、実働８時間とします。

●お問い合わせ　阿智村農業員会事務局　（内線 263）

チャレンジゆうAchi 子育てカレンダー 図書館だより 阿智家族 税からのお知らせ 保健センターだより 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 農作業標準労賃 狂犬病予防注射 みどりの募金 村の健康診断 防災コラム 成人年齢18歳
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　阿智村地域包括支援センターは、阿智村で暮らす、高齢者・障がいをお持ちの方やそのご家族、
また近隣の方々のための「総合相談窓口」　です。
　皆さんがいつまでも健やかに住み慣れた阿智村で生活していけるよう、保健師・社会福祉士・
主任介護支援専門員が一緒に考えます！お困りのことがありましたらお気軽にご相談ください。

こんなことで困ったら地域包括支援センターに相談しよう！

「どこに相談すればいいのか分からない」　「こんなことを聞いていいのかしら？」
というお悩みも、お気軽にご相談ください。

●場所：阿智村役場庁舎２階　●直通電話：45-1140（24 時間・365 日対応）

　まずはお電話ください。お宅へ訪問して詳しくお話をうかがいます。

介護のこと
○先日入院した母が、病院から
「もうすぐ退院」と言われま
した。家で介護できるか心配
です。

○介護保険の制度を詳しく知り
たいです。

○ヘルパーさんや訪問
看護師さんに来ても
らいたいです。

近所の高齢者のこと…
○最近顔を見かけなくなった高

齢者がいますが、ひとり暮ら
しなので心配です…

○近所の高齢者が虐待をされて
いるようなのですが、どうし
たらいいですか？

健康・認知症のこと
○お医者さんから食事に気を付

けるように言われました。ど
んなものを食べたら良いのか
わかりません。

○忘れることが多くなり、認知
症じゃないかと心配です。

○車の運転も心配ですが、車が
ないと生活できません…。

お金や財産管理のこと…
○最近物忘れするようになり、

お金の管理に自信がなくなっ
てきました。頼れる身内もい
ません…

○悪質な訪問販売の被害にあっ
てしまい、どうしたら良いか
わかりません。

家族のこと…
○阿智村でひとり暮らしをして

いる父が心配なのですが、離
れて住んでいる私はなかなか
様子を見に行けません…

○母の介護をしていますが、つ
い声を荒げてしまいます…

　介護に疲れました…

　一人で
悩まないで‼

【職員紹介】
セ ン タ ー 長：千葉　　直

保 　 健 　 師 ：高間　知美

社 会 福 祉 士：梅木　　忍

主任介護支援専門員 ：田中　政美
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天空の楽園ナイトツアー2022シーズン営業開始
天空の楽園ナイトツアーは、今年も4月16日（土）から営業を開始し
ます。ゴンドラでの夜の闇への旅、たどり着いた標高1,400ｍの天空
の楽園で、日本一の星空をお楽しみください。
■ 開催期間　
　 2022年４月16日（土）～ 2023年３月26日（日）

※開催期間中には設備メンテナンス等のため除外日（休業日）が
　あります。

■ 営業時間
・通常営業時間
　17：00～19：30　上りゴンドラ運行　　20：00～20：30　ライトダウンタイム
　20：30～　下りゴンドラ運行
・サマータイム営業時間
　17：30～20：00　上りゴンドラ運行
　20：30～21：00　ライトダウンタイム
　21：00～　下りゴンドラ運行
　※7・8月は日照時間が長いため、サマータイム
　営業となり、営業時間が変わります。

■ 料　金（料金変動制）大人・高校生2,000円～　小中学生1,000円～　　幼児無料
■ チケット販売
　・オンラインチケット
　　ご利用日の2週間前の午前10時より、日時指定のオンラインチケットを販売いたします。
　　当日現地でのチケット販売はありません。
　・天空の楽園 オフィシャルホテル・旅館にご宿泊のお客様
　　提携ホテル・旅館にご宿泊のお客様は、2週間前に限らずチケットのご予約が可能です。
■ その他
　・シーズン中に特別イベントを行う場合があります。開催日や内容につきましては天空の楽園ナイトツアーの

ホームページにてお知らせいたします。
　・引き続き、新型コロナウイルスをはじめとする感染症予防の対策に努めてまいります。

・ウィンター営業
　18：00 ～ 19：30　上りゴンドラ運行
　19：00 ～ 20：30　ライトダウンタイム
　下りゴンドラ常時運行
　※12月～3月はウィンター営業となり、営業時間が変わります。

　阿智村の皆さま、こんにちは！
　私は観光局で、アクティビティ体験プログラム“Active Achi”（アクティブアチ）の担当をしていま
す。観光施設やお店、地域の方々と連携し、お客様に昼間の時間を楽しんでもらえるイベントや体験の企画
をしています。星だけではない、阿智村、南信州のいいところをお客様に遊び体験を通して感じていただけ
たらと思っています。
 　この4月で高森町役場から派遣交流職員としてお世話になり、1年になります。川のせせらぎが聞こえる
事務所、広くて大きな空に近づくことができる富士見台高原、美味しいお豆腐とそば、清内路の伝統ある手
作り花火、とろとろの温泉、風が心地よい大自然。飯田下伊那に暮らしていて、はじめて気づくことがたく
さんありました。お客様に楽しい時間を過ごしていただけるよう、まずは私がもっと阿智村の魅力に迫りた
いと思います！「私はこんな事ができる！」「阿智のここがいいよ！」などありましたら、是非教えてくだ
さい。阿智村の皆様と一緒にお客様を迎え、”阿智自慢”ができたらと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 阿智☆昼神観光局 企画営業課　永井旭乃

 「観光局より」観光局スタッフが村民の皆さんに向けてそっとお伝えします！　№ 13
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予防接種名 予防できる病気と症状 対象者

MR ワクチン

【風しん】発熱や発疹、リンパ節の腫れ、まれに脳
炎などの症状を引き起こします。

【麻しん】高熱と発疹が出現します。肺炎や中耳炎、
まれに脳炎も引き起こす病気です。

年長児
　平成28年4月2日～
　平成29年4月1日生

日本脳炎ワクチン
（二期）

【日本脳炎】突然の高熱や頭痛、嘔吐や神経麻痺等
の後遺症を引き起こします。

小学4年生
　平成24年4月2日～
　平成25年4月1日生

二種混合ワクチン

【ジフテリア】心筋炎や昏睡状態を引き起こします。
【破傷風】土壌中に存在する破傷風菌が傷口などか
ら体内へ入り、強いけいれんを引き起こす病気で
す。

小学6年生
　平成22年4月2日～
　平成23年4月1日生

肺炎球菌ワクチン
（高齢者）

【肺炎球菌感染症】咳やくしゃみによる肺炎球菌が
感染のきっかけとなり、気管支炎や肺炎、敗血症
などの合併症を引き起こします。

65、70、75、80、85、90、95、100
歳の未接種の方
＊65歳以上の未接種の方でご希望の
方は保健センターへご連絡ください

HPV（子宮頸がん）
ワクチン

【子宮頸がん】
子宮頸がんは子宮の頸部という部分にできるがんで、
若い世代の女性のがんの中で多く占めるがんです。
子宮頸がんの原因の 50 ～70％はＨＰＶ（ヒトパピ
ローマウイルス）への感染だと言われています。

小学生6年生～高校1年の女子
　平成18年4月2日～
　平成21年4月1日生

［　 　 　 　］

［　 　 　 　］

［　 　 　 　］ 

［　 　 　 　］

今年度対象になる方には個別に通知します。

　ＨＰＶワクチンの積極的な勧奨の差し控えにより、接種機会を逃した方に公平な接種機会を確
保するため、積極的な勧奨を差し控えている間に定期接種の対象であった平成9年度4月2日生ま
れ～平成17年度4月1日生まれまでの女子を対象に接種勧奨を行うことになりました。ＨＰＶワク
チンを接種していない対象の方に、順次通知を送付します。

●HPVワクチンについて

4 月にご案内する予防接種について

＊保健センターは皆さんの心と体の相談窓口です＊
「心配なことがあって眠れない。」「相談したいけれど身内には言えない。」など、お一人で悩みを抱え込まず、
保健センターへご相談ください。　　電話番号：45-1230（直通）
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村
税
等
の
納
期
限

固
定
資
産
税	

１
期

村
税
等
の
今
期
の
納
期
限
は
、

　
５
月
２
日
（
月
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融

機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
口
座
振
替
日
は

　
　
４
月
25
日
（
月
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の
前
日

ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認
し
、
残
高

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

固
定
資
産
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
し
た

納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

●
お
問
い
合
わ
せ　

出
納
室　

税
務
係

（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
）

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
５
月
25
日
（
水
）
午
前
９
時
～

　
　
　
　
１
時
間
ご
と
一
組

▽
場
所　
役
場
１
階
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民

　
※
先
着
７
名
。

　
一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み

　
役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
申
込
書
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
５

月
23
日（
月
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て

な
ど

　
令
和
４
年
度
の
固
定
資
産
税
納
税
通
知

書
お
よ
び
固
定
資
産
の
評
価
額
な
ど
を
記

載
し
た
課
税
明
細
書
を
、
４
月
の
上
旬
に

発
送
し
ま
し
た
。
内
容
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
所
得
（
農
業
所
得
を
含

む
）
・
不
動
産
所
得
が
あ
る
方
で
、
固
定

資
産
税
を
経
費
算
入
す
る
場
合
、
こ
の
課

税
明
細
書
は
、
所
得
税
等
の
申
告
資
料
と

し
て
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
ま

で
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
も
の
】

①
課
税
明
細
書

次
の
点
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

［
土
地
］・
住
宅
用
地
の
場
合
、
評
価
額
に

対
し
て
、「
小
規
模
住
宅
用
地
」

又
は
「
一
般
住
宅
用
地
」
の
特

例
が
適
用
さ
れ
課
税
標
準
額
が

軽
減
さ
れ
て
い
る
か
。

［
家
屋
］・
取
り
壊
し
た
家
屋
が
な
い
か
。

　
　
　
・
新
築
、
増
築
し
た
家
屋
が
あ
る

か
。

②
納
付
書
（
納
付
書
納
付
の
方
の
み
）

　

４
期
分
（
４
・
７
・
９
・
12
月
末
納

期
）
の
納
付
書
を
ま
と
め
て
同
封
し
て
い

ま
す
の
で
、
納
付
さ
れ
る
ま
で
紛
失
さ
れ

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
コ
ン
ビ
ニ

取
扱
期
限
前
で
あ
れ
ば
、
ま
と
め
て
納
付

し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

（
参
考
）

　

口
座
振
替
を
依
頼
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
４
・
７
・
９
・
12
月
の
25
日
（
土

日
・
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
に
登
録
さ
れ

て
い
る
口
座
よ
り
振
替
し
ま
す
。

 

ご
注
意
く
だ
さ
い

▽
納
税
義
務
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合

　
相
続
人
が
そ
の
納
税
義
務
を
引
き
継
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
す
。
相
続
人
の
代
表
者
を

指
定
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、
役
場
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

○
登
記
の
あ
る
土
地
や
家
屋
の
場
合

　
法
務
局
で
登
記
簿
の
所
有
者
変
更
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

○
登
記
を
し
て
い
な
い
家
屋
の
場
合

　
役
場
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

▽
年
の
途
中
で
所
有
者
が
変
わ
っ
た
場
合

　
固
定
資
産
税
は
１
月
１
日
時
点
の
所
有

者
が
納
税
義
務
者
と
な
り
、
そ
の
年
度
分

を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
年
の
途
中
で
所
有
者
が
変
更
と

な
っ
て
も
、
そ
の
年
度
の
納
税
義
務
者
に

変
わ
り
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
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地域包括支援センター 農作業標準労賃 狂犬病予防注射 みどりの募金 村の健康診断 防災コラム 成人年齢18歳
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空
き
家
利
用
に
つ
い
て

「
空
き
家
利
用
の
為
の
改
修
に
つ
い
て
」しげさんコラム

◯村営住宅の入居者募集
　（応募締切 5月10日、 入居可能日６月１日～６月30 日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

下 平 ハ イ ツ 36,000 円 3LDK 智里東
・子どもを育てようと

する方（子どもが中
学校卒業するまで）

1 戸

向 団 地 23,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円～ 3DK 浪合

・所得制限有り
（公営住宅）
・世帯専用

2 戸

定 住 促 進
川 裾 団 地

17,000 円 2DK 清内路 1 戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅

16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

「
賃
貸
住
宅
建
築
支
援
事
業
」

に
つ
い
て

　
村
で
は
、
村
内
に
賃
貸
住
宅
、
ア
パ
ー

ト
等
を
建
設
す
る
個
人
又
は
法
人
に
対
し

建
設
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
援
の
条

件
と
し
て
は

〇
1
棟
4
戸
以
上
の
賃
貸
住
宅
建
設
で
あ

る
事
。

〇
1
戸
当
た
り
18
㎡
以
上
で
あ
る
事
（
戸

ご
と
に
キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、
バ
ス
、

玄
関
を
設
置
）

〇
入
居
者
は
村
内
に
住
所
を
有
す
る
事

以
上
の
条
件
を
満
た
せ
ば
支
援
金
が
支
払

わ
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
1
棟
4
戸
の
住
宅
を
新
築
し
た

場
合
は
、
1
戸
当
た
り
50
万
（
最
大
）
×

4
戸
＝
2
0
0
万
円
が
支
援
金
と
し
て

支
払
わ
れ
ま
す
。

　
尚
、
村
内
企
業
が
請
負
う
か
、
又
は
2

業
種
以
上
で
全
体
工
事
の
1
割
を
施
工
し

た
場
合
は
、
支
援
金
の
上
限
額
が
戸
当
た

り
10
万
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
従
業
員
用
の
ア
パ
ー
ト
等
も
該
当
し
ま

す
の
で
、
村
内
に
賃
貸
住
宅
建
設
を
お
考

え
の
方
は
、
是
非
ご
検
討
を
い
た
だ
き
、

協
働
活
動
推
進
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
す
っ
か
り
春
ら
し
く
暖
か
く
な
り
周
辺

の
田
ん
ぼ
か
ら
は
カ
エ
ル
の
鳴
き
声
が
聞

こ
え
、
田
植
え
の
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
を
告

げ
て
お
り
ま
す
。

　
空
き
家
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
も
、
ち
ら

ほ
ら
と
で
は
あ
り
ま
す
が
き
て
お
り
ま

す
。
し
か
し
こ
れ
ら
の
物
件
は
、
水
回
り

等
の
不
備
な
点
が
多
々
あ
る
の
が
現
状
で

す
。

　
台
所
の
水
回
り
・
浴
室
の
水
回
り
・
給

湯
器
・
ガ
ス
配
管
・
ト
イ
レ
の
水
回
り
・

雨
漏
り
等
、
空
き
家
を
利
用
す
る
上
で
、

最
低
限
の
設
備
は
確
保
し
た
い
と
こ
ろ
で

す
。
そ
の
為
、
空
き
家
の
賃
借
人
に
対
し

て
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
半
分
の
補
助

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
空
き
家
を
借
り
、

今
後
５
年
以
上
生
活
さ
れ
て
い
く
つ
も
り

で
あ
れ
ば
、
是
非
お
勧
め
し
ま
す
。

　
又
、
空
き
家
設
備
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
手

掛
け
る
不
動
産
業
者
や
、
建
築
業
者
な
ど

も
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課　
定
住
促
進
係

（
内
線
5
1
3
）

今月のお知らせ

星乃 ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）
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中関下分譲住宅地　購入希望者募集
～詳細は HP にて近日公開～

　阿智村で定住していただくことを目的に、分譲住宅地造成事業（阿智村春日地区）を行いました。分譲住宅地
の購入希望者の募集を下記の通り行いますので、希望される方は下記の要件をご覧いただきお申込みください。

１．中関下分譲地　長野県下伊那郡阿智村春日地区　　　　
A 区画 354.70㎡（約 107 坪）　　　　　　　　
B 区画 307.34㎡（約 93 坪）　　
C 区画 308.09㎡（約 93 坪）　　　　　　　
D 区画 402.07㎡（約 122 坪）

２．募集期間

　　

３．申込み資格
　　・申請者自らが居住する住宅を建てられる方。
　　・申請時の年齢が20歳以上40歳以下の方
　　（※夫婦どちらかで可、ただし小学生以下のお子様がいる場合は45歳までとする）
　　・暴力団関係者ではない事。

４．分譲条件
　　・住宅用地取得後、３年以内に定住目的の住宅建築に着手できる方。
　　・分譲した宅地の転売及び貸与は出来ない事とする。
　　・住宅は２階建までとする。
　　・その他  自治組織、部落組織に加入する方。地域活動に積極的に参加する方。

５．申込み方法
　　・阿智村役場窓口及び阿智村ホームページにある「阿智村　中関下分譲住宅地申込書」に必要事項を記入

し、申込者の所得証明・納税証明・世帯全員の住民票の写しを添付して阿智村役場　協働活動推進課　定
住促進係　へ提出してください。

　　・他人の名義を借用して申込みをした場合は失格となります。

６．分譲者の決定
　　・申込み書の書類審査により、分譲の可否を決定します。
　　・申込み区画が重複した場合は、抽選で決定します。（※その場合、抽選日は追って連絡いたします）

※土地代金及び募集期間は、近日中に防災行政無線、
及びホームページにて公開します。

【お問合せ・お申込み】
〒395-0303　阿智村駒場483番地
阿智村役場　定住促進係
TEL0265-43-2220 FAX0265-43-2351

チャレンジゆうAchi 子育てカレンダー 図書館だより 阿智家族 税からのお知らせ 保健センターだより 観光局 PICK UP

地域包括支援センター 農作業標準労賃 狂犬病予防注射 みどりの募金 村の健康診断 防災コラム 成人年齢18歳
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図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

阿
智
村
立
図
書
館
　
℡（
45
）1
0
0
5

　
新
年
度
が
始
ま
っ
て
約
一
か
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
入
園
・
入
学
・
異
動
な
ど

で
新
し
く
環
境
が
変
わ
っ
た
方
も
、
よ
う
や
く
落
ち
着
い

た
頃
で
し
ょ
う
か
。

　
図
書
館
で
は
、
今
年
度
も
引
き
続
き
感
染
症
対
策
を
取

り
な
が
ら
、皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
対
象
】
赤
ち
ゃ
ん
～
入
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の

方

【
日
時
】
４
月
27
日
・
５
月
11
日
・
25
日

　
　
　
午
前
10
時
半
～
（
毎
月
第
２・４
水
曜
日
に
実
施
）

【
内
容
】
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
紙
し
ば
い
・
手
あ
そ
び

う
た
な
ど
。
大
人
の
方
を
対
象
に
お
す
す
め
絵
本

紹
介
も
あ
り
ま
す
。

【
そ
の
他
】
大
人
の
方
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

【
感
染
症
対
策
】
イ
ベ
ン
ト
一
週
間
前
に
、
村
の
警
戒
レ

ベ
ル
が
４
以
上
な
ら
中
止
し
ま
す
。

　
４
月
23
日（
土
）～
５
月
12
日（
木
）

は
「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」
で
す
。

　
期
間
中
、
希
望
す
る
お
子
さ
ん
に

は
読
書
記
録
ノ
ー
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

　
読
ん
だ
本
の
題
名
・
作
者
・
感
想
な
ど
が
約
50
冊
分
記

入
で
き
ま
す
。

　
希
望
す
る
お
子
さ
ん
本
人
が
、「
読
書
記
録
ノ
ー
ト
く

だ
さ
い
」
と
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

【
配
布
対
象
】
村
内
在
住
の
小
・
中
学
生

【
配
布
期
間
】
４
月
23
日
（
土
）
～
５
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　
　

 

※
こ
ど
も
の
読
書
週
間
期
間
中

よ
み
き
か
せ
グ
ル
ー
プ
「
阿
智
子
ど
も
文
庫
」
の

　
お
た
の
し
み
会

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
絵
本
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

こ
ど
も
の
読
書
週
間
特
別
企
画

読
書
記
録
ノ
ー
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
対
象
】
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

の
方
。

【
日
時
】
５
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時
～

【
内
容
】
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
紙
し
ば
い
・
手
あ
そ
び

う
た
な
ど
。

【
そ
の
他
】
大
人
の
方
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

【
感
染
症
対
策
】
イ
ベ
ン
ト
一
週
間
前
に
、
村
の
警
戒
レ

ベ
ル
が
４
以
上
な
ら
中
止
し
ま
す
。

名作絵本『としょかんライオン』
（Ｍ・ヌードセン／作　Ｋ・ホーク
ス／絵　岩崎書店）の表紙です

大型連休中の休館について

4/29（金）…×　昭和の日
4/30（土）…○
5/ １ （日）…○
5/ ２ （月）…×　定休日　
5/ ３ （火）…×　憲法記念日
5/ ４ （水）…×　みどりの日
5/ ５ （木）…×　子どもの日
5/ ６ （金）…○

約 50冊分が記録可能



2022年5月
日 月 火 水 木 金 土

　 ☆
こども広場 〈憲法記念日〉 〈みどりの日〉 〈こどもの日〉

　 ☆
こども広場

　 ☆
こども広場

　   ☆
こども広場
1 歳半健診

ひよっこ
　   ☆　　
こども広場
まめっこ

　 
たんぽぽ

　　☆
こども広場

　　☆
こども広場
わくわく

　　
つぼみ

　　
2 歳児相談 すくすく

　 　　☆
こども広場

　　☆
こども広場
うきうき

さくらんぼ
　   ☆　　
こども広場
3 歳児眼科

たんぽぽ

　　☆
こども広場

　　☆
こども広場
乳児健診

☆：午前保健センター 2 階の広場使用・支援員対応可能日
（都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おき、ご協力お願いします。）

　
お
母
さ
ん　
お
父
さ
ん
へ

ど
う
か
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

子
育
て
で
な
に
よ
り
大
切
な
の
は
、「
子
ど
も

が
喜
ぶ
こ
と
」
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
こ
と
を
「
自
分
自
身
の
喜
び
」

と
す
る
こ
と
で
す
。

　
子
ど
も
は
、
か
わ
い
が
ら
れ
る
か
ら
い
い
子

に
な
り
ま
す
。

か
わ
い
い
子
だ
か
ら
、
か
わ
い
が
る
の
で
は

な
い
の
で
す
。

い
く
ら
抱
い
て
も
、

い
く
ら
あ
ま
や
か
し
て
も
い
い
。

　
た
く
さ
ん
の
喜
び
と
笑
顔
を
親
と
と
も
に
し

た
子
ど
も
は　

や
が
て
、
人
の
悲
し
み
を
も

知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

誰
と
で
も
喜
び
と
悲
し
み
を
分
か
ち
合
え
る

人
に
成
長
す
る
で
し
ょ
う

こ
れ
は
人
間
が
生
き
て
い
く
う
え
で
、
も
っ

と
も
大
切
な
、
そ
し
て
素
晴
ら
し
い
力
で
す
。

　
　
　
「
ど
う
か
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

子
ど
も
の
こ
と
を
」
よ
り

お問い合わせ：保健師 ☎４５-１２３０　子育て支援室 ☎４５-１２３２

♢♢♢ 5 月 8 日は「母の日」です♢♢♢　児童精神科医　佐々木正美先生の本より抜粋しました
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地域包括支援センター 農作業標準労賃 狂犬病予防注射 みどりの募金 村の健康診断 防災コラム 成人年齢18歳

8 ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29  30 31

1 2 ３ ４ ５ 6 7 



5月のインフォメーション5月のインフォメーション
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■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 43-2061　FAX.43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

百名山を楽しもう①

日 月 火 水 木 金 土

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

〈憲法記念日〉 〈みどりの日〉 〈こどもの日〉
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

ソバ打ち
将棋教室

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス　ソフトボール
ゴルフ教室1-③
阿智中クラブ（野球・サッカー・
女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

絵画教室
（子ども絵画教室）
阿智中クラブ
（卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
ゴルフ教室1-④
阿智中クラブ（野球・サッカー・
女子バレー・柔道・吹奏楽）

生け花
健康マージャン教室
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

百名山を楽しもう①
〜南沢山〜

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス　ソフトボール
ゴルフ教室1-⑤
阿智中クラブ（野球・サッカー・
女子バレー・柔道・吹奏楽）
中国語教室

楽しいピンポン①
絵画教室
（子ども絵画教室）
阿智中クラブ
（卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・サッカー・
女子バレー・柔道・吹奏楽）

No.152

特定非営利活動（NPO）法人

令和４年 5月1日～5月31日のスケジュール予定

「子ども絵画教室」を開講しました！
放課後の時間、絵画の楽しさに触れてみませんか
第２・４水曜日　午後５時～６時 30 分の中で１時間
中央公民館　指導者　赤羽　孝之　　
受講料　１回　500 円（材料費別）

　５月　各教室が本格始動！
月曜日　○陸上　○エンジョイ・イングリッシュ
火曜日　○体幹トレーニング ○ソフトボール　
　　　　○ソフトJr テニス ○中国語教室（2･4）
水曜日　○絵画教室 ( 子ども絵画教室 )（2･4）
　　　　○生け花（3）　○健康マージャン教室（1･3）　
木曜日　○エンジョイ体ほぐし（2･4）  ○太極拳・八極拳  
金曜日　○空手 
土曜日　○ミニバス ○踊ってみまいかフラダンス（1･3）
　　　　○バスケットボール   ○太極拳・八極拳
日曜日　○ソバ打ち（2）　　
　　　　○将棋教室　　　　　　　（　）：開催曜日 

▶５月の講座・教室の案内  文化教室（追加）のお知らせ

5 月 21日（土）　南沢山　阿智セブンサミットの１つ
小学 4 年生以上　　定員 20 名　　参加費 1,000 円

5 月 25 日（水）～7 月13 日（水）　19:30 ～21:00　
中学校体育館　　小学生以上     参加費 800 円

5月10日（火）～24日（火）後半3回　19:00～21:00
ウエストポート　参加費1,500円（ボール代実費）

　村感染レベル５のとき、活動は２時間、終了は午後８時で
す。時間制限のため、活動を控える講座等もありましたが、今
後は感染対策を十分に行ったうえで、Withコロナの考え方に
立ち､（例）のように時間を短縮して活動を進めていきます。
（例）夜の講座　19:30～21:00　→　19:00～20:00
指導者・世話役の皆様も、この方針をご理解いただき講座等
の運営をお願いします。

新型コロナウイルス感染予防の
ため、プログラムが変更、中止
になる場合があります。その場
合は、広報等でお知らせします。

楽しいピンポン がはじまります　全 8 回　水曜日

ゴルフ教室シーズン１ 全５回 火曜日 4/19 スタート
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