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引っ越しが決まったら住所変更の手続きを！
　入学・就職・転勤等によって引っ越しが必要になった方は、下記のような住所変更の手続きが必要です。届出
期間、必要な書類等を確認していただき、ご不明な点は下記担当までお問い合わせください。
　３月から４月は届出が集中するため、ご案内に時間がかかる場合があります。時間に余裕をもってお出かけく
ださい。

届出種類 届出期間 必要な書類 備　考

転入届
阿智村に
住み始めた日～
14日以内

○本人確認書類
　（マイナンバーカード、運転免許証等）
○前住所地で発行された転出証明書
　又はマイナンバーカード

※外国からの転入の場合は、パスポート・
戸籍謄本・戸籍の附票が必要です。

・本人または同一世帯員以外
の方が届出する場合は委任
状が必要です。

・転入・転居届は住み始めて
からの届出になります。未
完成の住宅へ転入・転居す
る届出は受付できません。

・転出届のみ郵送で受付可能
です。詳細はお問い合わせ
ください。

・転出届をされると印鑑登録
は廃止になります。

転居届 引っ越した日～
14 日以内

○本人確認書類
　（マイナンバーカード、運転免許証等）
○新しい住所がわかるもの
○各種被保険者証や受給者証　等
○マイナンバーカード
　（お持ちの方のみ）

転出届 引っ越す日の
14日前～当日まで

●お問い合わせ　民生課　住民係（内線 221、222）
☆マイナンバーカードをお持ちの方の転入・転居の手続きは阿智村役場（本庁）にお越しください。
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初登庁する熊谷村長
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こ
の
度
の
任
期
満
了
に
伴
う
阿

智
村
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
３

期
目
の
重
責
を
担
わ
せ
て
頂
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お

借
り
し
て
こ
れ
ま
で
8
年
間
私
を

支
え
導
い
て
下
さ
い
ま
し
た
村
民

の
皆
さ
ん
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
と
共
に
、
次
の
４
年
間
も

こ
れ
ま
で
同
様
の
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
初
心

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
阿
智
村
の

発
展
の
た
め
に
尽
く
し
て
参
り
た

い
と
存
じ
ま
す
。

　
行
政
の
最
大
の
使
命
は
、
住
民

の
皆
様
の
幸
せ
な
暮
ら
し
を
実
現

す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
何
が
で
き
る
か
、
愛
す
る
阿

智
村
の
た
め
に
、
そ
し
て
未
来
の

子
供
た
ち
の
た
め
に
何
を
残
し
て

あ
げ
ら
れ
る
か
を
常
に
念
頭
に
置

い
て
、
誠
心
誠
意
職
務
に
励
ん
で
参
る
覚

悟
で
あ
り
ま
す
。

　
３
期
目
に
入
っ
て
も
終
始
一
貫
、
住
民

の
目
線
に
立
っ
た
村
政
を
心
が
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
子
供
の
目
線
で
、
お
年

寄
り
の
目
線
で
、
様
々
な
立
場
か
ら
意
見

を
聞
き
、
皆
で
助
け
合
い
、
励
ま
し
あ

い
、
誰
一
人
孤
独
に
し
な
い
将
来
像
「
阿

智
家
族
」
の
想
い
で
、
心
温
ま
る
、
す
が

す
が
し
い
村
づ
く
り
を
進
め
て
参
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
私
が
選
挙
公
約
で
村
民
の
皆
さ

ん
に
訴
え
て
き
た
事
と
し
て
、
ま
ず
は
大

切
な
命
、
安
心
な
く
ら
し
、
経
済
を
守
る

た
め
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
全
力
を
あ
げ
て
取

組
み
ま
す
。
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

既
に
順
次
ご
案
内
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す

し
、
水
際
対
策
の
簡
易
キ
ッ
ト
の
配
布
等

の
計
画
、
事
業
所
へ
の
経
済
対
策
な
ど
今

後
具
体
的
に
村
と
し
て
対
応
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
村
全
体
で
お
互
い
に
情
報
共
有

し
、
格
段
の
ご
協
力
を
頂
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
又
、
安
心
し
た
訪

問
医
療
体
制
も
確
立
し
、
福
祉
や
、
社
会

保
障
制
度
を
さ
ら
に
充
実
し
て
参
り
ま
す

し
、
近
年
集
中
豪
雨
な
ど
の
災
害
も
多

く
、
防
災
対
策
強
化
に
も
し
っ
か
り
対
応

し
て
参
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
は

我
が
村
に
と
っ
て
も
大
き
な
悩
み
の
一
つ

で
す
。
新
た
な
村
づ
く
り
に
明
確
な
目
標

を
定
め
、
自
立
し
輝
き
続
け
る
阿
智
村
で

あ
る
た
め
に
、
人
を
育
て
る
、
人
財
育
成

に
力
を
入
れ
て
参
り
ま
す
。
子
供
を
産

み
、
育
て
や
す
い
環
境
の
整
備
に
注
力
し

て
参
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
村
の
皆

さ
ん
全
員
で
子
供
が
い
い
事
を
し
た
ら
褒

め
て
挙
げ
て
、
悪
い
こ
と
を
し
た
ら
注
意

し
、
将
来
こ
の
地
域
を
支
え
て
く
れ
る
よ

う
な
大
人
に
な
る
よ
う
、
育
て
て
頂
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
中
で
の

I
C
T
教
育
、
歴
史
や
地
域
資
源
を
大
事

に
す
る
ふ
る
さ
と
教
育
や
、
キ
ャ
リ
ア
教

育
な
ど
、
成
長
し
、
若
者
達
が
活
躍
で
き

る
場
、
そ
れ
ら
が
幅
広
い
世
代
へ
の
元
気

の
波
及
効
果
と
な
る
よ
う
期
待
し
た
い
も

の
で
す
。

　
そ
し
て
、
産
業
の
活
性
化
、
日
本
一
の

星
空
、
花
桃
、
昼
神
温
泉
の
阿
智
ブ
ラ
ン

ド
に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
る
た
め
に
、
農

業
を
基
盤
に
、
観
光
を
機
軸
に
、
農
商
工

林
全
て
が
連
携
し
て
、
産
業
創
出
、
雇
用

の
確
保
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
商
工
会
、
阿
智
昼
神
観
光
局
、
産
業

振
興
公
社
、
J
A
、
森
林
組
合
と
小
回
り

の
利
く
組
織
が
あ
り
ま
す
し
、
特
に
林
業

で
は
住
民
の
手
で
な
ん
と
か
し
た
い
と
い

う
動
き
も
活
発
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
新

た
な
光
も
見
え
始
め
て
い
ま
す
。

　
主
な
重
点
施
策
の
み
述
べ
ま
し
た
が
そ

の
中
で
、
こ
れ
か
ら
将
来
、
リ
ニ
ア
中
央

新
幹
線
や
三
遠
南
信
自
動
車
道
開
通
を
見

据
え
、
阿
智
村
が
全
国
的
に
も
誇
れ
る
よ

う
な
環
境
の
素
晴
ら
し
い
美
し
い
村
を
目

指
し
、
各
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
に
も
具
体

的
に
取
り
組
み
、
定
住
に
繋
が
る
人
も
地

域
も
星
も
輝
く
村
を
め
ざ
し
て
参
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
こ
れ
か

ら
予
算
編
成
す
る
令
和
４
年
度
事
業
計
画

に
反
映
し
て
参
り
ま
す
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
阿
智
村
長

熊 

谷　
秀 

樹

熊谷村政３期目　２月21日スタート
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チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー シニアクラブだより 観光局 PICK UP 税からのお知らせ 阿智家族

協力隊新聞 防災コラム 保健センターだより 狂犬病予防注射 産業振興公社 牛山副村長退任

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
電
波
で

ラ
ジ
オ
が
聴
け
ま
す

牛
山
明
彦
副
村
長
退
任

新
副
村
長
に

　
　
　
塩
澤
房
人 

氏

　
２
月
17
日
を
も
っ
て
、
牛
山
明
彦
副
村

長
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
牛
山
副
村
長
は
、
昭
和
53
年
に
阿
智
村

役
場
に
入
り
、
税
務
、
授
産
所
や
商
工
観

　
３
月
４
日
、３
月
定
例
議
会
に
お
い
て
、

新
副
村
長
に
塩
澤
房
人
氏
（
70
）
=
浪
合

=
を
充
て
る
人
事
案
を
提
出
し
、
議
会
が

同
意
し
た
。

　
任
期
は
４
年
間
。
塩
澤
氏
は
飯
田
郵
便

局
長
を
務
め
、
南
信
南
地
区
郵
便
局
長
会

の
会
長
、
全
国
郵
便
局
長
会
の
理
事
を
歴

任
し
た
。
当
村
で
は
代
表
監
査
委
員
を
約

４
年
間
務
め
た
。

〜
就
任
の
あ
い
さ
つ
〜

　
浪
合
の
塩
澤
房
人
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
副
村
長
の
職
は
私
に
と
り
ま
し
て
、
何

分
に
も
身
に
余
る
重
責
と
存
じ
ま
す
が
、

　
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
ま
さ
に
伊
那
谷
や

阿
智
村
に
と
っ
て
も
激
動
の
時
。
過
去
の

慣
例
、
手
法
に
と
ら
わ
れ
て
い
て
は
前
に

進
め
ま
せ
ん
。
村
を
取
り
巻
く
変
革
の
風

を
的
確
に
読
み
取
り
、
高
速
交
通
網
時
代

を
迎
え
る
新
し
い
地
域
づ
く
り
、
そ
し
て

行
政
、
議
会
、
住
民
の
英
知
を
結
集
し
た

新
阿
智
村
実
現
の
た
め
に
、
全
身
全
霊
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
。
村
民
の
皆
様
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
３
期

目
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

持
て
る
力
を
す
べ
て
出
し
切
り
職
務
に
専

念
す
る
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。
年
数
を
重
ね

て
お
り
ま
す
が
、
年
齢
を
仕
事
を
す
る
上

で
、
マ
イ
ナ
ス
と
す
る
の
で
は
な
く
４
年

間
の
監
査
委
員
の
経
験
を
含
め
て
、
こ
れ

ま
で
の
多
く
の
経
験
を
仕
事
の
上
で
逆
に

プ
ラ
ス
に
し
て
行
け
た
ら
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
村
全
体
を
1
つ
の
家
族
と
捉
え
る
「
阿

智
家
族
」
実
現
の
た
め
、
精
一
杯
頑
張
り

ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
「
阿
智
家
族
」
の
主
役
は
、

村
民
の
皆
様
お
一
人
お
一
人
で
あ
り
ま

す
。
副
村
長
と
し
て
、
役
場
内
を
し
っ
か

り
ま
と
め
、
ワ
ン
チ
ー
ム
の
仕
事
を
し
、

主
役
で
あ
り
ま
す
、
村
民
の
皆
さ
ま
を

し
っ
か
り
支
え
て
参
り
ま
す
。
村
民
の
皆

さ
ま
に
は
、
今
後
様
々
な
場
面
で
の
ご
支

援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

光
、
消
防
防
災
業
務
に
携
わ
り
、
平
成
24

年
12
月
か
ら
総
務
課
長
、
平
成
30
年
２
月

か
ら
副
村
長
を
１
期
４
年
間
務
め
、
阿
智

村
役
場
に
44
年
間
お
勤
め
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
送
信
ラ
ジ
オ
局

　
N
H
K
F
M	

８
５・５
M
H
z

　
S
B
C	

８
６・０
M
H
z

　
F
M
長
野	
８
６・５
M
H
z

　
い
い
だ
F
M	
８
７・０
M
H
z

▽
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
ラ
ジ
オ
を
聴
く

仕
組
み

　
ラ
ジ
オ
電
波
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

テ
レ
ビ
電
波
と
混
合
し
て
同
じ
ケ
ー
ブ
ル

に
流
れ
て
い
ま
す
。

▽
接
続
方
法

1
、
テ
レ
ビ
に
接
続
し
て
い
る
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
の
ア
ン
テ
ナ
線
を
分
波
器
で
分

波
し
ま
す
。

2
、・
出
力
端
子
（
o
u
t
） 

→ 

テ
レ
ビ

の
ア
ン
テ
ナ
入
力
端
子
へ
接
続

・
出
力
端
子
（
o
u
t
）
→ 

ラ
ジ
オ
や

ミ
ニ
コ
ン
ポ
の
F
M
ア
ン
テ
ナ
端
子
入
力

へ
接
続

3
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
送
信
ラ
ジ
オ
局
の
周

波
数
に
あ
わ
せ
て
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

＊
通
常
の
周
波
数
と
混
信
を
防
ぐ
た
め
、

阿
智
村
独
自
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
と
な
り
ま
す

の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
手

数
で
す
が
広
報
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課　
広
報
係

（
内
線
５
１
０
）



トマト（中玉・ミニ含む）
単価　大玉400円・ミニ600円/kg
定植・収穫  定植5/中  収穫7/中～
　　　　　１０/上（雨よけ施設）

ハウス栽培がおすすめ。近年中玉
の人気が高くなっている。

大豆
品種　つぶほまれ
反収・単価  200kg/10a  180円～
/kg
播種・収穫　播種　6/中～7/上

比較的手間がかからず小労力で栽
培できる。2～3年で輪作が必要。
脱穀、選別が機械化されている。
村内指定出荷は出荷補助金あり。

みょうが
単価　330～1000円/kg
バラ出荷・袋詰・段ボール出荷

阿智村の昼夜の温度差から生じる
鮮紅色が高い評価。直売・市場ど
ちらからも要望が強い。

アスパラガス
品種　ウエルカム（サカタ）
目安価格　100円/100g
定植　5/中 収穫　4/下～9/中（露地栽培）

定植から2～3年目から本格的な収穫
永年性の農産物で価格も安定しており、
軽量作物で扱いやすい。

お米・
コシヒカリ
販売先：昼神温泉郷・保育園等
出荷方法：30㌔袋（要検査）

ご興味のある方は、公社までご相談
ください。

ほうれん草
単価　100円/200g束
播種・収穫　播種
4/上～　夏栽培
3～4作可能（ハウス栽培）

夏秋復作・秋冬栽培12～1月出荷。軽
量作物で栽培期間が長く幅がありま
す。

山ごぼう
単価　150～200円/250g
定植・収穫　播種8月/収穫11～12月

黒の砂土壌が最適。品質が良けれ
ば高値な品目です。

菊芋
販売先　南信州機能性食品工場
反収・単価 2,000kg/10a 115円/kg
播種・収穫 定植 3/下～ 収穫 11/中～

比較的手間がかからず小労力で栽培
できる。H22より始まった特別推進
の新品目

いんげん
（モロッコいんげん）

品種　キセラ（雪印）・モロッコ（タキイ）
反収　800kg/10a　100円/100g
播種　5/上・6/上・7/上

市場からの要望が強く、最近人気のあ
る品目。7～9月の出荷を希望。

なす
品種　千両２号・筑陽
単価　80～120円/400g
定植・収穫 定植 5/中・収穫 6/中～

トゲがなく、収穫・調理しやすい。

きゅうり
品種　おおのぞみ　ほか（埼玉原種）
反収・単価 10,000kg/10a  250円/kg
定植　5/中　収穫　6/中～9/下

阿智村の特産品であり、反収も高い。や
さいの中では最も安定した収入が得ら
れる。毎日、朝夕の収穫作業が必要。雨
よけハウスでさらに安定。

掲載品以外の野菜も
出荷できます！！
ご相談ください

広報あち　おしらせ版 令和４年 ３月号 4

おすすめの栽培品目ランキング
単価は目安です。（相場により変動します）
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各種申し込み
ご 相 談 は …

TEL 0265-45-2130
FAX 0265-43-2380
e-mail：achieino@dia.janis.or.jp

一般社団法人
阿智村産業振興公社

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー シニアクラブだより 観光局 PICK UP 税からのお知らせ 阿智家族

協力隊新聞 防災コラム 保健センターだより 狂犬病予防注射 産業振興公社 牛山副村長退任

阿智村産業振興
公社だより

阿智村産業振興
公社だより
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令
和
4
年
度
版

村
民
利
用
券
協
賛
施
設
募
集

長
野
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
４
年
度　
国
民
年
金
保
険
料

月
額
1
6
，5
9
0
円

キ
ケ
ン
な
野
焼
き
！

空
気
の
乾
燥
す
る
季
節
は
特
に
注
意

野
焼
き
作
業
で
の
事
故
多
発
‼

　
村
で
は
、
村
内
の
観
光
施
設
等
を
地
元
住

民
の
皆
さ
ん
に
積
極
的
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
毎
年
村
民
利
用
券
を
発
行
・
配
布

し
、
施
設
利
用
料
の
割
引
や
特
典
に
て
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
令
和
4
年
度
版
村
民
利
用
券
（
６
月
１
日

か
ら
翌
年
５
月
末
日
ま
で
） 
の
発
行
に
あ
た

り
、
新
た
に
協
賛
し
て
い
た
だ
け
る
施
設
を

募
集
し
ま
す
。

▽
内
容

　
村
民
の
方
が
施
設
を
利
用
さ
れ
た
場
合
に
、

料
金
の
割
引
や
特
典
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
割
引
・
特
典
内

容
は
各
施
設
で
設
定
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
申
込
期
限

　
協
賛
い
た
だ
け
る
施
設
は
、４
月
８
日（
金
）

ま
で
に
電
話
等
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
経
営
課　
商
工
係
（
内
線
２
８
２
）

　
令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

国
民
年
金
法
第
87
条
に
お
い
て
月
額

1
7
，0
0
0
円
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
物
価
と
賃
金
の
変
動
に
基
づ

く
保
険
料
改
定
率
が
反
映
さ
れ
る
た
め
、

令
和
４
年
度
の
保
険
料
は
月
額
1
6
，

5
9
0
円
と
な
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
年
金
事
務
所　
電
話
（
22
）
3
6
4
1

　
長
野
県
の
野
焼
き
作
業
で
の
農
作
業
死
亡

事
故
発
生
状
況

　
平
成
29
年　
３
件　
平
成
30
年　
6
件

　
令
和
元
年　
３
件

　
や
む
を
得
ず
野
焼
き
作
業
を
す
る
場
合
は

必
要
最
低
限
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
風
が
あ
る
日
は
原
則
禁
止
！

②
一
人
で
は
な
く
複
数
人
で
行
い
ま
し
ょ
う
！

③
燃
え
に
く
い
服
装
で
実
施
し
ま
し
ょ
う
！

【
野
焼
き
作
業
を
実
施
す
る
際
の
注
意
点
】

　
始
め
る
前
の
注
意
点

①
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
が
無
い
場
所
で
行

い
ま
し
ょ
う
。

②
消
火
の
た
め
水
バ
ケ
ツ
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど

を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

③
防
炎
性
能
の
高
い
服
装
な
ど
、
自
身
の
燃

え
移
り
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
事
前
に
消
防
署
へ
の
届
出
や
連
絡
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
作
業
中
の
注
意
点

①
少
し
ず
つ
燃
や
し
周
囲
に
燃
え
広
が
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
風
が
強
い
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
消
火
し
ま

し
ょ
う
。

③
火
を
消
す
ま
で
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

④
一
人
で
は
な
く
、
で
き
る
限
り
複
数
人
数

で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　介護の事、健康や医療、認知症に関することだけでなく、どこに相談したらよいかわからない心配事など
もお気軽にご相談ください。まずはお電話ください。ご自宅に訪問して詳しくお話を伺います。

直通電話：45- 1140（365 日 24 時間対応）

阿智村健康情報　〜自分らしく生活できるからだづくり〜

　長引く自粛生活、たくさん降った雪の影響で知らず知らずのうちに体力が落ちている可能性があります。
春から、畑仕事などに元気に取り組めるよう、チェックしてみましょう。

　　半年で体重が 2 〜 3kg 減った　　　　疲れやすくなった

　この二つの項目に当てはまる人は、食事量が減ったり、活動量が減ったりして筋力が落ちている可能性が
あります。

筋肉のもとになる栄養をしっかりとりましょう。
　　　☆食事は抜かない   ☆主食・主菜・副菜をそろえる
　　　☆たんぱく質をしっかりとる ☆太りすぎ、やせすぎに注意

食事の用意ができない、食事が食べられないなど食事に関する相談も地域包括支援センターに
ご連絡ください。

こんにちは地域包括支援センターですこんにちは地域包括支援センターです
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令
和
４
年
度 

狂
犬
病
予
防
注
射
の
実
施
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
１
月
ま
で
に
登
録

が
済
ん
で
い
る
犬
の
飼
い
主
さ

ん
に
は
ハ
ガ
キ
を
配
布
し
ま
し

た
。
内
容
を
確
認
し
て
い
た
だ

き
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
持
参
し

て
最
寄
り
の
会
場
で
受
け
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、

「
生
涯
に
一
度
の
登
録
」「
年
一

回
の
狂
犬
病
予
防
接
種
」「
鑑

札
・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の

着
用
」
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

▽
該
当
犬　
生
後
3
ヵ
月
（
91
日
目
）
を
過
ぎ
た
犬

▽
持
ち
物　
◎
料
金　
1
頭
に
つ
き
3
，6
0
0
円

◎
新
規
登
録
料
金　
1
頭
に
つ
き
3
，0
0
0
円

※
料
金
は
、
お
つ
り
の
い
ら
な
い
よ
う
に
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
ハ
ガ
キ

　
記
載
内
容
に
誤
り
・
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
朱
書
き

で
訂
正
し
、
当
日
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

令和４年度　阿智村狂犬病予防注射日程表
月日 場　　所 時　　間

４
月
９
日
（
土
）

上中関自治会館前 8:45 ～ 9:10
智里西公民館前 9:30 ～ 9:45
旧智里西診療所前 9:50 ～ 10:00
旧清内路振興室前 10:20 ～ 10:30
いこいの家前 10:40 ～ 10:55
阿智村商工会館駐車場 11:15 ～ 11:30
中央公民館前 11:40 ～ 12:00

４
月
10
日
（
日
）

農協伍和集荷場駐車場（第２小下） 8:45 ～ 9:10
栗矢お宮前 9:15 ～ 9:30
智里東公民館前 9:50 ～ 10:10
大野集会所前 10:20 ～ 10:30
恩田　代田孝仁さん宅前 10:40 ～ 10:55
浪合振興室駐車場 11:05 ～ 11:20
中央公民館前 11:40 ～ 12:00

※
当
日
会
場
に
て
新
規
登
録
さ
れ
る
方
に
は
ハ
ガ
キ
は
届
き

ま
せ
ん
。

※
登
録
し
て
あ
り
、
４
月
に
な
っ
て
も
ハ
ガ
キ
が
届
か
な
い

方
は
、
民
生
課
保
健
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
当
日
ハ
ガ
キ
を
忘
れ
る
と
再
交
付
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
注
射
の
順
番
が
変
更
に
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

▽
そ
の
他

・
犬
の
死
亡
、
飼
い
主
の
変
更
・
住
所
変
更
等
あ
る
場
合

は
、
民
生
課
保
健
係
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
４
月
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

は
、
５
月
12
日
（
木
）
の
第
二
次
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ハ
ガ
キ
は
そ
れ
ま
で
な
く
さ
な
い
よ

う
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

・
正
当
な
理
由
な
し
に
予
防
注
射
を
受
け
な
い
場
合
は
、
狂

犬
病
予
防
法
違
反
に
よ
り
、
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
必
ず
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
民
生
課　
保
健
係
（
内
線
２
２
３
）

診療所名 月 火 水 木 金 医師

伍　和 9:30 ～ 12:00 羽生先生13:00 ～ 17:00

浪　合 9:30 ～ 12:00 9:30 ～ 12:00 羽生先生13:00 ～ 17:00 13:00 ～ 17:00

清内路 9:30 ～ 12:00 羽生先生

令和４年度　阿智村営診療所の診療時間　※受付時間は診療終了 30 分前までです。

　　診療所の電話番号
　　　○伍和診療所 ４３－２５０７　○浪合診療所 ４７－２２００　○清内路診療所 ４６－２１１４
　　●お問い合わせ等は各診療所の診療時間内にお願いします。
　　　都合により休診することもありますので予めご了承ください。

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー シニアクラブだより 観光局 PICK UP 税からのお知らせ 阿智家族

協力隊新聞 防災コラム 保健センターだより 狂犬病予防注射 産業振興公社 牛山副村長退任
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●お問い合わせ　民生課　保健センター係　TEL：45-1230

保健センターだより保健センターだより

　３月は自殺対策強化月間です。
　皆さんの周りには落ち込んでいたり、普段よりも元気のない人はいませんか？
　悩んでいる人に気づき、声を掛け、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことを命の「門
番」という意味で「ゲートキーパー」と呼びます。特別な資格は必要ありません！
　互いを心配して寄り添える関係を築き、生きやすい社会を一緒につくりましょう。

　◆ゲートキーパーになるための４つのポイント

　先ずは「何か元気ないけど、大丈夫？」という声かけから始めましょう。話を聴くときは心配し
ていることを伝え、相手の意見を否定せず、受け止めることで、相談者は心が救われます。

✿保健センターは皆さんの心と体の相談窓口です✿
「心配なことがあって眠れない。」「相談したいけれど身内には言えない。」など、お一人で悩みを抱
え込まず、保健センターへご相談ください。　電話番号：45-1230（直通）

「ゲートキーパー」を知っていますか？

気づき
変化に気づいて

声を掛ける

傾聴
本人の気持ちを
尊重して耳を

傾ける

つなぎ
早めに専門家に
相談するよう

促す

見守り
温かく寄り添い、

じっくりと
見守る

○阿智村の死亡原因（平成 13 年～令和２年）

40 歳～ 49 歳 50 歳～ 59 歳 60 歳～ 64 歳 65 歳～ 69 歳 70 歳～ 74 歳 75 歳以上

１位 がん がん がん がん がん がん

２位 自殺 心疾患 脳卒中 脳卒中 心疾患 心疾患

３位 脳卒中・事故 自殺 心疾患 心疾患 脳卒中 老衰

４位 不慮の事故 肝疾患 肝疾患 肝疾患 肺炎

５位 心疾患・肝 脳卒中・肝
肺炎・事故・

自殺
不慮の事故 事故・腎・肺炎 脳卒中
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　　　に備えて
出来ることから
はじめよう！

災害災害
防災コラムvol.38

電
池
の
減
り
の
早
い
原
因

１　
電
池
の
経
年
劣
化
。
購
入

当
時
よ
り
、
使
用
時
間
が
半

分
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
電

池
の
劣
化
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
本
体
が
熱
を
持
つ
こ
と

も
電
池
の
経
年
劣
化
の
症
状

の
一
つ
で
す
。

２　
移
動
経
路
、
位
置
情
報
を

記
録
す
る
よ
う
な
ア
プ
リ
、

不
具
合
が
発
生
し
て
い
る
ア

プ
リ
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
ス
マ
ホ
に
負
荷
が
か

か
り
電
池
を
消
耗
し
て
し
ま
い
ま
す
。

３　

省
電
力
モ
ー
ド
切
り
替
え
ス
イ
ッ
チ
がO

FF

に

な
っ
て
い
た
り
、
使
用
し
て
い
な
い
機
能
が
常
に
起

動
し
て
い
た
り
、W

i-Fi

機
能
をO

N

に
し
て
お
く

と
接
続
エ
リ
ア
外
に
い
る
場
合
は
探
し
に
い
く
と
い

う
動
作
な
ど
、
ス
マ
ホ
の
設
定
自
体
が
電
池
消
耗
す

る
原
因
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
ホ
ン
の
節
電
方
法

　
普
段
か
ら
情
報
収
集
に
欠
か
せ
な
い
ス
マ
ホ
で
す
が
、
最
近
、
電
池
の
減
り
が
早

い
！
と
か
前
は
も
っ
と
電
池
が
長
持
ち
し
た
の
に
な
ぜ
か
な
？
と
い
う
お
悩
み
を
お

持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
の
電
池
を
長
持
ち
さ
せ
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

充
電
方
法
に
よ
る
対
策
（
電
池
劣
化
対
策
）

１　
電
源
が
落
ち
る
前
に
充
電
す
る
。
20
％
程
度
ま
で
。

２　

継
ぎ
足
し
充
電
は
問
題
な
い
。
充
電
サ
イ
ク
ル
と

は
充
電
回
数
で
は
な
く
、
放
電
量
合
計
1
0
0
％
で

1
回
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
る
。（
充
電
サ
イ
ク
ル
は
5
0
0

回
程
度
）

３　
1
0
0
％
満
充
電
し
な
い
。「
腹
八
分
目
」
充
電
、

80
～
90
％
ま
で
と
す
る
。

４　
充
電
し
な
が
ら
の
使
用
は
し
な
い
。

５　
本
体
が
熱
を
持
っ
て
い
る
状
態
で
使
用
し
な
い
。
室

温
も
35
度
以
下
の
場
所
で
使
用
、
保
管
す
る
。

設
定
の
対
策

１　

W
i-Fi

を
使
用
し
な
い
場
合
は
、
機
能
をO

FF

に

し
て
お
く
。

２　

Bluetooth

も
使
用
し
な
い
場
合
は
、
機
能
を

O
FF

に
し
て
お
く
。

３　
位
置
情
報
サ
ー
ビ
ス
も
使
用
中
の
み
（
許
可
）
に
設

定
し
て
お
く
。

４　
動
画
ア
プ
リ
な
ど
大
量
の
デ
ー
タ
通
信
を
行
う
ア
プ

リ
をO

FF

に
し
て
お
く
。

５　
使
わ
な
い
ア
プ
リ
は
削
除
し
て
お
く
。

６　
液
晶
画
面
の
明
る
さ
を
で
き
る
だ
け
暗
い
設
定
に
す

る
。

７　
「
省
電
力
モ
ー
ド
」
や
「
低
電
力
モ
ー
ド
」
に
設
定

す
る
。

８　

LIN
E

な
ど
の
ア
プ
リ
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た

こ
と
を
知
ら
せ
る
「
通
知
」
機
能
をO

FF

に
す
る
。

９　
圏
外
や
電
波
が
弱
い
時
、
ス
マ
ホ
は
自
動
的
に
基
地

局
を
探
そ
う
と
す
る
た
め
、「
機
内
モ
ー
ド
」
に
す
る

か
電
源
を
切
る
。

　
以
上
を
行
っ
て
も
効
果
が
無
い
場
合
は
電
池
交
換
を
し

ま
し
ょ
う
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
消
防
防
災
係
（
内
線
2
7
3
）

チャレンジゆう
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…雪のお陰で動物の形跡がわかります矢越大規模防護柵一部完成です

地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

地
域
お
こ
し

協
力
隊
新
聞

令和4年

３月号

中田大慈中田大慈

全村博物館構想担当

伊藤志野伊藤志野

浪合地区担当

　
今
年
は
雪
の
降
る
日
が
多
く
、
割
と
積

も
っ
て
い
た
の
で
、
い
ろ
ん
な
場
所
へ
撮

影
に
行
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
延
期
に

な
っ
た
活
動
報
告
会
の
資
料
作
成
に
追
わ

れ
て
し
ま
い
、
満
足
い
く
ほ
ど
村
内
を
巡

る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
の
が
少
し
残
念

で
し
た
。

　
た
だ
、
今
年
も
ほ
ん
や
り
様
の
撮
影
に

は
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
状
況
下
故
、
実
施
を
見
送
る
地

区
も
あ
り
ま
し
た
が
、
三
年
間
継
続
し
て

記
録
す
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
良
か
っ
た

な
と
思
い
ま
す
。
ど
の
地
区
の
方
も
、
突

然
見
知
ら
ぬ
顔
が
現
れ
た
の
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
お
話
し
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
飲

食
物
を
分
け
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
、
た

だ
撮
影
す
る
だ
け
の
時
間
に
な
ら
ず
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
、
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
今
年
の
冬
は
雪
が
多
く
、
雪
か
き
に
追

わ
れ
る
日
々
で
し
た
が
、
段
々
と
日
が
伸

び
て
き
て
少
し
春
の
兆
し
を
感
じ
る
こ
の

頃
で
す
。

　
試
験
圃
場
の
２
回
目
の
冬
は
電
気
柵
や

猿
落
く
ん
を
撤
去
せ
ず
に
設
置
し
た
ま
ま

で
、
そ
の
経
過
観
察
を
し
て
み
ま
し
た
。

電
気
柵
は
線
の
ゆ
る
み
が
多
少
出
て
く
る

の
で
、
チ
ェ
ッ
ク
を
し
つ
つ
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
す
れ
ば
問
題
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
が
、猿
落
く
ん
は
雪
が
多
い
地
区
だ
と
、

ネ
ッ
ト
下
部
に
雪
が
積
も
り
引
っ
張
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
常
に
し
な
っ
た
ま
ま
の
状

態
に
な
り
、
支
柱
ま
で
痛
み
か
ね
な
い
状

況
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
浪
合
地
区
は
降
雪
量
が
多
い
の
で
他

の
地
区
で
は
問
題
な
く
使
用
で
き
る
の
か

な
と
は
思
い
ま
す
。

　
昨
年
夏
か
ら
始
め
た
鳥
獣
害
通
報
ア
プ

リ
の
そ
の
後
で
す
が
、
農
業
委
員
の
皆
さ

ん
が
取
り
ま
と
め
る
鳥
獣
害
被
害
報
告
集

計
へ
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
浪

合
地
区
の
被
害
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の

お
陰
で
既
に
集
計
済
に
な
っ
て
い
ま
し
た

の
で
委
員
の
皆
さ
ん
の
手
間
を
軽
減
で
き

る
も
の
と
な
り
、
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
鳥
獣
害
対
策
へ
の
取

り
組
み
が
ア
プ
リ
提
供
会
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
使
用
事
例
と
し
て
掲
載
さ
れ

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
春
か
ら
ま
た
畑
仕
事
が
始
ま
り
ま
す
。

最
終
年
度
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
ん

で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

原の平伏 谷
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浅井地弥浅井地弥

阿智村産業振興公社

　
ま
だ
少
し
寒
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
日

が
長
く
な
っ
て
き
た
り
と
、
徐
々
に
季
節

が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
私
が
阿
智
村
に
来
て
か
ら

１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
こ
っ
ち
に
住
ん
で
み
て
変
わ
っ
た
こ
と

は
、
自
然
と
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
事
で
す
。
時
間
だ
け
で
な
く

気
持
ち
に
も
余
裕
が
で
き
た
か
ら
か
、
ス

ト
レ
ス
フ
リ
ー
な
生
活
を
送
れ
て
い
る
の

は
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
仕
事
面
で
は
、
１
月
下
旬
に
加
温
ハ
ウ

ス
で
き
ゅ
う
り
と
ト
マ
ト
を
定
植
し
ま
し

た
。
苗
は
ど
ん
ど
ん
成
長
し
、
今
で
は
花

が
咲
き
、
実
も
成
長
し
て
き
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
去
年
経
験
し
た
こ
と
を
活
か
し

て
作
業
が
で
き
る
の
で
、
ど
う
な
る
の
か

が
楽
し
み
で
す
。

　
私
は
、
研
修
期
間
の
内
に
い
ろ
ん
な
こ

と
を
試
し
て
、
時
に
は
失
敗
す
る
こ
と
も

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
失
敗
し
た
こ

と
は
頭
に
も
残
り
や
す
く
、
こ
の
や
り
方

を
す
る
と
こ
う
な
る
、
と
い
う
結
果
を
経

験
と
し
て
知
っ
て
い
る
の
は
大
き
い
か
ら

で
す
。

　
独
立
す
る
ま
で
に
、
よ
り
多
く
の
経
験

値
を
貯
め
ら
れ
る
よ
う
、
恐
れ
ず
に
い
ろ

ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

古山宏樹古山宏樹

阿智村産業振興公社

　
今
年
は
例
年
よ
り
も
寒
く
て
雪
が
多
い

よ
う
で
す
が
、
雪
が
積
も
る
こ
と
で
山
々

の
稜
線
が
ハ
ッ
キ
リ
と
確
認
で
き
ま
す
。

作
業
の
合
間
に
南
ア
ル
プ
ス
の
雄
大
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
心
穏
や
か
に
な
る

瞬
間
で
す
。
最
近
は
、
日
が
暮
れ
る
の
が

遅
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
春
に
向
け
て

着
々
と
季
節
が
変
化
し
て
い
る
の
を
感
じ

ま
す
。

　
公
社
の
加
温
ハ
ウ
ス
で
は
、
１
月
中
旬

に
ト
マ
ト
と
キ
ュ
ウ
リ
の
定
植
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
苗
は
直
射
日
光
や
温
度
変
化

に
敏
感
で
苗
が
萎
れ
る
事
も
あ
る
の
で
、

細
心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
生
育
に
努
め

て
い
ま
す
。
生
育
に
適
切
な
温
度
管
理
、

ハ
ウ
ス
内
の
気
温
を
15
度
～ 

25
度
ぐ
ら

い
で
調
整
し
て
い
ま
す
。
定
植
か
ら
10
日

後
ぐ
ら
い
に
は
、
根
が
活
着
し
て
、
ぐ
ん

ぐ
ん
伸
長
し
て
い
る
の
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
の
収
穫
は
３
月
以

降
、ト
マ
ト
は
４
月
以
降
の
予
定
な
の
で
、

美
味
し
い
野
菜
を
届
け
ら
れ
た
ら
と
思
い

ま
す
。

チャレンジゆう
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佐々木真幸佐々木真幸

阿智☆昼神観光局

　
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
阿
智
☆
昼
神
観
光

局
の
浪
合
パ
ー
ク
勤
務
の
佐
々
木
で
す
。

　
阿
智
村
で
の
移
住
生
活
も
約
半
年
を
迎

え
ま
し
た
。
地
元
の
方
に
聞
い
た
と
こ

ろ
、
こ
の
冬
は
、
近
年
に
無
い
く
ら
い
の

大
雪
に
な
っ
て
い
る
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
北
海
道
に
い
た
こ
ろ
と
比
べ
る
と
、

阿
智
村
は
こ
れ
で
も
雪
が
少
な
い
と
感
じ

て
い
ま
し
た
が
、
全
国
的
に
雪
が
か
な
り

多
い
状
況
の
よ
う
で
す
ね
。
気
温
も
低
い

状
態
ら
し
く
、
帰
宅
す
る
と
室
内
が
氷
点

下
の
時
も
あ
り
ま
す
。
厚
手
の
カ
ー
テ
ン

で
間
仕
切
り
を
作
り
、
暖
房
効
率
を
上
げ

た
り
し
て
い
ま
す
。
浪
合
パ
ー
ク
内
も
園

内
に
入
る
こ
と
が
難
し
い
ほ
ど
積
雪
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
、
浪
合
パ
ー
ク
に

来
ら
れ
る
お
客
様
の
中
に
は
、
雪

が
大
変
珍
し
い
の
か
、
新
雪
の
上

に
〝
人
型
の
魚
拓
＂ 

が
良
く
見
ら

れ
ま
す
。
雪
ダ
イ
ブ
、
結
構
楽
し

い
で
す
よ
。
ま
た
、
氷
柱
を
手
に

持
ち
な
が
ら
、
写
真
を
撮
っ
て
い

る
カ
ッ
プ
ル
も
よ
く
い
ま
す
。

　
浪
合
パ
ー
ク
で
は
、
３
月
か
ら
４
月
17

日
ま
で
学
生
を
対
象
と
し
た
割
引
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
学
生
と

証
明
で
き
る
も
の
を
提
示
し
て
い
た
だ
く

だ
け
で
、
星
空
鑑
賞
会
料
金
が
半
額
に
な

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
浪
合
パ
ー
ク
に
来

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

単
に
星
空
を
眺
め
る

だ
け
で
は
な
く
、
ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
き

な
が
ら
、
星
に
関
す
る
あ
れ
こ
れ
を
知
る

機
会
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に

期
間
中
の
星
空
は
、
冬
の
星
座
達
か
ら
、

春
の
星
座
達
に
移
行
す
る
時
期
に
な
り
、

二
つ
の
季
節
の
星
座
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。双
眼
鏡
や
望
遠
鏡
を
使
う
と
、も
っ

と
た
く
さ
ん
の
星
が
見
え
て
き
て
、
楽
し

み
も
倍
増
し
ま
す
。
浪
合
パ
ー
ク
で
も
レ

ン
タ
ル
で
き
ま
す
の
で
、
普
段
と
違
っ
た

星
空
を
覗
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
平
日
の
業
務
時
間
内
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
来
ら
れ

な
い
方
の
た
め
に
、
次
の
と
お
り
休

日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
お
仕
事
等
で
平
日
に
来
庁
が
困
難

な
方
は
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
窓
口
で
の
交
付
申
請
受
付
を
開

始
し
ま
し
た
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
と
し
て
、
混
雑
を
避

け
る
た
め
電
話
予
約
制
（
４
３-

２
２
２
０
）
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

◎
休
日
窓
口

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
申

請
）

毎
月
（
２
回
） 

第
２
土
曜
日
及
び
第

４
日
曜
日

午
前
８
時
30
分
～
正
午
ま
で

【
必
要
書
類
】

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の
ご

案
内
（
ハ
ガ
キ
）

○
通
知
カ
ー
ド

○
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
方
の
み
）

○
本
人
確
認
書
類　

　
※
運
転
免
許
証
等
顔
写
真
入
り
の

身
分
証
明
書
（
１
点
）
又
は
写
真
入

り
で
は
な
い
本
人
確
認
書
類
（
２
点

必
要
）

◎
窓
口
で
の
交
付
申
請
受
付
（
申
請

時
来
庁
方
式
）
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
従
来
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
時
に
役
場
窓
口
に
来
庁
す

る
「
交
付
時
来
庁
方
式
」
に
加
え
、

申
請
時
に
の
み
来
庁
す
る
「
申
請
時

来
庁
方
式
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
申
請
時
来
庁
方
式
と
は
、
申
請
時

に
窓
口
で
顔
写
真
を
撮
影
し
（
無

料
）、
本
人
確
認
と
暗
証
番
号
の
設

定
を
行
う
と
、
後
日
、
本
人
限
定
受

取
郵
便
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

ご
自
宅
に
郵
送
す
る
方
法
で
す
。

　
受
け
取
り
の
時
、
郵
便
局
員
に
本

人
確
認
書
類
の
提
示
が
必
要
で
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

○
通
知
カ
ー
ド

○
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
お
持
ち
の
方
の
み
）

○
本
人
確
認
書
類

　
※
運
転
免
許
証
等
顔
写
真
入
り
の

身
分
証
明
書
（
１
点
）
又
は
写
真
入

り
で
は
な
い
本
人
確
認
書
類
（
２
点

必
要
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　
民
生
課

　
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
担
当
）　

　
電
話
（
43
）
２
２
２
０

　
内
線
（
２
２
６
）

マイナンバーカード休日窓口と窓口での
交付申請受付のお知らせ
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●お問い合わせ　協働活動推進課　定住促進係（内線 513）

「
賃
貸
住
宅
建
築
支
援
事
業
」

　
に
つ
い
て

　
村
で
は
、
村
内
に
賃
貸
住
宅
を
建
設
す

る
個
人
又
は
法
人
に
対
し
建
設
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
支
援
の
条
件
と
し
て
は

〇
1
棟
4
戸
以
上
の
賃
貸
住
宅
建
設
で
あ

る
事
。

〇
1
戸
当
た
り
18
㎡
以
上
で
あ
る
事
（
戸

ご
と
に
キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、
バ
ス
、
玄

関
を
設
置
）

〇
入
居
者
は
村
内
に
住
所
を
有
す
る
事

以
上
の
条
件
を
満
た
せ
ば
支
援
金
が
支
払

わ
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
1
棟
4
戸
の
住
宅
を
新
築
し
た

場
合
は
、
1
戸
当
た
り
50
万
（
最
大
）
× 

4
戸
＝
2
0
0
万
円
が
支
援
金
と
し
て

支
払
わ
れ
ま
す
。

　
尚
、
村
内
企
業
が
請
負
う
か
、
又
は
2 

業
種
以
上
で
全
体
工
事
の
1
割
を
施
工
し

た
場
合
は
、
支
援
金
の
上
限
額
が
戸
当
た

り
10
万
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
従
業
員
用
の
ア
パ
ー
ト
等
も
該
当
し
ま

す
の
で
、
村
内
に
賃
貸
住
宅
建
設
を
お
考

え
の
方
は
、
是
非
ご
検
討
を
い
た
だ
き
、

協
働
活
動
推
進
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

今
年
度
地
区
別
、

空
き
家
の
利
活
状
況

しげさんコラム

　

相
変
わ
ら
ず
寒
い
日
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
そ
の
中
で
も
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

福
寿
草
が
庭
の
一
角
に
か
わ
い
ら
し
い

姿
を
の
ぞ
か
せ
ま
し
た
。
春
も
着
実
に
近

づ
い
て
い
る
様
子
で
す
。

　

今
年
度
の
地
区
別
の
空
き
家
の
動
き

で
す
が
、
３
月
の
予
定
も
含
め
て
、
春
日

で
賃
貸
１
件
、
駒
場
で
賃
貸
３
件
、
売
買

１
件
、
伍
和
で
賃
貸
３
件
、
智
里
東
で
売

買
２
件
、
清
内
路
で
売
買
１
件
、
浪
合
で

賃
貸
１
件
、
売
買
１
件
で
計
13
件
で
す
。

こ
れ
は
昨
年
度
の
10
件
と
比
べ
て
３
件

増
え
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
は
当
村
に
お
い
て
は
、

あ
ま
り
関
係
な
く
、
空
き
家
の
利
活
に
つ

い
て
は
、
利
用
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に

沿
っ
て
慎
重
に
選
択
し
て
い
る
様
子
で

す
。

　
空
き
家
に
携
わ
る
者
と
し
て
は
、
情
報

を
少
し
で
も
多
く
入
手
し
て
、
希
望
者
の

様
々
な
要
望
に
出
来
る
だ
け
応
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課　
定
住
支
援
係

（
内
線
5
1
3
）

◯村営住宅の入居者募集
（応募締切 ４月10日、入居可能日５月1日〜５月31日）

住宅名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

大 平 団 地 所得による
13,500 円～ 3DK 浪合

所得制限あり
（公営住宅）
世帯専用

2 戸

定 住 促 進
川 裾 団 地 17,000 円 2DK 清内路 1 戸

ア ラ ヤ
第 2 住 宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

今月のお知らせ

星乃 ももか
（阿智家族のイメージキャラクター）

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー シニアクラブだより 観光局 PICK UP 税からのお知らせ 阿智家族

協力隊新聞 防災コラム 保健センターだより 狂犬病予防注射 産業振興公社 牛山副村長退任
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納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

●
お
問
い
合
わ
せ　

出
納
室　

税
務
係

（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
）

　
村
で
は
、
納
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
頂

け
て
い
な
い
村
税
等
が
あ
る
場
合
は
、
督

促
状
や
催
告
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
お
手
元
の
納
付
書
な
ど
を
ご
確
認
い
た

だ
き
、
ま
だ
納
め
て
い
な
い
村
税
等
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
お
早
く
お
支
払
い
頂
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は

再
発
行
し
ま
す
の
で
、
税
務
係
ま
で
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り

申
告
期
限
ま
で
の
申
告
等
が

困
難
な
方
へ

村
税
等
の
納
め
忘
れ
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
か

令
和
４
年
度

国
税
専
門
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
感
染
の
急
速
な

拡
大
に
伴
い
、
確
定
申
告
期
間
に
か
け
て
、

感
染
者
や
自
宅
待
機
者
の
ほ
か
、
通
常
の

業
務
体
制
が
維
持
で
き
な
い
こ
と
等
に
よ

り
、
申
告
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
、
令
和

３
年
分
の
確
定
申
告
に
つ
い
て
、
令
和
４

年
４
月
15
日
ま
で
の
間
、
申
告
・
納
付
期

限
の
延
長
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
具
体
的
な
方
法
】

　
期
限
後
に
申
告
が
可
能
と
な
っ
た
時
点

（
体
調
が
回
復
さ
れ
た
後
に
）
で
、
申
告

書
の
余
白
等
に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
延
長
を
申
請
す
る
」
旨
を

記
載
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
税
務
署　
電
話
（
22
）
１
１
６
５

　
国
税
局
や
税
務
署
に
て
働
く
国
税
専
門

官
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格

・
平
成
４
年
４
月
２
日
～

　
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者

で
次
に
掲
げ
る
者

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和
５
年
３

月
ま
で
に
卒
業
す
る
見
込
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
者

申
込
方
法
等

【
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
】

　
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明

に
従
っ
て
入
力

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

○
受
付
期
間

　
令
和
４
年
３
月
18
日
（
金
）

　
午
前
９
時
～
４
月
４
日
（
月
）

〔
受
信
有
効
〕

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
で
き
な
い
時
】

　
郵
送
ま
た
は
持
参

○
提
出
先

　
希
望
す
る
第
一
次
試
験
地
に
対
応
す
る

国
税
局

○
受
付
期
間

　
３
月
18
日
～
３
月
22
日（
日
付
印
有
効
）

試
験
日

　
第
一
次
試
験
日　
令
和
４
年
６
月
５
日

　
第
二
次
試
験
日　
令
和
４
年
７
月
４
日

～
７
月
15
日
の
い
ず
れ
か

　
　
第
一
次
試
験
合
格
通
知
で
指
定
す
る

試
験
地

　
第
一
次
試
験
地

　
　
高
崎
市
、
さ
い
た
ま
市
、
新
潟
市
、

　
松
本
市
ほ
か

　
第
二
次
試
験
地

　
さ
い
た
ま
市
ほ
か

合
格
者
発
表
日

　
第
一
次
試
験　
令
和
４
年
６
月
28
日

　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時

　
最
終
合
格　
　
令
和
４
年
８
月
16
日

　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時

●
お
問
い
合
わ
せ

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す
る
こ
と

　
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
電
話
０
３
︲
３
５
８
１
︲
５
３
１
１

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
日
・
祝
日
除
く
）

○
以
外
の
問
合
せ

　
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　
電
話
０
４
８
︲
６
０
０
︲
３
１
１
１

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
日
・
祝
日
除
く
）
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　阿智村民の皆さま、初めまして！肌寒く長い冬の終わりが近づいて、少しずつ春の気配が感じられる季節
になってきましたが、皆さまどうお過ごしでしょうか？4月から阿智村を離れてしまう方、戻ってくる方な
ど生活の変化の時期かとも思います。
　私の所属している地域事業課のミッション（業務）は大きく3つあります。
①観光でお越しになるお客様に、より阿智村を知っていただき充実した旅行にしていただく為の宿泊施設や

イベント、観光情報のご案内。
②村民の皆さまへ、現在行っている事業の周知・体験をしていただく為に村民の方向け　星空観賞イベント

などの開催。
③阿智村のオリジナル商品の開発と販売をし、地域の魅力のアピールに繋げる。
　この3点を重点に置きながら日々の業務に取り組んでおります。
　私は、観光の仕事をさせていただくまでは実際に満天の星空や天の川を見たことはありませんでしたし、
阿智村で開催されているイベントに参加したこともありませんでした。この素晴らしい環境が当たり前に
なってしまい、都会の街並みばかりに魅力を感じて目が行ってしまっているのがこれから阿智村を代表して
いく私たち若者の現状だと思います。私も少しの間ですが、阿智村を離れ生活をしていました。離れてみて
分かる地元の魅力もたくさんあります。なので、学業に励んでいる若者の方・阿智村に住んでいる村民の方
向けにイベントを開催して、実際に体験をして感じていただくことによって「阿智村をより良くしたい！」
という同士の方々が増えていってくれれば嬉しいです！　　　

阿智☆昼神観光局　地域事業課　井原 愛弥

 「観光局より」観光局スタッフが村民の皆さんに向けてそっとお伝えします！　№ 12

「信州割 SPECIAL」宿泊割　で地元宿泊施設をご利用ください

3 月 26 日（土）は浪合パーク阿智村民無料 Day

　長野県の行う宿泊割引事業「信州割 SPECIAL」宿泊割の対象期間が延長されています。地元の温泉・宿泊施設
を手頃にご利用いただける機会ですので、ぜひご利用ください。
■期間：～令和 4 年 4 月 28 日（木）までの宿泊分が対象（長野県にお住いの方）
■対象：長野県にお住まいの「同居家族」（１名での利用も可）、又は少人数旅行
■条件：ワクチン・検査パッケージが適用されます。旅行当日、宿泊施設か旅行会社でワクチン2回目の接種証明、

又はPCR検査等の陰性証明の提示が必要となります。
■割引：5,000 円以上 10,000 円未満の宿泊で 2,500 円割引と観光クーポン 2,000 円分付与
　　　　10,000 円以上の宿泊で 5,000 円割引と観光クーポン 2,000 円分付与
■予約：昼神温泉公式 WEB サイトをご覧いただくか、阿智☆昼神観光局までお問い合わせください。
※上記内容は新型コロナウイルス感染拡大状況により変わることがあります。詳しくは「信州版新たな旅のすゝ

め」WEB サイト https://tabi-susume.com/ をご覧ください。

　浪合パークではこの 3 月 26 日（土）を「阿智村民無料 Day」とし
ます。日本一の星空をガイドの解説によりぜひご覧ください。
■内容：阿智村民の方は星空鑑賞会に無料で参加できます。
・浪合パーク星空鑑賞会（ガイド解説による星空の鑑賞会）
・受付18：00～20：00、ガイド解説20：00～20：45、
　自由鑑賞20：45～22：00
・雨天曇天の場合は屋内の大ホールで映像を使って解説します。
■参加方法
・当日受付にて阿智村民と分かるもの（免許証等）をご提示ください。
・参加人数に限りがございますのでできるだけ事前にご予約をお願いします。（当日参加も可能）
・新型コロナウイルスの感染防止対策としてマスク着用や検温、アルコール消毒をお願いします。

チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー シニアクラブだより 観光局 PICK UP 税からのお知らせ 阿智家族

協力隊新聞 防災コラム 保健センターだより 狂犬病予防注射 産業振興公社 牛山副村長退任
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阿智村シニアクラブだより阿智村シニアクラブだより
2020.4.1　阿智村高齢者クラブ連合会から名称変更しました

 仲間と一緒に長寿の喜びを実感
　私たちは、地域のなかで健康で明るく生活を送るため
に、会員を募り、文化・スポーツ活動や地域貢献活動な
どの様々な活動を行っています。
  しかし、会員の高齢化等で単位クラブが維持できない
地域があったり、コロナ禍、大切にしている交流活動が
実施できなかったりしています。
　こうした中ですが、３年度に行ったシニアクラブの活
動の一端をご紹介します。皆様のご理解と変わらぬご支
援をお願いします。

 4年度の主な活動（予定）
・愛知県豊山町との交流会  6.18（土）
・単位ク花壇づくりと審査  8.2（火）
・安全運転 ･ サポカー体験会  9.16（金）
・西部研修会（阿智村） 10.13（木）
・阿智祭作品展示  11.5（土）･6（日）   
・各種スポーツ大会
  　ゲートボール  6.10（金）、8.26（金）
  　マレットゴルフ  6.3（金）、9.2（金）
  　グラウンドゴルフ  8.17（水）、10.12（水）

単位クラブ数：12　　会　　員：867 名

会　　長：山田　芳男

副 会 長：長谷川利夫　園原　章嘉 

         　　小松　勝文　熊谷　　操

         　　原　　満征

評議員会：重要事項の議決

役員会､理事会､各部会（社会･体育･女性）

　　　　：事業の立案･執行　

監 査 会：会計監査

役員･組織等の紹介役員･組織等の紹介

　地域奉仕活動の一環として、単位クラブ毎に工
夫を凝らして、花壇づくりを行っています。今年

も村内各地で、きれ
いな花を咲かせるこ
とができました。８
月 ３ 日 ( 火 ) に は、
正副会長による花壇
審査を行いました。

春季ゲートボール　6.18　参加チーム４
秋季ゲートボール　10.1　参加チーム４
春季マレットゴルフ　6.4  （雨天中止）
秋季マレットゴルフ　
　10.6　参加者 19 名
グラウンドゴルフ教室
　8.17　参加者 16 名
同大会
　10.13  参加者 17 名

　女性部研修会で制作した作品やスポーツ大会
結果、個人で出品いただいた絵画や手芸、盆栽等
の作品を展示しました。

　三遠南信道天龍峡 IC －上久堅 ･ 富田 IC から、
喬木村－豊丘村 福島てっぺん公園、JA 南信州
総合集荷センター、
とよおかマルシェ
等を見学、中央道
座 光 寺 PA ス マ ー
トインターを経由
しての研修でした。

花壇づくりと審査会　3.8.3(火)

スポーツ大会

阿智祭作品展参加　3.11.13（土）・14（日）

社会・女性部視察研修　3.10.19（火）競技を楽しみました！

入会のお誘い　 申込は各単位クラブへ

　住み慣れた地域の仲間と、一緒に活動を楽しみません
か。４年度は、豊山町との芸能交流会やサポカー体験会、

各種スポーツ大会等を計画しています。
詳しくは、各単位クラブ、またはシニア
クラブ事務局まで、お問い合せください。
 【お問い合せ】中央公民館内
　　　  阿智村シニアクラブ事務局
　　　  TEL：43−2061　FAX：43−2350
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チャレンジゆう
Achi通信 子育てカレンダー シニアクラブだより 観光局 PICK UP 税からのお知らせ 阿智家族

協力隊新聞 防災コラム 保健センターだより 狂犬病予防注射 産業振興公社 牛山副村長退任

2022年４月
日 月 火 水 木 金 土

　 ☆
こども広場

　 ☆
こども広場 ひよっこ

　 ☆　　
こども広場

　 ☆
こども広場

　　☆
こども広場
わくわく

　　☆
こども広場
3 歳児健診

　　☆
こども広場
まめっこ

　　☆
こども広場 すくすく

　 　　☆
こども広場

　　☆
こども広場
うきうき

ひよっこ
　　☆
こども広場
12か月相談

たんぽぽ

　　☆
こども広場

　　☆
こども広場
乳児健診

さくらんぼ
　　☆
こども広場 〈昭和の日〉

☆：午前保健センター 2 階の広場使用・支援員対応可能日
（都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おき、ご協力お願いします。）

　 ◇◇◇令和４年度の教室が始まります◇◇◇
　各年齢に合わせて開催している「教室」が今年度も始まります。同じ年齢の子どもさん同士で一
緒に遊んだり、季節の行事をしたり、お出かけを楽しんでいきます。また、「発育・発達」につい
ての情報をお伝えしたり、講師の先生による講座も取り入れていきますので、子育て中の地域の方
と情報共有できるいい機会になります。
ぜひご参加ください。

＊すくすくは保健師よりハガキでお誘いします。つぼみ、さくらんぼは登録制です。
＊昨年度は実施できなかった「ぐんぐん」は「歩くことは子どもの発達において

とても大切」ととらえ、こども広場の活動の中に組み込んで、「おそとで広場」
として行います。ご参加お待ちしております。

教　　室　　名 すくすく つぼみ さくらんぼ
対　象　年　齢 4 か月～ 1歳 2ヶ月 １歳児 ２歳児
担　　　　　当 保健師 子育て支援員 子育て支援員

お問い合わせ：保健師 ☎４５-１２３０　子育て支援室 ☎４５-１２３２

３ ４ ５ 6 7 8 ９ 
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●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 43-2061　FAX.43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

4月のインフォメーション4月のインフォメーション
４年度年間プログラム  スタート！

日 月 火 水 木 金 土

体育館使用禁止

小中学校入学式
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

ソバ打ち
将棋教室

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
楽しく学ぶ中国語

3ウインターバスケ⑦
絵画教室
阿智中クラブ
（卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
ゴルフ教室1-①
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽

3ウインターバスケ⑧
生け花
健康マージャン教室①
阿智中クラブ
（卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス、ソフトボール
ゴルフ教室1-②
阿智中クラブ（野球・
サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
楽しく学ぶ中国語

絵画教室
阿智中クラブ
（卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

《昭和の日》 ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

No.151

特定非営利活動（NPO）法人

令和4年4月1日～4月30日のスケジュール予定

４年度会員申込、３月 24日開始
４月は教室の見学や体験ができます

スポーツ講座 は、人気の「ピンポン」「バドミントン」「バ
スケ」は今年度も開講。「百名山」は阿智セブンサミットの
１つ南沢山を目指します。　

文化講座 は、「ガーデン散策」の1講座です。ぎふワールド・
ローズガーデンは、庭園部分の改修を終え新しいバラの魅
力を発信、必見です。
　
阿智中クラブ は、中学校の部活動後の活動を支援して
２年が経過、取組の成果と課題をはっきりさせ、引き続
き中学生を応援します。

　今年度も、新型コロナウイルス感
染予防のため、マスク・手洗い等の
基本対策をとった上で活動を行って
いきます。プログラムの変更や中止
をする場合があります。ご理解をお
願いします。

　4 年度の年間プログラムは、３月組内回覧で全戸
に配布しました。３月 24 日から受付を開始します。
多くの皆様の申込をお待ちしています。

イベント は、夏休みのスポーツ体験会「チャレンジフェ
スティバル」をはじめ、新規事業「街道ウォークを楽しむ（馬
籠・妻籠編）」、「子どもディキャンプ」を加え、５つのイ
ベントを開催します。

スポーツ教室 は、「体幹トレーニ
ング」など11教室を実施。「陸上」

「ソフトテニス」「ミニバス」等の小
学生向け教室も充実しています。

文化教室 は、「絵画教室」など８教室を実施。「ソバ打
ち教室」は人気が高く、「英会話教室」はコロナ禍、施
設閉館中もオンラインで教室を行う等好評でした。
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