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年末年始の営業等のお知らせ
月日
曜日

12/27
（月）

12/28
（火）

12/29
（水）

12/30
（木）

12/31
（金）

1/1
（土）

1/2
（日）

1/3
（月）

1/4
（火）

1/5
（水） 備　考

問い合せ
電話番号

（0265）

役場窓口
8：30 ～12：00　本庁のみ開庁

住民票・印鑑証明書の発行、し尿汲み取り券
・ごみ袋・証紙の販売

戸籍届出は終日受
付けます。＊通常
の休業日と同様

43-2220

村
内
医
療
機
関

橋 上 医 院 通常 通常 休み 休み 休み 休み 休み 休み 通常 通常 1月3日まで休み 43-2118
阿 智 診 療 所 通常 通常 通常 休み 休み 休み 休み 休み 通常 通常 1月3日まで休み 43-4180
水野歯科医院 通常 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 通常 1月4日まで休み 43-2015
伍 和 診 療 所 12/17　～　１/ ５　休み　（12/23 が医師不在のため） 1/6午後診療 43-2507
浪 合 診 療 所 通常 12/28　～　１/ ５　休み 1/6午前診療 47-2200
清内路診療所 　　　　12/23　～　１/ ４　休み 通常 1/5午前診療 46-2114

村
内
バ
ス

巡 回 バ ス 通常 通常 運休 運休 運休 運休 運休 運休 通常 通常 1月4日から
通常運行 43-2220

伍 和
デ マ ン ド 通常 通常 運休 運休 運休 運休 運休 運休 通常 通常 1月4日から

通常運行 43-2220

乗 合
タ ク シ ー 通常 通常 運休 運休 運休 運休 運休 運休 通常 通常 1月4日から

通常運行 43-2220

西部コミュニティ 平日
ダイヤ

1・5
便休み

1・5
便休み

1・5
便休み 運休 運休 運休 運休 1・5

便休み
1・5

便休み
1月6日から
通常運行 49-2111

信南交通駒場線 平日
ダイヤ

平日
ダイヤ

平日
ダイヤ

平日
ダイヤ

日曜
ダイヤ 運休 日曜

ダイヤ
日曜

ダイヤ
平日

ダイヤ
平日

ダイヤ
1月4日から
通常運行 24-0005

学
校
等

保 育 園 通常 半日
保育

12/29（水）～ 1/6（木）冬休み
 　1/4（火）～ 1/6（木）あふち保育園にて特別保育

小 学 校
12/25（土）～ 1/6（木）　年末・年始休業

中 学 校

学 童 保 育 実施 実施 休み 休み 休み 休み 休み 休み 実施 実施 人数により合同
保育になります 43-2338

湯
っ
た
り
～
な
昼
神

入 浴 10：00 ～
20：30

休　
館　
日

10：00 ～ 20：30
10：00 ～ 16：00

10：00 ～ 19：00 10：00 ～
20：30

休　
館　
日

1月6日（木）
から通常営業
※プ－ルは、
12/27～1/3は
フリーのみ
※レストランは、
12/31〜1/1を
除き、14：30〜
16：00は休み

43-4311

プ ー ル 10：00 ～
19：00 10：00 ～ 19：00 10：00 ～ 18：00 教室のみ

レ ス ト ラ ン 11：00 ～
20：00 11：00 ～ 20：00

11：00 ～ 16：00 11：00 ～ 19：00
11：30 ～
20：00

リ フ レ 11：00 ～
20：30 11：00 ～ 20：30 11：00 ～

20：30

70歳以上無料入浴 ○ × × × × × × ○
完 全 閉 館 21:30 21:30 17：00 20：00 21:30

鶴 巻 荘
70歳以上無料入浴 ○ ○ × × × × × × ○ ○ 43-2320
熊 谷 元 一
写 真 童 画 館 通常 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 通常 1月5日㈬から

通常営業 43-4422
ビジターセンター
は ゝ き 木 館 通常 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 通常 1月5日㈬から

通常営業 44-2011

「広報あち」をご愛読いただきありがとうございます。新年も皆さまに親しまれる広報誌を目指します。
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   ●●●主な内容●●●

阿智村生活支援住宅改修費
補助事業拡充について　… 4

忘れないで！国民健康保険
（国保）の届出　…………… 5

2050 ゼロカーボンだより…… 6-7

阿智☆昼神観光局………… 8

保健センターだより……… 9

防災コラム　…………… 10

税からのおしらせ……… 11-13

除雪対策及び除雪作業の
協力について……………… 14

阿智家族　……………… 15

子育てカレンダー　…… 16

図書館からのおしらせ…… 17

チャレンジゆうAchi 通信… … 18

ごみ収集等日程のお知らせ

12/25
（土）

12/26
（日）

12/27
（月）

12/28
（火）

12/29
（水）

12/30
（木）

12/31
（金）

1/1
（土）

1/2
（日）

1/3
（月）

1/4
（火）

1/5
（水）

1/6
（木）

燃やすごみ
収集日 ○ × ○

稲葉クリーン
センター 休み 休み ○ ○ ○ ○ 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○

※ 資源ごみ・プラスチック製容器包装・埋立ごみ・焼却灰は、分別収集カレンダーのとおり回収します。
※ 朝８時までに、集積所に出してください。

●お問い合せ　生活環境課　環境係（内線 251）

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

開
催
に
つ
い
て

令
和
３
年
度
乳
が
ん
超
音
波

検
査
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
地
域
発
元
気
づ
く
り

支
援
金
の
募
集
に
つ
い
て

▽
実
施
日　
令
和
４
年
１
月
22
日
（
土
）

　
10
時
〜
14
時（
受
付
９
時
30
分
～
13
時
）

▽
会
場　
阿
智
村
中
央
公
民
館

▽
主
催　
駒
場
自
治
会・阿
智
村
婦
人
会・

　
役
場
民
生
課

▽
内
容　
各
種
測
定
（
血
管
年
齢
、
脳
年

齢
、
血
流
観
察
、
体
組
成
測
定
、
血
圧
、

血
中
酸
素
濃
度
）、体
力
測
定
、健
康
相
談
、

展
示
等

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
感
染
症
対
策
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
混
雑
す
る
場
合

は
、
密
を
避
け
る
た
め
入
場
を
制
限
し
、

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
民
生
課　
保
健
セ
ン
タ
ー
係　
保
健
師

（
直
通
電
話
（
45
）
１
２
３
０
）

　
お
申
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
個
別

に
ご
通
知
致
し
ま
す
。

▽
実
施
日　
令
和
４
年
１
月
20
日
（
木
）

午
前
８
時
40
分
〜
11
時

▽
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
検
診
料
金　
1
，0
0
0 

円

▽
持
ち
物

　
問
診
票
・
受
診
料
・
バ
ス
タ
オ
ル

▽
そ
の
他　
お
申
込
み
を
し
て
い
な
い
方

で
、
ご
希
望
の
方
は
保
健
師
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
妊
娠
・
授
乳
中
・
卒
乳
後
６
か
月
以
内

の
方
は
、
乳
腺
の
状
態
に
よ
り
判
定
が
困

難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
民
生
課　
保
健
セ
ン
タ
ー
係　
保
健
師

（
直
通
電
話
（
45
）
１
２
３
０
）

　
長
野
県
に
お
い
て
、
令
和
４
年
度
「
地

域
発　
元
気
づ
く
り
支
援
金
」
の
募
集
を

行
い
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
令
和
４
年
１
月
４
日（
火
）

　
～
令
和
４
年
２
月
１
日
（
火
）

▽
提
出
書
類

　
⑴
支
援
金
事
業
計
画
書
等

　
⑵
事
業
計
画
図
書

　
　
（
位
置
図
、
設
計
図
、
設
計
書
等
）

　
⑶
公
的
団
体
等
の
規
約
（
会
則
）

　
⑷
団
体
の
予
算
書

　
⑸
そ
の
他
、必
要
に
応
じ
て
事
業
内
容
、

　
　
経
費
の
積
算
を
説
明
す
る
書
類

　
⑹
計
画
提
出
書
類
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

▽
応
募
先
（
提
出
窓
口
）
及
び
提
出
部
数

　
阿
智
村
役
場　
総
務
課
財
政
係
へ
２
部

▽
様
式　
計
画
書
の
様
式
な
ど
必
要
書
類

に
つ
き
ま
し
て
は
、
南
信
州
地
域
振
興
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
財
政
係
（
内
線
２
７
４
）

　
南
信
州
地
域
振
興
局

　
電
話 

0
2
6
5（
53
）0
4
0
1

自
主
放
送
放
映
予
定
番
組

（
阿
智
村
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
）

▽
期
　
間　
12
月
27
日（
月
）～
１
月
9
日（
日
）

▽
番
組
名　
阿
智
村
議
会
定
例
会
・
一
般
質
問

阿
智
村
駅
伝
大
会　
阿
智
祭
・
阿
智
中
学
校　

村
長
さ
ん
と
語
る
会

●
お
問
い
合
わ
せ　

協
働
活
動
推
進
課 

広
報
係（
内
線
５
１
０
）



アライグマとは…

・目の周りに
　黒いマスク模様
・耳はとがって
　白いふちどり

・頭から尻までの
長さは 約50～60cm

（中型犬くらい）

・気性が荒く、
　攻撃性が高い

（人になつかない）

【農業被害の予防】
●餌になるものを放置しない
●農地を電気柵等で囲う

【家屋への侵入抑止】
●家屋への侵入口をしっかり
　ふさぐ
●家に立てかけたはしごや、
　屋根にかかる庭木等の除去
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阿
智
村
に
も
ア
ラ
イ
グ
マ

（
特
定
外
来
生
物
）
が
い
ま
す

お問い合わせ

026-235-7373　　　konkatsu@pref.nagano.lg.jp
長野県婚活支援センター
本システムは長野県将来世代応援県民会議（事務局：長野県県民文化部こども若者局次世代サポート課）が運用しています。

　

ア
ラ
イ
グ
マ
は
特
定
外
来
生
物
で
、
当
初
は

ペ
ッ
ト
と
し
て
輸
入
さ
れ
1
9
7
0
年
代
以
降
、

飼
育
個
体
が
逃
げ
た
り
、
逃
が
さ
れ
た
り
し
て
現

在
は
、
ほ
ぼ
全
国
に
定
着
し
て
い
ま
す
。

　
村
内
で
も
、
こ
れ
ま
で
に
浪
合
地
区
の
山
林
内

に
お
い
て
の
目
撃
情
報
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回

初
め
て
清
内
路
地
区
の
山
林
内
で
有
害
獣
と
し
て

許
可
捕
獲
さ
れ
ま
し
た
。

　
村
内
で
の
目
撃
や
捕
獲
頭
数
は
極
わ
ず
か
で
す

が
、
今
後
、
生
息
域
が
拡
大
し
農
業
や
生
活
上
の

被
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ア
ラ
イ
グ
マ
を
目
撃
し
た
と
き
は
、
役
場
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
目
撃
と
捕
獲
】

　
長
野
県
で
は
…
1
9
8
5
年
～
現
在
ま
で
に
、

殆
ど
の
市
町
村
で
生
息
を
確
認

　
阿
智
村
で
は
…
2
0
1
9
年
～
浪
合
地
区
で
の

目
撃
情
報

　
2
0
2
1
年
11
月
清
内
路
峠
付
近
で
捕
獲（
1
頭
）

【
ど
ん
な
被
害
を
引
き
起
こ
す
の
か
】

農
作
物
等
へ
の
被
害　
・
果
実
・
野
菜
・
穀
物
・

養
殖
魚
の
食
害
《
全
国
で
年
間
被
害
額
3
億
円
以

上
》

生
活
へ
の
被
害　
・
屋
根
裏
侵
入
に
よ
る
糞
尿
被

害
・
爪
痕
等
に
よ
る
建
物
被
害

健
康
へ
の
被
害　
・
ア
ラ
イ
グ
マ
回
虫
症
や
狂
犬

病
等
の
人
へ
の
感
染
の
お
そ
れ
《
現
在
確
認
は
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
》

生
態
系
へ
の
被
害

・
タ
ヌ
キ
や
キ
ツ
ネ
等
生
態
が
似
た
動
物
と
の
競

合
、
駆
逐
・
小
鳥
類
、
は
虫
類
等
の
在
来
生
物

を
食
べ
る

【
生
息
場
所
・
行
動
・
食
べ
物
】

・
人
間
の
生
活
場
所
を
含
む
幅
広
い
環
境
に
生
息

・
木
登
り
が
上
手
く
、
柱
や
木
等
を
つ
た
い
、
隙

間
が
あ
れ
ば
ど
こ
か
ら
で
も
家
屋
に
侵
入

・
冬
場
は
活
動
が
低
下

・
単
独
で
暮
ら
し
、
な
わ
ば
り
は
持
た
な
い
た

め
、
高
密
度
で
生
息
可
能

・
な
ん
で
も
食
べ
る
雑
食
性
で
、
特
に
水
辺
の
小

動
物
を
好
む

・
動
物
質
で
は
、
小
型
ほ
乳
類
、
鳥
の
雛
や
卵
、

は
虫
類
や
両
生
類　

・
植
物
質
で
は
、
果
実
や
木
の
実
、
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
等
の
穀
類
等
甘
い
も
の

【
村
の
対
応
】

・
有
害
鳥
獣
と
し
て
捕
獲
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
有
害
鳥
獣
捕
獲
従
事
者
に
よ
り
）

・
農
作
物
等
を
有
害
鳥
獣
か
ら
守
る
た
め
の
防
護

柵
等
設
置
に
対
す
る
補
助
金
制
度
が
あ
り
ま

す
。

・
生
息
状
況
を
確
認
し
て
お
り
ま
す
。

目
撃
し
た
ら
…

　
建
設
農
林
課　
林
務
係（
43
）２
２
２
０
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

チャレンジゆう
Achi通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 除雪作業 税からのおしらせ 防災コラム

保健センター 阿智☆昼神観光局 2050 ゼロカーボン 国保の届出 生活支援住宅改修 アライグマ 年末年始のごみ収集
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阿
智
村
生
活
支
援
住
宅
改
修

費
補
助
事
業
拡
充
に
つ
い
て

農
業
委
員
会
総
会
に
つ
い
て

非
農
地
の
確
認
を
行
い
ま
し
た

長
野
県
農
業
委
員
会
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
３
年
12
月
よ
り
阿
智
村
生
活
支
援

住
宅
改
修
費
補
助
事
業
を
拡
充
し
ま
し
た
。

▽
補
助
対
象
者

　
次
に
該
当
す
る
方
が
い
る
世
帯
で
、
村

税
等
の
納
付
金
の
滞
納
が
な
い
世
帯

①
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以

上
で
住
民
税
非
課
税
の
方

②
下
肢
・
体
幹
機
能
障
が
い
又
は
乳
幼
児

期
以
前
の
非
進
行
性
の
脳
病
変
に
よ
る
運

動
機
能
障
が
い
（
移
動
障
が
い
に
限
る
）

を
有
す
る
障
が
い
者
等
で
あ
っ
て
、
障
が

い
者
等
級
３
級
以
上
に
該
当
し
な
い
方

③
医
師
に
発
達
障
が
い
と
診
断
さ
れ
た
方

④
そ
の
他
特
に
村
長
が
認
め
た
方

▽
対
象
と
す
る
住
宅
改
修
の
範
囲

　
他
の
補
助
制
度
等
の
対
象
と
な
ら
な
い

も
の
で
、
次
に
掲
げ
る
も
の

・
手
す
り
の
設
置

・
す
り
付
け
板
、
ス
ロ
ー
プ
等
の
設
置
に

よ
る
段
差
の
解
消

・
引
き
戸
、
折
り
戸
へ
の
取
り
替
え

・
滑
り
に
く
い
床
材
へ
の
張
り
替
え

・
そ
の
他
住
宅
改
修
に
付
帯
し
て
村
長
が

認
め
た
も
の

▽
補
助
金
額

　
１
住
宅
に
つ
き
20
万
円
を
限
度
と
す
る
。

▽
補
助
割
合

・
対
象
者
①
の
内
、
課
税
世
帯
は
補
助
対

象
経
費
の
５
割

・
対
象
者
①
の
内
、
非
課
税
世
帯
と
対
象

者
②
と
③
は
補
助
対
象
経
費
の
９
割

▽
申
請
方
法

　
事
前
の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

詳
し
く
は
福
祉
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
民
生
課　
福
祉
係（
内
線
２
２
４・２
２
５
）

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
11
月
25
日

（
木
）
に
農
業
委
員
会
総
会
を
開
催
し
、

議
案
審
議
、
協
議
事
項
の
結
果
は
以
下
の

と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
総
会

【
審
議
事
項
】

　
農
地
法
３
条
（
１
件
）

　
農
地
法
５
条
（
５
件
）

　
農
地
売
買
支
援
事
業
（
１
件
）

【
協
議
事
項
】

　
合
意
解
約
（
４
件
）
、
農
業
経
営
基
盤

強
化
法
・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
（
１

件
）
、
農
業
経
営
改
善
計
画
認
定
申
請
書

に
つ
い
て
（
１
件
）
、
清
内
路
地
区
非
農

地
確
認
の
実
施
結
果
に
つ
い
て
、
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

　
11
月
16
日
に
長
野
市
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
に

お
い
て
「
第
６
回
農
業
委
員
会
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
の
全
農
業
委
員

が
参
加
す
る
大
会
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
11
月
17
日

に
清
内
路
地
区
に
お
い
て
、
農
用
地
区
域

外
農
地
（
白
地
）
を
対
象
に
非
農
地
確
認

を
実
施
し
ま
し
た
。
な
お
、
農
地
に
該
当

し
な
い
と
判
断
し
た
土
地
（
非
農
地
）
に

つ
い
て
は
、
所
有
者
に
非
農
地
申
請
の
手

続
き
を
進
め
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
不
明
な
点
に
つ
い
て

は
、
お
近
く
の
農
業
委
員
お
よ
び
事
務
局

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
非
農
地
と
は
…
山
林
の
様
相
を
呈
し
て

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
感
染
対
策
を

期
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
長
野
県
内
で

も
農
地
利
用
の
最
適
化
活
動
に
つ
い
て
試

行
錯
誤
し
て
お
り
ま
す
。
当
農
業
委
員
会

で
も
適
正
に
農
地
の
流
動
化
が
図
ら
れ
る

よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

い
る
、
復
旧
し
て
も
農
業
経
営
が
困
難
、

復
旧
が
困
難
な
農
地
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
事
務
局

（
内
線
２
６
３
）

こんにちは地域包括支援センターです
　阿智村地域包括支援センターは、阿智村で暮らす高齢者
やそのご家族、近隣の方々のための「総合相談窓口」です。
　介護の事、健康や医療、認知症に関することだけでなく、
どこに相談すればよいか分からない心配事や悩みなどもお
気軽にご相談ください。
●場　　所：阿智村役場庁舎２階　
●直通電話：45-1140（365 日 24 時間対応）
　まずは、お電話ください。お宅へ訪問して詳しくお
話をうかがいます。
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国
民
健
康
保
険
医
療
費
通
知
に
つ
い
て

放
送
大
学
で
学
び
ま
せ
ん
か
？

第
１
期
生
（
４
月
入
学
生
）

人
権
擁
護
委
員
か
ら
の
お
知
ら
せ

忘れないで！国民健康保険（国保）の届出
就職・転職・転入・転出などをした場合は、必ず国保の手続きをしましょう。

届出が必要な場合 必要なもの

国
保
に
入
る

転入したとき 転出証明書

職場の健康保険をやめたとき
左記の証明書、年金手帳

職場の健康保健の被扶養者でなくなったとき

子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止通知書

外国籍の人が加入するとき 在留カード、パスポート

国
保
を
や
め
る

転出したとき 保険証

職場の健康保険に加入したとき
国保と会社の保険証、年金手帳

職場の健康保険の被扶養者になったとき

死亡したとき 保険証

生活保護を受けることになったとき 保険証、保護開始通知書

外国籍の人が脱退するとき 保険証、在留カード

※ 14 日以内に届出をしてください。　●お問い合わせは　民生課保健係（内線 223）

　
医
療
費
通
知
は
、
令
和
３
年
１
月
か
ら

５
月
ま
で
の
受
診
分
を
８
月
末
に
送
付

し
、
６
月
か
ら
10
月
ま
で
の
受
診
分
を
令

和
４
年
１
月
末
に
送
付
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
の
申
告
を
さ

れ
る
際
は
、
送
付
さ
れ
る
医
療
費
通
知
と

併
せ
て
、
11
月
及
び
12
月
受
診
分
の
医
療

機
関
等
か
ら
の
領
収
書
を
添
付
し
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
費
通
知
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
役

場
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
民
生
課　
保
健
係
（
内
線
２
２
３
）

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
を
利
用
し

て
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

▽
募
集
学
生
の
種
類

教
養
学
部

科
目
履
修
生
（
6
ケ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

専
科
履
修
生
（
1
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

全
科
履
修
生
（
4
年
以
上
在
籍
し
、
卒
業
を
目
指
す
）

大
学
院

修
士
科
目
生
（
6
ケ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

修
士
選
科
生
（
1
年
間
在
籍
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

▽
出
願
期
間

　
第
１
回
募
集
（
現
在
受
付
中
）

　
　
～
２
月
28
日
（
必
着
）

　
第
２
回
募
集

　
　
３
月
１
日
～
３
月
15
日
（
必
着
）

　
＊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
資
料
請
求　
無
料

●
お
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　
3
9
2

–

0
0
0
4
諏
訪
市
諏
訪
1

–

6

–

1　

　
ア
ー
ク
諏
訪
３
階
（
J
R
上
諏
訪
駅
徒
歩
３
分
）

　
電
話
番
号  

０
２
６
６（
58
）２
３
３
２

　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
差
別

や
虐
待
等
の
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
相
続
や
家
庭
内
の
ト
ラ
ブ
ル
、
学
校
や

職
場
で
の
い
じ
め
、
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
ま
た
、
飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、
法
務
局
飯
田
支
局
に
お
い
て
、
毎
週

火
曜
日
と
金
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
法
務
局
飯
田
支
局　
電
話（
22
）0
0
1
4

▽
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者

の
た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支

援
セ
ン
タ
ー

▽
D
V
相
談
ナ
ビ

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

相
談
窓
口

チャレンジゆう
Achi通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 除雪作業 税からのおしらせ 防災コラム

保健センター 阿智☆昼神観光局 2050 ゼロカーボン 国保の届出 生活支援住宅改修 アライグマ 年末年始のごみ収集



×
啓発動画
「レッツ！信州プラスチックスマート運動
　　天竜川からウミガメたちを守ろう！」

天竜川河口（静岡県浜松市）
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①信州ゼロカーボンWEB講座
　地球温暖化の現状や、ゼロカーボンの達成に向けて出来ることについて、
動画やクイズで理解を深めてみましょう！
★掲載動画例：「～ストップ気候変動～世界と長野の未来を考えよう！」

（中高生向け　約40分）

②信州SDGｓひろば
　SDGｓ＊について学べるイベント・セミナー・関連サイトの情報をチェックしてみましょう！
　＊「誰一人取り残さない持続可能な社会づくり」の達成を目指す、世界共通の目標です。

＊リデュース…… 使う量を減らす。
＊リユース……… 繰り返し使う。
＊リサイクル…… 資源ごみとして回収する。
＊リプレイス…… プラスチック以外を使う。

街のごみが川に流れて
海洋プラスチックごみに！

「2050ゼロカーボン」だより Vol.5

←天竜川流域（高森町）

■地球にやさしいゼロカーボンに向けて今できること

　ごみを運ぶ収集車がガソリンを燃やすときや、焼却場でごみが燃やされるときなどにも CO₂ が出ています。
ごみの減量も心掛けてみましょう！
　特に、近年は直径 5mm 以下の「マイクロプラスチック」による海洋汚染も問題になっています。
　石油などの化石燃料から作られている使い捨てプラスチックの使用は減らしていきましょう！

　私たちの暮らしも、川をとおして海につながっています。
プラスチックごみを減らすために、次の３つを意識してみましょう！

★南信州の事業者・団体・行政などで構成する「南
信州プラスチックスマート推進協議会」では、プ
ラスチックごみの削減を呼びかけるため、動画を
制作しました。ぜひご覧ください。

＜ゴミ編＞

＜学び編＞

○４Rの実践

○信州プラスチックスマート運動

○自分で学ぶ

“意識して「選択」” “少しずつ「転換」” “分別して「回収」”

不要なら断る！ リサイクル！マイバッグ
マイボトルを
使おう！



0 6 12 18 0 6 12 18 0 6 12 18 0
1日目（操業）

見える化のイメージ
工場全体
空調

生産設備

照明

夜間に、空調、
照明を抑制でき
ないか。

休業日に、生産設備の待機
電力、空調、照明を抑制で
きないか。

3日目（操業）2日目（休業）2日目（休業）

エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量

（時）

LED
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阿智村・南信州地域振興局
「信州ゼロカーボン BOOK（長野県、長野県地球温暖化防止活動推進センター）」を基に作成しました。

○店舗・業務ビルの省エネは、空調・照明の見直しから！

○工場の省エネは、エネルギーの見える化から！

中小規模事業者省エネ診断事業 地球温暖化防止活動推進員派遣事業

　経費をかけずに、すぐにできる！

　設備投資も、投資回収後は儲けに！

　設備更新は、省エネのチャンス！

作業に支障がない範囲で、部分消灯や間引きをすることで省エネに！
室内温度を１℃緩和するだけで、約 10％の省エネに！
室外機の熱交換部分（フィン）を清掃すると、約５％の省エネに！

蛍光灯や水銀灯等を LED 照明に取り換えると、電力消費量を約５割から９割削減可！
蒸気配管の保温にかかった費用を約半年で回収できた事例も！

空調設備を最新の高効率機器に更新すると、省エネに！
老朽化したチラー、ボイラー等の熱源機器を高効率タイプに更新すると省エネに！

　エネルギーの見える化とは、電気やガス等のエネルギーを
いつ、どこで、どの程度使ったのかを数値やグラフで表示・
共有できるようにすることです。
◦見える化したデータと、工場の稼働状況（いつ、何が、ど
の程度稼働したのか）を照らし合わせることで、改善すべ
き課題が明らかとなります。

◦課題の解決策を検討・実施して、その結果を確認する体制
を整備することも重要です。

◦計測器がない場合は、定格値と稼働時間からエネルギー使
用量を推計することもできます。

　県が委嘱した省エネルギーに関する専門家等が
事業所に伺い、無料で省エネ診断を行います。

県が委嘱した「地球温暖化防止活動推進員」を県
内で開催される研修会や講習会等へ講師として派
遣します。

＜事業者編＞

●お問い合わせ　　生活環境課　環境係（内線251）

チャレンジゆう
Achi通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 除雪作業 税からのおしらせ 防災コラム

保健センター 阿智☆昼神観光局 2050 ゼロカーボン 国保の届出 生活支援住宅改修 アライグマ 年末年始のごみ収集
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　阿智☆昼神観光局の湯沢です。阿智村の皆様は、観光局（ACHI BASE）の中に入られたことはあります
か？観光案内（インフォメーション）だけでなく、ショップ（入浴剤など昼神温泉商品や各企業とのコラボ
グッズ等）、レンタル（自転車、靴などのほか、浴衣の帯やスケッチブックまで！）、コンセプトカフェ
（昼間はランチ、夜はバーに変貌をとげる☆）の他、謎解きホラー、シューティング、VRなどのアトラク
ションもあるんです。（※2021年11月現在の状況です。）よろしければ気楽にのぞいてみてください。イ
ンフォメーションの観光パンフレットは、阿智村はもちろん周辺地域の抜粋したものを置いています。季節
やイベントなどその都度臨機応変に変えます。お客様には、自然豊かな阿智村でその時々の季節を感じなが
らのんびりお過ごしいただいたり、後々も、阿智村にまた行きたいなぁとふと思い出すような場所になった
としたら嬉しい限りです。これからも阿智村の魅力を親切丁寧にお伝えできるよう心がけてまいります。　

阿智☆昼神観光局 インフォメーション　湯沢昌美

 「観光局より」観光局スタッフが村民の皆さんに向けてそっとお伝えします！　№ 9

第 1 回 阿智☆昼神ユニバーサルイベント開催

昼神温泉⇔浪合パーク　期間限定送迎バスを運行

　11 月 3 日、車いすユーザーや、歩行に不安のある方を対象にしたイベ
ント「車いすで行く！ ヘブンスそのはら 紅葉と森林セラピーロード with
プレミアムサポート」を開催しました。ユニバーサルツーリズム（誰もが
気兼ねなく楽しめる旅行）の一環として、「病気や高齢、ケガや事故などで、
運動機能や体力が低下して、自分自身の力だけでは出かけるのが難しくなっ
ても、旅行や外出を楽しんでいただきたい」という思いから展開する要支援・
要介護者向けの介助付きサービス「昼神☆プレミアムサポート」は、飯田
下伊那地域の介護従事者などが組織する「南信州おでかけチーム“ウィズ”」
のメンバーが担いました。
　当日は、9 組 13 名の方が参加。お天気に恵まれた秋晴れの下、赤や黄
に色づいた森の中を、車椅子けん引器具「JINRIKI（じんりき）」を活用し
ながら、のんびりと散策や楽しんでいらっしゃいました。ヘブンスそのは
らは、車いすに乗ったまま全長 2,549m、標高差 610m で約 15 分間の空
中散歩（ロープウェイ）を楽しむことができ、更に、山頂駅からは車いす
やベビーカーの方でも安心して楽しめるユニバーサルデザインの遊歩道が
整備されています。
　森林セラピーロードのガイド付きツアーも体験した参加者からは、「思い
切って出かけてよかった。車いすであそこまで登れるとは思わなかった（77
歳）「サポート体制がしっかりしていて、こういう機会を作ってもらえてあ
りがたい（85 歳）」「車いすと一緒にリフトに乗れたことにびっくりし、と
ても楽しい 1 日でした（41 歳）などの声が聞かれました。

　昼神温泉宿泊者の方を対象に浪合パークへの送迎バスを運行しています。
今まで車以外ではアクセスできなかった浪合パークをもっと気軽にお楽し
みいただけるようナイトツアーの除外期間から運行いたします。　（事前予
約制）
期　間 ： 2021 年 11月 24 日（水）～ 2022 年 03 月 31日（木）
料　金 ： お一人 1,000 円（大人・小人）
時　間 ： 19：20 昼神温泉発 ➡ 19：50 浪合パーク着　
　　　　≪星空観賞会≫
　　　　21：20 浪合パーク発 ➡ 21：50 昼神温泉着



□
昼
神
温
泉
郷

　
鶴
巻
荘
、
天
心
、
桂
月
、
光
風
、
清
風

苑
、
伊
那
華
、
尾
張
あ
さ
ひ
苑
、
み
さ

か
、
湯
っ
た
り
～
な
昼
神

□
清
内
路
地
区

　
清
内
路
振
興
室
、清
内
路
郵
便
局
、ギ
ャ

ラ
リ
ー
Ａ
＆
Ｊ
Ｍ

□
浪
合
地
区

　
浪
合
振
興
室
、
浪
合
郵
便
局

脳血管
14％

脳血管
9％

脳血管
9％

筋骨格系
21％
筋骨格系
21％ 筋骨格系

39％
筋骨格系
39％

パーキン
3％ パーキン

1％

認知症
24％

認知症
24％認知症

16％
認知症
16％

がん
11％
がん
11％

心疾患 5％ 心疾患 4％
糖尿病 2％ 糖尿病 0％

がん
7％

その他
28％

その他
28％

その他
16％

その他
16％

男性 女性
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●
お
問
い
合
わ
せ
　民
生
課
　保
健
セ
ン
タ
ー
係

　T
E
L（
45
）1
2
3
0

保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
か
ら
約
２

年
…
。
外
出
や
地
域
の
行
事
な
ど
生
活
が

制
限
さ
れ
る
中
で
運
動
不
足
に
よ
る
体
重

の
増
加
や
高
齢
者
の
骨
折
が
増
え
て
い
ま

す
！

　
阿
智
村
で
は
介
護
保
険
を
申
請
さ
れ
た

方
の
理
由
で
、
最
も
多
い
の
は
「
筋
骨
格

系
」
で
す
。
外
出
自
粛
の
呼
び
か
け
か
ら

毎
日
の
活
動
量
が
大
幅
に
減
少
し
筋
力
も

低
下
、
骨
折
し
た
あ
と
以
前
と
同
じ
生
活

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
外
出
し
な
い
生
活
が
続
き
、
運
動
不
足

に
プ
ラ
ス
し
て
食
生
活
の
乱
れ
。
そ
し
て

ト
リ
プ
ル
A
（Achi Active

 Aging
）
サ
ポ
ー
ト
事
業
！

〜
ト
リ
プ
ル
A

　
　
　
サ
ポ
ー
ト
事
業
と
は
〜

乗
る
の
が
怖
く
な
る
体
重
計
。
運
動
し
た

い
け
ど
一
人
だ
と
な
か
な
か
続
か
な
い
。

そ
も
そ
も
運
動
っ
て
何
を
し
た
ら
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
。

　
そ
ん
な
あ
な
た
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
ト

リ
プ
ル
A
サ
ポ
ー
ト
事
業
で
す
！

　
地
域
の
仲
間
と
自
主
的
に
運
動
や
健
康

学
習
を
行
う
と
き
の
指
導
料
を
補
助
し
ま

す
。
１
回
5
，0
0
0
円
を
限
度
に
年
間

12
回
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。
現
在
30
を
超

え
る
団
体
が
登
録
し
、
楽
し
く
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
11
月
か
ら
は
５
人
以
上
集
ま
れ
ば
団
体

登
録
で
き
、
補
助
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

≪
活
動
紹
介
≫

・
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
や

筋
ト
レ

・
ダ
ン
ス
や
音
頭
、
認
知
症
予
防
や
脳
ト
レ

・
骨
盤
底
筋
体
操
や
ヨ
ガ

・
和
太
鼓
や
ク
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
（
手
芸
）

な
ど

　
運
動
だ
け
で
な
く
食
や
心
の
健
康
な
ど

健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
こ
と
な
ら
何
で

も
O
K
で
す
！

　
あ
な
た
も
５
人
の
仲
間
を
集
め
て
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
会
員
を
募
集
し
て
い
る
団
体
も
あ
り
ま

す
。
ト
リ
プ
ル
A
サ
ポ
ー
ト
事
業
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
は
阿
智
村
役
場
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

熊
谷
元
一
写
真
童
画
館
　
企
画
展

「
一
農
家
の
生
活
を
１
年
間

撮
影
し
た
記
録
写
真
展
」

村
内
あ
ち
こ
ち

元
一
写
真
パ
ネ
ル
展

　
65
年
前
の
農
家
の
生
活
を
撮
影
し
た
写

真
展
で
す
。
厳
し
い
環
境
の
中
で
た
く
ま

し
く
生
き
る
人
々
の
、
貴
重
な
記
録
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

・
期
間
：
２
０
２
２
年
２
月
21
日
ま
で

・
入
場
料
：
一
般
3
5
0
円
、
阿
智
村
民

大
人
1
0
0
円
、
中
学
生
以
下
無
料

●
お
問
い
合
わ
せ

　
熊
谷
元
一
写
真
童
画
館

　
電
話
0
2
6
5
（
43
）
4
4
2
2

　
阿
智
村
出
身
の
写
真
家
・
童
画
家
で
あ

る
熊
谷
元
一
の
写
真
を
、
村
内
18
の
施
設

で
展
示
し
ま
す
。
郷
愁
を
感
じ
る
昭
和
30

年
代
を
中
心
に
撮
影
さ
れ
た
貴
重
な
農
村

記
録
写
真
で
す
。
普
段
は
熊
谷
元
一
写
真

童
画
館
で
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
入
場
無
料
で
す
。

※
開
館
時
間
な
ど
は
各
施
設
に
準
じ
ま

す
。

・
期
間
：
２
０
２
２
年
１
月
10
日
ま
で

・
展
示
施
設

□
駒
場
地
区

　
阿
智
村
中
央
図
書
館
、
阿
智
郵
便
局
、

飯
田
信
用
金
庫
駒
場
支
店
、
Ｊ
Ａ
み
な
み

信
州
阿
智
支
所
（
12
月
15
日
～
）

阿智村介護申請疾病（男女別）グラフより

チャレンジゆう
Achi通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 除雪作業 税からのおしらせ 防災コラム

保健センター 阿智☆昼神観光局 2050 ゼロカーボン 国保の届出 生活支援住宅改修 アライグマ 年末年始のごみ収集
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　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.36

□　災害時、自宅電話の連絡の取り方

□　30秒間メッセージを録音できます

　地震等の災害発生時は、音声通話が集中し、自宅の固定電話がつながりにくくなります。通信会社は緊
急通報「119」「110」「118」を優先させるために、規制をかけるためです。
　固定電話や今ほとんど見かけなくなった公衆電話で家族の安否確認をするには「１７１伝言ダイヤル」
が有効です。

 録音時間は30秒と短いため、事前に何を録音するか考えておきましょう。またメッセージの数は20まで
なので、家族との連絡を取り合うことに限定した方がよろしいかと思います。
　公衆電話からだと無料で「１７１」を押すだけで、使用できます。固定電話、携帯電話、スマホからの
利用は料金が発生し、録音されたメッセージの数により料金も変動します。

●お問い合わせ　総務課　消防防災係（内線273）

……………………………………………… ………………………………………………

（　　　）××× ××× ×××× （　　　）××× ××× ××××

ご　利　用　方　法

伝言の録音方法

にダイヤル

録音の場合 再生の場合

ガイダンスが流れます ガイダンスが流れます

にダイヤル1　7　1

1 2

1　7　1

伝言の再生方法
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納
め
よ
う

　
　自
分
の
生
活
支
え
る
税

●
お
問
い
合
わ
せ　

出
納
室　

税
務
係

（
内
線
２
４
１
・
２
４
２
・
２
４
４
）

　

相
談
期
間

　
令
和
４
年
２
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
〜
３
月
15
日
（
火
）

固
定
資
産
税	

４
期

　
　

⇨
12
月
27
日
（
月
）

国
民
健
康
保
険
税	

８
期

　
　

⇨
１
月
４
日
（
火
）

介
護
保
険
料	

８
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料	

６
期

　
　

⇨
12
月
27
日
（
月
）

　
今
月
の
村
税
等
の
納
期
限
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各

振
興
室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
、
金
融

機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
の
日
は

　
12
月
27
日
（
月
）
で
す
。

　

前
日
ま
で
に
預
金
残
高
を
確
認

し
、
残
高
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

納
税
相
談
期
間
の
お
知
ら
せ

浪
合
振
興
室　
　
２
月
16
・
17
日

清
内
路
振
興
室　
２
月
18
・
21
日

阿
智
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館
１
階

　
　
　
　
　
　
　
２
月
22
日
～
３
月
14
日

　
各
地
区
の
相
談
日
な
ど
詳
し
く
は
広
報

あ
ち
令
和
４
年
１
月
号
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
村
税
等
の
納
期
限

村県民税の申告と所得税の確定申告の事前準備をお願いします
　申告の必要があるのは…　令和４年 1 月 1 日時点で阿智村に住所のある方で

・事業所得、農業所得、不動産所得、雑所得など給与や公的年金以外の所得があった方。
・住宅取得控除、雑損控除、医療費控除などを受ける方。
・源泉徴収票に記載された控除の内容に変更がある方。
・収入が遺族年金、障害年金、雇用保険（失業給付金）などのみだった方。

　次のような方は申告の必要がありません
・年末調整済みの給与以外に、ほかの収入がなかった方。
・収入が公的年金のみで、ほかに収入がなかった方のうち、公的年金などの収入金額が次の金額以下の方
◎65歳以上の方…収入金額が148万円以下
◎65歳未満の方…収入金額が98万円以下

　円滑に納税相談がすすみますよう事前の準備を必ずお願いします。皆さんのご協力をお願いします。

　○営業等、農業、不動産所得を申告される方
　　令和３年 1 月から令和３年 12 月までの収入の金額、必要経費の金額について、帳簿、領収書をもとに
　事前に項目別の集計をしてください。

チャレンジゆう
Achi通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 除雪作業 税からのおしらせ 防災コラム

保健センター 阿智☆昼神観光局 2050 ゼロカーボン 国保の届出 生活支援住宅改修 アライグマ 年末年始のごみ収集
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総所得金額
200万円未満
（例　120万円の場合）

総所得金額
200万円以上
（例　220万円の場合）

保険金等の補てん金
5万円

保険金等の補てん金
5万円

10万円

例：1年間に支払った医療費が20万円、保険金等の補てん金が5万円の場合の比較

医療費控除の額
5万円

総所得金額の5％
6万円

医療費控除の額
9万円
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医
療
費
控
除
の
計
算
方
法

シ
リ
ー
ズ

知
っ
て
得
す
る

　 住
民
税
の
こ
と

知
っ
て
得
す
る

　 住
民
税
の
こ
と
No.5

　
医
療
費
控
除
は
、
前
年
中
に
次
の
要
件

に
よ
り
支
払
わ
れ
た
医
療
費
に
適
用
さ
れ

ま
す
。
医
療
費
控
除
を
申
告
さ
れ
る
方
は

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
対
象
と
な
る
医
療
費
の
要
件

①
納
税
者
が
、
自
分
自
身
ま
た
は
自
分
と

生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者
や
そ
の
他
親
族

の
た
め
に
支
払
っ
た
医
療
費
で
あ
る

②
令
和
３
年
１
月
１
日
～
同
年
12
月
31
日

ま
で
に
支
払
っ
た
医
療
費
で
あ
る

◇
医
療
費
控
除
の
計
算
方
法

医
療
費
控
除
の
額（
最
高
2
0
0
万
円
）＝

１
年
間
に
支
払
っ
た
医
療
費
―
保
険
金
等

の
補
て
ん
金
―
10
万
円
（
総
所
得
金
額

2
0
0
万
円
未
満
の
方
は
総
所
得
金
額

の
５
％
）

※
次
の
例
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い

 

よ
く
あ
る
質
問

Q　
支
払
っ
た
医
療
費
が
10
万
円
を
超
え

な
い
と
申
告
で
き
な
い
の
か
？

A　
総
所
得
金
額
が
2
0
0
万
円
以
上

の
方
は
10
万
円
、
2
0
0
万
円
未
満
の

方
は
総
所
得
金
額
の
５
％
を
超
え
て
い
れ

ば
申
告
い
た
だ
け
ま
す
。

Q　
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
も
の

は
？

A　
次
の
表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Q　
ど
の
よ
う
に
申
告
す
る
の
？

A　
領
収
書
等
を
、
受
診
者
ご
と
、
医
療

機
関
ご
と
、
月
ご
と
に
仕
分
け
し
、
医
療

費
の
金
額
を
集
計
し
て
申
告
期
間
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

用
意
す
る
も
の

・
令
和
３
年
中
の
領
収
書
ま
た
は
国
民
健

康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
発
行
の
医
療

費
の
お
知
ら
せ

・
保
険
金
等
の
補
て
ん
を
証
明
す
る
書
類

医療費控除の対象となるもの・ならないもの（例）
医療費控除の対象となるもの 医療費控除の対象とならないもの

医師に支払った診療又は診察費 予防接種、人間ドック、健康診断（※）
虫歯の治療、治療目的の歯列矯正 美容目的の歯列矯正、ホワイトニング
治療、療養に必要な医薬品の購入 健康増進や疾病予防の医療品購入
はり、きゅう、柔道整復師などの施術費 疲労回復のために行ったもの
通院のための交通費 通常の通院のタクシー代
入院の部屋代、食事代 パジャマ等の身の回りの物品代
一人での通院が困難な場合の付添人の交通費 通院のガゾリン代、駐車料金

※健康診断等で重大な疾病が発見され、治療が必要となる場合は対象となる。

夫：太さん

◯◯医院

合計15,500円 合計20,500円 合計30,500円 合計45,500円

R3.1月分
領収書

R3.1月分
領収書

R3.4月分
領収書

R3.4月分
領収書

R3.12月分
領収書

R3.12月分
領収書

R3.4月分
領収書

R3.4月分
領収書

R3.5月分
領収書

R3.5月分
領収書

R3.11月分
領収書

R3.11月分
領収書

△△薬局 ◯◯医院 ◇◇薬局

妻：花さん

… … … …
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Q　
補
て
ん
金
と
は
何
？

A　
差
し
引
く
必
要
の
あ
る
補
て
ん
金
は

次
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
社
会
保
険
等
か
ら
の
給
付
金

・
療
養
費
、
移
送
費

・
家
族
療
養
費
、
家
族
移
送
費

・
出
産
一
時
金

・
高
額
療
養
費
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

・
福
祉
医
療
費　
　
　
　
　
　
ほ
か

◇
生
命
保
険
等
か
ら
の
給
付
金

・
傷
病
費
用
保
険
金

・
医
療
保
険
金

・
入
院
費
給
付
金　
　
　
　
　
ほ
か

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

障
害
者
控
除
の
申
告

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
日
　
時　
１
月
28
日（
金
）午
前
９
時
～

　
　
　
　
　
１
時
間
ご
と
一
組

▽
場
　
所　
役
場
１
階
相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民　
※
先
着
７
名
。

一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み　

　
役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
申
込
書
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
１

月
25
日
（
火
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
相
談
例

・
所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

・
申
告
書
類
の
ま
と
め
方

・
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て　
　
な
ど

　
介
護
保
険
に
お
い
て
、
要
介
護
１
～
５

ま
で
の
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の

方
で
、
知
的
障
害
者
ま
た
は
身
体
障
害
者

に
準
ず
る
状
態
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場

合
は
、障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
民
生
課
介
護
保
険
担
当
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ　

　
民
生
課　
介
護
保
険
係 （
内
線
２
２
５
）

　

他
の
所
得
控
除
が
適
用
に
な
る
こ

と
に
よ
り
、
医
療
費
控
除
の
申
告
を

す
る
必
要
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
日
は
今
年
度
最
後
の
相
談
日
で

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

確定申告を PC、スマホで…確定申告を PC、スマホで…
会場が混雑するし、
人混みを避けたい！

インフルエンザやコロナなどの感染を心配したくない
予約も必要ないし、時間を気にせずできる
そんな時はパソコンやスマホからの確定申告をおすすめします。

①パソコンやスマホで「国税庁ホームページ」を検索
　または　https://www.e-tax.nta.go.jp/kojin.html へ

②画面の指示に従い金額などを入力し、申告書を作成
　ID とパスワードが必要です

役場で「利用者識別番号」を取得した方は申告の前に
税務署職員と対面による本人確認が必要です。
運転免許証などの本人確認書類を持って税務署へお出
かけ頂き取得してください。

③送信・郵送で提出
　◎マイナンバーカードを使って送信

マイナンバーカードと対応スマホをお持ちの方は、スマホでカー
ドを読み込み、カード取得時に設定した暗証番号を入力すること
で e-Tax 送信できます。

　◎印刷して郵送

スマホ画面 パソコン画面

チャレンジゆう
Achi通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 除雪作業 税からのおしらせ 防災コラム

保健センター 阿智☆昼神観光局 2050 ゼロカーボン 国保の届出 生活支援住宅改修 アライグマ 年末年始のごみ収集
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除
雪
対
策
及
び

除
雪
作
業
の
協
力
に
つ
い
て

令
和
4
年
度

阿
智
村
学
童
保
育
利
用
申
込

説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

一
、
除
雪
対
策
及
び
除
雪
作
業
の
協
力
に

つ
い
て

①
除
雪
車
は
積
雪
深
10
㎝
以
上
の
場
合
に

村
で
委
託
し
た
各
地
区
担
当
の
会
社
が

出
動
し
、
幹
線
道
路
を
優
先
に
除
雪
を

行
い
ま
す
。

②
各
部
落
内
村
道
の
除
雪
は
、
地
域
の
皆

様
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
除
雪
道
路
は
幅
員
３・
０
ｍ
以
上
の
村

道
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

④
各
部
落
内
（
民
家
の
密
集
箇
所
）
で
堆

雪
に
よ
り
、
道
路
幅
員
が
確
保
で
き
な

く
な
っ
た
場
合
、
運
搬
排
雪
を
行
い
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

⑤
道
路
の
除
雪
作
業
に
よ
り
、
出
入
口
を

ふ
さ
い
だ
り
、
側
溝
や
井
水
に
雪
が

入
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
除
去
し
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

⑥
除
雪
の
支
障
に
な
る
た
め
、
路
上
駐
車

を
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

二
、
ス
ベ
リ
止
め
用
砂
の
配
置
に
つ
い
て

　
各
地
区
へ
村
道
の
凍
結
時
期
前
に
ス
ベ

リ
止
め
用
の
砂
を
配
置
し
ま
す
が
、
砂
に

つ
い
て
は
各
地
区
で
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
配
置
の
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら

対
応
し
ま
す
の
で
、
部
落
長
さ
ん
を
通
じ

て
建
設
農
林
課
管
理
建
設
係
ま
で
連
絡
く

だ
さ
い
。

三
、
村
道
の
交
通
に
支
障
と
な
る
立
木
等

の
除
去
の
協
力
に
つ
い
て

　
降
雪
時
に
は
交
通
障
害
が
顕
著
と
な
り

ま
す
の
で
、
除
去
に
ご
協
力
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
最
寄
り
の
道

路
側
溝
に
落
葉
等
が
詰
ま
っ
て
い
る
箇
所

に
つ
い
て
の
除
去
も
お
願
い
し
ま
す
。

四
、
融
雪
剤
に
つ
い
て

　
融
雪
剤
は
役
場
及
び
振
興
室
等
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
。
部
落
長
さ
ん
は
連
絡
を

し
て
か
ら
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
智
里
西
地
区
に
つ
い
て

　
園
原
に
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
熊
谷

菊
美
さ
ん
へ
連
絡
し
て
か
ら
取
り
に
伺
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
浪
合
地
区
、
清
内
路
地
区
に
つ
い
て

　
各
振
興
室
に
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、

振
興
室
へ
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
建
設
農
林
課　
管
理
建
設
係

（
内
線
２
６
１
）

　
令
和
4
年
度
学
童
保
育
の
利
用
と
登
録

申
込
に
関
す
る
学
童
保
育
利
用
申
込
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
対
象
の
方
は
必
ず
ご

参
加
い
た
だ
き
、
申
込
み
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
日
時
、
対
象
者
及
び
会
場

・
令
和
4
年
１
月
18
日
（
火
）

　
第
一
小
学
校
保
護
者

　
　
中
央
公
民
館
２
階　
和
室　
　

・
令
和
４
年
１
月
20
日
（
木
）

　
第
二
小
学
校
保
護
者

　
　
中
央
公
民
館
２
階　
和
室　

・
令
和
４
年
１
月
26
日
（
水
）

　
第
三
小
学
校
保
護
者

　
　
中
央
公
民
館
２
階　
和
室　

・
令
和
４
年
１
月
28
日
（
金
）

　
清
内
路
小
学
校
保
護
者

　
　
清
中
プ
ラ
ザ　
多
目
的
ホ
ー
ル　
　

＊
時
間
は
全
日
午
後
６
時
30
分
か
ら
１
時

間
以
内
の
予
定

＊
対
象
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
保
護
者
の

方
は
、
４
日
間
の
う
ち
い
ず
れ
か
の
日
に

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
対
象

　
令
和
4
年
度
村
内
小
学
校
の
新
１
年
生

か
ら
新
６
年
生
で
、
４
月
か
ら
学
童
保
育

の
利
用
を
希
望
す
る
児
童
の
保
護
者

＊
浪
合
小
学
校
で
学
童
保
育
の
利
用
を
希

望
す
る
ご
家
庭
は
浪
合
育
遊
会
へ
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
内
容

（
１
）
令
和
4
年
度
阿
智
村
学
童
保
育
事

業
に
つ
い
て

（
２
）
学
童
ク
ラ
ブ
登
録
児
童
募
集
・
申

込
み
に
つ
い
て
（
書
類
配
布
）

▽
そ
の
他

・
説
明
会
に
お
い
て
申
込
に
必
要
な
書
類

を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
夏
休
み
等
、
年
度
の
途
中
か
ら
の
利
用

を
希
望
す
る
方
も
、
こ
の
説
明
会
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
申
込
み
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

〇
ご
不
明
な
点
は
子
育
て
支
援
室
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
（
45
）
１
２
３
2　
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語
れ
る
夢
が
あ
る
こ
と
、
支
え
あ
え
る
こ
と
、

分
か
ち
合
う
場
所
が
あ
る
こ
と
、

朝
を
楽
し
み
に
眠
れ
る
こ
と
。

阿
智
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、

村
ご
と
大
き
な
家
族
に
な
る
こ
と
。

暮
ら
し
て
い
る
人
も
、
暮
ら
し
た
い
人
も
、

阿
智
家
族
。

◯村営住宅の入居者募集
  （応募締切１月10日、 入居可能日2月１日～2月28 日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

大 平 団 地 所得による
13,700 円～ 3DK 浪合

・所得制限有り
 （公営住宅）
・世帯専用

2 戸

ア ラ ヤ
第 ２ 住 宅

16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

【阿智家族チャンネル】

YouTube にて
「阿智村プロモーション動画」配信中

「
星
乃
も
も
か
」さ
ん

デ
ビ
ュ
ー
で
す

 

空
き
家
の

　
　

  

片
付
け

しげさんコラム

　
こ
の
度
「
阿
智
家
族
」
の
公
式
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て「
星
乃
も
も
か
」

さ
ん
が
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
も
も
か
さ
ん
は
、
阿
智
村
の
二
つ
の
日

本
一
を
イ
メ
ー
ジ
し
、髪
の
色
は
「
星
空
」

カ
ラ
ー
と
し
、「
花
桃
」
柄
の
「
は
ん
て

ん
」
を
着
用
し
て
い
ま
す
。
12
月
1
日
に

はyoutube 

動
画
サ
イ
ト
「
阿
智
家
族

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
よ
り
、
も
も
か
さ
ん
の
作

画
過
程
を
パ
ラ
パ
ラ
漫
画
風
に
し
た
動
画

を
配
信
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
露
出
し

て
い
き
ま
す
。
村
民
の
皆
様
に
か
わ
い

が
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

　
ち
な
み
に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
は

漫
画
家
の
「
好
本
拓
郎
先
生
」
で
す
。
先

生
は
現
在
阿
智
村
の
オ
フ
ィ
ス
で
執
筆
活

動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
先
日
11
月
と
し
て
は
、
珍
し
く
初
雪
が

ち
ら
ほ
ら
舞
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
例

年
と
比
べ
寒
い
冬
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

　
11
月
中
旬
、
上
清
内
路
地
区
で
一
軒
の

空
き
家
が「
清
内
路
空
き
家
の
会
」に
よ
っ

て
片
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
片
付
け
後
、
家

主
さ
ん
か
ら
綺
麗
に
片
付
い
た
室
内
の
様

子
を
見
て
、
お
礼
の
電
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。　

　
片
付
け
日
程
は
１
日
作
業
の
予
定
で
し

た
が
、
コ
ン
テ
ナ
２
台
分
の
片
付
け
が
半

日
で
終
わ
り
、「
清
内
路
空
き
家
の
会
」

の
方
達
の
作
業
効
率
の
良
さ
に
感
心
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
片
付
い
た
後
の
室
内
を
内

見
し
ま
し
た
が
、
残
物
が
ほ
と
ん
ど
片
付

け
て
あ
る
為
、
家
屋
の
素
材
そ
の
も
の
が

一
目
で
分
り
ま
す
。

　
壁
、
床
は
全
て
板
張
り
で
、
二
階
の
旧

養
蚕
部
屋
も
整
然
と
片
付
き
、
戸
の
建
付

け
・
床
板
も
し
っ
か
り
し
て
お
り
、
古
民

家
の
好
き
な
方
か
ら
見
れ
ば
、
様
々
な
リ

フ
ォ
ー
ム
の
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
く
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課　
定
住
支
援
係

（
内
線
5
1
3
）

こ
れ
か
ら

  

ガ
ン
バ
リ
ま
す
！

こ
ん
に
ち
は
！

  
「
星
乃
も
も
か
」
で
す

ほ
し

　の
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2022年１月
日 月 火 水 木 金 土

　　☆
こども広場 すくすく

〈成人の日〉
　　☆
こども広場

（小正月飾り作り）
つぼみ

　　☆
こども広場
12ヵ月相談

たんぽぽ

　 　　☆
こども広場

　　☆
こども広場
まめっこ

ひよっこ
　　☆
こども広場 よちよち

　　☆
こども広場

うきうき

　　☆
こども広場
乳児健診

さくらんぼ こども広場 たんぽぽ

◇ 2022年が始まりました。今年もよろしくお願いします。

　お問い合わせ：保健師 ☎４５–１２３０　子育て支援室 ☎４５–１２３２

☆：午前保健センター 2 階の広場使用・支援員対応可能日
（都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おき、ご協力お願いします。）

　正月は、新しい 1 年の幸せや豊作をもたらす「年神さま（歳徳神）」をお迎えする大きな行事として、
昔から大切に祝われてきました。1 年の行事の中でも特に盛大におこなわれ、さまざまな習慣が残っ
ています。
　正月の「正す」という言葉には、「あらためなおす」「初め」などの意味があります。つまり「正月」
とは、「古い 1 年を終えて、新しい 1 年をあらためて始める最初の月」という時でもあるのです。
　12 月のうちに、すす払いをして清められた住まいに、門松を建て、注連飾りをつけて鏡餅を供
えると、そこは神様をおむかえする神聖な場所にかわります。そして、新年の幸せを祈って、家族
でお正月料理を食べます。
　「今年も 1 年、いい年になりますように」「家族みんなが、元気ですごせますように」

参考資料：「和の行事のえほん」（あすなろ書房）
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図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

阿
智
村
立
図
書
館
　
℡（
45
）1
0
0
5

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
に
な
り
ま
し
た
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今
年
も
多
く
の
皆
さ
ん

に
感
染
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
利
用
し
て
い
た
だ
い

た
こ
と
を
感
謝
い
た
し
ま
す
。
来
年
こ
そ
は
感
染
症
が
終

息
し
、
さ
ら
に
良
い
一
年
に
な
る
よ
う
に
祈
っ
て
お
り
ま

す
。

　
「
大
そ
う
じ
を
し
た
ら
、
ず
っ
と
前
に
借
り
た
本
が
出

て
き
た
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」
と
い
う
相
談
を
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
は
、す
ぐ
に
返
却
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長
期
間
返
し
て
い
な
い
本
が
あ
る
と
、
新
た
に
本
を
か
り

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
閉
館
中
で
も
、
返
却
口
に
入
れ
れ
ば
返
却
が
で
き
ま
す

（
中
央
公
民
館
入
口
右
側
に
あ
り
ま
す
）。

　
借
り
た
ま
ま
の
本
を
返
し
て
、
す
っ
き
り
し
た
気
持
ち

で
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

　
令
和
３
年
の
１
年
間
、
よ
く
読
ま
れ
た
本
を
紹
介
し
ま

す
。
本
屋
大
賞
・
直
木
賞
な
ど
の
文
学
賞
受
賞
作
が
人
気

で
す
ね
。
来
年
は
ど
ん
な
本
が
読
ま
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

  

今
年
、
多
く
読
ま
れ
た
本※

（　
）
内
は
一
年
間
の
貸
出
回
数

①
『
52
ヘ
ル
ツ
の
ク
ジ
ラ
た
ち
』

　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
そ
の
こ
／
著
（
23
回
）

②
『
そ
の
裁
き
は
死
』　
（
16
回
）

　
　
　
　
　
　
　
　
ア
ン
ソ
ニ
ー
・
ホ
ロ
ヴ
ィ
ッ
ツ
／
著

③
『
推
し
、
燃
ゆ
』
宇
佐
見
り
ん
／
著
（
15
回
）

　
『
ブ
ラ
ッ
ク
・
シ
ョ
ー
マ
ン
と
名
も
な
き
町
の
殺
人
』

　
　
　
　
　
　
　
　
東
野
圭
吾
／
著
（
15
回
）

⑤
『
心
淋
し
川
』　
西
條
奈
加
／
著
（
14
回
）

　
『
流
浪
の
月
』　
凪
良
ゆ
う
／
著
（
14
回
）

　
『
さ
ら
に
、
や
め
て
み
た
』

　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
な
べ
ぽ
ん
／
著
（
14
回
）

　
受
験
生
と
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
、
お
守
り
を
作
り
ま
せ

ん
か
？
夢
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
大
事
な
人
を
応

援
し
ま
し
ょ
う
！

【
対
象
】
受
験
生
と
そ
の
家
族

【
期
間
】
今
年
度
の
受
験
終
了
ま
で

【
日
時
】
図
書
館
開
館
中
な
ら
い
つ
で
も

【
所
要
時
間
】
約
10
分

毎
年
恒
例
　
受
験
生
応
援
企
画

　
お
守
り
を
つ
く
ろ
う

こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
？

ず
っ
と
借
り
た
ま
ま
の
本
が
あ
る
…

今
年
、
一
番
読
ま
れ
た
本
は
？

返す本はここに入れてください。
（カードは不要です）

閉館中でも本が返せる「返却ポスト」

年
末
年
始
休
館
に
つ
い
て

【
休
館
日
】
令
和
３
年
12
月
29
日
（
水
）

～
令
和
４
年
１
月
３
日
（
月
）

　
新
年
は
、
１
月
４
日
に
開
館
い
た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。



■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 43-2061　FAX.43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

1月のインフォメーション1月のインフォメーション
スポーツ講座 「スキー教室」

　日　時　１月１５日 ( 土 )、２２日 ( 土 )
　　　　　　　９時００分～１２時００分
　会  場　ヘブンスそのはらスキー場
　対  象　小学校３年生以上　
　指  導　阿智スキークラブ　
　費  用　１，０００円（２回で）

＊阿智祭に作品展示＊
文化教室「生け花」「絵画教室」
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日 月 火 水 木 金 土

（元旦）

年始休業

年始休業

ソフトボール
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

健康マージャン教室⑮
阿智中クラブ
（野球・卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

ソバ打ち
将棋教室

陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
楽しく学ぶ中国語

ウインターバスケット④
絵画教室
阿智中クラブ
（野球・卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

スキー教室①
ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

将棋教室 陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

ウインターバスケット⑤
生け花
健康マージャン教室⑯
阿智中クラブ
（野球・卓球）

太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

スキー教室②
ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

将棋教室

将棋教室

陸上／エンジョイ・イングリッシュ
／阿智中クラブ（ソフトテニス）

陸上／エンジョイ・イングリッシュ
／阿智中クラブ（ソフトテニス）

体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）
楽しく学ぶ中国語

ウインターバスケット⑥
絵画教室
阿智中クラブ
（野球・卓球）

エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

No.148

特定非営利活動（NPO）法人

令和4年1月1日～1月31日のスケジュール予定

今後のコロナウイルス感染
状況により、講座等を変更
することがあります。

　年度途中の開講を含め、10 の文化教室・講座を開講してい
ます。生活に潤いを与える文化教室・講座に参加してみませんか。

［教室］…英会話（月曜日）、ソバ打ち（第２日曜日）
　　　　生け花（第３水曜日）、絵画（第２・４水曜日）
　　　　将棋（日曜日）、健康マージャン（第１・３水曜日）
　　　　リコーダーサークル（月２回　予定）

［講座］…アロマクラフト（２月第１土曜日）
　　　　ガーデン散策（終了）、中国語（第２・４火曜日）

生活に潤いを！　文化教室・講座

　１１月１３日（土）・１４日（日）に開催された阿智祭に、
文化教室「生け花」、「絵画教室」の皆さんの作品を出品
しました。どの作品も、日頃の成果が十二分に発揮され
た力作揃いでした。
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