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村
内
一
斉
防
災
訓
練
に
つ
い
て

　

村
内
一
斉
防
災
訓
練
を
８
月
29
日

（
日
）
朝
６
時
30
分
よ
り
行
い
ま
す
。
訓

練
で
は
、
安
否
確
認
と
避
難
訓
練
を
中

心
に
行
い
ま
す
。

　
実
際
の
災
害
を
想
定
し
て
訓
練
を
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

訓練の流れ
訓練放送
６時30分
　訓練地震発生・避難訓練開始の防災行政無線放送

各家庭内
１．家族全員の安否を確認しましょう
２．大規模な地震が起きたことを想定して、室内の安全、ブレー

カーの切断、火の元、消火器の点検を行ってください
３．併せて倒れそうな家具はないか確認してみましょう

避難開始
１．まず、隣組等で定めた集合場所に集まり各家庭全員の安

否・所在を確認しましょう。その後、部落等で指定された避
難場所（集合場所等）へ避難します。避難の際、周辺の危険
箇所等を確認しましょう

２．避難場所では訓練責任者に世帯の人数、現在の状況等を報
告してください

役場に報告
　訓練責任者は、避難者数、被害状況等を災害対策本部
（役場、各振興室） に報告してください

防災マップ確認
　ハザードマップや各地区で作成した防災マップ等を活用して、
危険箇所、消火栓などの防災設備を歩いて確認しましょう。

☆以上で一斉の訓練は終了です。自主防災組織の独自訓練に参加しましょう。
※毎年の繰り返しになりますが、地域内の役職等人が変わっても継続的に行うことで、区域内で、誰もが避難
場所や報告の行い方についてもわかるように引き続き訓練をお願いいたします。

●お問い合わせ　総務課　消防防災係（内線 273）
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議
会
事
務
局
は
、
村
か
ら
出
向
さ
れ

た
職
員
が
議
長
か
ら
議
会
事
務
局
職
員

の
任
命
を
受
け
、
議
会
に
関
す
る
事
務

を
統
括
処
理
す
る
部
局
で
す
。

　
執
行
機
関
で
あ
る
村
長
を
補
佐
し
て

い
る
の
が
村
長
部
局
で
あ
る
の
に
対

し
、
議
決
機
関
で
あ
る
村
議
会
を
補
佐

し
て
い
る
の
が
議
会
事
務
局
で
す
。
議

会
に
関
わ
る
庶
務
や
議
員
活
動
の
支
援

を
行
っ
て
、
議
会
の
機
能
が
十
分
発
揮

で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

年
間
に
行
わ
れ
る
本
会
議
の
準
備

（
議
員
か
ら
提
出
さ
れ
る
質
問
の
と
り

ま
と
め
と
、
執
行
部
と
の
調
整
等
）

や
、
会
期
中
の
議
事
運
営
に
必
要
な
諸

資
料
の
作
成
、
議
事
の
記
録
や
、
議
長

と
の
調
整
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
各
常
任
委
員
会
の
委
員
会
開

催
に
つ
い
て
の
準
備
や
、
県
等
へ
の
陳

情
、
視
察
先
等
と
の
調
整
、
議
会
の
活

動
等
を
報
告
す
る
「
あ
ち
議
会
だ
よ
り
」

の
作
成
な
ど
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
本
事
務
局
で
は
村
選
挙
管
理
委

員
会
と
監
査
委
員
の
事
務
局
を
兼
務
し
て

お
り
、
村
民
の
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
ご
理

解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
事
務
室
は
役
場
庁
舎
の
二
階
に
あ
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

【
連
載
】
№
⑪

 

阿
智
村
役
場
の

仕
事
を
紹
介
し
ま
す

塩澤事務局長 酒井書記吉田議長

議
会
事
務
局

国
保
に
入
る

届け出が必要な場合 必要なもの

転入したとき 転出証明書

職場の健康保険をやめたとき
左記の証明書、年金手帳

職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき

子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止通知書

外国籍の人が加入するとき 在留カード、パスポート

国
保
を
や
め
る

転出したとき 保険証

職場の健康保険に加入したとき
国保と会社の保険証、年金手帳

職場の健康保険の被扶養者になったとき

死亡したとき 保険証

生活保護を受けることになったとき 保険証、保護開始通知書

外国籍の人が脱退するとき 保険証、在留カード

忘れないで！国民健康保険（国保）の届出
就職・転職・転入・転出などをした場合は、忘れずに国保の手続きをしましょう。

※ 14 日以内に届出をしてください。 お問い合わせは民生課保健係（内線 223）
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チャレンジゆう
Achi 通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 中下町分譲住宅地 税からのお知らせ 防災コラム

保健センターだより 観光局 PICK UP 2050 ゼロカーボン コミュニティ助成事業　 若手農業者の会 ひとり親世帯臨時給付金 職場紹介

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）の
申
請
は

済
み
ま
し
た
か
？

阿
智
村
で
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ラ
イ
ン
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
が

で
き
ま
し
た

熊
谷
元
一
写
真
童
画
館
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
日
中
戦
争
〜
太
平
洋
戦
争
の
間

の
貴
重
な
戦
時
中
ポ
ス
タ
ー
展
」

２
０
２
２
年
版

長
野
県
民
手
帳
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の

影
響
を
受
け
る
ひ
と
り
親
世
帯
の
方
等
を

支
援
す
る
た
め
、
生
活
支
援
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

〇
給
付
金
の
対
象
と
な
る
方

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
る
方

（
４
月
に
児
童
扶
養
手
当
の
口
座
に
振

り
込
み
済
み
で
す
。）

②
公
的
年
金（
注
1
）を
受
給
し
て
お
り
、

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
が
全
額
停
止
さ
れ
る
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収

入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方

※
１　
児
童
扶
養
手
当
法
に
定
め
る
「
養

育
者
」
の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す

※
２　
既
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者

と
し
て
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
だ
け

で
な
く
、
児
童
扶
養
手
当
の
申
請
を
し

て
い
れ
ば
、
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額
停
止
ま
た
は

一
部
停
止
さ
れ
た
と
推
測
さ
れ
る
方
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

〇
給
付
額

　
児
童
一
人
当
た
り
一
律
５
万
円

〇
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　
上
記
②
・
③
に
該
当
さ
れ
る
方
は
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

〇
阿
智
村
役
場　
福
祉
係（
内
線
2
2
5
）

〇
厚
生
労
働
省
「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
」
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
受
付
時
間　
平
日
９
時
か
ら
18
時

0
1
2
0

−
4
0
0

−

9
0
3
）

　
２
０
２
２
年
版
長
野
県
民
手
帳
が
、
令

和
3
年
10
月
中
旬
よ
り
販
売
さ
れ
ま
す
。

阿
智
村
役
場
で
も
販
売
を
予
定
し
て
い

ま
す
が
、
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
希
望

さ
れ
る
方
は
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
発
行
元　
長
野
県
統
計
協
会

▽
価
格　
　
５
５
０
円
（
税
込
）

▽
種
類

　
ネ
イ
ビ
ー
（
カ
レ
ン
ダ
ー
横
罫
式
）

　
グ
リ
ー
ン
（
カ
レ
ン
ダ
ー
マ
ス
目
式
）

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
財
政
係
（
内
線
２
７
４
）

　
長
野
県
統
計
協
会

　
電
話
０
２
６
（
２
３
２
）
１
１
２
１

　
阿
智
村
が
結
婚
支
援
事
業
を
委
託
し
て

い
る
「
阿
智
村
で
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
ラ
イ
ン
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
が
で
き
ま
し

た
。
登
録
す
る
と
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報

が
届
き
ま
す
。
ま
た
参
加
申
込
み
が
で
き

ま
す
。
登
録
し
た
い
方
は
左
のQ

R

コ
ー

ド
を
読
み
取
っ
て
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

＊
登
録
者
の
情
報
は
他
の
登
録
名
や
、
で

あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
わ
か
ら
な
い
仕
組

み
で
す
。

＊
登
録
は
ど
な
た
で
も
可
能
で
す

＊
参
加
申
込
み
は
各
イ
ベ
ン
ト
に
設
定
さ

れ
る
対
象
者
に
限
ら
れ
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
電
話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

電
話 

０
８
０（
５
５
６
１
）０
４
０
９

（
電
話
に
出
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　
戦
時
中
に
国
や
県
か
ら
村
へ
と
配
布
さ

れ
た
ポ
ス
タ
ー
を
、
当
時
の
会
地
村
村
長

が
保
管
し
て
い
ま
し
た
。
阿
智
村
に
残
る

全
国
的
に
も
貴
重
な
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し

ま
す
。

▽
期
　
間　
　
７
月
28
日
（
水
）
〜

９
月
６
日
（
月
）

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

▽
休
館
日　
　
火
曜
日

（
８
月
は
休
館
日
な
し
）

▽
観
　
覧　
　
無
料

１
９
４
１
年
大
蔵
省
・
逓
信
省

個
人
蔵
・
阿
智
村
寄
託

（
注
1
）　

遺
族
年
金
、障
害
年
金
、老
齢
年
金
、

労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど



若手農業者の会（仮）参加者
令和３年度研修生

必見

求む！！ ！！！！むむ求求
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若手農業者の会（仮）
　阿智村産業振興公社では、村の若手農業者の横のつながりを作り、情報交換した
り技術の相談が出来る 「ゆる～い組織」 を立ち上げます！
　「若手」と聞くと 20 代や 30 代と感じるかもしれませんが、年齢制限はありませ
ん！バリバリの農家、家庭菜園程度しかしてない方、農業に興味がある方、どんな
方でもＯＫ！情報交換、栽培中の悩み相談、市場視察、消費者との交流、マルシェ、
茶話会、飲み会などなどやりたいこともみんなで決めて行きたいと思います。

令和３年度研修生募集
募集条件：阿智村で就農したい 48 歳未満の方
研修期間：２年間
研修品目：雨よけキュウリ、トマト、市田柿 他
収　　入 ：国の給付金申請により年間 150 万円交付
※現在、公社卒業生が４名就農（１名研修中）しています。

●お問い合わせ　一般社団法人　阿智村産業振興公社
　電話：45−2130　FAX：43−2380　メール：achieino@dia.janis.or.jp
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　宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ助成事業」を活用し、原の平区では、原の平生活改善センター
に会議机（9 台）・椅子（54 脚）・チェアポーター（2 台）を整備しました。

農
業
委
員
会
総
会
の
結
果
に
つ
い
て

コミュニティ助成事業で備品を整備

阿
智
村
農
業
委
員
会
新
聞

阿
智
村
農
業
委
員
会
新
聞

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
７
月
27
日
（
火
）

に
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、
議
案
審
議
、

協
議
の
結
果
は
以
下
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
総
会

【
審
議
事
項
】

　
申
し
合
わ
せ
決
議
に
つ
い
て
（
農
業
委
員
会
の

法
令
遵
守
に
つ
い
て
申
し
合
わ
せ
の
上
、
決
議
し

ま
し
た
。）

【
協
議
事
項
】

　

農
業
経
営
基
盤
強
化
法
・
農
用
地
利
用
集
積

計
画（
５
件
）、
農
地
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
利

用
権
設
定
関
係
農
用
地
利
用
集
積
計
画
（
４
件
）、

非
農
地
確
認
の
実
施
日
程
に
つ
い
て
、
農
地
等
の

利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
関
す
る
指
針
に
つ
い

て●
お
問
い
合
わ
せ

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
２
６
３
）

チャレンジゆう
Achi 通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 中下町分譲住宅地 税からのお知らせ 防災コラム

保健センターだより 観光局 PICK UP 2050 ゼロカーボン コミュニティ助成事業　 若手農業者の会 ひとり親世帯臨時給付金 職場紹介



「2050ゼロカーボン」だより Vol.1

地域の皆さんと共にゼロカーボンを実現するため、様々な情報をお届けします。

昔少ない   CO2の量     今多い

太陽の光太陽の光

余分な熱を
宇宙へ

温室効果ガスが増え、
余分な熱が宇宙へ逃
げられない

温室効果ガスが増え、
余分な熱が宇宙へ逃
げられない

（℃）

（年）

飯田 1.4℃飯田 1.4℃

長野県の年平均気温の経年変化
1889－2020

長野県の年平均気温の経年変化
1889－2020

長野1.3℃長野 1.3℃

松本 2.0℃松本 2.0℃

5年移動平均
長期変化傾向
5年移動平均
長期変化傾向

各都市の℃は100年
あたりの気温上昇
各都市の℃は100年
あたりの気温上昇

1890 1920 1950 1980 2010
〔出典〕気象庁データを基に作成

産業革命前と比べて平均気温が約１℃上昇 !!
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■なぜ「2050 ゼロカーボン」が必要？
○今、何が問題になっているの？

○気候危機を突破し、かけがえのない美しい地球を守るには？

温室効果ガス＊の増加により、地球の平均気温が上昇する「地球温暖化」が進行！

地球の平均気温の上昇を、産業革命前と比べて 2℃を十分
下回り、できれば 1.5℃に抑える （2015 年 パリ協定）

＊温室効果ガス…数種類あるが、二酸化炭素（CO2）
が全体の 76％を占める。化石燃料の消費によっ
て CO2 の排出量が増えている。

　昨今、地球を取り囲む「温室効果ガス」が増えす
ぎて、「地球温暖化」に起因する異常気象や気象災害
が世界各地で頻発し、気候危機ともいえる非常事態
が生じています。　
　長野県でも、2019 年 10 月の台風 19 号により、
各地に甚大な被害がありました。

　気温上昇を 1.5℃で抑えれば、2050 年時点で、干ばつや海面上昇などで
生命の危機に直面する人口を、2℃と比べて数億人減らすことができるとい
われています。　〔出典〕IPCC「1.5℃特別報告書」

台風 19 号の被害状況　長野市（千曲川流域）

これを達成するためのキーワードが「2050 ゼロカーボン」です。



＊カーボン………二酸化炭素（CO2）の炭素（C）の英語「Carbon」。
＊実質ゼロ………森林が吸収する二酸化炭素の量などを差し引いて、
	 全体を± 0（プラマイゼロ）とすること。
＊ゼロカーボン…「カーボンニュートラル」「脱炭素」ともいいます。

光合成

猛暑日 真夏日 夏日 熱帯夜 冬日

－60日

+50 日

+50 日

11.9℃
16.5℃予 測

（日）

左＝現在
右＝将来 +60 日

+30 日

150

100

50

0

宮崎県
都城市

佐賀県
佐賀市 長野県

長野市

2100 年頃の長野県はどうなる？
将来（2076 ～ 2095 年）と
現在（1980 ～ 1999 年）を比較

①長野市の平均気温が今の九州と同じくらいに！

③滝のように降る雨（1 時間降
水量 50mm 以上）が増える。
一方、降水のない日も増える。

⇒農作物の品質低下
　洪水や土砂災害の危険性増加
　等々が懸念されます。

②猛暑日＊、真夏日＊、夏日＊、熱帯夜＊が増え、
冬日＊は少なくなる。

＊猛暑日=日最高気温 35℃以上、真夏日=同 30℃以上、夏日=
同 25℃以上、熱帯夜=日最低気温 25℃以上、冬日=同 0℃未満

〔出典〕 長野地方気象台「長野県の21世紀末
　　　の気候」

ゼロカーボンの実現に向けて私たちは具体的に何ができるでしょうか？次回以降ご紹介します！

阿智村・南信州地域振興局
「信州ゼロカーボン BOOK（長野県、長野県地球温暖化防止活動推進センター）」を基に作成しました。
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○「2050 ゼロカーボン＊」って何？

○ゼロカーボンにしなかったらどうなるの？

2050 年までに二酸化炭素（CO2）の排出量を実質ゼロ＊
にすること

　CO2 排出削減対策が今後ほとんど進まず、現在の進行速度なら、世界の気温上昇は、2030 ～ 2050 年頃には
1.5℃に達し、2100 年頃には最大 4.8℃にまで達すると予測されています。　 〔出典〕IPCC 第 5 次評価報告書

★ゼロカーボン宣言状況
自治体 時　期 内　　容
長野県 2019年12月 ６日 「気候非常事態宣言　− 2050 ゼロカーボンへの決意−」
飯田市 2021年　3月19日 市、市議会、商工会議所３者共同で、「2050 年いいだゼロカーボンシティ宣言」
高森町 2021年　3月  2日 町と町議会が共同で「長野県高森町ゼロカーボンシティ宣言」

チャレンジゆう
Achi 通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 中下町分譲住宅地 税からのお知らせ 防災コラム

保健センターだより 観光局 PICK UP 2050 ゼロカーボン コミュニティ助成事業 若手農業者の会 ひとり親世帯臨時給付金 職場紹介
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阿智☆昼神観光局の宮澤です。
　夏休みはおわりましたが、お子様をはじめ夏ならで
はの体験はできましたでしょうか。
　今年も制限のある夏休み期間だったため、遠出を
控え地元で過ごすことが多い夏だったかと思います。
灯台下暗し。探してみると遊べる場所がたくさんある
阿智村や長野県ですが、観光局でも様々な“遊び“を
提供できるように新たな企画やイベントは「星の村だ
より」でのお知らせの通りです。
　そんな観光局の現在おこなっている業務は、旅館
や観光・飲食店のご案内をおこなうインフォメーショ
ンをはじめ、企画、営業、広報、イベント運営、飲食、
地域連携事業などあり職種も多様です。私も入社して
10年で様々なことを経験させていただきました。最
初は慣れないガイドやラジオ出演などありましたが、

「今私がやっていること＝阿智村の印象」だと思い緊
張し、身を引き締め取り組んで参りました。
　その中で様々な角度から村民の方と関わることも
多く、私たちが知り得ない阿智村の魅力を教わること
も多々ありました。
　そして阿智村にはまだそれがたくさんあると思って
おりますので、是非村民の皆さまからこんないい場所
やいいものがあるということを観光局にどしどしお寄
せいただきたいです。
　県外への往来が自由になったとしても、阿智村で楽
しめるから十分！という環境づくりに励んでいきたい
と思います。
　9月以降も随時新たな情報をご案内させていただ
きますので是非楽しみにしていてください。

阿智☆昼神観光局　総務管理部経理課長　宮澤 尚美

 「観光局より」観光局スタッフが村民の皆さんに向けてそっとお伝えします！　№ 5

リニューアルした ACHI BASE を詳しく紹介します
　7 月の広報あちでもお知らせしましたが、7 月 1 日より、阿智☆昼神観光局本社のある ACHI BASE は、リニュー
アルいたしました。村民の皆さんにもぜひご利用いただきますよう、内容を詳しくお伝えします。

アウトドアレンタル（有料）
これまで実施していたレンタサイクルを中心に、ウェアやシューズ、星空観察用の
双眼鏡など、アウトドアで使えるグッズをレンタル。レンタサイクルは、子ども（10
歳以上）や小柄な女性が乗りやすいタイプも揃えました（一部村民の方から自転車
のご寄付もいただきました。

展示コーナー（無料）
スタービレッジ阿智誘客促進協議会のこれまでのあゆみ、数々の受賞歴をご覧いた
だける展示コーナーを設けました。阿智村の星の取り組みが掲載された書籍や、こ
れまで実施した企画のオリジナル商品なども展示しています。

コラボ Café・屋外テラス BBQ
様々な企業や団体とのコラボレーションでオリジナルメニューのカフェを実施して
います（8 月末までウルトラマンコラボカフェを実施中）。屋外テラスでのバーベ
キューも継続しています。※バーベキューは要予約ください。

アミューズメント
【ACHI VR Tour 空中 ACHI さんぽ】500 円 / 回
昼神温泉から天空の楽園までの道のり、上空からの景色を VR ヘッドセットで体験
できるプログラムです。清流 阿智川の上空から緑豊かな阿智村の自然を眺めるこ
とができます。

【キッズボルダリング】無料（子どものみ利用）
キッズ向けの簡単なゲーム感覚ボルダリング。阿智村オリジナルで星の知識も学べ
る内容となっています。

【スペースシューティング】500 円 / 回（18 歳以上）
本格的なエアソフトガンのシューティングが楽しめます

− ACHI BASE −
インフォメーション　9：00 ～ 17：30（年中無休）アウトドアレンタル　10：00 ～ 17：30（最終受付 15：00）
コラボカフェ　11：00 ～ 23：00（LO22：30）※コラボ内容により営業時間を変更することがあります。
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★中心部に火が通るよう
十分に加熱しましょう

★車内に放置せず、冷房を
きかせて持ち帰りましょう

★テイクアウト食品などの
持ち歩き時間は短く済ませ、
できるだけ早めに食べる

★残り物は早く冷えるように
小分けにして夜でも冷蔵庫に
入れましょう

★帰宅後や調理前、食事
の前には必ず石鹸で手を
洗いましょう

★お店から持ち帰る際は肉・魚はそれぞれ分
けて包み、袋に包んだまま冷蔵庫へ保存
★冷凍食品の解凍は冷蔵庫で行う
★冷気の通り道をつくるため、冷蔵庫の中身
は７割程度にしましょう

チャレンジゆう
Achi 通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 中下町分譲住宅地 税からのお知らせ 防災コラム

保健センターだより 観光局 PICK UP 2050 ゼロカーボン コミュニティ助成事業 若手農業者の会 ひとり親世帯臨時給付金 職場紹介
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食中毒予防のポイント

コ
ロ
ナ
禍
で
こ
ん
な
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
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熱中症とは？

熱中症の分類と対処方法

熱中症予防のポイント

　温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れ、体温
の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときには、けいれん
や意識の異常など、様々な障害をおこす症状のことです。

　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱が逃げにくく熱中症にな
る場合がありますので、注意が必要です。

重症度

・めまい
・立ちくらみ
・こむら返り
・手足のしびれ

・頭痛
・吐き気・吐いた
・体がだるい
・集中力や判断力の低下

・意識障害（受答えや会
　話がおかしい）
・けいれん
・運動障害（普段通りに
　歩けないなど）
・体が熱い

・涼しい場所へ移動
・安静
・冷やした水分、塩分補給

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣類をゆるめ体を冷やす
・十分な水分と塩分の補給

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣類をゆるめ保冷剤
　などで冷やす

・症状が改善すれば
　受診の必要なし

・口から飲めない場合
　や症状の改善が見ら
　れない場合は、受診
　が必要

・急いで救急車を要請

部屋の温度をこまめにチェック！
（普段すごす部屋には温度計を置くことをお勧めします）
室温28℃を目安に、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
無理をせず、適度に休憩を！
日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

症　状 対　処 医療機関への受診

●お問い合わせ　総務課　消防防災係（内線 273）
資料提供　総務省消防庁
https://www.fdma.go.jp/disaststrokeheatstroke/item/heatstroke003-leaflet.pdf

　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.32
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８
月
25
日
（
水
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
前
日
ま
で
に
預
金
残
高

を
確
認
し
、
残
高
不
足
に
な
ら
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

知
っ
て
得
す
る

　 住
民
税
の
こ
と

知
っ
て
得
す
る

　 住
民
税
の
こ
と
No.1

収
入
と
は
…

　

農
作
物
の
販
売
や
店
舗
な
ど
の
営
み

に
よ
り
得
た
「
売
上
」
が
「
収
入
金
額
」

と
な
り
ま
す
。

所
得
と
は
…

　

収
入
金
額
か
ら
必
要
経
費
を
差
し
引

い
た
額
が
「
所
得
金
額
」
と
な
り
ま
す
。

事
業
所
得
金
額 

＝

 

　
　
　
　
　
売
上
金
額 

− 

必
要
経
費

収
入
と
は
…

　
源
泉
徴
収
税
額
や
社
会
保
険
料
な
ど
が

天
引
き
さ
れ
る
前
の
金
額
が「
収
入
金
額
」

と
な
り
ま
す
。

所
得
と
は
…

　
会
社
勤
め
の
方
と
同
様
に
、
年
齢
や
収

入
に
応
じ
て
算
出
さ
れ
る
「
公
的
年
金
等

控
除
」
を
公
的
年
金
等
収
入
か
ら
差
し
引

い
た
額
が
「
所
得
金
額
」
と
な
り
ま
す
。

公
的
年
金
等
所
得
金
額 

＝

公
的
年
金
等
収
入
金
額 

− 

公
的
年
金

等
控
除
額

※
こ
の
「
収
入
」
と
「
所
得
」
の
説
明
は
、

あ
く
ま
で
も
所
得
税
や
個
人
村
県
民
税
の

税
額
の
計
算
に
限
っ
た
も
の
で
あ
り
、
他

制
度
で
の
「
収
入
」「
所
得
」
は
意
味
が

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

収
入
と
は
…

　
給
与
や
賞
与
等
の
「
手
取
り
額
」
で
は

な
く
、
源
泉
徴
収
税
額
や
社
会
保
険
料
な

ど
が
天
引
き
さ
れ
る
前
の
金
額
が
「
収
入

金
額
」
と
な
り
ま
す
。

所
得
と
は
…

　
一
般
的
に
、
会
社
勤
め
の
方
は
、
実
際

の
必
要
経
費
を
個
別
で
は
な
く
、
給
与
収

入
金
額
に
応
じ
て
算
出
さ
れ
る
「
給
与
所

得
控
除
」
を
給
与
収
入
か
ら
差
し
引
い
た

額
が
「
所
得
金
額
」
と
な
り
ま
す
。

給
与
所
得
金
額 

＝

　
給
与
収
入
金
額 

− 

給
与
所
得
控
除
額

　
収
入
の
種
類
に
よ
っ
て
次
の
よ
う
に
違

い
が
あ
り
ま
す
。

チャレンジゆう
Achi 通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 中下町分譲住宅地 税からのお知らせ 防災コラム

保健センターだより 観光局 PICK UP 2050 ゼロカーボン コミュニティ助成事業 若手農業者の会 ひとり親世帯臨時給付金 職場紹介
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屋
外
広
告
物
の
点
検
を

お
ね
が
い
し
ま
す

浪
合
地
区

　
中
下
町
分
譲
住
宅
地
購
入
希
望
者
募
集

　
「
屋
外
広
告
物
※
」
を
表
示
・
設
置
・

管
理
し
て
い
る
方
は
、
日
常
の
補
修
そ
の

他
の
管
理
に
加
え
、
雨
風
や
経
年
劣
化
に

よ
っ
て
屋
外
広
告
物
に
倒
壊
・
落
下
の
お

そ
れ
等
が
生
じ
な
い
よ
う
、「
定
期
的
な

点
検
」を
行
う
こ
と
が
義
務
と
な
り
ま
す
。

詳
し
い
制
度
の
内
容
、
点
検
資
格
者
、
点

検
記
録
の
様
式
は
、
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
屋
外
広
告
物
の
し
お
り
」
等
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

①
常
時
又
は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
表
示

さ
れ
る
も
の
で
あ
る
こ
と

②
屋
外
で
表
示
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
こ
と

③
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
こ
と

④
看
板
、
立
看
板
、
は
り
紙
及
び
は
り
札

並
び
に
広
告
塔
、
広
告
板
、
建
物
そ
の

他
の
工
作
物
等
に
掲
出
さ
れ
、
又
は
表

示
さ
れ
た
も
の
並
び
に
こ
れ
ら
に
類
す

る
物
で
あ
る
こ
と

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課　
定
住
促
進
係

（
内
線
５
１
３
）

※
屋
外
広
告
物
と
は
次
の
要
件
を
満
た
す

も
の
で
す
。

　
若
者
に
阿
智
村
で
定
住
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
分
譲

住
宅
地
造
成
事
業
（
阿
智
村
浪
合
地
区
）
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

分
譲
住
宅
地
の
購
入
希
望
者
の
募
集
を
下
記
の
通
り
行
い
ま
す
の

で
、
購
入
希
望
の
方
は
次
の
要
件
を
ご
覧
い
た
だ
き
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

１
．
中
下
町
分
譲
地　

　
　
下
伊
那
郡
阿
智
村
浪
合
地
区

　
　
　
　
（
※
浪
合
振
興
室
東
側
1
0
0
ｍ
）

・
区
画　
　
3
5
1
・
8
6
㎡
（
1
0
6
・
4
3
坪
）

・
金
額　
　
1
、0
5
5
、0
0
0
円

（
※
坪
参
考
／
9
、9
1
0
円　
上
下
水
道
完
備
）

２
．
募
集
期
間

・
令
和
3
年
8
月
2
日
～
８
月
31
日

３
．
申
込
み
資
格

・
申
請
者
自
ら
が
居
住
す
る
住
宅
を
建
て
ら
れ
る
方

・
申
請
時
の
年
齢
が
20
歳
以
上
40
歳
以
下
の
（
夫
婦
の
場
合
ど
ち

ら
か
で
可
）
の
方
（
※
た
だ
し
小
学
生
以
下
の
お
子
様
が
い
る

場
合
は
45
歳
ま
で
可
）

・
暴
力
団
関
係
者
は
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

４
．
分
譲
条
件

・
住
宅
用
地
取
得
後
、
３
年
以
内
に
定
住
目
的
の
住
宅
建
築
に
着

手
で
き
る
方

・
分
譲
し
た
宅
地
の
転
売
及
び
貸
与
は
出
来
ま
せ
ん
。

・
住
宅
は
２
階
建
ま
で
と
し
ま
す
。

　
地
域
活
動
に
は
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

５
．
申
込
み
方
法

・
阿
智
村
役
場
窓
口
及
び
阿
智
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
阿
智

村　
中
下
町
分
譲
住
宅
地
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

申
込
者
の
所
得
証
明
・
納
税
証
明
・
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写

し
を
添
付
し
て
阿
智
村
役
場　
協
働
活
動
推
進
課　
定
住
促
進

係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
他
人
の
名
義
を
借
用
し
て
申
込
み
を
し
た
場
合
は
失
格
と
な
り

ま
す
。

６
．
分
譲
者
の
決
定

・
申
込
み
書
の
書
類
審
査
に
よ
り
、
分
譲
の
可
否
を
決
定
し
ま

す
。

・
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。中下町

阿
智
村
浪
合
診
療
所

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　え
ん
ば
な

阿
智
村
浪
合
診
療
所

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　え
ん
ば
な

浪合フォーラム

和知野川和知野川

阿智村役場浪合振興室

浪合コア

阿智村役場浪合振興室

浪合コア
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語
れ
る
夢
が
あ
る
こ
と
、
支
え
あ
え
る
こ
と
、

分
か
ち
合
う
場
所
が
あ
る
こ
と
、

朝
を
楽
し
み
に
眠
れ
る
こ
と
。

阿
智
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、

村
ご
と
大
き
な
家
族
に
な
る
こ
と
。

暮
ら
し
て
い
る
人
も
、
暮
ら
し
た
い
人
も
、

阿
智
家
族
。

◯村営住宅の入居者募集（応募締切 9月10日、 入居可能日10月1日～10月31 日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

中 の 瀬 団 地 22,000 円 3DK 浪合 世帯向け １戸

向 団 地 24,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

上 町 団 地 21,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

大 平 団 地 所得による
13,700 円～ 3DK 浪合

・所得制限有り
 （公営住宅）
・世帯専用

3 戸

アラヤ第 2 住宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

下 平 ハ イ ツ 36,000 円 3LDK 智里東
子どもを育てようとす
る方（子どもが中学校
卒業するまで）

1 戸

【阿智家族チャンネル】

YouTube にて
「阿智村プロモーション動画」配信中

「
土
地
」を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い

空
き
家
利
用

　
　

 

に
つ
い
て

　
村
で
は
、
人
口
増
に
繋
が
る
最
た
る
施

策
と
し
て
、住
宅
の
新
増
改
築
を
支
援
し
、

土
地
の
斡
旋
や
紹
介
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
先
祖
代
々
の
大
切
な
土
地
も
、
後
継
者

不
足
に
よ
り
耕
作
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

家
族
が
遠
方
に
居
住
し
目
が
行
き
届
か
な

く
な
る
状
況
が
多
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

活
力
あ
る
若
者
が
こ
の
地
に
家
を
構

え
、
子
供
の
声
が
溢
れ
る
と
い
う
事
が
地

域
に
と
っ
て
の
最
大
の
魅
力
と
言
え
ま

す
。

　
是
非
、
土
地
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

【
村
か
ら
の
支
援
】

・
土
地
購
入
で
購
入
者
に
1
0
0
万
円

・
新
築
し
て
1
0
0
万
円

 

（
※
詳
細
は
H
P
で
）

【
働
く
場
所
と
し
て
】

　
大
規
模
な
土
地
の
利
活
用
も
、
場
所
と

規
模
に
よ
っ
て
は
工
場
誘
致
な
ど
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
併
せ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課　
定
住
促
進
係

（
内
線
５
１
３
）

　
日
中
は
う
だ
る
様
な
暑
さ
と
な
っ
て
お

り
ま
す
が
、
山
沿
い
で
は
と
き
お
り
不
安

定
な
天
気
と
な
り
、
夕
立
雨
が
降
る
時
も

し
ば
し
ば
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
夜
は
大
分

涼
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
最
近
は
こ
の
よ
う
な
暑
い
日
々
の
影
響

か
、
海
抜
１
、０
０
０
メ
ー
ト
ル
近
い
比
較

的
、
涼
し
い
清
内
路
地
区
や
浪
合
地
区
の

空
き
家
の
問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
お
り
ま

す
。

　
都
会
の
コ
ロ
ナ
禍
や
三
密
を
避
け
、
涼

し
い
所
を
求
め
て
、
家
族
で
静
か
に
過
ご

せ
る
物
件
を
探
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ

れ
に
加
え
て
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
眺
め
）
や

星
空
の
美
し
い
環
境
が
あ
れ
ば
家
族
と
一

緒
に
観
察
し
た
い
考
え
の
よ
う
で
す
。

　
こ
の
方
は
週
末
の
み
と
い
う
こ
と
な
の

で
、
直
接
移
住
・
定
住
に
は
繋
が
り
ま
せ

ん
が
、
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
阿
智
村
の
魅
力
を
セ
カ
ン
ド
ハ
ウ
ス
と

し
て
利
用
し
な
が
ら
満
喫
す
る
の
も
よ
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課　
定
住
支
援
係

（
内
線
５
１
３
）

チャレンジゆう
Achi 通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 中下町分譲住宅地 税からのお知らせ 防災コラム
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子育てカレンダー子育てカレンダー 2021年9月
日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1
ひよっこ

2　☆
こども広場

3
すくすく

4

5 6 7　☆
こども広場

8
つぼみ

9　☆
こども広場
12か月児相談

10
たんぽぽ

11

12 13 14　☆
こども広場
３歳児健診

15
ひよっこ

16　☆
こども広場

17
よちよち

18

19　 20
 《敬老の日》

21　☆
こども広場

22
さくらんぼ

23
 《秋分の日》

24
たんぽぽ

25

26 27
うきうき

28　☆
こども広場
乳児健診

29 30　☆
こども広場

♢台風のシーズンです。災害への備えはできていますか？♢

　お問い合わせ：保健師 ☎４５–１２３０　子育て支援室 ☎４５–１２３２

☆：午前保健センター 2 階の広場使用・支援員対応可能日
（都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おき、ご協力お願いします。）

　今年も大雨による土砂災害のニュースがありました。雨が続くことによって、大雨警戒警報が発令され、避難
指示が出ることがあります。では、幼い子供を連れて避難をしなければならなくなったとき、どのタイミングで
避難すればいいのでしょうか？　警戒レベル３（高齢者等の避難）が発令されたら早めに、できたら明るいうち
に避難してください。また、日頃から、災害に備えて防災グッズを準備しておきましょう。健康保険証や母子健
康手帳のほかに以下のものがあると便利です。

 準備していただきたいもの

　飲料水………… ミルクを作る場合はミネラル含量が少ない軟水が適しています。
　ミルク………… 計量不要なキューブ状のものや液体ミルクも便利です。
　おむつ………… おしりふきやごみ袋も一緒に用意しておきましょう。
　ベビーフード、好きな食べ物など……… 食べ慣れたものがあると気持ちも落ち着きます。
　ウェットティッシュ………… 断水などにより衛生状態が悪くなることも考えられます。
　バスタオル…………………… おむつ替え用のマットやおくるみとして使えます。

＊広場入口に置いてある「あかちゃんとママを守る防災ノート」も是非参考にしてくださいね。



　
10
代
に
お
す
す
め
す
る
ベ
ス
ト
１
０
０
冊
の
座
談
会

や
、
ジ
ャ
ン
ル
別
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド
を
収
録
。

　
全
国
書
店
員
が
お
す
す
め
す
る
十
代
に
読
ん
で
ほ
し
い

本
＆
読
ん
で
お
き
た
か
っ
た
と
後
悔
し
た
本
な
ど
も
紹
介

す
る
。

　
空
き
缶
と
牛
乳
パ
ッ
ク
で
ご
飯
を
た
い
て
み
よ
う
！

　
地
震
、
台
風
、
大
雪
な
ど
で
水・電
気・ガ
ス
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
。
身
近
に
あ
る
材
料
と
道
具

で
、
災
害
な
ど
の
と
き
に
役
立
つ
工
作
を
紹
介
。 『10代のための読書地図』

本の雑誌社
本の雑誌編集部／編

『つくって役立つ！防災工作』
学研

プラス・アーツ／監修

図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

阿
智
村
立
図
書
館
　
℡（
45
）1
0
0
5

新
し
く
入
っ
た
本
を
紹
介
し
ま
す

　
絵
本
や
児
童
文
学
に
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
か
っ
た
と
い

う
方
も
、
ず
っ
と
好
き
だ
っ
た
と
い
う
方
も
、
一
緒
に
語

り
あ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。一
人
で
読
む
の
も
素
敵
だ
け
ど
、

仲
間
と
読
み
あ
う
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
ほ
っ
と
で
き

る
時
間
を
、
一
緒
に
紡
い
で
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
９
月
28
日
（
火
）　
午
後
１
時
半
～

【
会
場
】
阿
智
村
中
央
公
民
館

【
内
容
】
テ
キ
ス
ト
を
読
ん
で
、
出
て
く
る
絵
本
や
児
童

書
を
み
ん
な
で
読
み
あ
う

【
テ
キ
ス
ト
】『
子
ど
も
の
自
分
に
会
う
魔
法
』

（
石
井 

ゆ
か
り
・
著　
白
泉
社
）

― 

人
間
は
誰
も
が
子
ど
も
だ
っ
た
の
に
、
大
人
に
な
る
と
、

子
ど
も
だ
っ
た
と
き
の
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
思
い
出
せ
な
く

な
り
ま
す
。（
中
略
）
児
童
文
学
は
、
忘
却
に
よ
っ
て
隔
て

ら
れ
た
「
大
人
の
心
」
と
「
子
ど
も
の
心
」
と
の
あ
い
だ

に
架
か
る
、
き
ら
め
く
記
憶
の
虹
の
橋
の
よ
う
に
も
思
わ

れ
ま
す
。
　

（
石
井
ゆ
か
り
『
子
ど
も
の
自
分
に
会
う
魔
法
』
よ
り
）

【
対
象
】
赤
ち
ゃ
ん
～
入
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の

方

【
日
時
】
８
月
25
日
・
９
月
８
日
・
22
日

午
前
10
時
半
～
（
毎
月
第
２・４
水
曜
日
に
実
施
）

【
内
容
】
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
紙
し
ば
い
・
わ
ら
べ
う

た
、
大
人
対
象
に
お
す
す
め
絵
本
紹
介
も
あ
り

ま
す
。

　
小
さ
な
木
の
笛
「
コ
カ
リ
ナ
」。
そ
の
音
色
は
「
木
の

中
を
風
が
通
り
抜
け
る
よ
う
な
音
」「
木
の
妖
精
が
歌
っ

て
い
る
よ
う
な
音
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
音
楽
の
秋
、
木
が
奏
で
る
や
さ
し
い
音
色
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？

【
日
時
】
９
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時
半
～　
　
　

【
会
場
】
阿
智
村
中
央
公
民
館

【
演
奏
】
コ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル
「
若
草
の
会
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
に
つ
い
て

　
マ
ス
ク
着
用
と
来
館
者
カ
ー
ド
記
入
に
つ
い
て
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
感
染
症
警
戒
レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
は
、
イ
ベ

ン
ト
の
中
止
や
・
滞
在
時
間
制
限
の
変
更
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
絵
本
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

音
楽
の
秋
を
楽
し
む

コ
カ
リ
ナ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

読
書
会
「
ち
い
さ
い
お
う
ち
」

　
　
　
　
　
　
　
～
大
人
が
楽
し
む
絵
本
の
会
～
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■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

 　昨年度に続き、日本陸連公認コーチ・トレーナーの
大坪章男氏を講師に、ランニング講習会を開催します。
走りの基本を身に付けるチャンスです。
１　日　時　９月６日（月）　１９時３０分～２１時００分
２　会　場　阿智中学校　体育館
３　参加費　無料
４　対　象　どなたでもご参加いただけます
５　持ち物　上履き、飲み物、タオル、マスク

「ランニング教室」のご案内

　８月１８日～１０月６日水曜日全８回、阿智中体育館で、ス
ポーツ講座「バドミントン」を開催中です。これからのご参
加も歓迎、気持ちの良い汗を流しにお集まりください。

「バドミントン」のご案内（開催中）

　５月よりはじめた教室も前半終了、初心者の皆さんも上
達されました。若干の空きがありますので10月より受講
される方を募集、詳しくは事務局まで。

「健康マージャン教室」好評！追加募集受付

　ご指導頂いていたJack先生はＡＬＴの任期を終えられ
ました。ありがとうございました。新しくお見えになるＡＬＴ
のスタークス・マーク先生に、講師をお務め頂けることに
なりました。よろしくお願いします。
　マーク先生は、８月３０日（月）１９時３０分から、ご指導い
ただきます。この機会に英会話を初めてみませんか。

英会話教室「エンジョイ・イングリッシュ」
講師の先生が替わりました！

・「百名山を楽しもう③」　 7月、網掛山成功！
　　10月16日(土)　北八ヶ岳を目指します
・「アロマクラフト入門②」　 8月、芳香浴を楽しむ
　　10月2日(土)　アロマスプレーを体験
・「ガーデン散策②」   6月、イングリッシュガーデン散策
　　10月水曜日午後　秋のバラ園散策（予定）
・「ゴルフ教室③」　火・木曜日の2コース　全５回
　　9月28日（火）・9月30日（木）スタート

今後も楽しい講座が続 ！々

9月のインフォメーション9月のインフォメーション

日 月 火 水 木 金 土
1
バドミントン③
健康マージャン教室⑧
阿智中クラブ
（野球・卓球）

2
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

3
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

4
ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

5
将棋教室

6
ランニング講習会
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

7
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
ゴルフ2-コース2⑤
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

8
バドミントン④
絵画教室
阿智中クラブ
（野球・卓球）

9
エンジョイ体ほぐし運動
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

10
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

11
ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

12
ソバ打ち
将棋教室

13
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

14
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

15
バドミントン⑤
生け花
健康マージャン教室⑨
阿智中クラブ
（野球・卓球）

16
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

17
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

18
ミニバス
バスケットボール
エンジョイ・フットサル
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

19
将棋教室

20

 （敬老の日）

21
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

22
バドミントン⑥
絵画教室
阿智中クラブ
（野球・卓球）

23

 （秋分の日）

24
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

25
ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

26
将棋教室

27
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

28
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
ゴルフ3-コース1①
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

29
バドミントン⑦
阿智中クラブ
（野球・卓球）

30
ゴルフ3-コース1②
若駒祭のため10/2(土)
まで中学校体育館は
使用できません

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 43-2061　FAX.43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）

No.144

特定非営利活動（NPO）法人

令和3年9月1日～9月30日のスケジュール予定

今後のコロナウイルス感染
状況により、講座等を変更
することがあります。


