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住
民
の
方
に
親
し
ま
れ
る
智
里
東
線

と
な
る
よ
う
、
昨
年
デ
ザ
イ
ン
を
公
募

し
た
ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
が
完
成
し
ま
し

た
。

　
当
時
阿
智
第
三
小
学
校
に
在
籍
し
て

い
た
有
賀
航
基
く
ん　
加
藤
衣
織
さ
ん

の
原
画
を
採
用
し
、湯
屋
守
様
、温
泉
、

は
な
も
も
と
星
、
智
里
東
地
区
や
阿
智

村
ら
し
さ
の
あ
る
デ
ザ
イ
ン
が
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
智
里
東
線
に
て
運
行
し
て
い
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
乗
車
く
だ
さ
い
。



広報あち　おしらせ版 令和３年 ６月号 2

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
機
器

更
新
工
事
に
つ
い
て

７
月
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

自
主
放
送
番
組

　

公
民
館
で
は
、
阿
智
祭
・
駅
伝
大

会
・
社
会
教
育
研
究
集
会
な
ど
各
種
文

化
・
体
育
事
業
や
地
区
公
民
館
事
業
・

公
民
館
利
用
団
体
の
事
業
を
支
援
す
る

と
と
も
に
、
中
央
館
・
社
会
体
育
施
設

利
用
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
村
婦
人
会
や
村
育
成
連
絡
会
、
村

体
育
協
会
な
ど
団
体
の
事
務
局
や
村
の

文
化
財
の
保
存
・
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
公
民
館
内
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ャ
レ

ン
ジ
ゆ
うAchi

の
事
務
局
が
あ
り
、

参
加
申
込
み
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

図
書
館
に
は
、
本
や
紙
芝
居
、
雑

誌
、
視
聴
覚
資
料
が
あ
り
、
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
、
読
書
や
調
べ
も
の
、
学

習
な
ど
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
は
な
し
会
、
読
書
会
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
も
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
ご
来

館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
公
民
館
事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
毎

月
発
行
の
「
恵
那
山
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
連
載
】
№
⑨

 

阿
智
村
役
場
の

仕
事
を
紹
介
し
ま
す

井原 川上次長黒柳教育長

中里田中

平栗原

教
育
委
員
会

  

公
民
館
・
図
書
館
・

  

社
会
教
育
係

3
（
　）

　
村
が
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
を
開
始
し

て
、
13
年
以
上
経
過
し
て
い
ま
す
。
電
気

を
供
給
す
る
機
器
の
劣
化
等
に
よ
る
事
故

を
防
ぐ
た
め
、
平
成
30
年
度
か
ら
数
年
に

わ
た
り
、
村
内
全
地
域
を
地
区
ご
と
に
わ

け
て
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
契
約
者
の
方
に
意
向
調
査
を
行
い
、
指

定
業
者　
㈱
イ
ナ
デ
ン
が
下
見
と
工
事
に

お
伺
い
し
ま
す
。

　
機
器
更
新
に
関
す
る
費
用
は
、
村
が
負

担
し
ま
す
の
で
、
通
常
の
交
換
で
あ
れ
ば

契
約
者
の
方
か
ら
ご
負
担
い
た
だ
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
た
だ
し
宅
内
の
配
線
状
況
に
よ
り
ご
負

担
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
年
度
対
象
地
域

【
駒
場
地
区
】

　
木
戸
脇
・
伝
馬
町
・
下
町
。

　
栄
町
・
上
町
・
市
の
沢
・

　
大
橋
・
曽
山

【
智
里
東
地
区
】

　
全
地
域

　
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
テ
レ
ビ
の
電
子
番
組
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課　
広
報
係

（
内
線
5
1
0・5
1
1
）

V-ONU

光ファイバ
ー 電源供給機電源供給機

2つの機器を更新します

　
村
内
小
学
校
音
楽
会

　
あ
ち
健
康
テ
レ
ビ

　
　
　
　 「
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種
」

　
阿
智
村
文
化
財
探
訪
「
園
原
の
里
」
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東
山
道・園
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

は
ゝ
き
木
館

企
画
展 

鳴
海
寿
勇 

星
景
写
真
展

「
阿
智
村
の
星
空
」

チャレンジゆう
Achi 通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 保健センターだより リニア ハロートレーニング

税からのお知らせ　 県からのお知らせ ごみ削減 農業委員会新聞　 防災コラム　 歯科口腔健診 職場紹介

歯
科
口
腔
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
～

児
童
手
当
受
給
者
の

現
況
届
は
お
済
み
で
す
か
？

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
高
齢
者
の
方
の
健
康
づ
く
り
事
業
の

一
環
と
し
て
歯
科
口
腔
健
診
を
行
い
ま

す
。

　
高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
こ
ん
だ
り
、
の

ど
に
つ
か
え
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
こ
れ
が
原
因
で
誤
嚥
性
（
ご
え
ん
せ

い
） 

肺
炎
（
細
菌
が
唾
液
や
胃
液
と
共
に

肺
に
流
れ
込
ん
で
生
じ
る
肺
炎
）
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
お
口
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康
へ
の
第

一
歩
で
す
。
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、

入
れ
歯
が
合
わ
な
い
、
特
に
自
覚
症
状
は

な
い
が
、
お
口
の
状
態
を
確
認
し
た
い
方

な
ど
、
費
用
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
対
象
者　

（
１
） 

昭
和
20
年
４
月
１
日
～ 

昭
和
21
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
（
令
和

２
年
度
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
）

（
２
） 

昭
和
16
年
４
月
１
日
～ 

昭
和
20
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
（
令
和

２
年
度
に
76
～
79
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
方
） 

の
う
ち
、
直
近
で
生
活
習
慣
病

に
係
る
受
診
を
さ
れ
た
経
歴
が
あ
り
、

か
つ
、
令
和
２
年
度
に
歯
科
医
療
の
受

診
が
な
か
っ
た
方
。

・
対
象
と
な
る
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
案

内
通
知
と
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

・
健
診
期
間

　
令
和
３
年
７
月
１
日
（
木
）
か
ら

　
令
和
３
年
12
月
30
日
（
木
）

・
健
診
費
用　
無
料

※
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、

そ
の
治
療
費
は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

・
対
象
医
療
機
関　
県
歯
科
医
師
会
所
属

の
歯
科
医
院
（
一
部
の
病
院
を
除
く
）

・
予
約
方
法　
対
象
医
療
機
関
へ
直
接
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
受
診
時
に
必
要
な
も
の

　
受
診
券

　
被
保
険
者
証

　
お
薬
手
帳
（
無
い
場
合
は
、不
要
で
す
）

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
保
健
事
業
室

（
電
話
0
2
6
（
2
2
9
）
5
3
2
0
）

　
現
況
届
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
を
引

き
続
き
受
給
す
る
要
件
（ 

受
給
者
の
所

得
、
児
童
の
監
督
や
保
護
、
生
計
同
一
関

係
な
ど
） 

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
届
出
に
は
、
各
家
庭
に
村
か
ら
郵
送
さ

れ
る
現
況
届
用
紙
の
他
、
状
況
に
応
じ
て

必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
。

　
本
年
度
の
提
出
期
間
は
、
６
月
１
日
か

ら
６
月
30
日
ま
で
で
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
無
い
と
、
６
月
分
以

降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ま
だ
提
出
が
お
済
で
な
い
方
は
至
急
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
民
生
課　
住
民
係
（
内
線
2
2
1
）

◯
阿
智
村
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
　
　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

電
話
０
２
６
５（
43
）２
５
４
６

　
飯
田
市
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ
マ

ン
・
鳴
海
寿
勇
さ
ん
が
阿
智
村
で
撮
影
し

た
四
季
折
々
の
星
景
写
真
、
約
40
点
を
展

示
し
ま
す
。

▽
期
間　
７
月
３
日（
土
）
～
９
月
５
日（
日
）

▽
開
館
時
間　
９
時
30
分
～
16
時
30
分　

▽
休
館
日　
火
曜
日
（
祝
日
の
場
合
、翌
日
）

▽
入
場
料　
無
料

●
お
問
い
合
わ
せ

　

東
山
道
・
園
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

は
ゝ
き
木
館　
電
話
（
44
）
2
0
1
1
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●お問い合わせ　総務課　消防災係（内線 273）
資料提供　内閣府ホー ムページ　避難情報に関するガイドラインの改定
http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3-hinanjouhou-guideline

　　　に備えて
出来ることからはじめよう！
災害災害 防災コラムvol.31
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阿
智
村
農
業
委
員
会
新
聞

阿
智
村
農
業
委
員
会
新
聞

　
阿
智
村
農
業
委
員
会
で
は
、
5
月
26
日

（
水
）に
農
業
委
員
会
総
会
を
開
催
し
、
議

案
審
議
、
協
議
の
結
果
は
以
下
の
と
お
り

と
な
り
ま
し
た
。

【
審
議
事
項
】　
農
地
法
５
条
（
１
件
）

【
協
議
事
項
】　
農
業
経
営
基
盤
強
化
法
・

農
用
地
利
用
集
積
計
画
（
１
件
）、
農
地

中
間
管
理
機
構
に
よ
る
農
用
地
利
用
集
積

計
画
（
４
件
）、
農
地
中
間
管
理
機
構
に

よ
る
農
地
利
用
配
分
計
画
（
権
利
移
転
）

（
１
件
）
非
農
地
の
確
認
に
つ
い
て
。

【
そ
の
他
】　
相
続
登
記
の
義
務
化
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
総
会
に
つ
い
て

相
続
の
完
了
し
て
い
な
い

農
地
に
つ
い
て

農
地
へ
の
不
法
投
棄
に
つ
い
て

長
野
式
電
気
柵
の
設
置
講
習
会

　
相
続
登
記
が
完
了
し
て
い
な
い
農
地
に

関
し
て
は
、
農
地
転
用
や
売
買
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。
相
続

が
発
生
し
た
場
合
は
、
早
め
の
相
続
登
記

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
農
地
へ
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。
発

覚
し
た
場
合
に
は
、
投
棄
し
た
廃
棄
物
の

撤
去
を
求
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
５
年
以

下
の
懲
役
や
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
が
科

せ
ら
れ
ま
す
。

　
5
月
20
日
に
浪
合
振
興
室
近
く
の
ほ
場

で
行
わ
れ
た
、
南
信
州
農
業
農
村
支
援
セ

ン
タ
ー
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
浪
合
地
区

担
当
の
伊
藤
さ
ん
主
催
に
よ
る
【
長
野
式

電
気
柵
】
の
設
置
講
習
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
県
職
員
等
に
よ
る
指
導
の
も
と
、
設

置
演
習
も
行
わ
れ
農
業
委
員
も
設
置
方
法

を
体
験
し
ま
し
た
。

　
設
置
講
習
会
に
は
、
浪
合
地
区
の
住
民

や
平
谷
村
の
方
も
参
加
さ
れ
、
手
軽
に
設

置
で
き
る
構
造
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
農
家
さ
ん
や
女
性
で
も
設
置
が
出
来
る

電
気
柵
に
興
味
を
持
た
れ
た
よ
う
で
し

た
。
長
野
式
電
気
柵
に
興
味
が
あ
る
方

は
、
浪
合
振
興
室
近
く
で
す
の
で
、
浪
合

地
区
担
当
の
協
力
隊
伊
藤
さ
ん
に
お
声
掛

け
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

★
農
地
の
貸
借
・
所
有
権
移
転
、
農
地
転

用
に
つ
い
て
は
、
お
近
く
の
農
業
委
員
・

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
ま
た
は
農
業

委
員
会
事
務
局
（
内
線
２
６
３
）
へ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
不
法
投
棄
は
、
地
権
者
も
農
地
の
違
反

転
用
と
し
て
処
罰
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
資
機
材
等
を
農
地
に
保
管
、
仮
置

き
し
、
農
地
利
用
で
き
な
い
場
合
も
違
反

転
用
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

 

燃
や
す
ご
み

　
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
が
燃
や
す
ご

み
と
し
て
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
商
品
を
包

ん
で
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・ 

紙
製
容
器

包
装
で
す
。
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
も
の
は
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

 

紙
製
容
器
包
装

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
製
品
（
紙
の
間
に
な
み
な

み
が
あ
る
も
の
）
が
回
収
箱
に
入
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
資
源
回
収
ま
た
は

駒
場
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ン

テ
ナ
に
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
ラ
ッ

プ
な
ど
の
芯
、臭
が
付
い
て
い
る
物
、汚
れ

て
い
る
物
は
燃
や
す
ご
み
、カ
レ
ン
ダ
ー

は
雑
誌
に
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

不
燃
ご
み

　
中
身
の
入
っ
た
缶
詰
や
ビ
ン
が
混
ざ
っ

て
入
っ
て
い
ま
す
。
缶
詰
等
の
中
身
は
生

ご
み
。
缶
詰
本
体
は
識
別
マ
ー
ク
に
沿
っ

て
専
用
の
ア
ル
ミ
缶
ま
た
は 

ス
チ
ー
ル
缶

専
用
袋
、
ビ
ン
は
ビ
ン
類
の
回
収
日
に
出

す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
を
出
す
際
は
、
次
の
こ
と
を
守
っ

て
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

▽
ご
み
の
区
分
に
よ
る
指
定
日

▽
決
め
ら
れ
た
場
所
・
時
間

▽
専
用
袋
に
氏
名
又
は
電
話
番
号
を
記
入

●
お
問
い
合
わ
せ

　
生
活
環
境
課　
環
境
係
（
内
線
2
5
1
）

ご
み
出
し
の
注
意
点

適
切
な
分
別
を
お
願
い
し
ま
す

チャレンジゆう
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環境の日及び環境月間とは
　６月５日は環境の日です。これは、1972 年６月５日からストッ
クホルムで開催された「国連人間環境会議」を記念して定められ
たものです。国連では、日本の提案を受けて６月５日を「世界環
境デー」と定めており、日本では「環境基本法」（平成５年）が「環
境の日」を定めています。
　我が国では、環境庁の主唱により、平成３年度から６月の一ヶ
月間を「環境月間」としています。世界各国でも、この日に環境
保全の重要性を認識し、行動の契機とするため様々な行事が行わ
れています。

　アレチウリは、平成18年2月から生
態系等に悪影響を与えるもの、与える
恐れのある植物として、特定外来生物
に指定されています。
　旺盛な成長力をもつアレチウリは、
その場所にもともと生えていた他の植
物に覆い被さるように成長し、下に
なった植物は光が当たらなくなり、そ
のほとんどが枯れたり、弱ったりしま
す。
　そうすると、その植物を利用してい
る昆虫や動物などにも影響が出る可能
性があります。

■北米原産

■ウリ科の一年生草

■日本で最初に記録された
　のは1952年（昭和27年）
　静岡県　清水港

■天竜川で最初に確認された
　のは1966年（昭和41年）
　ごろ

■新しい芽生えが5月頃から10月頃まで続く

■花は８月下旬から10月頃まで続く

■９月下旬には果実が熟しはじめる

■１つの果実には種子が１個入っている

■１つの枝に５00個以上の種子

■種子のほとんどが、翌年発芽
■翌々年以降に発芽するものもある

アレチウリの果実のかたまり

アレチウリの種子

アレチウリの花

アレチウリの駆除方法

手法 特徴など

抜き取り 効果は確実。

刈り取り
効率は高い。刈り残
しができる可能性あ
り。根を抜かないと
ツルの成長あり。

除草剤の使用
根まで枯死可能。効
率は高い。環境への
影響に配慮が必要

広報あち　おしらせ版 令和３年 ６月号 6
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　ごみの削減　自分ができる取組は

４R（リデュース・リユース・リサイクル・リプレイス）
３R（ごみを減らす、繰り返し使う、再生して利用する）+ 使い捨
てプラスチック製品等から植物性由来などの環境にやさしい素材・
製品への転換という意味の「リプレイス」

信州プラスチックスマート運動
３つを意識した行動

「意識して選択」、「少しずつ転換」、「分別して回収」使い捨てプラス
チックなど環境負荷の大きいものの使用を減らしましょう！

　区分

ごみの排出量を削減（リデュース）
○過剰包装、使い捨て製品など不要なものは買わない・貰わない
○長く使えるものを選ぶなどエシカル消費の実践
○食品ロスを削減

繰り返し使う（リユース）
○マイバックなど繰り返し使う
○詰め替え製品の使用、修理してできるだけ長く使用する
○不用になったものの再利用をする

分別・再生して利用（リサイクル） ○各種リサイクル法に則りリサイクルをする
○阿智村の分別ルールに従いごみを排出

使い捨てプラスチック製品など環境
負荷の大きいものの使用を見直す

（リプレイス）

　食品ロスをなくす
○計画的な買い物、作り過ぎない、食べ残しをしない、
   注文しすぎないで食品ロスを削減
○フードバンク活動などを通じ、未利用食品の提供

　ポイ捨て・不法投棄をしない ○阿智村の分別ルールに従いポイ捨て、不法投棄を
   しない

○環境負荷の少ない製品を選ぶなどエシカル消費の実践
エシカル消費とは、ものやサービスを選ぶときに、環境にやさし
く、人や社会に貢献し、地域の発展につながるなど、世の中に与
える影響を考えた、思いやりのある消費行動を行なうことです。

４　
R

　具体的な取組

×

生活環境課　環境係（内線251）
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税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税

長野県からのお知らせ ながの　みんなのおうちに太陽光

『太陽光パネル・蓄電池』は一人よりみんなで買えばより
オトク！グループパワーチョイスへの参加希望者を募集します！

■概要
　長野県では、太陽光パネル・蓄電池をみんなでおトクに購入する、「グループパワーチョイス ( 共同購入 )」の
参加者の募集をしています。
　日々の生活に使う電気を自宅の屋根で発電できる太陽光パネル、そして発電した電気を夜間も有効に活用し災
害時にも役立つ蓄電池。
　おうちで過ごす時間が増える今こそ、みんなでおトクに購入しませんか？

■登録から購入までの流れ

■対象
　住宅用　事業用　
　太陽光パネル（10ｋW未満）又は家庭用蓄電池もしくはその両方の設置を希望されている方

■参加登録期間
　令和３年６月１０日（木）～８月３１日（火）まで

■説明会
　参加登録期間中、複数回のオンライン説明会を実施します。
　詳細は以下の専用 WEB サイトを参照ください。

■お問合せ先
　ながの　みんなのおうちに太陽光事務局（アイチューザー（株））
　0120 −758 −300（固定電話） 0570 − 075 −300（携帯電話等）
　平日 10:00 − 18:00

■専用 WEB サイト
　参加登録・詳しい情報は専用 WEB サイトにて
https://group-buy.jp/solar/nagano/home
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税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 金 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 税 納 税 税 税 税 税 税

●
お
問
い
合
わ
せ

　
出
納
室　
税
務
係
（
内
線
２
４
２
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　
出
納
室　
税
務
係
（
内
線
２
４
２
）

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

２
０
２
１
年
度

税
務
職
員
採
用
試
験
に
つ
い
て

9 広報あち　おしらせ版 令和３年 ６月号

【
試
験
日
】

第
一
次
試
験
日

　
令
和
３
年
９
月
５
日
（
日
）

第
二
次
試
験
日

　
令
和
３
年
10
月
13
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
10
月
22
日
（
金
）

の
い
ず
れ
か
第
一
次
試
験
合
格
通
知
書
で

指
定
す
る
日
時

【
合
格
者
発
表
日
】

　
第
一
次
試
験
合
格
者

　
　
令
和
３
年
10
月
７
日
（
木
）

　
最
終
合
格
者

　
　
令
和
３
年
11
月
16
日
（
火
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
関
す
る
こ
と

　
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
電
話
０
３
（
3
5
8
1
）
5
3
1
1

（
内
線
2
3
3
3
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
・
祝
日
除
く
）

●
そ
の
他
の
お
問
い
合
わ
せ

　
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　
電
話
０
４
８
（
6
0
0
）
3
2
9
0

（
内
線
2
0
9
7
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
・
祝
日
除
く
） 

　
税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
」と
し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員（
国

家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

【
受
験
資
格
】

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経

過
し
て
い
な
い
者
、
及
び
令
和
４
年
３

月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と

認
め
る
者

【
申
込
方
法
】

　
原
則
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

　
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明

に
従
い
入
力
す
る
。

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

【
受
付
期
間
】

　
令
和
３
年
６
月
21
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～

　
６
月
30
日
（
水
）［
受
信
有
効
］

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
29
日
（
木
）
午
前
９
時
～

　
　
　
　
１
時
間
ご
と
一
組

▽
場
所　
役
場
１
階 

相
談
室

▽
相
談
料　
無
料

▽
対
象
者　
村
民

　
※
先
着
７
名
。

　
一
組
１
時
間
以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み

　
役
場
お
よ
び
各
振
興
室
に
申
込
書
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
７

月
26
日（
月
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
例

・
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
に
つ
い
て

・
軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い

な
ど

　
村
税
等
の
納
期
限

村
県
民
税	

１
期

国
民
健
康
保
険
税	

2
期

介
護
保
険
料	

2
期

次
の
村
税
等
の
納
期
限
は
、

　
６
月
30
日
（
水
）
で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

は
、
納
期
限
ま
で
に
役
場
・
各
振
興

室
、
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
・
金
融
機
関

等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
日
は

　
６
月
25
日
（
金
）
で
す
。

　
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
前
日
ま
で
に
預
金
残
高

を
確
認
し
、
残
高
不
足
に
な
ら
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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再
就
職
や
転
職
を
目
指
す
皆
さ
ま
へ

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
職
業
訓
練
）

の
ご
案
内

長
野
県
芸
術
監
督
団
事
業

東
京
２
０
２
０N

IPPO
N

フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
長
野
ス
ペ
シ
ャ
ル

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
１

　

働
く
意
欲
と
能
力
が
あ
り
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
さ
れ
て
い
る
方
な
ら

無
料
で
受
講
が
可
能
で
す
。（
一
部
実
費

負
担
あ
り
）

　
訓
練
期
間
中
は
、
雇
用
保
険
ま
た
は
求

職
者
支
援
制
度
に
基
づ
く
給
付
金
が
受
給

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
訓
練
施
設
が

連
携
し
て
、
訓
練
期
間
中
か
ら
訓
練
修
了

ま
で
求
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

▽
求
職
者
支
援
訓
練

　

主
に
雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
方

が
、
月
10
万
円
の
訓
練
受
講
給
付
金
を
受

給
し
な
が
ら
、
無
料
の
職
業
訓
練
を
受
講

す
る
制
度
で
す
。（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）

給
付
金
を
受
給
で
き
な
い
場
合
で
も
あ
っ

て
も
、
訓
練
を
受
講
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。（
給
付
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、

一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
）

▽
公
共
職
業
訓
練

　
主
に
雇
用
保
険
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

が
受
講
す
る
無
料
の
職
業
訓
練
で
す
。

【
主
な
訓
練
コ
ー
ス
】

　

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
、
Ｉ
Ｔ
関
連
、

O
A
経
理
事
務
、
介
護
福
祉
、
W
E
B

デ
ザ
イ
ン
、
他

【
訓
練
期
間
】

　
原
則
２
か
月
か
ら
６
ヶ
月

●
お
問
い
合
わ
せ

　
詳
し
く
は「
ハ
ロ
ト
レ
長
野
」で
検
索
、

ま
た
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
及
び
長

野
労
働
局
訓
練
室

電
話
0
2
6（
2
2
6
）0
8
6
2

▽
日
時　
７
月
４
日
（
日
）　
15
時
開
演

▽
会
場　
長
野
県
県
民
文
化
会
館

　
（
ホ
ク
ト
文
化
ホ
ー
ル
）
大
ホ
ー
ル

▽
入
場
料

　
一
般	

１
，０
０
０
円

　
高
校
生
以
下	

５
０
０
円

＊
未
就
学
児
の
入
場
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
出
演　
指
揮
者　
小
林
研
一
郎

（
長
野
県
芸
術
監
督
）

　
管
弦
楽　
長
野
・
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
2
1
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

＊
県
内
ア
マ
チ
ュ
ア
演
奏
家
と
世
界
で
活

躍
す
る
プ
ロ
演
奏
家
に
よ
る
管
弦
楽
団

▽
プ
ロ
グ
ラ
ム

ベ
ル
リ
オ
ー
ズ　
ロ
ー
マ
の
謝
肉
祭

サ
ラ
サ
ー
テ　
　
ツ
ィ
ゴ
イ
ネ
ル
ワ
イ
ゼ
ン

シ
ベ
リ
ウ
ス　
　
フ
ィ
ン
ラ
ン
デ
ィ
ア

ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク　
交
響
曲
第
９
番

「
新
世
界
よ
り
」
全
楽
章

●
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
県
民
文
化
会
館
（
ホ
ク
ト
文
化

ホ
ー
ル
）
0
2
6
（
2
2
6
）
0
0
0
8

熊谷元一写真童画館　特別企画展
「６０年前の伊那谷三六災害記録写真展」

　1961（昭和36）年6月に発生した集中豪雨は、伊那谷
に大きな被害をもたらしました。熊谷元一が撮影した災害
の記録写真66点を展示します。
▽期　　間　6月23日（水）～9月13日（月）
▽開館時間　9時～16時30分
▽休 館 日　火曜日
　　　　　（祝日の場合、翌日・8月は休館日なし）
▽入 場 料　一般　350円　阿智村在住者　100円
　　　　　　中学生以下　無料

◀
「
大
西
山
の
崩
落
で
被
害
を
受
け
た

校
舎
」
1
9
6
1（
昭
和
36
）年

大
鹿
村
大
河
原
小
学
校
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介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

お
送
り
し
ま
す

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
度
の
第
1
回
リ
ニ
ア
対
策
委

員
会
が
５
月
28
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
新
し
い
2
年
間
の
任
期
が

始
ま
り
、
会
長
に
稲
垣
孝
光
さ
ん
、
副
会

長
に
櫻
井
伸
彦
さ
ん
が
再
任
さ
れ
、
会
長

は
幹
事
６
名
を
指
名
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

こ
れ
ま
で
の
経
過
の
説
明
が
事
務
局
か
ら

あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
後
の
進
め
方
に
つ
い
て
、
幹

事
会
で
協
議
の
後
、
対
策
委
員
会
に
諮
る

こ
と
、
候
補
地
で
あ
る
発
生
土
置
き
場
の

議
論
を
本
格
化
す
る
こ
と
を
確
認
し
、
清

内
路
地
区
か
ら
の
要
望
書
が
村
長
あ
て
提

出
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
建
設
農
林
課　
リ
ニ
ア
対
策
係

（
内
線
２
６
２
）

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の

自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
て
い
る
「
介

護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
6
月
末
～
7
月

上
旬
に
発
送
し
ま
す
。
8
月
以
降
の
サ
ー

ビ
ス
利
用
に
必
要
で
す
の
で
、
確
認
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
短
期
入

所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際
の
食
費
・
居

住
費
の
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
は
、

7
月
末
に
有
効
期
限
が
終
了
し
ま
す
。
対

象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
、
申
請

書
を
6
月
末
～
7
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す

の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
現
在

負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
は
早

め
の
申
請
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
な
い
方
は
、
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
令
和
3
年
8
月
か
ら
国
が
定
め
る
基
準

が
見
直
さ
れ
る
た
め
、
認
定
要
件
で
あ
る

預
貯
金
額
と
食
費（
日
額
）が
以
下
の
表
の

と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
介
護
保
険
担
当
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
民
生
課　
福
祉
係
（
内
線
２
２
５
）

 

負
担
限
度
額
認
定
証
の

　
　
　
　
　
申
請
の
時
期
で
す

※食事の提供に要する平均的な費用の額（基準費用額）は、1,392 円→ 1,445 円（日額）に変わります。
（注）生活保護受給者や老齢福祉年金受給者等（第 1 段階）の負担限度額は、食費・居住費ともに変更ありません。

チャレンジゆう
Achi 通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 保健センターだより リニア ハロートレーニング

税からのお知らせ　 県からのお知らせ ごみ削減 農業委員会新聞　 防災コラム　 歯科口腔健診 職場紹介　
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●
お
問
い
合
わ
せ
　民
生
課
　保
健
セ
ン
タ
ー
係

　T
E
L（
45
）1
2
3
0

保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

健
診
か
ら
み
え
て

き
た
！
阿
智
村
の

こ
と

「+ 

１０
（
プ
ラ
ス
テ
ン
）」

か
ら 

始
め
よ
う

　

み
な
さ
ん
は
、
定
期
的

に
健
診
を
受
け
て
い
ま
す

か
？

　

健
診
は
、
個
人
の
健
康

状
態
を
知
る
だ
け
で
な

く
、
村
全
体
の
健
康
の
傾

向
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

今
回
は
、
昨
年
度
の
特

定
健
診
の
結
果
か
ら
阿
智

村
の
傾
向
を
ご
紹
介
し
ま

す
！

　
特
定
健
診
を
受
け
た
40
～
74
歳
の
方
の
う
ち
、
３
人

に
１
人
は
１
回
30
分
以
上
の
運
動
習
慣
が
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
！

　
運
動
習
慣
が
不
足
し
て
い
る
方
は
、
ま
ず
は
「
＋

10
：
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
す
」
か
ら
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
普
段
の
生
活
に
少
し
の
工
夫
を
し
て
、
プ
ラ
ス
10
分

活
動
が
増
え
る
だ
け
で
生
活
習
慣
病
・
が
ん
・
認
知

症
・
う
つ
・
死
亡
リ
ス
ク
な
ど
の
減
少
に
繋
が
り
ま

す
！

　
　
　
※
厚
生
労
働
省
　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド

　
　
　
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
指
針
」
よ
り

例
え
ば
こ
ん
な
工
夫
が
あ
り
ま
す
！

・
買
い
物
に
行
っ
た
時
に
、
車
を
入
り
口
か
ら
遠
い
と

こ
ろ
へ
停
め
る

・
子
ど
も
と
遊
ぶ
時
間
を
増
や
し
て
、
活
動
量
を
増
や

す
・
普
段
の
掃
除
に
雑
巾
が
け
を
追
加
す
る　
　
な
ど

メタボの
割合 阿智村 長野県 人口が同じくら

い の 他 市 町 村 国

総数（％） 13.6 18.9 21.3 20.6

男性（％） 20.5 29.3 31.6 32.4

女性（％） 8.0 10.2 12.2 11.4

阿智村はメタボリックシンドロームと判定された人が少ない！
下の表は、昨年度の特定健診受診者のうち、メタボの割合を示したものです。

メタボリックシンドロームの人は、内蔵脂肪がたまることで高血圧や
高血糖、脂質異常症などの複数の病気が重なり、脳梗塞や心筋梗塞な
どが発生しやすくなります。

保
健
セ
ン
タ
ー
は
皆
さ
ん
の

心
と
体
の
相
談
窓
口
で
す

「
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
て
眠
れ
な
い
。」「
相
談
し
た
い

け
れ
ど
身
内
に
は
言
え
な
い
。」な
ど
、
お
一
人
で
悩

み
を
抱
え
込
ま
ず
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

電
話
番
号
（
４５
）
１
２
３
０
（
直
通
）
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語
れ
る
夢
が
あ
る
こ
と
、
支
え
あ
え
る
こ
と
、

分
か
ち
合
う
場
所
が
あ
る
こ
と
、

朝
を
楽
し
み
に
眠
れ
る
こ
と
。

阿
智
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、

村
ご
と
大
き
な
家
族
に
な
る
こ
と
。

暮
ら
し
て
い
る
人
も
、
暮
ら
し
た
い
人
も
、

阿
智
家
族
。

◯村営住宅の入居者募集（応募締切 7月11日、入居可能日8月1日～8月31 日）

住　宅　名 家　賃 間取り 地区名 条件等 募集
戸数

中 下 町 住 宅 28,000 円 2LDK 浪合
子どもを育てようとす
る方（子どもが中学校
卒業するまで）

1 戸

中 の 瀬 団 地 22,000 円 3DK 浪合 世帯向け １戸

向 団 地 24,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

大 平 団 地 25,000 円 3DK 浪合 世帯向け 1 戸

上 町 団 地 21,000 円 3LDK 浪合 世帯向け 1 戸

栗 代 団 地 11,000 円 1DK 浪合 1 戸

大 平 団 地 所得による
13,700 円～ 3DK 浪合

・所得制限有り
 （公営住宅）
・世帯専用

2 戸

アラヤ第 2 住宅 16,000 円 3DK 清内路 世帯向け 1 戸

下 平 ハ イ ツ 35,000 円 3LDK 智里東
子どもを育てようとす
る方（子どもが中学校
卒業するまで）

3 戸

「
土
地
」を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い

成
人
式
の
模
様
を

動
画
配
信
サ
イ
トyoutube

「
阿
智
家
族
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

よ
り
配
信
し
ま
し
た

　
村
で
は
、
人
口
増
に
繋
が
る
最
た
る
施

策
と
し
て
、住
宅
の
新
増
改
築
を
支
援
し
、

土
地
の
斡
旋
や
紹
介
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
先
祖
代
々
の
大
切
な
土
地
も
、
後
継
者

不
足
に
よ
り
耕
作
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

家
族
が
遠
方
に
居
住
し
目
が
行
き
届
か
な

く
な
る
状
況
が
多
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

活
力
あ
る
若
者
が
こ
の
地
に
家
を
構

え
、
子
供
の
声
が
溢
れ
る
と
い
う
事
が
地

域
に
と
っ
て
の
最
大
の
魅
力
と
言
え
ま

す
。

　
是
非
、
土
地
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

【
村
か
ら
の
支
援
】

・
土
地
購
入
で
購
入
者
に
1
0
0
万
円

・
新
築
し
て
1
0
0
万
円

 

（
※
詳
細
は
H
P
で
）

【
働
く
場
所
と
し
て
】

　
大
規
模
な
土
地
の
利
活
用
も
、
場
所
と

規
模
に
よ
っ
て
は
工
場
誘
致
な
ど
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
併
せ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
協
働
活
動
推
進
課　
定
住
促
進
係

（
内
線
５
１
３
）

　
令
和
２
年
度
、
令
和
３
年
度
の
成
人
式

が
５
月
３
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
感
染
予
防
対
策
の
た

め
、
式
典
は
短
縮
さ
れ
て
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
強
く
た
く
ま

し
く
再
開
を
喜
ぶ
光
景
が
印
象
的
で
し

た
。

　
成
人
式
は
、
対
象
者
に
と
っ
て
は
晴
れ

着
を
身
に
ま
と
い
、
同
級
生
や
恩
師
に
会

え
る
貴
重
な
機
会
で
あ
り
、
家
族
に
と
っ

て
は
我
が
子
の
成
長
を
誇
ら
し
く
思
う
大

切
な
イ
ベ
ン
ト
と
言
え
ま
す
。

　
そ
ん
な
一
大
イ
ベ
ン
ト
を
「
阿
智
家
族

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
か
ら
、
飾
ら
な
い
言
葉
と

笑
顔
を
中
心
に
放
映
し
て
い
ま
す
。

　
是
非
ご
覧
い
た
だ
き
、
み
ん
な
で
笑
顔

に
な
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

阿
智
家
族
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
こ
ち
ら
↓

チャレンジゆう
Achi 通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 保健センターだより リニア ハロートレーニング

税からのお知らせ　 県からのお知らせ ごみ削減 農業委員会新聞　 防災コラム　 歯科口腔健診 職場紹介　
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2021年7月
日 月 火 水 木 金 土

31 1　☆
こども広場

2
すくすく

3

4 5
わくわく

6　☆
こども広場

7
ひよっこ

8　☆
こども広場
12か月児相談

9
たんぽぽ教室

10

11 12
さくらんぼ

13　☆
こども広場
１歳半健診

14
つぼみ

15　☆
こども広場
3歳児眼科検診

16
よちよち

17
ブックスタート

18　 19 20　☆
こども広場

21
ひよっこ

22
《海の日》

23
《スポーツの日》

24

25 26
うきうき

27　☆
こども広場
乳児健診

28
まめっこ

29 30 31

〈７月の広場利用のお知らせ〉
◎7月22日～25日は連休になります。また、7月28日～8月5日は「特定健診」を保健センターで行います。
この期間は「こども広場」は利用できません。ご承知おきいただき、ご協力お願いします。

熱中症にご注意を！

　お問い合わせ：保健師 ☎４５–１２３０　子育て支援室 ☎４５–１２３２

☆：午前保健センター 2 階の広場使用・支援員対応可能日
（都合により日程が急に変更になる場合があります。ご承知おき、ご協力お願いします。）

１　水分を多めに取りましょう
２　通気性・吸湿性のいい衣服を！　戸外では帽子も忘れずに
３　子どもは背が低く、ベビーカーの利用などで大人よりも地面に近いことを忘れずに
４　「ちょっとだけ」と暑い環境に置き去りにしない（車内厳禁）
５　室内遊びでも屋外と同様に対策を！　通風・換気を心がけましょう
６　子どもは自分の言葉で訴えることが出来ません。周りの大人が気にかけましょう
７　夢中になるとのどの渇きや気分の悪さに気付くのが遅れます。定期的に休憩や水分補給を取り入れましょう



　
幕
末
、
信
州
飯
田
で
生
ま
れ
育
っ
た
田
中
芳
男
は
、
パ
リ

で
行
わ
れ
た
万
博
に
参
加
す
る
機
会
を
得
る
。
そ
こ
で
日
本

の
近
代
文
化
で
の
遅
れ
を
痛
感
し
、
現
代
の
国
立
博
物
館
や

上
野
動
物
園
等
の
礎
を
築
い
て
ゆ
く
…
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
・
食
中
毒
…
。
衛
生
学

の
知
識
を
も
と
に
、
普
段
の
生
活
の
中
で
、
自
分
や
周
囲
の

人
の
生
命
や
生
活
を
守
る
た
め
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ

と
、
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
イ
ラ
ス
ト

と
共
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
。

『博覧男爵』
祥伝社

志川　節子／著

『こども衛生学』
新星出版社

宮崎　美砂子／監修

表紙は、名作絵本
『としょかんらいおん』です
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図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

図
書
館
か
ら
の

   

お
し
ら
せ

阿
智
村
立
図
書
館
　
℡（
45
）1
0
0
5

大
人
も
楽
し
い
絵
本
の
世
界

絵
本
豆
知
識 

お
し
え
ま
す

絵
本
豆
知
識 

お
し
え
ま
す

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
絵
本
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

成
長
の
記
録
と
し
て
も

読
書
記
録
ノ
ー
ト
は
い
か
が
で
す
か

読
書
記
録
ノ
ー
ト
は
い
か
が
で
す
か

新
し
く
入
っ
た
本
を
紹
介
し
ま
す

　
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
図
書
館
で
は
次
の
よ
う
に
感
染
予
防
対
策

を
取
り
な
が
ら
開
館
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
滞
在
時
間
制
限　
●
マ
ス
ク
着
用　
●
返
却
本
の
消
毒

●
来
館
者
カ
ー
ド
記
入　
●
閲
覧
席
の
減
席

【
対
象
】

　
赤
ち
ゃ
ん
～
入
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方

【
日
時
】
６
月
23
日
・
７
月
14
日

　
午
前
10
時
半
～
（
毎
月
第
２・４
水
曜
日
に
実
施
）

【
内
容
】
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
紙
し
ば
い
・
手
あ
そ
び

う
た
な
ど
。
大
人
の
方
を
対
象
に
お
す
す
め
絵
本
紹
介
も

あ
り
ま
す
。

【
そ
の
他
】
大
人
の
方
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
状
況
に
よ
り
、
予
定
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
読
ん
だ
本
を
記
録
す
る
「
読
書
記
録
ノ
ー
ト
」
は
い
か

が
で
す
か
？

　
希
望
す
る
お
子
さ
ん
（
本
人
の
み
）
は
、図
書
館
で
「
読

書
記
録
ノ
ー
ト
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

【
対
象
】
村
内
在
住
の
小
・
中
学
生

　
絵
本
を
作
る
際
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
作
家
や
編
集
者
の
人

生
、
絵
に
込
め
ら
れ
た
作
者
の
思
い
…
な
ど
、
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
奥
が
深
い
の
が
絵
本
の
世
界
で
す
。

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
図
書
館
職
員
に
声
を
お
か
け
く
だ
さ

い
。
絵
本
に
ま
つ
わ
る
い
ろ
ん
な
「
豆
知
識
」
を
お
教
え

し
ま
す
！

【
対
象
】
絵
本
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら
誰
で
も

この本の作者は
こんな経歴があって…

絵
本
の
知
識
を
お
子
さ
ん
に

話
す
と
　尊
敬
さ
れ
る
か
も
⁉

チャレンジゆう
Achi 通信 図書館 子育てカレンダー 阿智家族 保健センターだより リニア ハロートレーニング

税からのお知らせ　 県からのお知らせ ごみ削減 農業委員会新聞　 防災コラム　 歯科口腔健診 職場紹介　
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■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

天竜峡かわらんべを会場に、水辺の動植物観察会を開催
します。　天龍峡大橋そらさんぽからの観察もあります。
夏休みの体験学習に最高です。
１　日　時　7月２９日（木）　9:00～12:00
２　会　場　天竜川総合学習館かわらんべ

コロナ感染レベルにより、阿知川（わいわ
いグランド付近）に会場変更あり

３　対　象　小学生以上（一般・会員）
学校を通してチラシ配布、〆切７月２２日（木）

イベント「水辺の動植物観察会」 

今回の教室は、２コースに分け隔週で開催します。それぞ
れの目的に応じてレッスンをお楽しみください。
１　日　時　【女性の方を中心としたコース】　

７月6日～８月31日　隔週　火曜日　全５回
【男性の方を中心としたコース】
7月13日～9月１日　隔週　火曜日　全５回
19:00～21:00

２　会　場　ウエストポートゴルフクラブ（飯田市山本）

ゴルフ教室 -Season２- 

今年度は夏から秋にかけての開催です。ラリーを楽しみ
ましよう。気持ちの良い汗を流しに、お集まりください。
１　日　時　8 月18 日～10 月 6 日　水曜日　全８回　
　　　　　 19:30 ～21:00
２　会　場　阿智中学校体育館
３　対　象　会　員　　　　
４　参加費　８００円　　
５　申　込　〆切　8月12日（木）　
　　　　　  当日会場に直接参加可

スポーツ講座　「バドミントン」 

延期した「楽しいピンポン」は、感染レベル３以下で落ち着
いている状態であれば、次のように開催します。
「楽しいピンポン」　6月 16日～　水曜日　全８回
新型コロナウイルス感染予防のため、プログラムが変更、
中止になる場合があります。その場合は、広報等でお知ら
せします。

【今後のスポーツ講座の予定】 

7月のインフォメーション7月のインフォメーション

日 月 火 水 木 金 土
1
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

2
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

3
ミニバス
バスケットボール
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

4
将棋教室

5
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

6
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
ゴルフ2-コース1①
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

7
健康麻雀教室④
阿智中クラブ
（野球・卓球）
楽しいピンポン④

8
エンジョイ体ほぐし体操
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

9
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

10
ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

11
ソバ打ち
将棋教室

12
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

13
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
ゴルフ1-コース2①
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

14
絵画教室
阿智中クラブ
（野球・卓球）
楽しいピンポン⑤

15
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

16
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

17
ミニバス
バスケットボール
エンジョイ・フットサル
踊ってみまいかフラダンス
太極拳・八極拳

18
将棋教室

19
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

20
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
ゴルフ1-コース1②
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

21
楽しいピンポン⑥
生け花
健康麻雀教室⑤
阿智中クラブ
（野球・卓球）

22

（海の日）

23

 （スポーツの日）

24
ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

25
将棋教室

26
陸上
エンジョイ・イングリッシュ
阿智中クラブ
（ソフトテニス）

27
体幹トレーニング
ソフトJrテニス
ソフトボール
ゴルフ1-コース2②
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・柔道・吹奏楽）

28
楽しいピンポン⑦
絵画教室
阿智中クラブ
（野球・卓球）

29
水辺の動植物観察会
太極拳・八極拳
阿智中クラブ
（サッカー・女子バレー・
柔道・吹奏楽）

30
空手
阿智中クラブ
（野球・卓球）

31
ミニバス
バスケットボール
太極拳・八極拳

●お申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆう Achi 事務局　中央公民館内  ☎ 43-2061　FAX.43-2350
受付時間　10：00 ～ 12：00　13：30 ～ 18：00（土日祝祭日を除く）
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令和3年7月1日～7月31日のスケジュール予定


