
阿智村事務事業評価シート
担当者 民生課 健康増進係

①事務事業の概要

H7～ 事業の終期
②事務事業の計画（PLAN）、取組（DO)

【大人の教室　参加者数】
リラクゼーション流水 495人 流水ウォーキング 359人 すっきりストレッチ 389人
健康アップアクア 1090人 ジョグ＆ウォーキング 118人 楽しくスイム 189人
元気アップアクア 519人 男　塾 87人 イベントクラス 362人
【親子・子どもの教室　参加者数】

ままキッズ 628人 ホップ 315人 ステップ 936人
ジャンプ 1367人 スーパージャンプ 2570人

項目 金額 項目 金額 項目 金額

水中運動委託料 4,525
監視賃金 1,586
プール運営補助金 20,000

25年度 26年度 27年度 28年度 29年度
実績額 (千円) 4,890 5,031 26,111 26,529 26,529

うち一般財源 4,890 4,513 25,593 26,011 26,011

うち補助金 518 518 518 518

うち個人負担
正規職員
臨時職員

③評価（CHECK)
区分 個別判定 総合判定

必要性 a

a

a

a

有効性 A

効率性 a

a

公平性 受益者負担は適切か A

④改善（ACTION)
継続・維持

総合評価

歳出の
内訳
(千円)

事業の方向性

課題

今後の取り組み 委託業者と連絡を密にとり、参加者の満足度を高め、継続的な参加につなげていく。

少数ではあるが、新規での参加が継続されるように呼びかけを行う。

A

参加者全員の自己負担有

窓口を委託業者一本としたことで、参加者の利便性が向上

村の関与は妥当か

手段、成果は妥当か

住民のニーズは高いか

民間と比べ安価で利用しやすい

A

対象者の設定は妥当か

期待された効果が得られた
か

コストの削減に努めたか

効率性を高める工夫はさ
れたか

全村民を対象としている

２．だれもが健康で、心安らぐ村／福祉・健康・医療の充実／健康づくり
阿智村健康増進・食育計画（あち健康プラン21）

A

事務にかかる人員を削減できた

委託の方法を変更したことで事務の効率が高まった

判定理由

健康づくりの運動へのニーズは高い

運動の習慣化に効果的

事業運営の一元的委託により、受講案内や運動相談が円滑となり、また、受講者にあったカリキュラ
ムの組み立てができ、参加が増加（昨年比130％）し実効性が高まった。

関連する主な計画等

(人)
従事職員

事務事業名

実施方法
事業の対象者
事業開始年

水中運動教室

総合計画での位置づけ

健康増進法

実績・効果

区分
事
業
コ
ス
ト

具体的取組 大人の教室…リラクゼーション流水、流水ウォーキング、すっきりストレッチ、健康アップアクア3
　　　　　　　　　ジョグ＆ウォーキング、楽しくスイム、元気アップアクア2、男塾
親子・子どもの教室…ままキッズ、ホップ、ステップ3、ジャンプ4、スーパージャンプ5
体験イベント…1１月、１2月、3月に実施
プール開放…土・日・祝・特定期・木金の午後を一般開放、監視員の配置
プール運営補助…プールの維持管理にかかる費用を補助
プールプロジェクト…年４回

根拠法

村民

実施目的 プールを利用することで個々の目的にあった健康づくりに取り組む。
幼児期から健康づくりに取り組む。

直接実施 業務委託 補助金交付 負担金 その他 

時期不明 終期未定 


