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令和８年３月 

阿 智 村 

令和８年度～令和 11 年度 

阿 智 村 こども計 画 

こども・若者が夢を描きながら 自分らしく成長できる村 

～地域ではぐくむこどもまんなか社会～ 
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阿智村で暮らすすべてのこども・若者がこころも体も幸せに過ごすことができる「こ

どもまんなか社会」を目指すための計画です。 

こども・若者本人やそれを支える人たちをサポートし、阿智村をこども・若者にとっ

てより良いまちにするために、大切にすることや必要なこと、これから取り組むことを

知ってもらうためのものです。 

 

 

 

 

 すべてのこども・若者が、どんな環境で

生活しているかにかかわらず、自分らしく

幸せに成長できる社会のことです。心身の

健康が保たれ、将来にわたって幸せに暮ら

せる社会を目指します。 

 

 

 

 

 こども・若者のみなさんやその家族、みなさ

んをサポートしてくれる大人のための計画で

す。 

 

 

 

 国では、全国すべてのまちが、こども・若者のみなさんのことをいちばんに考え、みな

さんの意見を聞きながら、取り組みを進めることを定める「こども基本法」という法律

がつくられました。 

 阿智村でも、「こども基本法」の考え方や、すべてのこども・若者のみなさんが、大人

になるまで健やかに自分らしく、幸せに生活できるよう、みなさんを支える取り組みを

進めるために計画をつくりました。 

 

 

 

阿智村役場と阿智村教育委員会を中心に、阿智村に住む人たちが力を合わせて取り組み

ます。こども・若者のみなさんや子育てをサポートする人達が参加できるよう、この計画を広

く知らせていきます。もちろん、こども・若者のみなさんの協力も大切です。 

 

  

阿智村こども計画ってなあに？ 

こどもまんなか社会ってなあに？ 

だれのための計画なの？ 

どうしてこの計画をつくったの？ 

だれが取り組むの？ 

２ 



3 

 

 

阿智村こども計画がめざす姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念に込めた思い 

 

 こどもや若者が将来に夢や希望を描きながら、のびのびと成長してほしい。 

 「自分らしく」、一人ひとりの個性やちがいを大切にし、それぞれの歩みを応援したい。 

 家庭や学校だけでなく、地域全体でこどもを見守り、育てていきこどもまんなか社会を創り

上げていく。 

 

阿智村では、この基本理念の達成に向けて、こども・若者、子育て家庭への支援を進めてい

きます。 

基 本 理 念 

 

 

 

３ 
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阿智村ではこんなことに取り組みます！ 
 

基 本 理 念 重 点 目 標 重 要 事 項 

こ
ど
も
・
若
者
が
夢
を
描
き
な
が
ら 
自
分
ら
し
く
成
長
で
き
る
村 

�
地
域
で
は
ぐ
く
む
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
� 

子育て環境の整備と 

地域拠点の充実 

ライフステージを 

通して重要となる 

事項 

 

教育環境の充実と自分らしい 

未来を創る学びの提供 

ライフステージ 

ごとの 

重要事項 

 

「阿智家族」を 

具現化するような 

地域・社会体験活動や 

家族支援メニューの 

開発と実施 

子育て当事者への 

支援に関する 

重要事項 

  

4 

重点目標 

１ 

重点目標 

２ 

重点目標 

３ 

４ 
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施 策 

（１） こども・若者が権利の主体であることの社会全体での共有等 

（２） 多様な遊びや体験、活躍できる機会づくり 

（３） こどもや若者への切れ目のない保健・医療の提供 

（４） こどもの貧困対策 

（５） 障がい児・医療的ケア児等への切れ目のない支援 

（６） 児童虐待防止対策とヤングケアラーへの支援及び社会的養育推進に関する取り組み 

（７） こども・若者の自殺対策、犯罪などからこども・若者を守る取り組み 

（１） 

こどもの誕生前から 

幼児期まで 

① 妊娠を考えるときから妊娠期、出産、幼児期までの切れ目ない保健・医療の確保と提供 

② こどもの誕生前から幼児期までのこどもの成長の保障と遊びの充実 

（２） 

学童期・思春期 

① こどもが安心して過ごし学ぶことのできる質の高い公教育の提供 

② 放課後や学校長期休業を中心とした居場所づくりや様々なこどもの居場所対策 

③ 小児医療体制、心身の健康等についての情報提供やこころのケアの充実 

④ 思春期や青年期に必要となる知識や情報の提供及び学習機会の確保 

⑤ いじめ防止対策及び不登校・ひきこもり等のこどもへの支援 

（３） 

青年期 

① 社会を支える大人になるための準備と教育 

② 就労支援、雇用と経済的基盤の安定のための取り組み 

③ 次世代を支え親になる準備に必要な支援 

④ 悩みや不安を抱える若者やその家族に対する相談と連携体制の充実 

（１） 子育てや教育に関する経済的負担の軽減 

（２） 地域子育て支援、家庭教育支援 

（３） 誰もが主体的に育児に参画できる取り組み、多様な生き方、生活環境に合わせた育児・養育の相談や

家庭支援メニューの提供 

（４） ひとり親家庭への支援及び支援が必要な家庭への支援 

  

５ 
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重点的に取り組むこと 

 このこども計画では、以下の３つの重点目標を設定し、村全体で取り組みを進めていきま

す。 

 

 

子育て環境の整備と地域拠点の充実 

 

妊娠期から学齢期まで切れ目なく相談・支援が受けられる体制を整えるとともに、地域拠点

を活用した交流・学び・多世代支援を充実します。 

 

主  な 

取り組み 

こども家庭センターでの相談支援 

保護者や家庭のニーズに対応する保育施設、制度の整備 

こども広場等での支援や体験・交流機会の提供 

 

 

             教育環境の充実と自分らしい 

未来を創る学びの提供 
 

こどもの学習意欲や基礎学力を育む環境を整えるとともに、地域資源を活用した体験活動を

推進し、多様な学びを提供します。 

 

主  な 

取り組み 

新たな学校づくりプロジェクトの推進／ふるさと学習の推進／阿智村公営塾「若駒

アカデミー」の推進／阿智高校神坂塾への支援／キャリア教育の実践と充実／ＩＣ

Ｔ教育の推進／保小中を一貫した英語教育の推進 

 

 

 「阿智家族」を具現化するような地域・ 

社会体験活動や家族支援メニューの開発と実施 

こども・若者の地域体験活動や社会参加を通じて、地域の一員としての自覚や、社会に関わ

る役割意識や公共意識を醸成し、この地域や社会で生き生きと暮らす活力ある若者の育成に努

めます。さらに、地域資源を活用した家庭に対する包括的な支援メニューの開発と実施を図り、

地域と共にこども・若者及び家庭支援に努めます。 

 

主  な 

取り組み 

ふるさと学習の推進【再掲】／通学合宿の実施／放課後子供教室のさらなる充実 

地域資源の開拓と調整／地域子ども・子育て支援事業（家庭支援事業）の実施 

  

重点目標 

１ 

重点目標 

２ 

 

重点目標 

３ 

６ 



8 

 

阿智村のこども・若者の声 

阿智村では、計画作成のために 15～39 歳の住民にアンケート調査を実施したり、こども若者

会議を開催しました。 

 

こども・若者アンケート結果（一部抜粋） 

※阿智村在住の 15～39 歳の方のうち 248 名にお答えいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども・若者会議の内容（一部抜粋） 

※阿智村在住の若者（平均年齢 23 歳）の方、９名と話し合いました。 

● 阿智村について思うこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

● 村の取り組みについてこども・若者の意見を 

聞いてもらえていると思うか 

１位 『そう思わない』 39.5％ 

２位 「わからない」 34.7％ 

３位 『そう思う』 24.6％ 

● 家族・知り合い以外に相談したいと思う先 

１位 相手が同じ悩みを持っている 55.6％ 

２位 無料で相談できる 35.5％ 

３位 匿名で相談できる 35.1％ 

● 意見が出しやすい方法 

１位 
村のホームページやＬＩＮＥ 
などで伝える 

54.8％ 

２位 こども・若者が集まって話す場 36.7％ 

３位 意見箱などに意見を提出する 33.9％ 

● 地域にあったらいいなと思う居場所 

１位 いつでも行きたいときに行ける 57.3％ 

２位 
ひとりで過ごせたり、のんびり 
できる 

55.6％ 

３位 
好きなことをして自由に 
過ごせる 

46.4％ 

祭りが良いと思う。清内路は手作り花火があ
ってもっと広めたい。他市町村からも来ても
らいたい。 

阿智村には小学校がいっぱいある。中学校で
一緒になるので小学校同士の交流があった方
がいい。阿智は広いので清内路、浪合のこと
を知ることができる。 

生まれ育ったところだから住みやすくて、 
子育て支援も充実していると思う。 

自然豊かで落ち着いて暮らせる。 

交通は不便だと思う。免許がないと困る。役場
にも行くのも大変で、役場でのイベントがあ
っても参加しづらかった。 

サウナに入れる日帰り温泉が欲しい。祭りでは
年配の人が主導になるので若者主導でできると
良い。若者だけで集まれる場があると良い。 

若い人がパッと集まってパッと解散する場。 
みんなで軽くご飯を食べられるところ。 

● 阿智村にあるといいなと思うところ 

わいわい公園よりアスレチックパークみたいな
中高生でも楽しめる場所。 

常時、人がいてくれる施設。相談できるところ。 

７ 
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こんな困りごと・お悩みありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相 談 先 

● 阿智村こども家庭センター 

村内すべての妊産婦および０歳から 18 歳までのこどもとその保護者、ご家族を対象に、

こどもが健やかに育つことができるよう、さまざまなお手伝いをしています。妊娠、出産、

育児のこと、家庭のこと、学校のこと、保育園のことなどご相談ください。 

場所：〒395-0303 長野県下伊那郡阿智村駒場４８３番地 

（阿智村役場となりの保健センター） 

ＴＥＬ：0265-45-1232 
 

 

学校に行きたくない 

誰かに話を聞いて 

ほしい 

家の手伝いが忙しくて 

やりたいことができない 

仕事と子育ての両立が 

難しい 

支援を受けたいけど誰に 

言えばいいかわからない 

阿智村こども計画 概要版 

令和８年３月 

発行：阿智村 編集：阿智村 教育委員会     TEL 0265-45-1231 

              こども家庭センター TEL 0265-45-1232 

〒395-0303 長野県下伊那郡阿智村駒場４８３番地 FAX 0265-45-2126 

 

暴力やひどいことを 

言われる 

近所の家からこどもの泣き声 

がよく聞こえてくる 

なんでも相談してください 

悩みや困りごとがあったときは、気軽に相談してください！ 


