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様式２号 
 

トリプルＡ（Achi Active Ageing）サポート事業 

実績報告書 
 

団  体  名  あち体操クラブ 

実  施  日 10月 10日  11月 14日 11月 28日 12月 12日 12月 26日 

参 加 人 数 6  名 5  名 7  名 5  名 6  名 6  名 

実  施  日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 

参 加 人 数  名 名 名 名 名 名 

時   間 午前・午後  19 時 00 分 から 20 時 00 分 まで 

場   所  中央公民館 

指 導 者 氏 名   阿智  星               先 生 

実 施 内 容 

・ストレッチ 

・ストレッチポール体操 

 

 

 

 

指 導 料 1回   4,500       円 （必ず領収書を添付） 

 

記入例 

10月24日 

実績報告は、参加人数が 5名以上

の実施日で報告してください 


