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２
０
１
９
年

　
　

阿
智
の
夏
ま
つ
り

■
日
時

　

７
月　

日
（
土
）

２７

　
　

午
後
５
時　

分
か
ら　

※
雨
天
順
延

４５

 
智
里
西
地
区　

1
名

・
日
本
一
の
花
桃
の
里
整
備
及
び
維
持
管
理

・
農
林
業
、
特
産
品
に
関
す
る
こ
と

・
東
山
道
等
の
歴
史
文
化
の
情
報
発
信

清
内
路
地
区　

1
名

・
農
産
物
等
の
直
売
所
「
清
内
路
健
康
の

森
」
の
運
営

・
伝
統
野
菜
な
ど
地
域
資
源
を
活
用
し
た

取
り
組
み

浪
合
地
区　

1
名

・
空
き
家
の
活
用

・
鳥
獣
害
対
策

・
特
産
品
（
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
） 
の
販
売
等

に
関
す
る
こ
と

特
産
品
の
生
産
、
販
売
業
務

（
阿
智
村
産
業
振
興
公
社
）　

1
名

・
村
の
特
産
品
（
ハ
ウ
ス
ト
マ
ト
） 
の
生

産
か
ら
販
売

【
募
集
対
象
】

・
年
齢
満　

歳
以
上
、　

歳
以
下
（
応
募

２０

５５

時
点
） 
で
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

・
応
募
時
点
で
三
大
都
市
圏
を
は
じ
め
と

■
会
場

　

阿
智
村
駒
場
周
辺
、
阿
智
川
河
畔

■
花
火
数　

約
１
、５
０
０
発

■
花
火
の
種
類

　

ス
タ
ー
マ
イ
ン
、
二
尺
玉
、
他

■
駐
車
場　

あ
り
【
９
０
０
台
（
無
料
）】

す
る
都
市
地
域
等
（
条
件
不
利
地
を
含

ま
な
い
市
町
村
） 
に
在
住
の
方
で
、
採

用
後
阿
智
村
の
活
動
地
区
に
生
活
拠
点

を
移
し
、
住
民
票
を
異
動
で
き
る
方

（
家
族
で
の
移
住
可
）

・
自
治
会
に
加
入
し
、
地
域
活
動
に
積
極

的
に
参
加
で
き
る
方

・
住
民
と
協
力
し
な
が
ら
意
欲
的
に
活
動

で
き
る
方

・
最
長
3
年
間
の
活
動
期
間
終
了
後
も
阿

智
村
に
定
住
し
、
就
業
・
起
業
す
る
意

欲
の
あ
る
方

・
土
日
祝
日
の
勤
務
や
行
事
参
加
、
夜
間

会
議
等
の
不
規
則
な
勤
務
体
制
に
対
応

で
き
る
方

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
し
て
お

り
日
常
的
に
自
動
車
の
運
転
が
で
き
る
方

・
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

・
地
方
公
務
員
法
（
昭
和　

年
法
律
第
2

２５

6
1
号
） 
第　

条
に
規
定
す
る
欠
格
条

１６

項
に
該
当
せ
ず
、
心
身
と
も
に
健
康
で

誠
実
に
職
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

【
申
込
受
付
期
間
】

　

６
月
３
日
～ 
７
月　

日
３１

・
都
市
地
域
等
に
在
住
の
親
類
が
い
る
場

合
に
は
、情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

協
働
活
動
推
進
課　

協
働
活
動
係

（
内
線
5
1
1
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊４

名
募
集

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

■
主
催
者

　

阿
智
の
夏
ま
つ
り実

行
委
員
会

●
お
問
い
合
わ
せ

　

阿
智
の
夏
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局

　

協
働
活
動
推
進
課協

働
活
動
係

（
内
線
５
１
１
）
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水
害
・
土
砂
災
害
の
防
災
情
報
の
伝
え
方
が
変
わ
り
ま
す

警
戒
レ
ベ
ル

４
で
全
員
避
難
！

逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃逃げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげ遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅遅れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ逃げ遅れゼロへ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　
「
避
難
勧
告
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」（
内

閣
府
防
災
担
当
）
が
平
成　

年
３
月
に
改
定
さ
れ
、

３１

住
民
の
皆
さ
ん
は
「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」

意
識
を
持
ち
、
自
ら
の
判
断
で
避
難
行
動
を
と
る

と
の
方
針
が
示
さ
れ
、
こ
の
方
針
に
沿
っ
て
村
や

気
象
庁
等
か
ら
発
表
さ
れ
る
防
災
情
報
を
用
い
て

住
民
の
皆
さ
ん
が
と
る
べ
き
行
動
を
直
感
的
に
理

解
し
や
す
く
な
る
よ
う
、
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル

を
明
記
し
て
防
災
情
報
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

避
難
が
必
要
と
さ
れ
る
警
戒
レ
ベ
ル
４
や
高
齢

者
等
の
避
難
が
必
要
と
さ
れ
る
警
戒
レ
ベ
ル
３
に

相
当
す
る
防
災
気
象
情
報
が
発
表
さ
れ
た
際
に
は
、

村
か
ら
の
避
難
勧
告
の
発
令
に
留
意
す
る
と
と
も

に
、
避
難
勧
告
等
が
発
令
さ
れ
て
い
な
く
て
も
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
河
川
の
水
位
情
報
等
を
用
い
て

自
ら
避
難
の
判
断
を
し
て
く
だ
さ
い
。

防
災
気
象
情
報
と

警
戒
レ
ベ
ル
と
の
対
応
に
つ
い
て

Q
&
A

Q　
防
災
気
象
情
報
は
出
て
る
け
ど
、
避
難
情
報
が

出
て
い
な
い
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
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便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
新
登
場
！

「
停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス
」

の
お
知
ら
せ

　

中
部
電
力
で
は
、「
停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー

ビ
ス
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

停
電
地
域
が
マ
ッ
プ
で
一
目
で
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
お
住
ま
い
の
地
域
等
を
登
録
す
る

だ
け
で
停
電
・
復
旧
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
通
話
で
お

知
ら
せ
！

　

外
出
先
で
も
す
ぐ
に
停
電
情
報
を
ご
確
認
い
た

だ
け
ま
す
。

　

Q
R
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
し
、
無
料
で
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
！

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

中
部
電
力
㈱
飯
田
営
業
所

IOSAndroid

　

市
町
村
は
、
様
々
な
情
報
を
も
と
に
、
避
難
情

報
を
発
令
す
る
判
断
を
行
う
こ
と
か
ら
、
必
ず
し

も
防
災
気
象
情
報
と
同
じ
レ
ベ
ル
の
避
難
情
報
が
、

同
時
に
発
令
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

ら
の
命
は
自
ら
守
る
意
識
を
持
っ
て
、
防
災
気
象

情
報
も
参
考
に
し
な
が
ら
、
適
切
な
避
難
行
動
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

A



4広報あち おしらせ版令和元年６月号

試験期日受付期間資　格

令和元年7月13日・20日・
9月21日・10月6日

通年
（高校生は7月1日以降）

18歳以上
33歳未満の男女

技術と体力を一心に
磨く任期制自衛官

自 衛 官
候 補 生

一次試験
令和元年9月20日～

22日のうち1日

令和元年7月1日～
9月6日

18歳以上
33歳未満の男女

各部隊の中核とな
る自衛官

一 般 曹
候 補 生

一次試験
令和元年9月16日

令和元年7月1日～
9月6日

海：18歳以上23歳未満の
男女（高卒者（見込含））
空：18歳以上21歳未満の
男女（高卒者（見込含））

大空を舞台に活躍す
るという夢が叶う航 空 学 生

看
護
職
員
採
用
試
験
に
つ
い
て

●お問い合わせ　自衛隊長野地方協力本部飯田出張所　☎0265−22−2613

▽
採
用
予
定
日　

令
和
２
年
４
月
１
日

▽
受
験
資
格
者　

昭
和　

年
４
月
２
日
以

３５

降
に
生
ま
れ
た
人

▽
勤
務
地　

阿
南
病
院
・
阿
南
介
護
老
人

保
健
施
設　

他

▽
職
種　

看
護
師
・
助
産
師

▽
予
定
人
員　

若
干
名

▽
試
験
日　

８
月　

日
（
日
）

２５

▽
試
験
会
場　

長
野
市

▽
申
込
み
締
切　

８
月
５
日
（
月
）

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
地
方
独
立
行
政
法
人
長
野
県
立
病
院
機
構

☎
０
１
２
０
・
１
７
３
・
３
１
４

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
２
６
・
２
３
５
・
７
１
５
６

（
直
通
）

犬
の
し
つ
け
方
教
室
に
つ
い
て

▽
日
時　

令
和
元
年
６
月　

日
（
日
）

３０

▽
場
所　

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

午
後
１
時　

分
か
ら
４
時

３０

▽
定
員　
　

人　
３０

▽
参
加
費
用　
テ
キ
ス
ト
代　

１
、０
０
０
円

▽
申
込
み　

飯
伊
動
物
愛
護
会
事
務
局

▽
講
習
内
容

・
知
っ
て
お
き
た
い
法
律
に
つ
い
て

・
犬
の
健
康
管
理
／
動
物
由
来
感
染
症
に

つ
い
て

・
犬
の
本
能
／
習
性
／
飼
育
方
法
／
し
つ

け
に
つ
い
て

・
家
庭
犬
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
実
演

・
質
疑
応
答

●
お
問
い
合
わ
せ

　

飯
伊
動
物
愛
護
会
場
事
務
局

　

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
（
保
健
所
）

☎
５
３
・
０
４
４
６

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）に
つ
い
て

第
１
期
自
衛
官
に
つ
い
て

▽
受
験
資
格

①
平
成　

年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学

３１

校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し

て
い
な
い
者
及
び
令
和
２
年
３
月
ま
で

に
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
卒
業

見
込
み
の
も
の
者

②
人
事
院
が
右
記
①
に
揚
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
も
の
。

▽
試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒
業
程
度

▽
申
し
込
み
方
法
等

　
【
原
則
】　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

受
付
期
間

　

令
和
元
年
６
月　

日（
月
）午
前
９
時
～

１７

　

６
月　

日
（
水
）
＊
受
信
有
効

２６

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い
場
合
】

　

郵
送
ま
た
は
持
参

▽
問
合
せ
先

　

第
一
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税
局

（
沖
縄
国
税
事
務
所
）

受
付
期
間

　

令
和
元
年
６
月　

日（
月
）～

１７

６
月　

日
（
水
）（ 
通
信
日
付
印
有
効
）

１９

▽
試
験
日

　
第
一
次
試
験　

令
和
元
年
９
月
１
日（
日
）

　

第
二
次
試
験　
令
和
元
年　

月
９
日（
水
）～

１０

　
　

月　

日（
金
）

１０

１８

▽
合
格
者
発
表
日

　

第
一
次
試
験　
令
和
元
年　

月
３
日（
木
）

１０

　

最
終
合
格
者　
令
和
元
年　

月　

日（
火
）

１１

１２

▽
問
い
合
わ
せ
先

・ 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３
・
３
５
８
１
・
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
２
・
２
３
３
３
）

　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
（
土
日
祝
日
等　

の
休
日
は
除
く
）

・
左
記
以
外

　

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
４
８
・
６
０
０
・
３
１
１
１

（
内
線
２
０
９
７
）

　
　

午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時

３０

　
　
（
土
日
祝
日
等　

の
休
日
は
除
く
）

※資格等は、条件により異なります。



5 広報あち おしらせ版令和元年６月号

　

日
頃
は
、
村
道
の
修
繕
に
つ
い
て
ご
協

力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
の
穴
埋
め
等
簡
易

な
補
修
は
、
引
き
続
き
地
元
の
方
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
簡
易
補
修
材
の
受
け
渡
し
方
法

　

阿
智
村
役
場
・
浪
合
振
興
室
・
清
内
路

振
興
室
へ
取
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

　

農
道
等
へ
の
砕
石
の
支
給
に
つ
い
て
も

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
必
要
な

場
所
・
量
を
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
農
林
課　

管
理
建
設
係

（
内
線
２
６
１
）

村
道
の
簡
易
補
修
に
つ
い
て

　

法
律
に
基
づ
き
、
松
く
い
虫
に
よ
る
ア

カ
マ
ツ
の
被
害
を
防
除
す
る
た
め
、
被
害

が
発
生
し
た
ア
カ
マ
ツ
を
伐
採
し
、
薬
剤

に
よ
る
く
ん
蒸
を
実
施
し
ま
す
。

　

松
く
い
虫（
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
）

は
、
６
月
末
か
ら
７
月
に
か
け
て
蛹
室
か

ら
脱
出
し
、
他
の
健
全
な
木
へ
移
り
、
被

害
を
広
げ
て
い
ま
す
の
で
、
６
月
中
に
駆

除
を
完
了
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

被
害
木
を
放
置
し
た
場
合
は
、
風
倒
木

と
な
り
、
場
所
に
よ
っ
て
は
危
険
木
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

被
害
の
発
生
し
た
山
林
所
有
者
の
み
な

さ
ん
は
、
駆
除
作
業
の
た
め
の
山
林
立
ち

入
り
に
つ
い
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
農
林
課　

林
務
係（

内
線
２
６
０
）

村
税
等
の

納
期
限
の
お
知
ら
せ

電
波
利
用
環
境
保
護

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

　

公
共
の
電
波
を
正
し
く
使
用
す
る
た
め

に
、
電
波
法
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
「
不
正

無
線
局
」
か
ら
発
射
さ
れ
る
不
法
な
電
波

に
よ
る
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
診
障
害
や

消
防
・
救
急
や
航
空
な
ど
重
要
な
無
線
通

信
へ
の
混
信
・
妨
害
が
あ
と
を
絶
ち
ま
せ

ん
。

　

こ
れ
ら
は
比
較
的
容
易
に
入
手
で
き
る

た
め
、
法
令
違
反
の
認
識
が
な
い
ま
ま
使

用
し
、
混
信
妨
害
の
原
因
と
な
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
財
産
で
あ
る
良
好
な
利
用
環

境
を
守
る
た
め
「
不
正
無
線
局
」
を
な
く

し
、
電
波
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
省
新
設
通
信
局

★
無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
及
び
違
法

な
無
線
設
備
の
情
報
に
関
す
る
こ
と

☎
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
７
６

★
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
の
放
送
の
受
信

障
害

☎
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
９
１

松
く
い
虫
の
防
除
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

次
の
村
税
等
の
納
期
限
は
、

　
　

７
月
１
日
（
月
）で
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方
は

納
期
限
ま
で
に
役
場
お
よ
び
各
振
興

室
、
ま
た
は
金
融
機
関
で
お
支
払
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
口
座
振
替
の
依
頼
を
い
た

だ
い
て
い
る
方
は
、
口
座
振
替
日
の

６
月　

日
（
火
）
の
前
日
ま
で
に
預

２５

金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

出
納
室
税
務
係　
（
内
線
２
４
２
）

　

村
県
民
税　
　
　
　

１
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

２
期

　

介
護
保
険
料　
　
　

２
期
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※会場は都合のよい場所でお受けください。

　
　

歳
以
上
の
方
は
、
年
に
一
回
は
結
核

６５
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
法
律
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
る
機
会

の
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
病
院
等
で
６
か
月
以
内
に
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、

今
回
の
検
診
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
日
時

　

７
月　

日
（
火
）
～ 　

日
（
月
）

１６

２２

　
　

村
内
を
巡
回
し
ま
す

　

＊
日
程
表
は
、
下
記
の
と
お
り

▽
費
用　
　

無
料

●
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
師　

☎
４
５
・
１
２
３
０

　

歳
以
上
の
方
は

６５結
核
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　胸部レントゲン日程表
第一小学校9：45～9：15午前

 
7月16日（火）

七久里集会所10：25～10：00
上中関自治会館11：05～10：35
ＪＡ選果場11：30～11：15
中関団地公園12：00～11：40
商工会館前1：50～1：15午後
中関高齢者生きがいセンター2：40～2：00
役場コミュニティ館前3：30～2：50
旧グルメの里9：45～9：30午前

7月17日（水）

月見堂10：20～10：05
農協園原事務所10：40～10：30
戸沢集会所11：05～10：50
智里西児童館11：45～11：15
昼神温泉ガイドセンター横1：30～1：10午後
智里東公民館2：15～1：40
中平公民館2：40～2：25
奥藤　原英世さん宅下3：00～2：50
大野生活センター3：30～3：15
農協上清内路店跡1：30～1：10午後

7月18日（木） 下清内路診療所2：25～1：50
清内路公民館3：00～2：35
恩田集会所9：45～9：30午前

7月19日（金）

荒谷集会所10：10～9：55
治部坂集会所10：30～10：20
上半堀集会所10：55～10：45
下半堀集会所11：15～11：05
浪合振興室1：40～1：00午後
曽山集会所2：20～2：05
市の沢　水上重人さん宅前2：55～2：25
上町集会所3：30～3：05
下郷集会所9：45～9：15午前

7月22日（月）

伍和高齢者生きがいセンター10：25～9：55
丸山集会所10：45～10：35
大鹿集会所11：10～10：55
青見平集会所11：30～11：20
伍和公民館12：00～11：40
栗矢集会所1：50～1：10午後
寺尾　石原朝男さん宅横2：10～2：00
原の平　古川増人さん宅前2：40～2：20
上郷集会所3：10～2：50
役場コミュニティ館前3：40～3：20
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夏
場
の
脳
ト
レ
・
体
力

維
持
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

　

熱
中
症
を
防
ぎ
、
元
気
に
農
作
業
を
続

け
る
た
め
に
、
暑
さ
に
強
い
こ
こ
ろ
と
か

ら
だ
を
作
る
お
手
入
れ
を
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

▽
日
程

▽
場
所　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

▽
時
間　
　

午
後
２
時
～
３
時　

分
３０

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
と
飲
み
物

▽
参
加
費　

無
料

●
お
問
い
合
わ
せ

　

阿
智
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
５
・
１
１
４
０

講　師内　容7月

中高年運動指導士笑ってすっきり脳トレ4日（木）

（希望講師）基本運動　参加者希望メニュー11日（木）

理学療法士ストレッチ・バランス運動18日（木）

（希望講師）基本運動　参加者希望メニュー25日（木）

▽
日
時　

７
月　

日（
月
）　

午
前
９
時
～

２９

▽
場
所　

阿
智
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館

　
　
　
　

１
階
会
議
室

▽
相
談
料　

無
料

▽
対
象
者　

村
民

＊
先
着
７
名
。
ひ
と
り
あ
た
り
１
時
間
以

内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み

　
　

申
込
書
に
希
望
時
間
・
相
談
内
容
を

記
入
し
７
月　

日（
月
）ま
で
に
、
阿
智

２２

村
役
場
及
び
各
振
興
室
へ
提
出
。

　
　

申
込
書
は
、
阿
智
村
役
場
・
浪
合
振

興
室
・
清
内
路
振
興
室
に
あ
り
ま
す
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

司
法
書
士
事
務
所
に
お
け
る

相
続
登
記
特
別
無
料
相
談

▽
日
時　

８
月
５
日
（
月
）
～
９
日
（
金
）

　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▽
相
談
場
所

　
　

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

（
必
ず
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

▽
相
談
料　

無
料

▽
予
約

　

相
談
を
希
望
す
る
司
法
書
士
事
務
所
へ

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
例

・
登
記
名
義
人
が
先
々
代
の
ま
ま
と
な
っ

て
い
る
。

・
妻
（
夫
）
に
全
財
産
を
相
続
さ
せ
た
い

が
ど
う
す
れ
ば
…

・
相
続
人
の
中
に
行
方
不
明
の
人
が
い
て
、

遺
産
分
割
協
議
が
で
き
な
い
。

・
遺
言
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

●
お
問
い
合
わ
せ

　

出
納
室
税
務
係
（
内
線
２
４
１
）
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
夏
が
近
づ
き
、
真
っ
青
な
空

や
風
が
と
て
も
気
持
ち
良
い
で
す
ね
。
５
月
は
連
休
明
け

て
も
霜
が
降
っ
た
り
、
気
温
の
変
化
が
激
し
か
っ
た
で
す

が
、
体
調
は
く
ず
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

前
回
は
、
阿
智
村
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

協
議
体
の
委
員
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
協
議
体
の
役
割
や
活
動
に
つ
い
て
お

伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

協
議
体
と
は
、
地
域
の
方
を
中
心
に
、
関
係
の
深
い
専

門
職
や
組
織
な
ど
が
一
緒
に
な
っ
て
地
域
の
支
え
合
い
を

発
展
さ
せ
、
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
チ
ー
ム
で
す
。

　

阿
智
村
で
は
、
平
成
３
１
年
３
月
に
１
５
名
の
委
員
で

発
足
し
、
月
１
回
の
会
議
の
ほ
か
、
地
域
の
資
源
発
掘
や
、

村
内
で
の
取
り
組
み
実
施
に
向
け
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
会
議
で
は
、「
夏
休
み
期
間
の
居
場
所
づ
く
り
」
に

つ
い
て
話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
マ
ン
ダ
ラ
シ
ー
ト
を
活
用
し
、
阿
智
村
の
地
域
づ

く
り
に
必
要
な
視
点
を
出
し
合
い
、
協
議
体
で
取
り
組
ん

で
い
く
内
容
に
つ
い
て
、
優
先
順
位
・
実
現
年
数
な
ど
を

設
定
し
な
が
ら
、
具
体
的
に
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
の
話
し
合
い
の
中
で
、
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
挙
が
っ
た
の
が
、「
支
え
合
い
」、「
居
場

所
づ
く
り
」、「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
」、「
子
育
て
・
子
ど
も

に
や
さ
し
い
」、「
障
が
い
者
に
や
さ
し
い
」、「
行
政
内
外
と

の
連
携
」、「
災
害
が
起
こ
っ
た
際
に
、
全
員
が
助
か
る
村
」、

「
地
域
・
村
の
伝
統
文
化
を
つ
な
ぐ
」
と
い
う
８
点
で
す
。

マンダラシート

①会員、メンバー数　②対象　③開催頻度　④活動内容、目的等

　

こ
の
８
つ
を
協
議

体
の
活
動
指
針
と
し
、

こ
の
内
容
が
実
現
で

き
る
村
づ
く
り
に
つ

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

指
針
に
対
し
て
ど
う

い
っ
た
取
り
組
み
が

必
要
か
を
考
え
、
今

後
の
活
動
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

◎
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地
域
支
え
合
い
推

進
員
）
と
は
…　

住
民
の
方
が
年
を
重
ね
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
ず
っ
と
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
暮
ら

し
や
す
い
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

4・5月の生活支援コーディネーター

清内路「森の会」の米とじりづくりに
おじゃましました！

ご自慢のお漬物や、わらびやうどのおひ
たしと一緒にいただきました！

NEW サロン

一人でお家にいるよりも、皆で集まって何かし
まい！という気持ちで気楽に活動されています。
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お
試
し
暮
ら
し
住
宅
と
し
て

『
清
内
路
ア
ラ
ヤ
第
２
住
宅
』

は
じ
ま
り
ま
す

　

従
来
、
浪
合
地
区
の
大
平
住
宅
を『
お

試
し
暮
ら
し
住
宅
』と
し
て
利
用
し
て
き

ま
し
た
が
、
移
住
や
定
住
の
調
査
を
目
的

に
、
短
期
滞
在
を
希
望
す
る
方
が
増
え
て

き
て
お
り
、
清
内
路
に『
お
試
し
暮
ら
し

住
宅
』を
増
や
し
ま
し
た
。

　

家
具
は
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
・
冷
蔵
庫
・
電

子
レ
ン
ジ
・
炊
飯
器
は
常
備
さ
れ
て
い
ま

す
。（
寝
具
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

利
用
料
は
３
、０
０
０
円
／
２
泊
～
、

光
熱
費
３
０
０
円
／
日
（
冬
場
４
０
０
円

／
日
）と
安
価
な
費
用
で
お
試
し
暮
ら
し

を
体
験
で
き
ま
す
。

　

浪
合
地
区
、
清
内
路
地
区
そ
れ
ぞ
れ
異

な
っ
た
豊
か
な
自
然
環
境
の
中
、お
試
し

暮
ら
し
住
宅
の
利
用
が
、
阿
智
村
へ
の
移

住
定
住
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
つ
つ
、

今
後
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

◯
空
き
家
利
活
用
の
ご
相
談
は

　
「
定
住
支
援
セ
ン
タ
ー
」
ま
で

（
内
線
５
１
３
）

◯村営住宅の入居者募集（応募締切 ７月10日、入居可能日8月1日〜8月31日）

募集
戸数条　件　等地区名間取り家賃住　宅　名

1戸・子どもを育てようとする方
 （子どもが中学校卒業するまで）智里東3LDK35,000円下 平 ハ イ ツ

1戸浪　合1LDK18,500円中 の 瀬 団 地

２戸・単身向け浪　合1DK11,000円栗 代 団 地

1戸・子どもを育てようとする方
 （子どもが中学校卒業するまで）清内路3LDK28,000円川裾第１住宅

語
れ
る
夢
が
あ
る
こ
と
、
支
え
あ
え
る
こ
と
、

分
か
ち
合
う
場
所
が
あ
る
こ
と
、

朝
を
楽
し
み
に
眠
れ
る
こ
と
。

阿
智
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、

村
ご
と
大
き
な
家
族
に
な
る
こ
と
。

暮
ら
し
て
い
る
人
も
、
暮
ら
し
た
い
人
も
、

阿
智
家
族
。

●お問い合わせ　協働活動推進課　定住促進係（内線513）

阿智家族

YouTubeにて
「阿智村プロモーション動画」配信中

◯分譲宅地の購入希望者募集（最大100万円の購入補助があります）

中の瀬（浪合）備中原（伍和）　中関上（春日）
※40歳以下の方限定

23,000円25,000円58,000円坪 単 価

約2,316～2,518千円約 2,529千円4,334千円販 売 価 格

A区画
361.97㎡（109.49坪）G区画

334.46㎡（101.17坪）
C区画　247.07㎡（74.74坪）区 画 面 積

B区画
333.00㎡（100.73坪）
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阿智村　ギネス世界記録遺2,640人で達成！
　5月11日（土）に開催しました世界記録チャレンジイベン
ト第一弾「ACHI STAR FESTIVAL」にて、「同時に天体観測を
行った最多人数」としてギネス世界記録に認定されました。2015
年にオーストラリアのキャンベラで認定された1,869人を上ま
わる2,640人が10分間天体観測を行い、見事、ギネス世界記
録を達成しました。当日はゲストとして、上村愛子さん、木
村沙織さん、大平貴之さん、阿智村親善大使のリトルツイン
スターズ「キキ＆ララ」も来場し、世界記録達成の瞬間を喜
び合いました。

■記録名：Most people stargazing
　（同時に天体観測を行った最多人数）
■認定記録：2,640名　■認定日：2019年5月11日
■挑戦者：阿智村

ご参加いただいた皆様、また、開催までご協力・応援を頂戴しました皆様に感謝申し上げます。

温泉街にお土産＆カフェ「昼神キヲスク」オープン
　昼神キヲスクは、散策も楽しめる温泉街をテーマに、地元産フルーツを使ったスムージーが楽しめるカフェ、
昼神温泉の湯を使った美容・入浴グッズ「HIRUGAMIYAGE」や、阿智村産を中心に信州のお土産がそろう
ショップ営業を行います。また、店内では、コンパクトサイズ高機能肌分析機を設置し、美肌調査の体験コー
ナーもあります。

＜昼神キヲスク＞
■住所：〒395-0304　阿智村智里347-1 ■TEL：0265−49−0705
■営業：9：00～16：00（CAFÉラストオーダー15：45） ■定休：木曜日
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村民バスツアー　７月１５日（月・海の日）
上諏訪温泉 宿泊感謝イベント花火大会観覧　会場ライナーバスツアー

料金：お一人 ３,５００円
　上諏訪温泉宿泊者感謝イベントの花火大会観覧のライナーバス
です。諏訪湖を彩る3,000発の花火と音楽のコラボレーションを
お楽しみください。
■定員　２０名　（最小催行人数１０名）
■行程
行き：清内路振興室１６：３０  ➡  昼神温泉朝市広場１６：４０  ➡
阿智村役場１７：００　　花火観覧：２０：００～２０：４０
　今年から観覧用の桟敷席が無くなりました。お好きな場所で花火をお楽しみください。また、夕食はプラ
ンに含まれていません。各自でご準備ください。
帰り：阿智村役場２２：００　➡　２２：２０昼神温泉朝市広場　➡　清内路振興室２２：４０
■お申込み　お電話にてお申込みください　阿智☆昼神観光局　☎４３−３００１（定員になり次第締切）

「星ピュレビレッジ」が期間限定でオープン
カンロピュレグミとスタービレッジ阿智誘客促進協議会のコラボレーション

　カンロ飴やピュレグミなどでお馴染みのカンロ株式会社とスタービレッジ阿智誘客促進協議会は、カンロ
の「ピュレグミ」にまれに入っている星型のグミ、通称「星ピュレ」と、日本一の星空の村のコラボレーショ
ンにより、5/27（月）～8/25（日）まで、期間限定で「星ピュレビレッジ」をオープンしました。
BBBBBBBBBBIIIIIIIIIIGGGGGGGGGG星星星星星星星星星星ピピピピピピピピピピュュュュュュュュュュBIG星ピュレレレレレレレレレレレ
　昼神キヲスクとヘブンスそのはらに、大きな星ピュレが出現！
星星星星星星星星星星ピピピピピピピピピピュュュュュュュュュュレレレレレレレレレレCCCCCCCCCCAAAAAAAAAAFFFFFFFFFF星ピュレCAFEEEEEEEEEEE
　ACHI BASEにて星ピュレと阿智村の味覚がコラボした特性メニューが
登場
ひひひひひひひひひひとととととととととと粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒星星星星星星星星星星ピピピピピピピピピピュュュュュュュュュュひと粒星ピュレレレレレレレレレレレ
　信州公共の宿 鶴巻荘で、各日先着200名様限定でひと粒星ピュレ（限
定フレーバー甘夏ソーダ味）をプレゼント
ススススススススススタタタタタタタタタタンンンンンンンンンンププププププププププララララララララララリリリリリリリリリリスタンプラリーーーーーーーーーーー
　上記３か所（昼神キヲスクはヘブンスそのはらでも可）にあるスタン
プを全部集めると、ピュレグミ２個セットをプレゼント！

ショートショートフィルム
フェスティバル ＆ アジア

2019 in 阿智
7/20（土）～ 7/28（日）
　天空の楽園 日本一の星空ナイトツアー会場で、ショートフィルム映画を
お楽しみいただくイベントを開催します。

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横
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幼児～中学生のみなさんへ

図書館展示 「みんなの好きな本」
作品募集中

みんなの好きな本を書いて図書館にはろう！
絵でもしょうかい文でもＯＫ！
図書館に持ってきたら、プレゼントがあるよ。

対　　象：幼児～中学生　一人一回まで
展示期間：7月末まで

『市原悦子　ことばの宝物』
市原悦子・著／主婦の友社

「遠回りというのも悪くないの。欲
張らずに、コツコツとやってけばい
いのよ、きっと」女優・市原悦子が
遺した、のびのび生きるための数々
のメッセージを収録する。

『鬼憑き十兵衛』
大塚已愛　著／新潮社

父の仇を討つ――復讐に燃える
若武者と、彼に取り憑いた超絶美
形の「鬼」。仇を求めて流離う奇
妙な2人の道行きは…。日本ファ
ンタジーノベル大賞2018受賞
作。

『からくり探偵団　茶運び人形の秘密』
藤江じゅん・作／角川書店

タクミと草介は、マンションの窓から
落ちそうになっている女の子を見つ
け、現場に急ぐと、そこには茶運び人
形をくわえた猫が…。動く仕組みが
わかる楽しい「工作」ミステリー。工
作のつくり方も掲載。

『子どものアドラー心理学』
岩井俊憲・監修／合同出版

自分の考えを伝える、短所を長所
に言いかえる、自分を好きになる
…。アドラー心理学に基づいた、
自分自身と他者との人間関係を
変える45のスキルを紹介。

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新しししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた新しく入った本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本

持ってきてくれた子には

あるよ！

●お問い合わせ

阿智村立図書館　☎45−1005

　　～イベント情報～
●乳幼児対象「おひざにだっこのおはなし会」
　6月26日・7月10日（毎月第2･4水曜10時30分～）
●朗読講座　6月27日（木）午前10時～
　　　　　　講師：熊谷祥子氏
●大人が楽しむ絵本の会「ちいさいおうち」
　7月5日（金）午後1時30分～

図書館からの
お知らせ
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土金木水火月日

65  ☆ ★4　☆3  ☆ ★2  ☆ ★1　★ 

13 12　★11  ☆ ★10  ☆ ★9  ☆ ★8   ☆ ★7

20  ☆19　★18 ☆ ★17　★16  ☆ ★1514

2726　★25 ☆ ★24  ☆ ★23  ★22  ☆ ★21

31  ☆ ★30  ☆29  ☆ ★28

ブックスタートひよっこ こども広場
ちびっこ清内路保
ちびっこ智里西保

すくすく

使用不可つぼみ教室
ちびっこ浪合保

こども広場
１２ヶ月相談

たんぽぽ教室 使用不可１歳半健診
ちびっこあふち保

こども広場
まめっこ

たんぽぽ教室

うきうき
乳児健診

保健センター2階使用 ☆ 午前可能（支援員がいます）
 ★ 午後可能
※都合により日程が変更になる場合がありますのでご承知おきください。

問い合わせ：保健師　　☎４５－１２３０

　　　子育て支援室　　☎４５－１２３２

水分補給の話
　わ〜い鎧夏が来ますね。今年も恒例の泥んこ遊びを企画します。保育
園の園庭をお借りして思い切り泥で遊びますが、毎年好評です。「どろ
んこ」や砂、土は感触あそびの代表選手外ダイナミックに遊べます。大
人になってしまった私たちは「泥」に触ることがなくなりました。汚れ
ることにも抵抗があるようになり、触るには勇気がいるかもしれません。
でも「食」を得るための大事なたんぼや畑の泥や
土に触れないわけがありません。お家の方も
こどもたちに負けないように楽しんでみま
しょう。

NOメディア週間

海の日

さくらんぼ教室 こども広場
３歳児眼科検診

子育て講座
「泥んこ遊び」

　暑くなりますね。子どもたちはよ
く汗をかきます。熱中症にならない
ために、脱水を起こさないように水
分補給が大事です。のどが渇いてか
らでなく、こまめに水分を摂りたい
ものです。
・起床時　・食事やおやつの時
・お風呂の前と後　・寝る前
・外遊びの後　・お出かけの前後
　　　　　　　↓
　こんなタイミングで補給しましょ
う。基本、無糖の水かお茶にするこ
とが大切で、子ども任せでなく、保
護者がコントロールしてあげること
がポイントです。

　　　　　　記
期　日：７月 ６日（土）
時　間：９時３０分から11時まで
場　所：智里東保育園
身支度：汚れてもいい服装（泥がしみてしまいますので）
持ち物：帽子　タオル　着替え　水分　汚れ物を入れる袋
　　※☂雨の場合も智里東保育園の遊戯室で遊びます。

＜子育て講座＞『泥んこあそび』に挑戦しよう!!

2019年

7月

恩 温桶桶桶桶
恩 温桶桶桶桶
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●申し込み、お問い合わせ　チャレンジゆうAchi事務局　中央公民館内  ☎43－2061　FAX.43－2350
受付時間　10：00～12：00　13：30～18：00（土日祝祭日を除く）

■
印
刷
・
製
本
／
龍
共
印
刷
株
式
会
社

土金木水火月日

6
ミニバス
バスケットボール

5
空手
踊ってみまいか
フラダンス

4
エンジョイ
体ほぐし運動

3
楽しいピンポン③

2
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ゴルフ教室①
ソフトボール

1
陸上
エンジョイ・イン
グリッシュ

13
ミニバス
バスケットボール

12
空手

11
エンジョイ
体ほぐし運動

10
絵画教室
楽しいピンポン④

9
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ゴルフ教室②
ソフトボール
中国語教室

8
陸上
エンジョイ・イン
グリッシュ

7

20
ミニバス
バスケットボール
エンジョイ・フットサル
百名山を楽しもう②

19
空手
踊ってみまいか
フラダンス

18
エンジョイ
体ほぐし運動

17
生け花（夜）
楽しいピンポン⑤

16
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ゴルフ教室③
ソフトボール

1514
ソバ打ち

27
ミニバス
バスケットボール

26
空手

25
エンジョイ
体ほぐし運動

24
絵画教室
楽しいピンポン⑥

23
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ゴルフ教室④
ソフトボール
中国語教室

22
陸上
エンジョイ・イン
グリッシュ

21

31
水生生物探検隊
楽しいピンポン⑦

30
基礎トレーニング
ソフトJrテニス
ゴルフ教室⑤
ソフトボール

29
陸上
エンジョイ・イン
グリッシュ

28

海の日


