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阿
智
村
国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の
み
な
さ
ま
へ

限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
（ 
以
下

「
認
定
証
」
と
称
し
ま
す
） 
は
、
平
成
二

十
六
年
十
二
月
三
十
一
日
で
有
効
期
限
が

切
れ
ま
す
。

　

新
し
い
「
認
定
証
」
が
必
要
な
方
は
、

役
場
民
生
課
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
二
十
七
年
一
月
一
日
か
ら
七
十
歳

未
満
の
方
の
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限

度
額
が
下
記
表
の
よ
う
に
変
更
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
今
ま
で
よ
り
も
所
得

要
件
が
細
分
化
さ
れ
、
皆
さ
ん
の
所
得
に

応
じ
て
柔
軟
な
医
療
費
の
負
担
軽
減
が
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
七
十

歳
以
上
の
方
の
自
己
負
担
限
度
額
に
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

民
生
課
保
健
係
（
内
線
二
四
一
）

平成26年12月まで 平成27年1月から

区分

A

上位所得者

基礎控除後
の所得

６００万円超

１５０,０００円＋（総医療費－
500,000 円）×1％

〈多数回該当：８３,４００円〉

基礎控除後の所得

９０１万円超

２５２,６００円＋（総医療費－
８４２,０００円）×1％

〈多数回該当：１４０,１００円〉

基礎控除後の所得
６００万円超～
９０１万円以下　

１６７,４００円＋（総医療費－
５５８,０００円）×1％

〈多数回該当：９３,０００円〉

基礎控除後の所得
２１０万円超～
６００万円以下　

８０,１００円＋（総医療費－
２６７,０００円）×1％

〈多数回該当：４４,４００円〉

基礎控除後の所得
２１０万円以下～

５７,６００円
〈多数回該当：４４,４００円〉

住民税非課税
３５,４００円

〈多数回該当：２４,６００円〉

８０,１００円＋（総医療費－
２６７,000 円）×1％

〈多数回該当：４４,４００円〉

B

一般所得者

基礎控除後
の所得

６００万円以下

３５,４００円
〈多数回該当：２４,６００円〉

C

低所得者
住民税
非課税

所得要件 自己負担限度額 区分 所得要件 自己負担限度額

ア

イ

ウ

エ

オ

※同一医療機関等における自己負担では上限額を超えない場合でも、同じ月の複数の医療機関等における自己負担（70歳未満の場合は同一医療

機関で同じ月に21,000円以上であることが必要です。）を合算することができます。

※多数回該当とは、過去12ヵ月に、同じ世帯で高額医療費の支給が4回以上あった場合の、4回目から適用される限度額です。

高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限

度
額
が
変
更
に
な
り
ま
す
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「
阿
智
村
に
お
け
る
在
宅
看
護

を
考
え
る
」シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の

開
催
に
つ
い
て

農
地
の
貸
し
借
り
に
は
許
可

や
届
け
出
が
必
要
で
す
！

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
新
選
挙
管
理
委
員
会
の

体
制
〜

（
日
時
）

　

十
二
月
五
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
七
時
～
九
時

（
場
所
）

　

阿
智
村
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

（
内
容
）

　

医
師
、
訪
問
看
護
師
、
介
護
者
、
福
祉

関
係
者
等
か
ら
阿
智
村
の
在
宅
医
療
や
看

護
の
現
状
と
課
題
を
報
告
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
阿
智
村
の
在
宅
看
護
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
●
お
問
い
合
わ
せ

　

協
働
活
動
推
進
課

（
内
線
五
一
〇
・
五
一
一
）

　

農
地
を
耕
作
目
的
で
権
利
を
移
転
・
設

定
す
る
場
合
は
農
地
法
に
よ
る
も
の
と
農

業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に
よ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

農
地
法
に
よ
り
賃
貸
借
を
行
う
場
合
は
、

契
約
期
限
が
到
来
し
て
も
両
者
の
合
意
が

な
い
限
り
、
原
則
賃
貸
借
は
解
約
さ
れ
ま

せ
ん
。

　

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に
よ
る
賃

貸
借
は
期
間
が
満
了
す
れ
ば
貸
し
手
は
賃

貸
し
て
い
た
農
地
を
自
動
的
に
返
還
し
て

も
ら
え
ま
す
。

【
農
地
の
貸
し
借
り
の
種
類
】

（
賃
借
）

　

賃
料
を
と
っ
て
農
地
を
貸
借
す
る
場
合

（
使
用
貸
借
）

　

無
償
で
農
地
を
貸
借
す
る
場
合

　

農
地
の
賃
借
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
お
近
く
の
農
業
委
員
か
役
場
農
業
委

員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
二
二
六
）

（
ふ
る
さ
と
整
備
課
内
）

　

村
で
は
第
三
者
へ
の
被
害
防
止
の
観
点

か
ら
、
道
路
の
構
造
物
及
び
舗
装
に
異
常

が
な
い
か
点
検
を
実
施
し
ま
す
。
請
負
業

者
は
作
業
時
に
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
、

車
両
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
に
は
点
検
中
と

分
か
る
よ
う
に
表
示
し
ま
す
。
ま
た
、
舗

装
点
検
で
は
、
計
測
す
る
た
め
の
カ
メ
ラ

を
搭
載
し
た
車
両
が
通
行
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
点
検
箇
所
）

　

村
道
一
級
、
二
級
の
構
造
物
及
び
舗
装

（
点
検
期
間
）

　

平
成
二
十
六
年
十
一
月
十
七
日
～

　

平
成
二
十
七
年　

二
月
二
十
七
日

（
請
負
業
者
）

　

株
式
会
社　

藤
測

　

飯
田
市
鼎
上
山
四
〇
四
〇
―
一

　

察
二
三
―
一
五
二
二

●
お
問
い
合
わ
せ

　
　

ふ
る
さ
と
整
備
課　

管
理
建
設
係

（
内
線
二
二
七
）

道
路
構
造
物
等
の
点
検
作
業

に
つ
い
て

　

九
月
議
会
の
選
挙
で
選
ば
れ
た
新
し
い

選
挙
管
理
委
員
会
の
体
制
が
決
ま
り
ま
し

た
。
選
挙
管
理
委
員
の
互
選
に
よ
り
、
委

員
長
に
折
山
茂
さ
ん
（
中
関
上
） 
が
選
ば

れ
ま
し
た
。
委
員
長
職
務
代
理
に
は
、
熊

谷
博
幸
さ
ん
（
中
平
） 
が
委
員
長
よ
り
指

名
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
平
成
二
十
六
年
九
月
三
十
日

か
ら
平
成
三
十
年
九
月
二
十
九
日
ま
で
の

四
年
間
で
す
。

委
員
長

　

折
山　

茂
さ
ん
（
中
関
上
）

委
員
長
職
務
代
理

　

熊
谷
博
幸
さ
ん
（
中　

平
）

委
員

　

櫻
井
政
彦
さ
ん
（
下
清
二
）

　

河
合　

孝
さ
ん
（
東
栗
矢
）

補
充
員

　

田
中
義
幸
さ
ん
（
園　

原
）

　

井
原
康
人
さ
ん
（
上　

町
）

　

川
口
秀
夫
さ
ん
（
恩　

田
）

　

田
中
榮
一
さ
ん
（
古　

料
）
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平
成
二
十
七
年
度
保
育
園

入
園
説
明
会
に
つ
い
て

土金木水火月日

222111/20

29282726252423

6543212/130

13121110987

20191817161514

情報化事業サービス（ケーブルテレビ）自主放送放映予定表（11月20日～12月20日）
【放送時間】午前8時～　 午前10時～　 午後1時～　 午後4時～　 午後10時～（1日5回）

※番組は予告なしに変更する場合がありますので予めご了承下さい。最新の情報はテレビの「EPG（電子番組表）」又は、文字
放送でご確認下さい。　●お問い合せ：協働活動推進課広報係（内線 234・235）

 智里西運動会/敬老会 　　智里東村民運動会　　

12月議会定例会（№1）　阿智村消防団秋季訓練　

  浪合小学校音楽会  　12月議会定例会（№2） 

  浪合地区 お年寄りに感謝をする会  

　  上中関祭・敬老大会  　

　

選
挙
管
理
委
員
会
は
、
法
律
又
は
こ
れ

に
基
づ
く
政
令
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、

国
政
・
地
方
選
挙
等
に
関
す
る
事
務
及
び

こ
れ
に
関
係
あ
る
事
務
を
管
理
す
る
こ
と

と
地
方
自
治
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

議
会
事
務
局
（
内
線
二
七
五
・
二
七
六
）

　

平
成
二
十
七
年
度
保
育
園
入
園
説
明
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

①
三
歳
以
上
児
対
象

（
期
日
）
十
一
月
二
十
六
日
（
水
）

（
時
間
及
び
場
所
）

　

午
前　

十
時
～　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

　

午
後　

七
時
～　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

※
い
ず
れ
か
都
合
の
良
い
時
間
に
ご
出
席

く
だ
さ
い
。

（
対
象
）

　

平
成
二
十
七
年
四
月
一
日
ま
で
に
三
歳

に
な
っ
て
い
る
児
童

※
託
児
を
用
意
し
ま
す
。
十
一
月
二
十
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
三
歳
未
満
児
対
象

（
期
日
）
十
一
月
二
十
八
日
（
金
）

（
時
間
及
び
場
所
）

　

午
前　

十
時
～

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館
２
階
ホ
ー
ル　

（
対
象
）

　

平
成
二
十
七
年
度
中
に
三
歳
未
満
児
で

入
園
を
予
定
し
て
い
る
児
童

　

い
ず
れ
も
当
日
、
会
場
に
て
入
園
申
込

書
を
配
布
し
ま
す
。

　

三
歳
未
満
児
の
保
育
園
入
園
に
つ
い
て

は
、
随
時
受
付
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

入
園
調
整
お
よ
び
審
査
を
行
う
た
め
受
付

期
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

三
歳
未
満
児
の
入
園
申
込
の
受
付
は
原

則
、
入
園
を
希
望
さ
れ
る
月
の
六
ヶ
月
前

か
ら
三
ヶ
月
前
ま
で
と
し
ま
す
。

　

四
月
か
ら
入
園
を
希
望
さ
れ
て
い
る
場

合
は
一
月
末
ま
で
に
申
込
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
審
査
の
結

果
基
準
に
あ
て
は
ま
ら
な
い
と
き
は
入
園

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
緊
急
の
場
合
な
ど
は
こ
の
限
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
相
談
下
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
保
育
園
係

　

察
四
五
―
一
二
三
一

  　　11月臨時議会 　  　

　

前
の
週
放
送
し
た
番
組
を
再
放
送
し
ま
す　

下清内路諏訪神社建神社
秋季祭典奉納大煙火

未
満
児
保
育
の

　
　
　

入
園
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
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阿
智
村
図
書
室

　

臨
時
休
館
に
つ
い
て

　

蔵
書
点
検
作
業
と
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
に
よ
り
、臨
時
休
館
を
い
た
し
ま
す
。

臨
時
休
館
期
間

　

十
二
月
二
日（
火
） 
～
十
四 
日（
日
）

※
十
二
月
一
日（ 
月
） と
十
五 
日（ 
月
）は

定
休
日
で
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

阿
智
村
図
書
室

　

察
四
五－

一
〇
〇
五

第
十
二
回　

阿
智
村
食
の

文
化
祭
に
つ
い
て

（
日
時
）

　

十
二
月
七
日
（
日
）

　
 

午
前
十
時
三
十
分
～

（
場
所
）

　

中
央
公
民
館

　

阿
智
村
産
の
農
畜
産
物
を
使
っ
た
郷
土

料
理
や
家
庭
料
理
な
ど
、
ご
自
慢
の
料
理

を
持
ち
寄
り
、
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
味
わ

い
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。

　

ま
た
、
交
流
会
前
に
は
「
野
菜
ソ
ム
リ

エ
」
の
殿
倉
由
紀
子
さ
ん
を
講
師
に
お
招

き
し
地
元
野
菜
の
魅
力
に
つ
い
て
の
講
演

会
も
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
実
行
委
員
会
で
は
、
阿
智
村
の

地
元
農
畜
産
物
を
使
っ
た
郷
土
料
理
や
家

庭
料
理
を
募
集
し
ま
す
。
お
知
ら
せ
版
広

報
あ
ち
十
月
号
に
折
り
込
ん
で
あ
る
、
料

理
提
供
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
十
一
月

二
十
五
日
（
火
） 
ま
で
に
事
務
局
ま
で
提
出

し
て
下
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

食
の
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　

ふ
る
さ
と
整
備
課
農
政
係（

内
線
二
二
六
）

村
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

村
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
住
宅
名
・
戸
数
・
間
取
り
等
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。
入
居
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
定
住
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

下
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
経
営
課
定
住
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
線
二
三
二
）

条　件　等地区名間取り戸数住宅名

・定住促進住宅
・世帯向け

清内路3ＬＤＫ1戸定住促進堀上住宅

・定住促進住宅
・世帯向け

清内路2ＬＤＫ3戸定住促進川裾住宅

・公営住宅
・世帯向け
・所得制限有り

清内路3ＤＫ2戸ア ラ ヤ 第 1住 宅

・公営住宅
・世帯向け
・所得制限有り

清内路3ＤＫ1戸川 裾 第 2 住 宅

・定住促進住宅
・世帯向け

浪　合3ＬＤＫ1戸上 町 団 地

・定住促進住宅
・世帯向け

浪　合3ＬＤＫ2戸向 団 地

・特定公共賃貸住宅
・単身向け

浪　合1ＤＫ3戸栗 代 団 地

・公営住宅
・世帯向け
・所得制限有り

浪　合3ＤＫ1戸大 平 団 地
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問い合わせ先　　ふるさと整備課　廃棄物対策係　　内線221

粗大ごみ有料回収実施について粗大ごみ有料回収実施について

　村では、各家庭で処分に困っている粗大ごみの有料回収を行います。

　尚、粗大ごみを出される場合は、裏面の阿智村粗大ごみ等収集料金表（抜粋）で料金を確認いただき、

氏名、数量、金額を記入して、回収日に粗大ごみと収集料金表をご持参ください。

　粗大ごみ有料回収に合わせて、金属製品・小型家電の無料回収を行います。

粗大ごみ有料回収

金属製品（無料回収）

衣類用収納ボックス（スチール）、椅子（折りたたみ）金属製、下刈機、チェーンソー、物干し竿（金属）、

三脚（鉄製）、脚立、スチールロッカー、キャビネット、ガスレンジ（プロパン用）、カセットコンロ、ス

トーブ（反射式）、ホイル（タイヤ無）、なべ・フライパン類、ネコ車（一輪車）、農業用機械（まめトラ）、

発電機、波トタン、鉄くず　他

※品目が多岐にわたるため、抜粋で表記しました。この品目以外の物品も有料で収集します。
※裏面の収集料金は、標準的な金額です。大きさなどにより料金が異なる場合があります。
※収集料金には、処理費・運搬費・消費税が含まれています。
※不明な点は、㈱恵那興業リサイクルセンター　電話４３─２５２６までお問い合わせください。

粗大ごみ（有料回収）

衣料用収納ボックス（プラスチック）、ポット（魔法瓶）、じゅうたん、電気毛布、電気こたつ、ホットカー

ペット、座椅子、応接いす・ソファー、ベッド、マットレス、ベビーカー、チャイルドシート、三輪車（幼

児）、自転車、スキー靴、スキー板、スノーボード、スケート靴、ゴルフバッグ、タイヤ、布団、毛布・こた

つ掛け、座布団、よしず、タキロン、スーツケース、キャリーバッグ、木製椅子、木製机、木製テーブル、木

製タンス、カラーボックス　他

小型家電（無料回収）

アイロン、あんま機、換気扇、携帯電話、サイクルマシーン、食器乾燥機、扇風機、掃除機、デジタルカメ

ラ、電気炊飯器、電気スタンド、電気ポット、電子レンジ、電話機、トースター、パソコン一式（本体・モニ

ター）、ビデオデッキ、ファンヒーター、ヘルスメーター、ホットプレート、マッサージ機、ミシン（電動）、

餅つき機、ラジカセ、ランニングマシーン、ワープロ、スピーカー、 DVDプレーヤー、その他小型家電製品

※個人情報は削除し、乾電池、蛍光管ははずし、灯油・ガソリン・オイル等は抜いてから持ち込んでください。

日　時　　平成２６年１１月２９日（土）午前９時から１１時まで

場　所　　阿智村役場　正面玄関前　駐車場
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粗大ごみ（有料回収）

金額数量単価品　　目金額数量単価品　　目

500自転車800衣料用収納ボックス（プラ）

800スキー靴500ポット（魔法瓶）

1,000スキー板500～じゅうたん（1帖）

1,000スノーボード500電気毛布

500スケート靴900電気こたつ

1,000ゴルフバック500～ホットカーペット（1帖）

500タイヤ（単品）800座椅子

800タイヤ（ホイル付）1,800応接いす・ソファー（1人掛スプリング無）
800布団（1枚）2,400応接いす・ソファー（1人掛スプリング有）
800毛布　こたつ掛け（1枚）800ベッド（シングル）

300座布団（1枚）1,500ベッド（ダブル）

800よしず1,000マットレス（スプリング無）

200タキロン（1枚）2,500マットレス（スプリング有）

1,300スーツケース1,000ベビーカー

1,300キャリーバッグ1,300チャイルドシート

500三輪車（幼児）

1,500～木製タンス800木製椅子

500カラーボックス2,500木製机

1,000木製テーブル

金属製品（無料回収）

金額数量単価品　　目金額数量単価品　　目

0カセットコンロ0衣類用収納ボックス（スチール）

0ストーブ（反射式）0椅子（折りたたみ）金属製

0ホイル（タイヤ無）0下刈機

0なべ・フライパン類0チェーンソー

0ネコ車（一輪車）0物干し竿（金属）

0農業用機械（まめトラ）0三脚（鉄製）

0発電機0脚立

0波トタン0スチールロッカー

0鉄くず0キャビネット

0ガスレンジ（プロパン用）

小型家電（無料回収）

金額数量単価品　　目金額数量単価品　　目

0パソコン一式（本体・モニター）0アイロン

0ビデオデッキ0あんま機

0ファンヒーター0換気扇

0ヘルスメーター0携帯電話

0ホットプレート0サイクルマシーン

0マッサージ機0食器乾燥機

0ミシン（電動）0扇風機

0餅つき機0掃除機

0ラジカセ0デジタルカメラ

0ランニングマシーン0電気炊飯器

0ワープロ0電気スタンド

0スピーカー（1本）0電気ポット

0 DVDプレーヤー0電子レンジ

0その他小型家電製品0電話機

00トースター

阿智村　粗大ごみ等収集料金表（抜粋）
　　　　　　　　　　　氏　　名

※この表はごみを出す時に数量を記入して業者に渡してください
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独
立
行
政
法
人
長
野
県
立
病

院
機
構
医
療
技
術
職
員
募
集

●
お
問
い
合
わ
せ

　

飯
田
年
金
事
務
所

　

国
民
年
金
課

　

察
〇
二
六
五
―
二
二
―
三
六
七
〇

　

お
客
様
相
談
室

　

察
〇
二
六
五
―
五
三
―
六
三
七
七

　

午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
五
時
十
五
分

　
（
土
日
祝
祭
日
を
除
く
）

（
採
用
予
定
日
）
平
成
二
十
七
年
四
月
一
日

（
採
用
予
定
職
種
）

・
診
療
放
射
線
技
師

・
作
業
療
法
士

・
言
語
聴
覚
士

（
受
検
資
格
）

　

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
も
満
た
す
方

①
昭
和
三
十
年
四
月
二
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

②
採
用
予
定
職
種
に
係
る
免
許
・
資
格
を

有
す
る
方
も
し
く
は
平
成
二
十
七
年
春

ま
で
に
行
わ
れ
る
国
家
試
験
等
に
よ
り
、

免
許
・
資
格
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方

（
試
験
日
及
び
会
場
）

　

平
成
二
十
六
年
十
二
月
七
日
（
日
）

　
　
　
　
（
受
付
）
午
前
八
時
四
十
分

　

Ｊ
Ａ
長
野
県
ビ
ル
（
長
野
市
）

（
申
込
締
切
）

十
一
月
二
十
五
日
（
火
） 
※
当
日
必
着

○
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

http://www.pref-nagano-hosp.jp/honbu

                                    /  

boshu/iryogijutsu.htm

                     

l  

●
お
問
い
合
わ
せ

　

県
立
病
院
機
構
本
部
事
務
局
職
員
課

　

察
〇
一
二
〇－

一
七
三－

三
一
四

年
金
相
談
会
開
催
の
ご
案
内

国
民
年
金
納
付
相
談
会（
年
金
の
日
）

（
日
時
）

　

十
一
月
二
十
五
日（
火
）～

　

二
十
八
日
（
金
）

　

期
間
中
は
午
後
七
時
ま
で
行
い
ま
す
。

（
場
所
）

　

飯
田
年
金
事
務
所

（
日
時
）

　

十
一
月
三
十
日
（
日
）

　

午
前
九
時
三
十
分
～
午
後
四
時

（
場
所
）

　

飯
田
年
金
事
務
所

　

相
談
の
際
に
は
、
年
金
手
帳
、
年
金
証

書
、振
込
通
知
書
等
、基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
も
の
と
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

等
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
代
理
人
の
方
が
相
談
さ
れ
る

場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
と
代
理
人

の
方
の
本
人
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

司
法
書
士
に
よ
る

「
養
育
費
な
ん
で
も
電
話
相
談

室
〜
こ
ど
も
の
笑
顔
の
た
め

に
〜
」
開
催
の
お
知
ら
せ

　

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
養
育
費

に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

（
日
時
）

　

十
二
月
六
日
（
土
）

　
　

午
前
十
時
か
ら
午
後
五
時
ま
で

電
話
番
号

　

〇
一
二
〇
―
四
四
八
―
七
八
八

　
　
　
　
　
　
　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

相
談
料
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　

察
〇
二
六
三
―
八
五
―
三
二
六

認
知
症
に
つ
い
て

　
　

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
な
の
か
、
ど

ん
な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
の
か
、
家
族
や

地
域
で
ど
う
関
わ
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
の

か
等
を
一
緒
に
考
え
る
講
演
会
を
計
画
し

ま
し
た
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

○
日
時

　

十
二
月
十
一
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

午
後
七
時
か
ら

○
場
所

　

保
健
セ
ン
タ
ー
二
階

○
講
師

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

全
国
常
任
理
事　

関　

靖
さ
ん

●
お
問
い
合
わ
せ

　

民
生
課　

自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　

察
四
五
―
一
一
四
〇

　

阿
智
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

察
四
五
―
一
二
三
四
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ちょっと知りたいこ
んなこと

  これからの季節に気をつけたい
　　　　　　インフルエンザについて

ほーい
け
ん
こうに

しまいなー

　インフルエンザは初冬から春先にかけて流行します。今月は保健師よりインフルエンザについて紹介します。

　目安として、比較的急速に38℃
以上の発熱があり、せきやのどの痛
み、全身の倦怠感を伴う場合はイン
フルエンザに感染している可能性
があります。こういった症状がある
場合は早めに受診しましょう。

Q5. 予防注射はしたほうがいいの？

Q2. インフルエンザにかかっ
たときの受診の目安は？

・予防接種は発症する可能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを防ぎます。
・ワクチンの効果が持続する期間は、一般的に5か月ほどです。
　（予防接種を受けてから2週間ほどで効果が出てきます）
・毎年流行するウイルスの型も変わるので、毎年、定期的に接種することが望まれます。
・インフルエンザの予防接種が受けられるようになるのは、生後６か月からです。

娃 娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

　　ただし、1歳未満のお子さんは予防接種の効果が認められていない（厚生労働省ホームページより）とさ
れており、1歳以上6歳未満のお子さんも、予防接種による発症阻止効果は30％前後となります。（予防接
種ガイドラインより）。

　　インフルエンザは家族全員で手洗いうがいなどの予防を心がけることが大切です。

Q3. インフルエンザにかかったときに特に気をつけたい
　　 ことは？
「他人にうつさない」ことが大切！
同居する他の家族、とくに重症になりやすいお年寄り、お子さん、
妊婦さんなどにはなるべく接触しないように心がけ、患者さんはで
きるだけ家族と離れて静養しましょう。
　熱が下がったあとも、2日程度はほかの人にうつす可能性があり
ます。熱が下がって症状が治まっても、2日ほどは学校など行かな
いようにし、自宅療養することが望ましいでしょう。

Q4. インフルエンザがうつらないようにするには？
・人が多く集まる場所から帰って来たときには手洗いうがいを心が

娃 娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

けましょう。
・普段から栄養と睡眠を十分にとり、抵抗力を高めておきましょう。

Q1. インフルエンザの症状や流行の時期は？

38℃以上の発熱やせき、のどの痛み、全身の倦怠感や関節の痛みなどの全身症状。症 状

1月～2月に流行のピーク。ただし、4月～5月まで散発的に流行することも。流行の時期
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土金木水火月日

65  ☆ ★4  ☆ ★3  ★2 ☆ ★1 ☆ ★

1312 ★11 ☆ ★10 ☆ ★9 8  ☆ ★7

20 ☆ 19 ★18 ☆ ★17 ★16 ★ 15 ☆ ★14

2726 ☆ ★25 ☆ ★  24 ☆ ★23 
天皇誕生日

22 ☆ ★21

 31 302928

子育てカレンダー
2014年12月

（使用不可）

問合せ先：民生課健康増進係　保健師　℡ ４３－２２２０（内線228・229）

　　　　　教育委員会　子育て支援室　℡ ４５－1２３２

☆：午前保健センター2階使用可能
★：午後保健センター2階使用可能
　：心理士さんがいます

（都合により日程が変更になる場合があります。ご承知おきください。）

たんぽぽ教室
ちびっこあふち保

智里東保

（使用不可）

ブックスタート

ひよっこわくわく

冬至が来ます　冬至が来ます。。
　師走に入ると「冬至10日前」と言われて、日の入りが一年で一番早い時になりますね。

　近年は温暖化の影響もあってか急な気候の変化が起こる年が増えてきていますが、昔ながらの季節の行事を子どもたち

にも伝えていきたいものだと思います。

　冬至とは…二十四節気のひとつで12月の22・23日ごろを指します。

今年は22日です。1年で一番昼が短く夜が長い日で、次の日からは少

しずつ昼の時間が長くなっていきます。

　昔から冬至は「太陽がよみがえる日」だと信じられていました。冬至

に向かって、日は短くなっていきますが、昔の人は「太陽の力が弱くな

るとき、人の魂も衰える」と考えていたのです。しかし、「冬至をすぎれ

ば太陽はよみがえり、人の魂にも精気がもどってくる」とされました。

そこで、この季節に旬のかぼちゃやあずきなどを食べて力を回復し、冬

至を乗り越えようとした習慣が、今も残っているのです。

ゆず湯…もっとも寒さが厳しくなるこの季節、ゆずを

浮かべたお風呂に入ってあたたまれば、風邪

をひかないといわれてきました。ゆず湯　に

入ってほっこりあったまりましょう。

食の文化祭 （使用不可）

つぼみ教室
ちびっこ伍和保
　　　清内路保

こども広場
（クリスマス会）

こども広場
わくわくキッチン

こども広場
（大掃除）

ちびっこ浪合保
こっこ

すくすく

大みそか
年末休み

うきうき

年末休み 年末休み

こども広場
ちびっこ智里西保

冬至に「ん」のつくものを
食べると幸福になれるとい
う言い伝えがあります。

だ
い
こ
ん

に
ん
じ
ん

こんにゃく
こんぶ

ぎんなん

なんきん
（かぼちゃ）

さくらんぼ教室
乳幼児健診
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No.63
平成２６年11月２０日

H26年12月1日～H26年12月31日のスケジュール
土金木水火月日

6
グラスアート
13：30～
正月バージョン

5
陸　上
空　手
フラダンス

4
エンジョイ
ウォーキング

3
バスケット①

2
基礎トレーニング
ソフトボール
ソフトJrテニス

1
水　泳
英会話

13
グラスアート
13：30～

12
陸　上
空　手
フラダンス

11
エンジョイ
ウォーキング
アロマヨーガ

10

バスケット②

9
基礎トレーニング
ソフトボール
ソフトJrテニス

8
水　泳
英会話

7

2019
陸　上
空　手
フラダンス

18
エンジョイ
ウォーキング

17
バスケット③
昼生け花
華道

16
基礎トレーニング
ソフトボール
ソフトJrテニス

15
水　泳

14
ソバ打ち

2726
陸　上
空　手
フラダンス

25
エンジョイ
ウォーキング
アロマヨーガ

24
絵画
バスケット④

2322
水　泳

21

31
年越しソバ打ち　
1122：：0000～～

302928 

運動不足の解消、ストレスの解消、気分転換に
スポーツ講座をお楽しみ下さい。

「楽しいピンポン」ミニ大会

スキーシーズン券
販売開始

スポーツ講座第3弾

11月26日（水）
会　場　阿智中体育館　　19：30～
参加費　会員講座受講者 50円
　　　　チャレンジ会員 100円
　　　　　　　　非会員 200円

ウインターバスケット始まります。
12月3日（水）より8回講座　19：30～ 阿智中体育館
受講料　500円
　12/3、 12/10、17、24、 1/7、 1/14、21、28
既に始まっている講座にも途中受講できます。
ソバ打ち教室　11月14日（金）・年越しソバ打ちも楽しみです。
グラスアート　12月6日13日（土）正月バージョンです。
　　　　　　　どんな作品になるか楽しみです。

申し込み、お問い合わせ先・チャレンジゆうAchi（43－2061）中央公民館内事務局迄

お申し込みは中央公民館内チャレンジゆうAchi事務局まで
大人　　　　　7,000円（村内）
　　　　　　15,500円（村外） 

チャレンジフェスティバル
龍谷大学生とマンツーマンで楽しく過ごせました。
チャレンジフェスティバル
龍谷大学生とマンツーマンで楽しく過ごせました。
チャレンジフェスティバル
龍谷大学生とマンツーマンで楽しく過ごせました。
　チャレンジフェスティバルが10月19日阿智第二小学
校で行われました。運動のできる子ども、苦手な子ども、
主役になって大学生といろんな運動を楽しみました。い
ろいろな行事が重なり、参加者が少なかったことが残念
でした。来年度は多くの参加を期待します。

11月20日（木）
（高校生以上）

チャレンジゆうAchi入会が必要になります。
個人2,000円　ファミリー5,000円

+
※小中学生は学
校を通し、無
料シーズンパ
スポートをご
利用ください。

天皇誕生日

平成26年度チャレンジゆうAchiのご理解・ご協力ありがとうございました。27年度もよろしくお願いいたします。


