
広
報 

1月 
2009  JANUARY No.191

主な内容 

年頭のごあいさつ …………………………2Ｐ～4Ｐ 

ご存じですか？介護保険制度  …………………5Ｐ 

村民税県民税の申告について   …………6Ｐ～7Ｐ 

レジ袋有料化   …………………………………12Ｐ 

保健師さんのつぶやき  ………………16Ｐ～17Ｐ 

 

 

 
私たちの村（1/1現在）　人口6,450人　男3,106人　女3,344人　世帯2,073戸 

発行・編集：阿智村役場　〒395－0303　長野県下伊那郡阿智村駒場483番地　TEL．0265－43－2220　FAX．0265－43－3940　印刷・製本　龍共印刷株式会社 

●阿智村のホームページ　 
http://www.vill.achi.nagano.jp/

消防出初式 
　新春恒例の阿智村消防団出初式が１月11日（日）

に行われました。市中行進には保育所の園児約

70名も幼年消防として参加しました。 

　また、市中行進につづいて、中央公民館ホール

において、功労者や退団者の表彰等の式典を行い、

無火災に気持ちを引き締めました。 

消防出初式 
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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

阿

智

村

長

岡

庭

一

雄

人
と
人
と
の
絆
の
構
築
で

　

平
成
二
十
一
年
の
新
年
を

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
ガ
ソ
リ
ン
や
食

料
品
の
高
騰
が
続
き
、
社
会

的
に
は
お
金
を
巡
る
様
々
な

犯
罪
が
多
発
し
、
年
前
半
か

ら
暮
ら
し
の
安
心
安
全
が
大

き
く
脅
か
さ
れ
ま
し
た
。
加

え
て
「
構
造
改
革
」
の
ひ
ず

み
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。
九
月
以
降
に
は
、

も
っ
と
も
お
そ
れ
て
い
た

「
資
本
の
暴
走
」
に
よ
る
世
界

的
な
経
済
不
況
が
嵐
の
よ
う

な
早
さ
で
世
界
に
吹
き
荒
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

農
産
物
価
格
の
低
迷
、製
造

品
の
過
剰
、
購
買
力
の
低
下

等
々
百
年
に
一
度
と
い
わ
れ
る

不
況
の
真
っ
最
中
で
、
解
決

の
糸
口
が
見
え
な
い
不
安
の

連
鎖
の
中
で
私
た
ち
は
新
春

を
迎
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

本
来
、
こ
う
い
う
時
こ
そ

政
治
が
国
民
の
安
心
を
優
先
し

た
施
策
を
講
じ
る
べ
き
で
あ

り
ま
す
が
、
有
効
な
手
だ
て

を
講
じ
る
こ
と
な
く
年
末
を

迎
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
新

春
早
々
国
会
に
出
さ
れ
る
第

二
次
補
正
予
算
、
来
年
度
予

算
が
一
刻
も
早
く
決
め
ら
れ

国
民
の
安
心
を
も
た
ら
す
こ

と
を
期
待
す
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
の
中
で
、

村
の
果
た
す
役
割
は
大
き
い

も
の
と
自
覚
し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
の
暮
れ
に
は
、議
会
の
皆

様
と
も
相
談
の
う
え
い
く
つ

か
の
対
策
を
講
じ
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
が
、こ
れ
ら
は
緊
急

的
な
対
策
で
あ
り
ま
す
の
で
、

中
・
長
期
的
な
対
策
に
つ
い

て
は
、
実
態
を
み
な
が
ら
適

切
な
対
応
を
致
し
て
参
り
た

い
と
考
え
ま
す
。

　

戦
後
私
達
は
物
の
豊
か
さ
を

求
め
て
様
々
な
も
の
を
犠
牲

に
し
て
き
ま
し
た
。
物
を
た

く
さ
ん
所
有
す
れ
ば
必
ず
幸

せ
に
な
れ
る
と
信
じ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
今
回
の
事

態
は
、
物
の
豊
か
さ
の
象
徴

で
あ
る
お
金
が
無
尽
増
に
増

え
続
け
る
も
の
で
は
な
く
、

限
界
が
あ
る
こ
と
を
明
ら
か

に
し
た
の
で
す
。

　

同
じ
国
民
の
間
で
、
三
十

三
兆
円
も
の
内
部
留
保
の
資

金
を
持
ち
な
が
ら
も
、
容
赦

な
く
首
切
り
を
行
う
我
が
国

の
ビ
ッ
ク
企
業
に
よ
る
拝
金

主
義
中
心
の
社
会
を
目
の
当
た

り
に
み
ま
し
た
。

　

そ
し
て
一
方
で
は
地
球
温

暖
化
が
、
人
間
の
際
限
も
な

い
「
物
欲
」
が
、
や
が
て
わ

れ
わ
れ
の
生
存
を
も
奪
っ
て

し
ま
う
こ
と
を
示
し
て
お
り
、

今
ま
で
の
生
き
方
を
変
え
な

く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を
教

え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、「
物
の

豊
か
さ
に
よ
る
幸
せ
の
限
界
」

を
示
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

今
、
阿
智
村
が
目
指
し
て
い
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阿
智
村
議
会
議
長

熊

谷

時

雄

市
場
原
理
主
義
の
常
識

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
心
の
底

か
ら
言
え
る
、
そ
ん
な
年
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

規
制
を
緩
和
・
撤
廃
し
、

自
由
化
に
よ
る
競
争
社
会
を

推
進
す
る
市
場
原
理
主
義
が
、

金
融
経
済
の
肥
大
化
を
招
き
、

サ
ブ
プ
ラ
イ
ム
ロ
ー
ン
を
契

機
に
、
世
界
同
時
不
況
の
予

兆
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

自
動
車
・
電
機
・
精
密
の

製
造
業
大
手
十
六
社
の
、
昨

年
四
月
か
ら
の
人
質
削
減
数

は
四
万
人
余
に
上
り
、
今
後

も
リ
ス
ト
ラ
が
予
想
さ
れ
る

と
い
う
の
に
、
三
十
三
兆
六

千
億
円
の
内
部
留
保
が
あ
る

と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

　

二
〇
〇
九
年
度
の
国
家
予

算
案
は
、
税
収
が
七
兆
四
千

五
百
億
円
余
の
減
で
、
国
債

発
行
額
は
三
十
三
兆
三
千
億

円
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
わ

ず
か
十
六
社
で
、
来
年
度
の

国
家
の
新
規
借
入
金
を
、
三

千
億
円
も
上
ま
わ
る
内
部
留

保
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ

り
ま
す
。
し
か
も
、
売
上
・

純
利
益
減
少
の
中
で
、
五
社

が
株
主
配
当
増
配
、
五
社
が

前
期
維
持
と
の
報
道
で
あ
り
ま

し
た
。
な
ん
と
も
、
私
た
ち

で
は
考
え
ら
れ
な
い
、
市
場

ま
す
「
一
人
ひ
と
り
の
人
生

の
質
を
高
め
ら
れ
る
、持
続
可

能
な
村
」
は
、
物
の
豊
か
さ

を
否
定
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
自
分
の
人
生
に

と
っ
て
何
が
真
の
「
幸
せ
」

に
繋
が
る
こ
と
か
を
改
め
て

考
え
て
み
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
す
。

　

親
子
や
、
家
族
の
絆
、
地

域
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

今
一
度
見
直
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
、
世
界
の
心
あ
る
多
く

の
人
々
が
同
じ
よ
う
な
思
い

を
も
っ
て
い
る
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
や
が
て
こ
う
し
た

人
々
の
輪
が
大
き
く
な
っ
て

戦
争
の
な
い
平
和
な
世
界
を

創
ら
れ
て
い
く
も
の
と
確
信

致
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
な
か
に

お
い
て
も
夢
の
あ
る
希
望
に

満
ち
た
村
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

厳
し
い
時
こ
そ
そ
れ
を
乗

り
越
え
る
力
や
知
恵
が
結
集

さ
れ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。ま
ず

本
年
を
そ
う
し
た
年
に
い
た

し
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

特
に
重
要
点
を
、

�
今
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が

よ
り
住
み
続
け
ら
れ
る
条

件
を
整
備
す
る
。

�
阿
智
村
に
移
住
し
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
条
件
を

整
備
す
る
。
特
に
子
育
て
環

境
を
充
実
す
る
。

�
地
域
経
済
の
自
立
的
な
発

展
を
進
め
る
。

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
が
主
人
公
の

「
協
働
の
村
」
づ
く
り
を
さ
ら

に
発
展
さ
せ
一
人
ひ
と
り
の

皆
さ
ん
が
充
実
し
た
一
年
に

な
り
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

3
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原
理
主
義
・
投
機
資
本
主
義
の

常
識
で
あ
り
ま
す
。

　

国
際
化
し
た
グ
ロ
ー
バ
ル

経
済
に
勝
ち
残
る
た
め
に
と
、

下
請
け
企
業
は
コ
ス
ト
ダ
ウ

ン
も
強
い
ら
れ
、
従
業
員
は

昇
給
を
断
念
さ
れ
、
製
造
品

輸
出
の
た
め
に
農
林
業
は
犠
牲

に
さ
れ
た
結
果
と
し
て
、
所

得
や
社
会
の
格
差
・
人
格
疎

外
の
拡
大
が
残
さ
れ
ま
し
た
。

　

財
貨
の
量
や
物
質
的
富
を

追
求
す
る
と
、
組
織
や
シ
ス

テ
ム
を
守
る
こ
と
が
優
先
さ

れ
、
そ
れ
ら
を
構
成
し
支
え

て
き
た
人
々
が
疎
外
さ
れ
、

結
果
と
し
て
切
り
捨
て
ら
れ

ま
す
。
資
本
主
義
が
内
包
し

て
い
る
不
均
衡
・
不
安
定
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
に
は
、

規
制
・
管
理
が
必
要
で
あ
り

ま
す
。
全
く
の
自
由
競
争
は
制

御
不
可
能
な
不
安
定
を
産
み
、

人
間
疎
外
と
格
差
が
拡
大
し
、

再
生
産
さ
れ
続
け
ま
す
。

人
生
の
質
・
幸
せ
度
を
目
指
し
て

　

国
際
化
さ
れ
た
社
会
構
造

の
中
で
、
阿
智
村
は
ど
う
す

る
の
か
。
荒
れ
狂
う
大
海
の

小
舟
の
如
し
で
、
無
力
感
に

襲
わ
れ
ま
す
が
、
漕
ぎ
続
け

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
行
政
・

議
会
・
住
民
に
よ
る
「
協
働

の
村
づ
く
り
」
を
手
法
と
し
、

物
質
的
富
の
追
求
で
な
く
、

第
五
次
総
合
計
画
の
基
本
理

念
で
あ
る
「
住
民
一
人
ひ
と

り
の
人
生
の
質
を
高
め
ら
れ
る
、

持
続
可
能
な
村
づ
く
り
」
実

現
の
た
め
に
、
村
民
全
員
で

取
り
組
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
内
循
環
社
会
へ

　

阿
智
村
に
は
、
自
然
・
歴

史
文
化
・
温
泉
と
多
様
な
資

源
が
あ
り
、
農
業
・
工
業
・

観
光
業
と
比
較
的
バ
ラ
ン
ス
が

良
い
村
で
あ
り
ま
す
。
村
内

の
資
源
活
用
を
見
直
し
、
産

業
連
携
を
は
か
り
な
が
ら
、

地
域
内
循
環
経
済
の
構
造
を

目
ざ
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

四
月
に
は
、
清
内
路
と
の

合
併
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
清

内
路
の
「
や
ら
ま
い
改
え
ま

い
」住
民
活
動
を
一
緒
に
な
っ

て
取
り
組
め
ば
、
阿
智
村
に

は
多
く
の
人
材
が
お
り
ま
す

の
で
、
活
力
あ
る
場
が
い
く

つ
も
生
ま
れ
る
と
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

　

周
り
を
見
て
悲
観
や
安
心

す
る
の
で
な
く
、
己
が
ど
う

生
き
る
の
か
、
明
日
の
自
分

や
地
域
を
見
据
え
て
、
何
を

や
る
の
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
が
、私
た
ち
に
と
っ
て

「
良
き
未
来
へ
の
一
年
」
に
な

れ
る
よ
う
に
、共
に
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
致
し
ま
す
。
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　介護保険制度はみんなが支え合う制度で、平成12年4月からスタートしています。

　40歳以上の皆さんが被保険者（加入者）となり保険料を納めます。この保険料は、阿智村の

介護保険を運営していく大切な財源となっています。

　では、介護保険の財源はどのようになっているのでしょうか。下のグラフをご覧ください。

　財源の半分は40歳以上の皆さんの保険料によってまかなわれています。

　40歳以上64歳未満の皆さんは、加入している医療保険の保険料（国民健康保険に加入して

いる方は国民健康保険税）とあわせて納めていただいています。

　65歳以上の皆さんは、年金から天引きする「特別徴収」、または口座引落や現金納付による

「普通徴収」により納めていただいています。

　災害などの特別な事情が無く保険料を納めないでいると、介護サービスを利用する際に保険

給付が一時差止されますので、納め忘れに注意しましょう。

　次回は、65歳以上の皆さんにご負担いただく平成21年度から平成23年度までの介護保
険料額についてお知らせします。

※国と県の負担金37.5％の内訳

は国が25％（ただし施設等給付

費は20％）、県が12.5％（た

だし施設等給付費は17.5％）

となっています。

　　また、国の負担金のうち5％

は「財政調整交付金」で、75

歳以上の方の人口や高齢者の方

の所得分布の状況に応じて増減

します。

おしらせ 
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おしらせ 

　

今
年
も
村
民
税
、
県
民
税
の
申
告
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
村
で
は

二
月
十
七
日
か
ら
三
月
十
日
ま
で
次
頁
の
通
り
地
区
割
を
し
、
納
税
相

談
を
実
施
し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
下
さ
い
。

申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

●
平
成
二
十
一
年
一
月
一
日
現
在
、
阿
智
村
に
住
所
の
あ
る
人
で

・
平
成
二
十
年
中
（
平
成
二
十
年
一
月
一
日
か
ら
平
成
二
十
年
十
二

月
三
十
一
日
ま
で
）
に
所
得
の
あ
っ
た
人
。

・
給
与
を
二
ヵ
所
以
上
か
ら
支
給
さ
れ
て
い
る
人
。

・
給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所
得
が
あ
っ
た
人
。

・
年
末
調
整
の
さ
れ
な
か
っ
た
個
人
事
業
の
従
業
員
、
土
木
事
業
等

の
従
事
者
、
内
職
な
ど
の
賃
金
を
受
け
た
人
。

・
住
宅
取
得
控
除
、雑
損
控
除
、医
療
費
控
除
等
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
。

●
阿
智
村
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
が
、
現
実
に
村
内

に
在
住
す
る
人
お
よ
び
事
務
所
ま
た
は
家
屋
敷
を
有
す
る
人
。

申
告
し
な
く
て
も
よ
い
人

●
税
務
署
へ
平
成
二
十
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
を
提
出
し
た
人
。

●
一
ヵ
所
か
ら
の
給
与
所
得
の
み
で
、
勤
務
先
の
事
業
所
か
ら
「
平
成

二
十
一
年
度
給
与
支
払
報
告
書
」
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人
。

申
告
の
時
必
要
な
も
の

・
必
要
な
事
項
を
記
載
し
た
申
告
書
・
印
鑑

・
平
成
二
十
年
中
の
所
得
が
明
ら
か
に
な
る
書
類
（
給
与
所
得
、
公
的

年
金
、
報
酬
等
の
源
泉
徴
収
票
な
ど
）

・
営
業
、
事
業
所
得
、
農
業
所
得
、
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
収
支
内

訳
書
や
帳
簿
類

　

※
事
前
に
収
入
・
経
費
を
計
算
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

・
譲
渡
所
得
の
あ
る
方
は
必
ず
売
買
契
約
書
又
は
そ
れ
に
代
わ
る
も
の

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
生
命
保
険
料
、
個
人
年
金
保
険
料
、
地
震（
損
害
）保
険
料
、
小
規
模

企
業
共
済
な
ど
の
支
払
証
明
書

・
国
民
年
金
、
農
業
者
年
金
、
建
設
国
保
な
ど
の
社
会
保
険
料
の
支
払

証
明
書

・
還
付
が
あ
る
場
合
…
本
人
名
義
の
預
金
通
帳
等
の
口
座
番
号
の
控
え

そ
の
他

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
医
療
費
の
領
収
書
、
保
険
金
等
で
補

填
さ
れ
た
金
額
が
わ
か
る
も
の
、
お
む
つ
証
明
書
等
。

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
家
族
の
個
人
毎
に
領
収
書
の
金
額
の

集
計
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
高
額
療
養
費
や
生
命
保
険
か

ら
補
填
が
あ
っ
た
場
合
は
そ
の
金
額
が
わ
か
る
も
の
を
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。

・
障
害
者
控
除
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
法
に
よ
り
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
で
な
い
方
も
障
害
者
（
特
別
障
害
者
）
控
除
の
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
重
度
で
該
当
に
な
り
そ
う
な
方
は
役
場
民
生

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
申
請
に
基
づ
き
調
査
し
該
当
と
認
め
ら
れ

る
場
合
は
認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。

・
所
得
税
か
ら
住
宅
取
得
控
除
額
が
引
き
き
れ
な
い
方
は
、
申
告
期
限

内
に「
村
県
民
税
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
申
告
書
」を
平
成
二

十
一
年
一
月
一
日
現
在
住
ん
で
い
る
市
町
村
に
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
年
末
調
整
済
で
所
得
等
の
申
告
の
必
要
の
な
い
方
も
該
当

す
る
場
合
は
、
税
額
控
除
申
告
書
の
み
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
国
民
健
康
保
険
税
加
入
者
の
方
は
保
険
税
算
定
の
た
め
に
、
住
民
税

の
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

農
業
所
得
の
計
算
方
法
が
変
わ
っ
て
い
ま
す

・
一
昨
年
の
申
告（
平
成
十
八
年
分
）か
ら
、
す
べ
て
の
方
が
収
支
計
算

と
な
っ
て
い
ま
す
。
申
告
ま
で
に
ご
自
分
で
収
入
、
経
費
を
計
算
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
収
入
や
必
要
経
費
の
整
理
の
仕
方
な
ど
で
わ

か
ら
な
い
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
税
務
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す

・
平
成
十
九
年
に
税
額
控
除
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
二
十
年
分
か
ら

五
千
円
の
税
額
控
除
を
す
る
事
が
出
来
ま
す
。



Bulletin Achi7

納税相談日と指定地区
下記の日程で行いますので今から都合をつけていただき、円滑な納税相談や申告ができますようご協力下さい。

相談場所相談地区範囲時　　　間曜日日月

浪合支所

恩　田・荒　谷ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
火17２

宮の原・宮　本ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

中下町・浪合上町ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
水18２

治部坂・上半堀・下半堀ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

阿智村コミュニティ館

七久里ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
木19２

知久保・竪　町ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

下　西ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
金20２

中関下ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

中関上・砂　田ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
月23２

木戸脇・伝馬町ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

馬　場・下　町ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
火24２

栄　町ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

上　町・大　橋ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
水25２

市の沢・曽　山ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

古　料ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
木26２

下　郷ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

上　郷ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00

金27２ 大　鹿ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

昼間都合の悪い方ＰＭ６：00～ＰＭ８：00

平日都合の悪い方
ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00

日１３
ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

　洞　・寺　尾ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
月２３

日の入・青見平ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

原の平ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
火３３

西栗矢・東栗矢ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

丸　山ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
水４３

備中原ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

大　沢・中　野ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
木５３

大　野ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

奥　藤・中　平ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
金６３

伏　谷・濃　間ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

平日都合の悪い方
ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00

土７３
ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

下　平ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
月９３

昼　神ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

中　央・戸　沢ＡＭ９ ：00～ＡＭ11：00
火10３

園　原・横　川・中関団地ＰＭ１ ：00～ＰＭ４：00

昼間都合の悪い方ＰＭ６：00～ＰＭ８：00金13３

3月11日～13日、16日は、申告書整理事務のため、地区割をした期間内の申告相談にご協力をお願いします。
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おしらせ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保
険
料
の
お
支
払
い
に
つ
い
て

平
成
二
十
一
年
四
月
以
降
の
納

付
分
か
ら
、「
年
金
か
ら
の
天
引

き
」
ま
た
は
「
口
座
振
替
」
の

選
択
が
で
き
ま
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
、
平
成

二
十
一
年
度
設
置
希
望
者
受
付

村
で
は
平
成
二
十
三
年
度
ま
で
に
、
全

戸
水
洗
化
を
め
ざ
し
て
、
毎
年
三
十
基
ず

つ
予
算
化
し
て
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の
推

進
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
一
年
度
に
合
併
処
理
浄
化
槽

の
設
置
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
役
場
ふ
る

さ
と
整
備
課
環
境
保
全
係
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

水
洗
化
に
よ
り
快
適
な
生
活
環
境
整
備
や

河
川
の
水
質
が
良
く
な
り
ま
す
。是
非
、合

併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
る
さ
と
整
備
課　

環
境
保
全
係

　
　
　
　
　

電
話　

四
三
―
二
二
二
〇

阿
智
村
政
功
労
者
表
彰

　

春
日
七
久
里
の
倉
田
千
鶴
さ
ん
（
飯
田

女
子
高
等
学
校
弓
道
部
）
が
、
平
成
二
十

年
七
月
二
十
八
日
か
ら
三
十
一
日
ま
で
埼

玉
県
川
越
市
で
開
催
さ
れ
た
、
平
成
二
十

年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会　

第

五
十
三
回
全
日
本
高
等
学
校
弓
道
大
会
に

長
野
県
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
し
た
。
阿

智
村
表
彰
条
例
に
よ
り
、
そ
の
功
績
を
讃

え
、
表
彰
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

倉田千鶴さん

第
、
年
金
天
引
き
を
中
止
す
る
手
続
き

を
行
い
ま
す
。

�
口
座
振
替
に
変
更
し
た
場
合
、
そ
の
社

会
保
険
料
控
除
の
適
用
は
、
口
座
振
替

に
よ
り
支
払
っ
た
方
に
適
用
さ
れ
ま
す

の
で
、
十
分
ご
留
意
下
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

民
生
課　

保
健
係

　
　
　
　
　

電
話　

四
三
―
二
二
二
〇

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
保
険
料
の
お
支

払
い
に
つ
き
ま
し
て
、
年
金
か
ら
の
天
引

き
（
特
別
徴
収
）
と
な
っ
て
い
る
方
は
、

平
成
二
十
一
年
四
月
以
降
の
納
付
分
か
ら

口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す
。（
窓
口
納
付

の
方
で
、
口
座
振
替
へ
の
変
更
を
ご
希
望

さ
れ
る
場
合
も
手
続
き
で
き
ま
す
。）

　

口
座
振
替
で
の
お
支
払
い
を
ご
希
望
さ

れ
る
方
は
、
次
の
書
類
を
提
出
し
て
下
さ

い
。①「

保
険
料
納
付
方
法
変
更
申
出
書
」

②「
口
座
振
替
依
頼
書
」

（
持
ち
物
）

　

・
保
険
料
の
引
き
落
と
し
を
す
る
通
帳

　

・
通
帳
の
届
出
印

　

・
保
険
証

※
申
出
書
及
び
口
座
振
替
依
頼
書
は
、
役

場
・
支
所
の
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り
ま

す
。

●
お
申
し
出
に
当
た
っ
て
の
留
意
事
項

�
申
出
書
に
つ
い
て
は
、
確
認
が
で
き
次

監
査
委
員
の

　
　
　

選
任
に
つ
い
て

　

松
井
和
彦
代
表
監
査
委
員
の
退
任
に
伴

い
、
後
任
の
代
表
監
査
委
員
と
し
て
駒
場

の
井
原
義
昭
さ
ん
（
栄
町
）
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。（
任
期
は
平
成
二
十
年
十
二
月
一

日
か
ら
四
年
間
）

　

監
査
委
員
は
村
の
会
計
が
適
正
に
運
営

さ
れ
、
不
正
な
処
理
等
が
さ
れ
て
い
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
く
重
要
な
仕
事

で
す
。

　

主
な
仕
事
と
し
て
は
毎
月
定
期
的
に
行

わ
れ
る
例
月
出
納
検
査
の
ほ
か
、
定
期
事

業
監
査
、
決
算
監
査
、
村
公
共
施
設
監
査

等
が
あ
り
ま
す
。

井原義昭さん
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お問い合わせは、飯田労働基準監督署（電話0265－22－2635）　
又は　長野労働局  労働基準部　賃金室 （電話026－223－0555）へ

長　野　労　働　局　　長野労働局HP　http://www.nagano-roudoukyoku.go.jp

長長長長長長長長長長長長長長長長野野野野野野野野野野野野野野野野県県県県県県県県県県県県県県県県内内内内内内内内内内内内内内内内のののののののののののののののの最最最最最最最最最最最最最最最最低低低低低低低低低低低低低低低低賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃金金金金金金金金金金金金金金金金長野県内の最低賃金
● 必ずチェック  最低賃金!  使用者も  労働者も ●

　長野県内の事業場で働く全ての労働者と労働者を一人でも使用している全ての使用者に適用される「長野県最低
賃金」と、特定の産業に対して定められている「産業別最低賃金」が改定されました。
　この機会に、ぜひ賃金の確認をしてみてください。

特定（産業別）最低賃金から適用除外され、長野県最低賃金が適用されるもの
効力発生日時間額特定最低賃金（産業別最低賃金）

適用除外者及び適用除外業務適用除外業種

①18歳未満又は65歳以上の者
②雇入れ後6月未満の者であって、技
能習得中のもの

③次に掲げる事務（これらの業務のう
ち流れ作業の中で行う業務を除く。）
に主として従事する者

イ　清掃又は片付けの業務
ロ　手作業による選別、袋詰め、箱詰

め又は包装の業務
ハ　手作業により又は手工具若しくは

手持空圧・電動工具を使用して行
う熟練を要しない部品の組立て又
は加工の業務

測量機械器具製造業
理化学機械器具製造業
及びこれらの産業にお
いて管理、補助的経済活
動を行う事業所

平成20年
12月14日775円

（旧名称）
電気機械器具、情
報通信機械器具、
電子部品、デバイ
ス、精密機械器具
製造業

計量器・測定器・分析機器・試験
機・医療用機械器具・医療用品・
光学機械器具・レンズ、電子部
品・デバイス・電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具、時
計・同部分品、眼鏡製造業

ボイラ・原動機製造業、建
設用ショベルトラック製
造業、繊維機械製造業（毛
糸手編機械製造業を除
く）及びこれらの産業にお
いて管理、補助的経済活
動を行う事業所

平成20年
12月13日787円

（旧名称）
一般機械器具、自
動車・同附属品、船
舶製造・修理業、船
用機関製造業

はん用機械器具、生産用機械器
具、業務用機械器具、自動車・同
附属品、船舶製造・修理業、船用
機関製造業

①18歳未満又は65歳以上の者
②雇入れ後6月未満の者であって、技能
習得中のもの
③清掃又は片付けの業務に主として従
事する者

平成20年
1月16日
（予定）

746円各 種 商 品 小 売 業

平成20年
12月31日742円印 刷 、 製 版 業

★長野県最低賃金は、長野県内の事業場で働くすべての
労働者に適用されます。
★なお、下記の産業で働く労働者にはそれぞれの特定
（産業別）最低賃金が適用されます。

効力発生日時間額地域別最低賃金

平成20年
10月16日680円長野県最低賃金

※特定（産業別）最低賃金のうち2件の名称が変わりましたが、適用業種、適用除外業種、適用除外者及び適用除外業務の範囲につきましては、従来
どおりで変更ありません。（名称の変更は、日本標準産業分類の改正に伴うものです。）

※純粋持株会社については、管理する子会社を通じての主要な経済活動が上記に記載される産業に分類されます。純粋持株会社とは、主たる事業を持
たず、株式の所有を通じて他の会社の事業活動を支配することを目的としている会社のことです。

自
宅
に
眠
っ
て
い
る
古
文
書
の

　
　
　

保
管
に
困
っ
て
い
る
方
い
ま
せ
ん
か
？

　

古
文
書
の
保
存
で
困
っ
て
い
る
方
、御
一
報
下
さ
い
。

村
の
文
化
財
収
蔵
館
で
の
保
管
な
ど
、
学
芸
員
が
ご
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

貴
重
な
文
化
財
を
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

教
育
委
員
会　

文
化
財
担
当
ま
で

　

電
話　

四
三
―
二
二
二
〇

交通事故に関することでお困りの方は、
県の交通事故相談所へ（相談無料、秘密厳守）
専門の相談員が相談に応じます。

◆相談日：月曜日～金曜日（祝日を除く）　午前8時30分から午後5時まで

026ー235ー7175（直通）（県長野保健所内）長野本所
0263ー47ー7800（代表）（松本合同庁舎内）松本支所
0265ー23ー1111（代表）（飯田合同庁舎内）飯田支所
0268ー23ー1260（代表）（上田合同庁舎内）上田支所

左記地域以外の地方事務
所において巡回相談も行っ
ております。
詳しくは、各相談所にお問
い合わせください。

【相談事例】
◆損害賠償の請求は、どのようにすればいいで
すか。（自賠責保険、任意保険）

◆過失割合や賠償額は、どのように決まるのですか。
◆示談は、どうやって進めればよいのですか。
◆治療にかかる費用を、労災保険や社会保険で
利用できますか。

◆保険会社から提示された内容は妥当ですか。

◆調停や裁判の手続きは、どうしたらよいので
すか。
　その他、交通事故に関する悩みは何でも受け
付けます。
　詳しくは相談所、またはホームページをご覧
ください。
http://www.pref.nagano.jp/kikaku/seik-
atsu/koutuan/jikosotp■
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おしらせ 
　

若
者
に
村
内
へ
定
住
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
新
た
に
二
団
地
の
分
譲
住
宅
地
の

造
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
、「
中
関
下
分
譲
住
宅
団
地
」
は
、
阿

智
村
春
日
地
籍
の
平
成
十
八
年
度
に
実

施
し
た
中
関
下
分
譲
住
宅
地
の
隣
に
三

区
画
、
各
百
坪
の
分
譲
地
を
造
成
し
て

い
ま
す
。

二
、「
関
田
分
譲
住
宅
団
地
」
は
、
阿
智

村
駒
場
地
籍
の
国
道
か
ら
中
央
公
民
館

へ
向
か
う
村
道
の
入
口
付
近
に
、
三
区

画
、
各
百
坪
の
分
譲
地
を
造
成
し
て
い

ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
分
譲
団
地
も
、
工
事
完
成
後

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
、
広
報
等
で
購
入
希
望

者
の
募
集
を
行
う
予
定
で
す
の
で
、
住
宅

建
築
希
望
の
方
は
、
是
非
ご
予
定
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

こ
の
分
譲
住
宅
地
の
詳
細
に
つ
い
て
の

お
問
合
せ
、
ご
相
談
は
左
記
へ
お
願
い
し

ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

　

総
務
課　

定
住
促
進
係

�
〇
二
六
五－

四
三－

二
二
二
〇

住
宅
を
新
築
す
る
皆
さ
ん
、

知
っ
て
い
ま
す
か

「
住
宅
瑕
疵
担
保
履
行
法
」

　

新
築
住
宅
に
つ
い
て
は
、
平
成
十
二
年

四
月
施
行
の
「
住
宅
品
質
確
保
法
」
に
基

づ
き
売
主
及
び
請
負
人
に
対
し
十
年
間
の

瑕
疵
担
保
責
任
を
負
う
こ
と
を
義
務
付
け

て
い
ま
す
。

　

こ
の
瑕
疵
担
保
責
任
の
履
行
を
実
現
す

る
た
め
の
裏
付
け
と
な
る
資
力
確
保
を
事

業
者
（
建
設
業
者
、
宅
地
建
物
取
引
業
者
）

に
義
務
付
け
る
法
律
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
一
年
十
月
一
日
以
降
に
引
き

渡
さ
れ
る
住
宅
に
は
、
法
律
に
よ
り
、
事

業
者
が
保
険
へ
の
加
入
か
保
証
金
の
供
託

措
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

【
住
宅
を
新
築
・
購
入
さ
れ
る
皆
様
へ
】

　

購
入
す
る
住
宅
が
保
険
や
供
託
の
措
置

が
と
ら
れ
て
い
る
か
、
契
約
前
に
必
ず
事

業
者
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
建
設
業
者
、宅
地
建
物
取
引
業
者
の
皆
様
へ
】

　

保
険
加
入
の
場
合
は
工
事
期
間
中
に
検

査
を
行
う
た
め
、
着
工
前
の
申
し
込
み
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
の
準
備
を

し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
合
せ
先
】

  
長
野
県
建
設
部
住
宅
課
企
画
係

�
〇
二
六－

二
三
五－

七
三
三
九（
直
通
）
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　平成20年11月4日から、税務

署の代表番号が自動音声案内に

変わりました。右の一覧表をご

覧いただき、ご用件の内容に応

じた番号をお選びください。

飯田税務署　代表番号

0265（22）1165
（自動音声案内）

平成21年1月26日（月）～平成21年3月16日（月）まで

転　　送　　先選　択内　　　　容

申告案内窓口へおつなぎします。0
所得税、消費税及び贈与税の確定
申告に関するご質問、ご相談

電話相談センターへおつなぎします。1税金に関するご質問、ご相談

税務署の電話交換でお受けします。2

・税務署からの照会やお尋ねに関
するお問い合わせ

・納税に関するご相談、お問い合
わせ

・部門職員にご用の方

税務署からのお知らせ
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おしらせ 

平成21年2月1日時点における南信州レジ袋削減取組店の取組内容 （H20.12.15 現在）

「平成23年9月までに、レジ袋辞退率80％以上」を目指して
マイバッグ等を持参し、レジ袋を辞退しましょう。

H21.2.1 始まります。
南信州地域の多くの店舗で「レジ袋の有料化（無料配布中止）」がスタートします。

レジ袋
有料化

レジ袋削減の取組は、循環型社会の形成と地球温暖化防止の第一歩です。
皆様の御理解と御協力をお願いします。 南信州レジ袋削減推進協議会

問合せ先　事務局（下伊那地方事務所環境課内）　TEL0265（53）0434

�㈲てくてく廃　止

飯 田 市

�ユニー㈱〔アピタ飯田店、ジョイマートユニー飯田駅前店〕
�イオンリテール㈱〔ジャスコ飯田店〕　�㈱マイカル〔飯田サティ〕
�㈱キラヤ〔本町店、上飯田店、鼎店、江戸町店、伊賀良店、黒田店、竜丘店、市場センター〕
�Ａ・コープ〔いいだ店、あいぱんいいだ店〕
�ＪＡみなみ信州〔上郷支所生産資材課、伊賀良支所生産資材課、竜丘支所生産資材課、
　ＪＡファームみなみちゃん店、りんごの里農産物直売所、およりてふぁーむ、高松店、松尾店、
　山本店、千代店、龍江店、下久堅店、上村店、伊賀良女性部直売所「かあちゃん朝市」〕
�メガテン〔本店、上郷店、竜丘店〕　�モリシタクリーニング店　�飯田合同庁舎福利組合売店
�フォトランド　�㈲カインド　�飯田下伊那薬剤師会〔会営やまなみ薬局、会営薬局〕
�㈲林薬局　�生活協同組合コープながの〔飯田錦町店〕
�㈱鈴茂商事〔ビーワン飯田店、ビーワン上飯田店〕

有料化

�㈱西友〔飯田鼎店、伊賀良店〕値引き

�平澤薬局　�㈱キラヤ〔大島店〕　�メガテン〔松川店〕　�福田屋米穀店
�ハローミヤ　�Ａ・コープ〔リカまつかわ店〕
�ＪＡみなみ信州〔松川支所生産資材課、上片桐店、生田店〕

有料化松 川 町

�ユニー㈱〔アピタ高森店〕　�㈱キラヤ〔高森店〕　�Ａ・コープ〔高森店〕
�ＪＡみなみ信州〔高森支所生産資材課、厚生病院売店〕

有料化高 森 町

�宝屋商店廃　止

阿 南 町

�ＪＡみなみ信州〔大下条店、富草店、新野店〕　�Riceムラマツ　�パン工房　ポム
�ショピングランド ナピカ

有料化

�信州新野千石平道の駅蔵　�ホーエイ　�㈲大野屋商店　�橋本屋　�メイトショップにしざか
�佐々屋商店　�青木屋

値引き

�ＪＡみなみ信州〔清内路店〕有料化清内路村

�㈱キラヤ〔ピア店〕　�Ａ・コープ〔ラックあち店〕
�ＪＡみなみ信州〔阿智支所生産資材課、園原店、伍和店、浪合店〕

有料化阿 智 村

�ＪＡみなみ信州〔平谷店〕有料化平 谷 村

�ＪＡみなみ信州〔根羽店〕有料化根 羽 村

�ＪＡみなみ信州〔下条支所生産資材課、下条店〕　�久保田酒店有料化
下 條 村

�広茂登商店　�ショピングひさわ値引き

�ＪＡみなみ信州〔売木店〕有料化売 木 村

�ＪＡみなみ信州〔天龍店〕有料化天 龍 村

�ＪＡみなみ信州〔泰阜店〕　�東商店有料化泰 阜 村

�ＪＡみなみ信州〔ＪＡファームたかぎ店〕　�Ａ・コープ〔たかぎ店〕
�㈱鈴茂商事〔ビーワン喬木店〕

有料化
喬 木 村

�近藤商店値引き

�ＪＡみなみ信州〔豊丘支所生産資材課〕　�パルム豊丘有料化豊 丘 村

�ＪＡみなみ信州〔大鹿店、しお里店〕有料化大 鹿 村
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　子育て支援部会では、村内の就学前児童、小・中学生を対象に生活実態調査を行いました。調査は
アンケート方式にて実施し、658人の回答が得られました。結果の一部を報告します。

○就寝時刻にについて

▲

就学前児童では、9～
10時の間に寝る者が
74％と最も多く、9時
前に寝る者は、16％
でした。また、夜10
時以降に寝る者は6％
もみられました。

両者を比較すると、小学生の方が、就寝時刻が遅くなる傾向にあり、就寝時刻のばら
つきが出てくることがわかった。

▲

小学生は、9～10時の間に
寝る者が半数を占め、9時
前に寝る者は13％でした。
また、夜10時以降に寝る
者は12％、寝る時間が決
まってないと答えた者は
11％もみられました。

○起床時刻にについて ▲

就学前児童では、7時
前に起 床する者が
70％、7時以降起床す
る者は27％でした。

両者を比較すると、小学生の方が、起床時刻が早くなる傾向にあった。

▲

小学生では、7時前に起床
する者が約90％、7時以降
と答えた者は7％でした。

眠ると出てくる成長ホルモン…眠ることで分泌され、骨を伸ばし、筋肉を増
やし、傷んだ組織を修復します。

身体の点検と脳の休息…………睡眠中、私たちは浅い眠りと深い眠りを繰り
返しています。この眠りの中で脳は身体を点
検し、脳を休ませています。どちらも重要な
眠りで、脳の成長には欠かせません。

「子どもの睡眠」神山潤著より
　睡眠時間が短い、ぐっすり眠れな
いなど睡眠が邪魔されると、この働
きがスムーズにできません。成長期
の子どもにとっていかに睡眠が大切
かわかりますね。

睡眠中、身体の中で
起きていること

生活実態調査の結果より、十分
な睡眠がとれていない児童が
うかがえた。睡眠の大切さにつ
いて、児童を含め家族全員が
知っていたいですね。そこで…
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村の人事行政運営等の状況村の人事行政運営等の状況
　村では、人事行政運営等の公平性や透明性を高めることを目的とした「阿智村人事行政の運営等の状況の公表

に関する条例」に基づき、職員の給与、勤務条件などの状況について公表します。

1，職員の任免及び職員数に関する状況

�職員の任免の状況

20.4.1現在採用者数退職者数19.4.1現在

89人5人10人94人

（注） 1、職員数は一般職の職員に医師１名を加えた合計数です。
 2、職員数には、非常勤職員は含まれません。

�部門別職員数の推移

対前年
増減数

職　員　数
区　　分

H20H19

▲2人67人69人一般行政

▲2人11人13人特別行政（教委）

▲1人11人12人公営企業等

▲5人89人94人計

�一般職（行ー１）級別職員数の状況 （20年4月1日現在）

計

6　級5　級4　級3　級2　級1　級区　分

参　事副参事
課長・局長

課長補佐・主幹
係長・副主幹

主査
主　事書記・主事補

標準的な
職務内容

89人3人2人21人40人14人9人職員数

100％3％2％24％45％16％10％構成比

（注）医療職対象職員１名在職

2，職員の給与の状況

�人件費の状況 （平成19年度普通会計決算）

人件費率
（B/A）

人件費
（B）

実質収支
歳出額
（A）

住民基本
台帳人口
（H20.3.31）

％
13.7

千円
767,138

千円
126,890

千円
5,581,042

人
6,472

（注）1、人件費には特別職に支給される給与・報酬・職員の退職
手当負担金等が含まれています。

�ラスパイレス指数の状況 （20年4月1日現在）

国
全地方
公共団体
平均

全国
町村平均

県内
町村平均

長野県阿智村

100.098.593.993.598.895.6

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とし
た場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

　　  長野県・全国町村平均・全地方公共団体平均は、20年1月
現在未公表のため前年数値を掲載してあります。

�職員給与費の状況 （平成20年度普通会計予算）

１人当たりの
給与費（B/A）

給　　　与　　　費
職員数（A）

計（B）期末・勤勉手当職員手当給　　料

5,729千円458,300千円122,516千円35,876千円299,908千円80人

（注）職員手当には退職手当を含みません。

�職員の平均給料月額、平均給与月額
　及び平均年齢の状況 （20年4月1日現在）

平均年齢
（歳）

平均給与月額
（円）

平均給料月額
（円）

区　分

42336,577313,642一般行政職

53296,022291,767技能労務職

（注）1、「平均給料月額」とは、4月1日現在における職員の基本
給の平均です。

 2、「平均給与月額」とは、給料月額と、毎月支払われる扶
養手当、住居手当などの諸手当の額を合計したもので
す。
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�初任給の状況 （平成20年度）

一般行政職（円）区　分

140,100高校卒

152,800短大卒

172,200大学卒

�期末手当・勤勉手当 （平成20年度）

職務の級等による加算措置
（5～15％）有

3.00月分期末手当

1.50月分勤勉手当

�退職手当 （20年4月1日現在）

勧奨・定年自己都合区　分

30.55月分23.50月分勤続20年

41.34月分33.50月分勤続25年

59.28月分47.50月分勤続35年

59.28月分59.28月分最高限度額

定年前早期退職特例措置
2～20％加算

その他の
加算措置

�特別職等の報酬等の状況 （20年12月1日現在）

減額率本来額特例による減給額区　分

12％727,000円639,000円村　長

給料 10％639,000円575,000円副村長

8％543,000円499,000円教育長

4％280,000円268,800円議　長

報酬

4％208,000円199,680円副議長

4％188,000円180,480円常任委員長

4％181,000円173,760円副常任委員長

4％176,000円168,960円議　員

3.30月分期末手当

3，職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

�職員の勤務時間と休日

勤務時間一週間の
勤務時間 週休日休憩時間終業始業

土・日曜日
12：15～
13：00

17：158：3040時間

�年次有給休暇の状況 （平成19年実績）

消化率
１人当たり
平均使用日数

対　象
職員数

総使用
日　数

総付与
日　数

19.23％5.9日93人55228.712

4，職員の分限及び懲戒処分の状況　　　　　　　　   該当無し

5，職員の服務の状況　　営利企業等への従事許可の状況　 　該当無し

6，職員の福祉及び利益の保護の状況

�加入団体等

団　体　等区　　分

長 野 県 市 町 村 職 員 共 済 組 合加入保険制度

長 野 県 市 町 村 職 員 互 助 会
福 利 厚 生

阿 智 村 職 員 等 互 助 会

�健康診断等の状況 （平成19年度実績）

人　数健　康　診　断

73人人 間 ド ッ ク

14人ヘルス・スクリーニング（基本検診）

16人結 核 検 診

�公務災害等の認定件数 （平成19年度実績）

災害件数区　　　分

2件公 務 災 害

0件通 勤 災 害

�公平委員会報告事項
　　勤務条件に関する措置要求 要求無し
　　不利益処分に関する不服申し立ての状況 申立無し
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　特定健診の結果をまとめてみました。特定健診は内臓脂肪に着目した健診ですが、阿智村ではメタボとい

うよりは血圧が高い、糖の値が高い等のように内臓脂肪との重なりのないハイリスクの人が多いという結果

でした。

　特に血圧の値が高い人が多く、眼底検査（眼の網膜の血管から脳の血管の状態を推測する）でも血管に血圧の

影響を受けた変化が見られます。その割合は健診機関で1,000名以上検査した結果と比べても高く、40・50

代から細い血管に動脈硬化の変化が出ています。細い血管に動脈硬化があると下の血圧は高くなります。

　血圧は測ってみないと分かりません。血圧の値が高くても、「なんともない！」「これが普通！」と多くの

方が言いますが、血圧を適正な値にしておくことで将来、脳卒中を予防することができます。高血圧から腎

臓を悪くして透析になる人もいますので腎臓を守るためにも血圧のコントロールは大切です。又、糖の値を

適正に保つことも大切で、糖尿病の人はそうでない人より脳卒中の発症が多くなっています。

　検診結果をみていただいて、改善できるところは出来ることから何か始めませんか。

0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0
（％） 

8.3

30.5

21.4

43.3

54.5 56.8

49.4

58.6

40－49歳 50－59 60－64 65－74

最高血圧（130以上）・男 （％） 

16.7

24.1 25.0

36.2

40.9

33.0
29.9

34.8

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

60－64 65－74

最低血圧（85以上）・男 

40－49歳 50－59

・50代で4人に1人は下の血圧（最低血圧）が高く、細い血管の動脈硬化が始まっている。
・60代以上では上の血圧（最高血圧）も2人に1人は高く、血圧の高い人が多い。

（％） 
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60－64 65－7440－49歳 50－59

最高血圧（130以上）・女 （％） 
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60－64 65－74

最低血圧（85以上）・女 

40－49歳 50－59

・60代で4人に1人は下の血圧が高くなっており、健診機関の平均と比べても多い。
・65歳以上の2人に1人は上の血圧も高い。
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● ●　保　健　計　画　● ●

事　　　業月　　日事　　　業月　　日

3歳児健診 3月 13日乳児健診1月 27日

乳児健診 3月 24日ひよっこ教室2月 10日

3歳児眼科健診 3月 26日3歳児眼科健診2月 12日

2歳児健診 3月 27日すくすく学級2月 19日

リハビリ教室毎週   金曜日乳児健診2月 24日

水中運動教室（基礎教室）毎週   水・木・金曜日1歳6ヶ月健診2月 27日

水中運動教室（目的別教室）毎週   月・水・木・金曜日ひよっこ教室3月  10日

白菜の卵とじ白菜の卵とじ

【材料】５人分

鶏ひき肉 ……………………… 300g

油 ………………………… 大さじ１

白菜 ………………………… 1/4個

ネギ …………………………… ２本

卵 ………………………… ２～３個

　  だし汁（顆粒だしでもよい） … 500ml

　  砂糖 ………………… 大さじ３

　  酒 ………………………… 60ml

　  しょうゆ ………………… 60ml

七味 …………………………… 適宜

【作り方】

①フライパンに油を入れ鶏ひき肉を炒める。

そぼろ状になったらＡを入れ、6～７分

煮る。

②白菜は葉と芯に分け、葉はざく切り、芯

はそぎ切りにする。①の中に入れ煮る。

③ネギは斜め薄切りにし、②の上に入れた

ら、溶いた卵を流し入れ、七味を振る。

蓋をして卵に火が通ったらできあがり。

1人分　216Kcal　塩分1.7g

（％） 
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40－49歳 50－59

眼底（有所見）・男 
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3.7

20.5

12.0

40－49歳 50－59

眼底（有所見）・女 

・男性は40代から、女性は50代から血管に血圧の影響を受けた変化が見られ、健診機関の平均よりも多い。

（％） 
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41.7
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40－49歳 50－59 60－64 65－74

HbA1c（糖）（5.2以上）・男 （％） 

26.7

20.0

25.6

33.8
36.6

41.3

33.7

43.4

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60－64 65－7440－49歳 50－59

HbA1c（糖）（5.2以上）・女 

・女性はどの年代も糖の値の高い人がいる。男性では、65歳以上で2人に1人は糖の値が高い。

｛A
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　阿智高校は１月８日に始業式を行い３学期がスタートしました。１年生は、来年度のコース別の選択が

確定し、自分の進路について考え始めました。２年生は、進路学習を進め、自分の将来に対する意識を高

めつつあります。３年生は、卒業するまでの残り少ない日々を大切に過ごしています。

　さて、今回の阿智高だよりでは、２学期（後半）に行われた行事をご紹介します。

秋季クラスマッチ（11月5、6日）

　１１月５、６日に秋季クラスマッチがありました。４競技

（男子：サッカー・バレーボール、女子：バレーボール・ソフ

トテニス）に分かれて熱戦が繰り広げられました。

2学年修学旅行（10月15～17日）

阿智・浪合中学校との交流会（11月7日）

　２学年は、１０月１５、１６、１７日に長

崎へ修学旅行に行ってきました。長

崎原爆資料館見学、平和祈念像にて

千羽鶴の奉納、被爆体験講話等を通

して、平和学習をしました。また、

進学コースは長崎に住ん

でいる外国人と英語を使っ

ての交流、人間コースは長崎ペー

ロン（中国伝来のボートレース）

体験、情報コースは長崎総合科

学大学でのホームページ作り体

験をそれぞれ楽しみました。

　本年度の阿智中学

校・浪合中学校との交

流会は、浪合小中学校

で行いました。自然豊

かな浪合小中学校の校

舎から見る紅葉が大変

美しかったこと、また、

少人数で授業が行われていたことから、子どもたちが恵ま

れた環境で学習していることがわかりました。公開授業を

参観した後は、旧浪合村教育長の佐々木重義さんに「浪合

地区の歴史と文化」についてご講演をいただき、浪合地区

について理解を深めることができました。

18
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平成20年度コミュニティ助成事業

　平成２０年度コミュニティ助成事業により、上中関区自治会の

御神輿、法被、放送器具、収納庫が整備されました。

　この事業は、宝くじの普及広報を行うことを目的とし、市町

村やコミュニティ組織が行うコミュニティ活動に必要な施設ま

たは設備の整備に関する事業に対して行われています。

　テレビの調査会社やアンテナ工事業者を装って、地上
デジタル放送を受信するための費用を不正に請求したり、
工事の勧誘を行う例が起きています。
　地上デジタル放送に関する誤った情報や不十分な情報
に基づいて関連商品・サービスを売りつける悪質商法に
ご注意下さい。
　架空請求や詐欺にあった場合は、最寄りの警察署、消費
生活センター、総務省総合通信局などへご相談ください。

○地上デジタル放送に関するお問い合わせは
総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター

　ナビダイヤル

　　　0570－07－0101
　ＩＰ電話等、ナビダイヤルがつながらない方は

　　　03－4334－1111
　　　　　　　　（平　　　日）午前９時～午後９時

　　　　　　　　（土・日・祝）午前９時～午後６時
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定額給付金
年　金太郎

　

今
年
も
林
研
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
が
大
き
な

門
松
を
庁
舎
入
口
に
飾
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

昨
年
十
二
月
に
、
上
海
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
中
国
の
旅
行
会
社
が
昼
神
へ
の
誘

客
を
斡
旋
し
て
下
さ
る
と
の
こ
と
で
、（
株
）昼
神
温
泉
エ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
村
と
で
協

定
を
締
結
す
る
た
め
で
し
た
。
上
海
は
今
、
中
国
経
済
の
中
心
と
し
て
活
発
な
経
済

活
動
が
行
わ
れ
て
お
り
、
来
年
の
万
博
開
催
を
控
え
て
建
設
ラ
ッ
シ
ュ
で
、
ち
ょ
う

ど
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
前
の
東
京
を
思
い
起
こ
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
み
な
さ
ん
が
活
発
に
行
っ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
自
治
会
活
動
や
、
議
会

の
活
動
に
対
し
て
多
く
の
市
町
村
の
方
が
視
察
に
見
え
ら
れ
ま
し
た
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
、読
売

テ
レ
ビ
等
に
紹
介
さ
れ
た
こ
と
等
が
き
っ
か
け
で
あ
っ
た
の
で
す
が
、
全
国
か
ら
注

目
さ
れ
て
い
る
と
云
う
こ
と
は
、み
な
さ
ん
が
大
変
だ
大
変
だ
と
思
っ
て
や
っ
て
頂
い

て
い
る
こ
と
が
、本
当
は
生
き
て
い
く
上
で
最
も
大
切
な
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
を
暗
に

示
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。今
年
一
年
も
ず
く
を
惜
し
ま
ず
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。　
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